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Всяка помощ е знак за съ-
причастност към независима-
та журналистика! С подкре-
пата си Вие ще гарантирате, 

че българската общност ще 
запази своя български вест-
ник, който е сигурен Ваш 
партньор!

Подкрепата днес ще осигури 
по-добри стандарти на живот 
утре - за вас и вашите деца! 

Благодарим за доверието! 

Нашата банкова
сметка е:
PA Events Ltd,

Lloyds Bank
sort code 30-92-90
acc.02271697

www.bgben.co.uk БГ БЕН5 юни, брой 6 (527) от 2026 г., година XXIII БЕЗПЛАТНО ИЗДАНИЕ

Издание на PA Events Ltd.

Световноизвестните 
Белослава, JP3 и Mr. Moon 
готвят грандиозен концерт 
в Лондон на 10 юни

Димитрина Ангелова: 
Резултатите ни помагат да 
продължаваме да работим с 
любов за децата на България

Европейският фестивал на 
културното наследство в 
Питърбъро отново обединява 
европейските общности 

ПОДКРЕПЕТЕ БГ БЕН - ЕДИНСТВЕНИЯ БЪЛГАРСКИ ВЕСТНИК НА ОСТРОВА! 

 �В периода от 25 юни до 1 септември 2026 г. ставката на ДДС за 
определени дейности ще бъде намалена от 20% на 5% 

 �Облекчението обхваща детски менюта в ресторанти, детски би-
лети за кино, театър и концерти, както и входове за туристиче-
ски и културни атракции за малките - включително тематични 
паркове, музеи, зоологически градини и развлекателни центрове

 �Като част от пакета децата на възраст между 5 и 15 години в Ан-
глия ще пътуват безплатно с автобусен транспорт през август

 �Финансовият министър Рейчъл Рийвс подчерта, че мерките са 
целенасочена подкрепа за семействата в момент, когато разхо-
дите за живот продължават да оказват натиск върху бюджета на 
домакинстватаСнимка: БГ БЕН 

 на стр. 11

Великобритания въвежда летен пакет от 
данъчни облекчения за семейства с деца

на стр. 2

 на стр. 4  на стр. 8-9
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Британското правител-
ство обяви старта на нова 
временна инициатива „Great 
British Summer Savings“, на-
сочена към намаляване на 
разходите за семейни раз-
влечения през летния се-
зон. Програмата включва 
временно понижение на 
ДДС върху редица услуги 
за деца, свързани с туризъм, 
култура и хранене, както 
и допълнителни мерки за 
транспортна достъпност 
за деца.

„Това е целенасочена под-
крепа за семействата в 
момент, когато разходите 
за живот продължават да 
оказват натиск върху бю-
джета на домакинствата,“ 
заяви министърът на фи-
нансите Рейчъл Рийвс пред 
парламента.

Според правителството 
мярката ще има двоен ефект 
- намаляване на крайните 
цени за потребителите и 
стимулиране посещаемост-
та в сектор, силно зависим 
от летния туристически 
поток.

Намаляват ДДС за 
някои от услугите за 

деца
В периода от 25 юни до 1 

септември 2026 г. ставката 
на ДДС за определени дей-
ности ще бъде намалена от 
20% на 5%. Облекчението 
обхваща детски менюта в 
ресторанти, детски билети 
за кино, театър и концерти, 
както и входове за туристи-

чески и културни атракции 
за малките - включително 
тематични паркове, музеи, 
зоологически градини и 
развлекателни центрове.

Като част от пакета де-
цата на възраст между 5 
и 15 години в Англия ще 
пътуват безплатно с авто-
бусен транспорт през август. 
Мярката е представена като 
инструмент за улеснява-

не на достъпа до семейни 
и социални активности, 
особено за домакинства с 
ограничен бюджет.

Правителството подчер-
тава, че инициативата е 
насочена към „намаляване 
на цената на ежедневните 
и сезонните преживявания 
заедно като семейство“.

Очакваната стойност на 
програмата е около 300 млн. 

британски лири. От Ми-
нистерството на финансите 
заявяват, че пакетът е съо-
бразен с фискалните прави-
ла и стратегията за контрол 
върху държавния дълг.

Бизнесът определя 
мярката като 

навременен стимул за 
сектора

Представители на турис-
тическия и развлекателния 
бизнес приветстваха мяр-
ката като важна подкрепа 
преди пиковия летен сезон.

„Това е много добре дошла 
новина за туристическата 
индустрия и семействата, 
които планират пътува-
ния с деца“, заяви Фиона 
Истууд, главен изпълни-
телен директор на Merlin 

Entertainments.
От киноинд ус т рият а 

също изразиха очаквания 
за положителен ефект върху 
посещаемостта. 

„По-достъпните билети 
ще помогнат за поддържане 
на силното търсене през 
лятото“, коментира Марк 
Уей, управляващ директор 
на Odeon Cinemas Group.

Политически контекст 
и икономически цели

Премиерът Киър Стар-
мър подчерта, че инициа-
тивата е част от по-широка 
стратегия за справяне с 
разходите за живот и сти-
мулиране на икономиче-
ския растеж.

„Знам колко важно е 
семействата да могат да 
прекарват време заедно 
без прекомерен финансов 
натиск“, заяви той, доба-
вяйки, че правителството 
цели „по-достъпно лято за 
милиони домакинства“.

Според властите инфла-
цията се стабилизира, а ико-
номиката на Обединеното 
кралство показва устойчив 
растеж, което позволява 
въвеждането на временни 
стимули без компромис с 
дългосрочната фискална 
рамка.

Успехът на „Great British 
Summer Savings“ ще зависи 
от това доколко бизнесът 
ще прехвърли данъчните 
облекчения към крайните 
потребители и дали по-
ниските цени ще доведат 
до реално увеличение на 
потреблението през летния 
сезон.

Целта на програмата „Great British Summer Savings“ 
е да се намалят разходите за развлечения и да 

стимулира потреблението в туристическия сектор

Великобритания въвежда 
летен пакет от данъчни 

облекчения за семейства
Снимка: bigstockphoto.com

Български магазин

160 Hook Road,
Surbiton, KT6 5BZ
Тел.: 07462700485
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Питърбъро отново ще 

се превърне в сцена на 
европейското култ урно 
многообразие с предсто-
ящото второ издание на 
Европейския фестивал на 
културното наследство. 
Събитието ще се проведе на 
7 юни 2026 г. в Stanley Park 
и ще събере представители 
на различни европейски 
общности за ден, посветен 
на традициите, изкуството 
и споделената идентичност.

Фестивалът се органи-
зира от Little Bulgaria UK 
CIO и ZI Foundation и ще 
предложи богата програ-
ма, включваща фолклор, 
музика, танци, традицион-
на кухня и занаяти. Про-
явата започва в 10:00 и 
ще продължи до 16:00 ч. в 
Stanley Park (Peterborough, 
PE1 1SZ), като се очаква да 
привлече широка публика 
от региона. 

В тазгодишното издание 

участие ще вземат 19 групи 
и индивидуални изпълни-
тели от България, Гърция, 
Латвия, Литва, Румъния, 
Украйна и Италия. Посети-
телите ще имат възможност 
да се насладят на тради-
ционни танци, вокални 
изпълнения и музика на 
живо, както и да видят 
национални носии. Пред-
видени са и интерактивни 
моменти, в които публиката 
ще може да научи основни 
фолклорни стъпки и да се 
включи активно в празника. 

„Основната цел е да обе-
диним европейските общ-
ности и да покажем бо-
гатството на различните 
култури. Миналата година 
фестивалът събра хиляди 
хора и създаде истинско усе-
щане за единство. Най-голя-
мото вдъхновение остава 
съхраняването на корените 
и възпитаването на любов 
към родината у децата, 
независимо къде живеят“, 
коментира Ивелина Баня-

лиева в интервю за вестник 
БГ БЕН.

Преди началото на ос-
новната програма участни-
ците ще се съберат пред  
Cathedral Square, откъде-
то ще потегли празнично 
шествие към Stanley Park. С 
национални носии, знамена 
и музика представителите 
на различните общности 
ще превърнат центъра на 
града в пъстро културно 
пространство още преди 
началото на фестивала. 

Сред акцентите на съби-
тието ще бъде междуна-
родният базар, който ще 
предложи разнообразие 
от храни, занаяти и ръч-
но изработени изделия. 
Посетителите ще могат да 
опитат литовска улична 
храна, балкански и лат-
вийски топли ястия, супи, 
печива, български сладки и 
торти, източноевропейски 
десерти и други предложе-
ния, подходящи за цялото 
семейство. 

Международният базар 
ще включва още традици-
онни шевици, облекла с 
фолклорни мотиви, пер-
сонализирани подаръци, 
дървени сувенири, кехли-
барени бижута, натурална 
козметика, продукти за гри-
жа за косата, мед и пчелни 
продукти, както и разноо-
бразие от ръчно изработени 
изделия - от плетени цветя 
до 3D принтирани играчки 
и декоративни аксесоари.

Очаква се фестивалът да 
бъде уважен и от предста-

вители на дипломатическия 
и обществения живот. Сред 
поканените гости е Н.Пр. 
Тихомир Стойчев, посланик 
на България в Обединеното 
кралство. Посланикът на 
Италия Н.Пр. Фабио Касезе 
е изпратил поздравления и 
пожелания за успех, като е 
уведомил организаторите, 
че няма да може да присъст-
ва поради предварителни 
ангажименти.

Сред очакваните офици-
ални гости са още новоиз-
браният кмет на Питър-

бъро за мандат 2026/2027 
г. Крис Харпър, кметът 
на  Cambridgeshire  and 
Peterborough Пол Бристоу 
и лорд лейтенантът на 
C ambr idgeshire  Дж ули 
Спенс.

„За нас този фестивал е 
много повече от сценични 
изпълнения. Това е прос-
транство за среща, прия-
телство и културен обмен, 
в което общностите се 
свързват чрез традициите 
си и ги предават на следва-
щите поколения“, подчерта 
Михаил Стоянов, председа-
тел на „Малката България“ 
във Великобритания. 

Организаторите насър-
чават посетителите да се 
включат активно, като об-
лекат национални носии 
или аксесоари с фолклорни 
мотиви и станат част от 
празничната атмосфера. 

Европейският фестивал 
на културното наследство 
ще се проведе на 7 юни 
2026 г. от 10:00 до 16:00 ч. в 
Stanley Park, Peterborough, 
PE1 1SZ. Вестник БГ БЕН 
също се включва в събити-
ето, като медиен партньор. 

Европейският фестивал на културното 
наследство в Питърбъро отново ще 

обедини европейските общности
Второто издание на 7 юни ще представи богатство 

от музика, танци, кулинария и културно многообразие
Снимкa: M&S Foto (архив)

Първото издание на Европейския фестивал на културното 
наследство в Питърбъро събра над 1500 участници
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Мечтаете ли да започнете 
университет в Обединеното 
кралство? New Alternative 
Path е тук, за да ви помогне 
с всяка стъпка по пътя към 
образованието!

Ние се намираме в стая 
1b 44, Бродуей, Лондон, 
Англия, E15 1XH. Обадете 
ни се на +44 7365 225171, 
изпратете ни имейл на 
newalternativepath.info@
gmai l .com или посе те-
те уебсайта ни - https://
newalternative.co.uk/, за по-
вече информация.

Нашите опитни специали-
сти ще ви дадат компетентно 
мнение и съвет, който ще 
ви улесни във взимането на 
решение.

Ние от New Alternative Path 
ще ви помогнем да намерите 
правилния университет за 
вас. Ние ще ви напътстваме 
през целия процес на кан-
дидатстване. Може да ни 
имате пълно доверие, че ще 
бъдем непрекъснато до вас, 
през целия път на кандидат-
стване и финансиране. Вие 
ще получите безкористна 
помощ от избиране на пра-
вилния университет за вас 
до подаване на документи 
за финансиране.

Ако вашият английски не 
е перфектен, не се притес-
нявайте! Имаме безплатен 
курс, който да ви помогне 
с усъвършенстването на 
езика, давайки ви повече 
увереност в академичното 
ви приключение.

Ние от New Alternative 
Path ще ви подготвим за уни-

верситетското ви интервю 
напълно безплатно. Нашите 
опитни специалисти ще се 
свържат с вас и ще бъдат пъ-
теводител в трудностите на 
интервюто за университет, 
давайки ви гаранция за при-
ем. Предлагаме услуги като 
помощ при кандидатстване 
за университет, създаване 
на автобиография, подаване 
на документи за студентско 
финансиране и подготовка 
за интервюта. Всичко това е 
напълно безплатно!

Университетските програ-
ми са разнообразни, пред-
лагащи специалности за 
всеки вкус. Вие ще имате 
възможност да избирате 
разнообразие от програми и 
да се развивате в мечтаната 
от вас сфера. От успешен 

бизнесмен, ИТ специалист 
или счетоводител, изборът 
е във вашите ръце.

Като отличен бонус е това, 
че университетите имат 
гъвкави графици, с възмож-
ност за вечерни занятия, 
занятия през почивните 
дни, възможност за един ден 
онлайн обучение и един ден 
в кампуса на университета 
и възможност за два дни 
през седмицата. Графиците 
са толкова гъвкави, че ще 
паснат на всеки студент, 
независимо от житейската 
му ситуация.

При кандидатстване вие 
ще имате възможност да 
изберете удобен за вас гра-
фик, позволявайки ви да 
работите и да имате време 
за вашето семейство. Освен 

това британските дипломи, 
които ще придобиете накрая 
на своето университетско 
обучение, са признати в 
целия свят, което ви прави 
ценен кадър на пазара на 
труда.

Печелите едно от най-до-
брите образования, което 
ще ви отвари безгранични 
възможности към вашето 
професионално развитие. 
Това е ценна възможност, 
която ще ви позволи да 
намерите добре платена про-
фесия, увеличавайки вашите 
доходи и работейки нещото, 
което обичате. Вие ще забра-
вите, че работите, защото 
вече работата ви няма да е 
в тежест, а ще се превърне 
в любимото ви занимание.

Като студент при нас вие 

ще получите страхотни пре-
димства като 30% отстъпка 
за карти Oyster, за да имате 

възможност да пътувате по-
евтино навсякъде, където 
пожелаете в Лондон, NUS 
карта за множество отстъп-
ки и намаления, както и 
много други предимства.

Ние от New Alternative 
Path ще ви помогнем да 
вземете студентско финан-
сиране напълно безплатно. 
New Alternative Path ще Ви 
помогне както за кандидат-
стване за пари за вашето 
образование, така и за фи-
нансиране на житейските 
ви разходи.

Започнете своето пъту-
ване днес с New Alternative 
Path!

Вашето бъдеще е във ва-
шите ръце!

Ако пребивавате в Обе-
диненото кралство, това е 
вашият шанс да сбъднете 
мечтите си.

Нека да започваме сега!

Искате ли да учите във Великобритания? 
Това е вашият шанс, грабнете го сега!

Снимката е предоставена 
от New Alternative Path

Снимката е предоставена 
от New Alternative Path

Снимката е предоставена от New Alternative Path

Снимката е предоставена 
от New Alternative Path
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Обединеното кралство 
разширява сътрудничест-
вото си с България в проти-
водействието на организи-
раната миграционна прес-
тъпност, като предоставя 
нови специално обучени 
служебни кучета, специ-
ализирано оборудване и 
технологични решения за 
охрана на границите. Мер-
ките са част от по-широка 
стратегия за ранно предо-
твратяване на заплахи и 
ограничаване на дейността 

на престъпни мрежи още 
преди те да достигнат тери-
торията на Западна Европа.

По време на визита в Со-
фия британският министър 
за Европа Стивън Даути 
обяви, че от септември три 
нови специално обучени 
служебни кучета ще бъдат 
разположени на първа ли-
ния в граничните операции. 
Тяхната основна задача 
ще бъде да откриват обо-
рудване за малки лодки и 
други контрабандни стоки 
- ключов елемент в каналите 
за нелегално преминаване 

на мигранти към Западна 
Европа.

Съвместните действия 
между британските и бъл-
гарските служби вече по-
казват конкретни резулта-
ти. През 2025 г. в България 
са задържани 91 малки лод-
ки и шест двигателя, които 
са могли да бъдат използ-
вани за транспортиране на 
хиляди мигранти по опасни 

маршрути. В допълнение, 
при скорошна операция на 
южната граница специално 
обучено служебно куче, 
предоставено от Велико-
британия, е съдействало за 
разкриването на 48 кг кока-
ин - показателен пример за 
ефективността на сътруд-
ничеството и в борбата с 
наркотрафика.

Подкрепата от Лондон 
не се изчерпва само с тези 
ресурси. Българските вла-
сти получават и модерни 
дронове за наблюдение на 
труднодостъпни планин-
ски райони, както и спе-
циализирани устройства 
като ендоскопи и системи 
за сканиране на превозни 
средства. Тези технологии 
позволяват по-ефективно 
откриване на скрити ми-

гранти и контрабандни 
товари, като същевременно 
повишават капацитета на 
граничния контрол.

В по-широк контекст 
България се утвърждава 
като ключов партньор в 
европейската архитектура 
за сигурност, особено след 
присъединяването си към 
Шенгенското пространство. 
Стратегическото й положе-
ние като външна граница 
на Европейския съюз я 
превръща в основна линия 
на защита срещу трансгра-
ничната престъпност и 
нелегалната миграция.

Сътрудничеството между 
Националната агенция за 
борба с престъпността и 
българските правоохра-
нителни органи е част от 
по-широка международна 
мрежа, включваща парт-
ньори като Европол и реди-
ца европейски държави. В 
резултат на тези координи-
рани действия, от началото 

на 2023 г. досега са кон-
фискувани над 1000 лодки 
и двигатели, като повече 
от половината от тях само 
през 2025 г.

От британска страна под-
чертават, че ключът към 
успеха е именно ранната 
намеса - прекъсване на 
логистичните вериги на 
престъпните групи, преди 
те да достигнат крайната 
си цел. Подобен подход не 
само ограничава нелегална-
та миграция, но и намалява 
риска за живота на хората, 
които често попадат в ръце-
те на трафикантски мрежи.

Разширяването на парт-
ньорството между Бълга-
рия и Обединеното крал-
ство показва ясно, че бор-
бата с нелегалната мигра-
ция изисква координирани 
международни действия с 
фокус върху превенцията, 
технологиите и обмена на 
разузнавателна информа-
ция.

Албион

Великобритания засилва 
подкрепата си към България в 

борбата с нелегалната миграция
Съвместните действия 
вече дават резултати

Снимка: gov.uk

Д-р Мирена Василева
ПСИХОТЕРАПЕВТ

Семейни и брачни 
консултации
Проблеми на детското 
съзряване
Деца със специални нужди

 Страхови и панически 
състояния

Групова 
психотерапия 

за деца и възрастни
Тревожни и 

депресивни състояния
Зависимости 

(алкохолна, наркотична, 
хазартна и др.)

Тел. 07999334778	 Email: mirenaavasileva@gmail.com

Индивидуални  
консултации
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LEADING FIRM

Уредено е обезщетение 
за колоездач, наранен от 
товарен автомобил.

Меган Ламбърт наскоро 
е уредила обезщетение за 
член на Лондонската коло-
ездачна кампания (London 
Cycling Campaign), наранен 
при пътно-колоездачно 
произшествие. Колоездачът 
е имал предимство на тиха 
улица, когато товарният 
автомобил се появил право 
на пътя му и се сблъскал с 
него, като изхвърлил ко-
лоездача от велосипеда му 
на пътното платно. Свиде-
телите повикали линейка, 
която пристигнала на мес-
топроизшествието и отка-
рала колоездача за преглед 
в болницата.

Наранявания 
и процес на 

възстановяване
Колоездачът е претър-

пял нараняване на меките 
тъкани на гърба, закрита 
фрактура на десния глезен 
и ожулвания и натъртва-
ния по тялото. Той е носил 
ботуш повече от месец и 
е започнал физиотерапия, 
която да подпомогне въз-
становяването му. В до-
пълнение той е страдал от 
тревожност в резултат от 
произшествието, като се е 
затруднил да се върне към 
колоезденето както преди, 
което по-рано е било хоби, 
на което той се е наслажда-
вал след пенсионирането 
си.

Меган е издействала ран-
но признаване на отговор-
ността и е бил поискан 
медицински доклад от кон-
султант-ортопед. За щастие 
се е очаквало колоездачът 

да се възстанови напълно 
от нараняванията си в рам-
ките на година след датата 
на произшествието, макар 
че са били препоръчани по-
нататъшна физиотерапия 
и остеопатия след полу-
чаването на медицинския 
доклад.

Преговори за 
обезщетение и 

съдебно изслушване
По време на преговорите 

за обезщетение със застра-
хователите на водача на то-
варния автомобил някои от 
аспектите по иска са били 
договорени, но офертите, 
предложени за наранява-
нията на колоездача и за 
предоставените от съпру-
гата му грижи, са били 
значително по-ниски от 
оценката на Меган. Поради 
надлежните усилия на Ме-
ган обаче делото е стигнало 
до съдебно изслушване и 
съдията присъдил на кли-
ента й 11 100 лири стерлин-
ги, почти два пъти повече 
от офертата, предложена от 
застрахователите на водача 
на товарния автомобил, и в 
съответстващо на оценката 
на Меган за иска на коло-
ездача. Обезщетението, 
което Меган е успяла да 
осигури, е дало възможност 
на колоездача да получи 
физиотерапията, от която 
се е нуждаел, за да постигне 
пълно възстановяване.

След представителството 
на колоездача по това дело 
Меган каза:

„Много се радвам, че оси-
гурих на клиента си обезще-
тението, което заслужава 
след такова травматично 
произшествие. Нехайство-

то на водача на товарния 
автомобил е причинило не 
само физически нараня-
вания, но и е оказало от-
рицателно въздействие 
върху начина на живот на 
моя клиент. Колоезденето е 
било любимото му хоби по 
време на пенсионирането, 
но сега поради случило-
то се на него му е трудно 
да започне отново това, 
което винаги е обичал да 
прави. Обезщетението 
ще подпомогне възстано-
вяването на моя клиент, 
и да се надяваме, ще му 
помогне да си възвърне уве-
реността при колоездене. 
Още веднъж този случай 
подчертава важността 
на безопасността по пътя 
и необходимостта от вни-
мателно шофиране, особено 
в близост до колоездачи.“

Екипът на адвокатска 
фирма Osbornes разпо-
лага с българоговорящи 
специалисти. Когато се 
свържете с нас, ще имате 
възможност да разговаряте 
с някой на български език 
и ако изберете Osbornes да 
Ви представляват, ще бъдем 
ангажирани към Вашето 
дело през цялото време. 
Osbornes е фирма, базирана 
в Лондон.

Имаме офиси в Камдън 
и Хампстед с над 190 слу-
жители.

Помагаме на хора вече 
повече от 50 години и се 
надяваме да помогнем и 
на Вас.

Свържете се с български 
адвокат:

Елида
Tel.: 07843349633 / 020 

76818675
E-mail: Elida.dimitrova@

osborneslaw.com

Обезщетение от 11 хиляди 
лири стерлинги за колоездач, 
ударен от товарен автомобил

Ако сте пострадали при пътен инцидент, инцидент на работното място или 
инцидент поради медицинска небрежност, свържете се с Osbornes Solicitors за 

безплатна и конфиденциална консултация. Ние работим по схемата „No Win, 
No Fee”. Ще можете да разговаряте на български директно с нашия консултант 

Елида Димитрова, която ще работи по случая ви през цялото време. Обадете се 
на номер 07843349633 / 020 76818675. E-mail: Elida.dimitrova@osborneslaw.com
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- Госпожо Ангелова, ръко-
воденото от Вас българско 
училище „Боянъ Мага“ 
навърши 15 години. Да 
започнем първо с идеята 
за създаването му! Как се 
роди тя?

- Идеята за създаването 
му дойде спонтанно, нео-
чаквано и по необходимост. 
Моята прекрасна дъщеря 
по това време посещава-
ше българско училище. Тя 
беше само на 6 години, а 
аз бях наскоро завършилa 
„Валдорфска педагогика” 
и вече бях практикуващ 
валдорфски преподавател 
в Лондон. Отначало всички 
бяхме ентусиазирани, че де-
тето учи български език, и 
като родители се стараехме 
много, но резултатите не ни 
правеха щастливи, защото 
ученето се оказа изцяло 
наше задължение. За мен 
различията, които открих 
в методиката и подхода в 
обучението в българското 
и валдорфското училище, 
бяха шокиращи. Дадох си 
сметка, че моите умения и 
разбиране биха помогнали 
на още учители да подобрят 
начина си на преподаване 
и заедно да бъдем полезни 

на българските деца. Спрях 
дъщеря ми от българското 
училище и започнахме да 
учим у дома. След няколко 
месеца напуснах валдорф-
ското училище и през месец 
март 2011 година се роди 
училище „Боянъ Мага“. 
Не беше трудно решение. 
Българската образователна 
система се беше загубила 
някъде по пътя и децата 
имаха нужда от промяна. 
Прецених, че мога да на-
правя нещо по въпроса. 
Приех предизвикателство-
то заради моето дете, което 
исках да обича България и 
българския език. Струваше 
си, защото тя днес превежда 
книги от български език и 
смята, че България е най-
доброто място за живеене.

- Защо Вашето училище 
се казва „Боянъ Мага“?

- Интересното е, че преди 
15 години никой не знаеше 
кой е Боянъ Мага. Медии, 
преподаватели, хора, роди-
тели ме питаха постоянно: 
Кой е той? Не бяха чували, 
че е багрянороден син на 
цар Симеон и основател на 
богомилското движение, 
дало Ренесанса в цяла Евро-
па. Богомилите възраждат 
ранното християнство в 

неговата чистота, идеи и 
принципи - Свобода, Равен-
ство, Братство в Любовта. 
Идеята за братство между 
хората. Първите универси-
тети в Европа са основани 
от богомили. Богомилите са 
изработвали и свирили на 
всички музикални инстру-
менти, които познаваме 
днес. Песните им за въз-
хвала на Христос се пазят 
и до днес. Хората, които са 
съградили европейската 
култура, са богомили. Най-
великите артисти, худож-
ници, музиканти са имали 
за свои учители Орфей и 
Христос. Нямаше по-подхо-
дящо име за българско учи-
лище в Англия. Страната, 
където най-старата църква 
в Оксфорд е богомилска, а 
най-старите университети 
и библиотеки са построени 
и изрисувани от богомили/
катари/квакери.

- Как се разви „Боянъ 
Мага“ за тези 15 години и 
кои са най-големите успе-
хи на училището, на екипа 
и в частност и на Вас? 

- Училището се разви 
бързо. Започнахме в Mayfair 
Library, в Централен Лон-
дон, идваха родители от 
всички краища на града 
с по две, три деца. Само 
след няколко месеца вече 
имахме 5 клона - в Ийлинг, 
Крикълууд, Уудфорд, Сохо, 
Бромли. Родителите наме-
риха помещения и вместо 
те да пътуват с децата, ние 
учителите започнахме да 
красим метрото и влако-
вете в града. Учителите 
бързо разбраха, че може да 
се преподава по различен 
начин, ако детето е в цен-
търа на обучението, а не 
техните знания, програмите 
и учебниците. Не е трудно 
да се смени подходът, ако са 
налице разбиране и готов-
ност за отдаденост. Бяхме 
поставени в ситуация да 
създаваме работни листове, 
да променяме приказки-
те, да създаваме картинни 

речници и текстове, които 
да хармонират с детската 
природа.

Днес, след 15 години, има-
ме наши учебни помагала 
до ХII клас, над 15 вида те-
традки, уебсайт с интерак-
тивни упражнения. Става 
бавно, но се случва. Мисля, 
че това е добро развитие. 

- Българските училища 
в чужбина имат специал-
на мисия - да съхраняват 
българското образование, 
език, култура и изкуство. 

- Да, така е. Мисията ни 
е свещена, а българският 
език скоро ще бъде необ-
ходимост не само за бълга-
рите. Тази мисия вярвам, че 
се ръководи от небето. Бъл-
гарският Дух е този, който 
кара българите да създават 
български училища на тол-
кова много места по земята. 
На една педагогическа сре-
ща в Кеймбридж с чуждое-
зични училища от цял свят 
нашите съседи - педагози 
от Турция и Гърция, които 
имаха училища в Англия, 
споделиха пред форума, че 
българите са най-добри в 
образованието на Балка-
ните. Те казаха: ,,Вие имате 
традиции в просветата“. 

Това ме озадачи, но като 
се върнах назад във времето 
разбрах какво имат пред-
вид. Ние сме дали христи-
янство, култура и път на 
много народи. Българският 
дух е Божествен, мощен, 
уникален, неповторим! Ние 
носим в сърцата си пламъка 
на просветата и въпреки 
сериозните проблеми днес в 
образованието в България, 
вярвам, че много скоро от-
ново ще заемем своето дос-
тойно място в тази област. 
Много будни хора работят 
в България днес - тук и сега. 
Работи се. Това е хубаво.

 
- Как успявате да защи-

тите тази мисия и да я из-
пълните със съдържание?

- Тази мисия няма нужда 

от защита, тя е божествена! 
Когато небето е отредило 
един език да бъде трансфор-
матор на божествени идеи, 
ние сме много малки, за да 
защитаваме или не този 
процес. Мисията се чувства 
с душата, подтикът те буди 
рано, вдъхновението иде 
от по-високи светове. Ние 
сме служители, работници 
на Божията нива. От нас 
се иска само да работим, да 
бъдем разумни, мислещи, 
да свършим работата.

Колкото и да е странно, 
съдържанието също се съ-
държа в самия език. Всеки 
българин, който осъзнава 
каква сила е езикът ни, въз-
пят от поета, има благогове-
ние, съзнание и готовност 
за работа и жертва. Аз имам 
това свещено отношение 
към нашия език.

Всяко нещо, което съ-
ществува в света, трябва 
да има форма, съдържание 
и смисъл. Ако едната част 
липсва, работата не си стру-
ва да се върши. Смисълът и 
съдържанието идат от по-
висшите светове, а ние тук 
- на земята, в материалния 
свят, трябва да реализира-
ме формата. Онази форма, 
под която ще представим 
божествените идеи и на-
шите духовни стремежи. 
Най-добрата форма за цел-
та са изкуствата - музика, 
рисуване, поезия, драма, 
танци, литература, пеене и 
др. Именно за това създадох 
училище за български език 
и изкуства. Рисуване, илю-
стриране на преживяното 
- дали с молив, слово или 
тяло е без значение.

Иван Вазов е моят вдъ-
хновител. За мен той е по-
етът, възпял душата на 
нашия народ. А душата това 
е езикът ни:

Език свещен на моите 
деди

език на мъки, стонове 
вековни

 ...
Език прекрасен, кой те 

не руга

и кой те пощади от хули 
гадки?

 ...
ох, аз ще те обриша от 

калта
и в твоя чистий бляск ще 

те покажа,
и с удара на твойта кра-

сота
аз хулниците твои ще 

накажа.

Смятам, че писането на 
безсмислици, с което са 
пълни много от учебници-
те, е поругаване на езика ни. 
Липсата на смисъл в едно 
мероприятие е престъпле-
ние към българския дух, 
душа и мисия. 

- Много от българчета-
та, които са родени в Ан-
глия, не познават своята 
родина. Изискват ли те 
специално внимание? 

- Всяко дете изисква спе-
циално внимание. Човек 
идва на земята, за да се учи. 
Ние учителите и родители-
те трябва да приемем детето 
с любов и да му създадем 
здравословна среда, в която 
да разцъфти, да повярва в 
себе си, да създадем добри 
навици детето да копнее за 
истинско знание. Под среда 
имам впредвид обкръже-
ние, хора - добри примери, 
качествени книги, хубава 
музика, изкуства, с които се 
храни детската душа.

- Увеличават ли се учени-
ците, които се записват 
във Вашето училище? 

- Учениците се увелича-
ваха всяка година до пан-
демията от короновирус. 
Много български деца се 
раждат в Англия. След 2020 
година имахме голям отлив, 
но наскоро отново започ-
нахме да растем с попъл-
нения от по-малки братя и 
сестри. Много семейства се 
прибраха в България, което 
продължава и до днес. Аз 
лично ги изпращам с радост 
и благодарност и им желая 

Димитрина Ангелова: Постигнатите 
резултати ни помагат да продължаваме да 

работим с любов за децата на България
Мисията ни е свещена, а българският език скоро ще бъде 

необходимост не само за българите, казва директорката

Българските училища в чужбина са местата, които 
пазят българския дух, писменост и култура зад граница. 
Сред тях е и българското училище „Боянъ Мага“ в Лон-
дон, което навърши 15 години от своето създаване. За 
това време училището не само се утвърди сред българ-
ските семейства в английската столица, но и се превърна 
в културен център, обединяващ и приобщаващ не само 
учители и ученици, но и родители, приятели, семейства. 

За този достоен, но нелек път е интервюто със създа-
теля и директор на българското училище „Боянъ Мага“ 
в Лондон Димитрина Ангелова.

Снимка: Личен архив

Българско училище „Боянъ Мага“ на 15 години
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успех, защото българите 
от чужбина има какво да 
дадат на родината. Ние сме 
сякаш по-готови за жертви. 
А истинската промяна, за 
която всички копнеем, из-
исква много жертви. Един 
ден всички трябва всички 
да се приберем. Ние сме 
българи, а в чужбина сме на 
временно обучение. 

„Англия, Германия, Аме-
рика са професорите на 
славянството.“

 …
„За да се роди една нова 

култура, тя трябва да 
стъпи на най-доброто от 
старите култури и циви-
лизации.“ 

Учителя

На Запад ние учим и смя-
там, че сме добри в ученето. 
Много българи успяват да 
се реализират не само в 
една страна. Хората много 
пътуват, местят се. Нашите 
ученици са навсякъде по 
света, не само в Лондон. 
Вече свикнахме да работим 
дистанционно. Всеки, кой-
то иска да учи български 
език, има на разположение 
нашата подкрепа под каква-
то и да е форма.

Както знаете, хиляди 
българчета в чужбина не 
посещават българските 
училища. Все още някои ро-
дителите не са превъзмог-
нали обиди и страдания, 
които са ги принудили да 
напуснат родината. Трябва 
им време. Когато са готови, 
ги приемаме. Имаме доста 
такива ученици, които се 
записват да изучават бъл-
гарски език на 15 години 
и не могат да говорят, да 
четата и пишат, но искат. 
Децата се приобщават и 
бързо напредват. Да бъдеш 
готов, е ключово.

Също така имаме подкре-
пата на МОН, на България, 
на нашата родина. Това е 
добро за всички нас. Заед-
но сме!

- Има ли голяма необхо-
димост във времето от 
българско слово, писме-
ност и култура?

- Необходимост от бъл-
гарското божествено сло-
во винаги е имало и ще 
има!!! Каква необходимост 
и съзнание са имали прос-
ветителите в IX век, за да 
извършат своята огромна 
по обем мисия?

Император Богорис I 
- за 7 години построил 

над 10 000 църкви, манасти-
ри, скрипториуми - с цар-
ско спонсориране! Обучени 
са били над 42 000 монаси 
учители, написани са над 
250 000 книги на български.

Константин Философ и 
Методий 

- 20 години са пътували 
из безкрайните българ-
ски земи и племена, за да 

възстановят древната бо-
харица, от която са взети 
и гръцката, и латинската 
азбука.

Император Михаил 
(българин) на Източната 

Римска империя
 - дава мисия на двамата 

братя да се възстанови аз-
буката на най-големия на-
род в Европа - тракийския 
народ/българския.

Над 250 ученици на Ки-
рил и Методий са стана-
ли жертви - преследвани, 
избивани, гонени, но се-
дмината оцелели продъл-
жават делото в България. 
Бохарицата е подменена 
с глаголица, но Асеневци 
отново с много жертви 
възстановяват кирилицата/
бохарица.

Много кръв е пролята за 
нашата азбука, за да славим 
Бога на божествения бъл-
гарски език. 

Каква необходимост са 
имали, за да плащат с жи-
вота си? Делото на тези 
българи е грандиозно. 

Необходимостта от бъл-
гарско слово, писменост и 
култура е божествен акт. 
Пробудените българи не 
могат без българското сло-
во. Те държат децата им да 
говорят български език, 
да могат да четат и пишат 
на този прекрасен език, да 
знаят българската история.

На земята винаги е имало 
постоянна необходимост от 
сакрална писменост, език и 
култура, за да оцелее цяло-
то човечество. И те са бъл-
гарският език, писменост и 
култура. Вярвам в това.

„Българският народ е 
най-древният окултен на-
род на земята, а българ-
ският език е най-древният 
окултен език, на който 
могат да се изкажат све-
щените космични истини.“

Всеки българин, свър-
зан с духа на България, е 
готов не да жертва време, 
средства и енергия, а по-
скоро да реализира тази 
своя вътрешна потребност, 
децата му да посещават 
българско училище. Да, 
има такава потребност и тя 
движи кораба! Не е голяма 
за всички, но е мощна за 
много българи.

- Може ли да се каже, че 
Вашето училище се оф-
ормя през тези 15 години 
като български център на 
културата и съхранение 
на българската идентич-
ност, като се има предвид, 
че Вие отваряте врати не 
само за учениците, но и за 
техните родители, прияте-
ли и близки?

- Всяка общност е малък 
или голям център. Това 
са естествени процеси, те 
не се планират. Да, на на-
шите тържества, спортни 
празници, мероприятия 

идват не само родители, а 
и много техни приятели и 
роднини. Книгите в нашите 
библиотеки се четат и от 
малки, и от големи. Да, ние 
сме 5 клона, 5 библиотеки, 5 
центъра в различни райони 
на Лондон.

- Какви са предизвика-
телствата, които днес сто-
ят пред училище „Боянъ 
Мага“ в Лондон?

-  Предизвикателс тво 
беше създаването на инте-
рактивен сайт за изучаване 
на български език, история 
и география на България. 
Живеем в света на техно-
логиите. Децата са на „ти” с 
този нов свят. Той е техният 
свят. Аз като валдорфски 
преподавател продължа-
вам да вярвам, че играта 
с живи хора е по-полезна 
от компютърните игри, 
но прецених също, че не 
бива да отхвърляме нищо 
на 100%. Щом има такава 
потребност, по-добре да 
предложим алтернатива. 
Нека има радост и за децата, 
които обичат компютрите. 
Започнахме този проект 
през 2019 г. Почти е завър-
шен, сякаш за 15-годиш-
ния юбилей на училището. 
Седем години непрестанна 
работа. Удовлетворена съм, 
доволна съм, че създадохме 
този продукт. Това също е 
една необходимост.

- Оттук нататък какви 
амбиции си поставяте за 
развитие на българското 
училище?

- Българските училища 
имат бъдеще. Българите 
са навсякъде по света. На-
столната задача, която стои 
пред нас, е да пуснем сайта 
публично, не само за наши-
те деца. Хората днес много 
пътуват, работят, децата 
също са много ангажирани, 
всеки има необходиност да 
учи, когато му остане вре-
ме. За да може българският 
език да се изучава лесно, 
от всяко кътче на земята, 
дори детето да пътува с 
родителите си и да няма 
възможност да посещава 
присъствени часове, на-
шият сайт BGSUN е едно 
добро решение! Можете 
да бъдете на лодка, в пла-
нината, в друг континент, 
и да учите български език. 
Също така да направим 
интересни книжки и още 
помагала.

- Учителите от екипа 
винаги са тези, които 
влагат неимоверни усилия, 
за да образоват децата. В 
днешно време, когато има 
много изкушения пред уче-
ниците, а изкуственият 
интелект е на една ръка 
разстояние, как се пости-
га това? 

- Учителите, помощник-
учителите, библиотекарите, 
доброволците в „Боянъ 
Мага“ са енергията, те дви-
жат колелото, те са на първа 
линия. Те работят с децата 
и родителите, те подготвят 
уроците, те вдъхновяват в 
час, те организират праз-
ниците. В нашето училище 
има много работни пчели, 
за да бъдат децата обгри-
жени добре. За да успеем 
за кратко време да свър-
шим много работа, е пре-
дизвикателство, но ние го 
правим. Благодарна съм на 
всеки, който е работил и 
работи в „Боянъ Мага“. Тези 
хора са герои, пътуват, про-
веряват съчинения, домаш-
ни, тестове, диктовки, четат 
с всяко дете индивидуално, 
попълват документация. 
Неусетно минава времето 
в училище, но резултатите 
и удовлетворението ни по-
магат да продължаваме да 
работим с любов за децата 
на България.

Всичко се постига с учене 
и постоянство и най-до-
брите плодове от работата 
на човека не могат да се 
платят с пари. Само който 
е надхвърлил себе си, може 
да се каже, че е свършил 
нещо в този живот.

Който е избрал да бъде 
учител в „Боянъ Мага“, той 
знае. В нашето училище 
има много такива хора, 
на които не може да им се 
плати с пари. Нека Божието 
благословение да бъде с тях!

Ние сме благословено с 
учители училище. Много 
достойни, светли учители 
сме имали и имаме. Без-
крайно съм благодарна на 
Маргарита Славова, Роси 
Китанова, Ваня Йончева, 
Анита Дюлгерова. На Теди 
Рут и Ваня Мерджанова - 
вече в България, които имат 
достоен принос в развитие-
то на „Боянъ Мага“.

Имали сме невероятни 
учители по музика и пеене 
- Пенка Атанасова с нейната 
гъдулка, Илияна Илиева 
с вълшебната си цигулка, 
Снежана Вълчева - учител 
по пеене. Невяна Ценкова 
- изключителен препода-
вател по изобразително 
изкуство.

Настоящият екип от учи-
тели, помощник-учители и 
библиотекари е голям - 30 
души, на който екип съм 
изключително благодарна, 
за всичко, което правят. 

На слънчевите училищни 
ръководители: Таня Петро-
ва, която вече 10 години ра-
боти за училището с много 
любов още като учител и 
администратор, и Магдале-
на Йорданова - учител. На 
учителите Атанаска Стоя-
нова, Райна Тешовска, Жа-
нета Папинова, Христина 
Угринова, Радостина Ка-
мунинска, Руса Димитрова, 
Тотка Михова, Цветелина 

Захариева, Лидия Монова, 
Любомира Грамчева. На 
настоящия ни преподава-
тел по пеене, пиано, ком-
позитор и ръководител на 
хора Данко Йорданов. На 
Александра Петрова и Сте-
фка Ирикова - учителки по 
народни танци.

На всички големи уче-
ници, които са помощник-
учители в клоновете, четат 
с по-малките и танцуват с 
тях: Авигея Ценкова, Илия 
Сирашки, Денис Апосто-
лов, Ивет Колева, Андже-
лика Шейтанова, Радост 
Иванова, Мартин и Мая 
Манчорови, Крисияна Ка-
раянева.

На Венера Величкова и 
Вики Илиева - председатели 
на двата Родителски съвета 
в „Боянъ Мага“, на Царинка 
Комсийски, на родителите в 
тези съвети, с които сме за-
едно от 2011г. - Петя Колева, 
Илко Илиев, Мария Дъга-
радина, Кремена Христова, 
Мая Кожухарова, Северино 
Христов, Радостина Шей-
танова, Мария Христова, 
Милена Апостолова.

Идеята за училищна биб-
лиотека към всеки клон, 
с читателски картони и 
специално подбрани книги, 
беше родена и реализирана 
от Невяна Ценкова - роди-
тел будител. Днес библио-
теките са неизменна част 
от дейността на училището.

- Защо е важно да се учи и 
знае днес българският език 
от децата, които живеят 
и се развиват в Англия?

- Аз обичам българския 
език. Вярвам, че е магиче-
ски, знам, че е мощен. Всеки 
човек, който има стремеж 
към светлината трябва да 
знае български. Въпрос на 
личен избор е! Не само де-
цата в Англия и България, 
а от целия свят трябва да 
изучават български език.

Споделям с вашите чи-
татели няколко цитата от 
словото на Учителя:

„В бъдеще целият свят 
ще говори Български език.“

„Българите ще върнат 
човечеството в Рая.“ 

„Българите някога напра-
виха едно голямо добро на 
Бога, затова са написани 
на дясната длан на Бога.“

„Само българите, от це-
лия Балкански полуостров, 
имат 300 млн. предста-
вители в Духовния свят 
(еволюирали човешки души) 
и представител в Божест-
вения свят.“

„Двамата братя Кирил 
и Методий - двама архан-
гели на светлината, бяха 
извикани от другия край 
на вселената, за да подгот-
вят еволюционно азбуката 
(кирилицата), за да мога 
аз след още 1000 години да 
сваля Божието Слово пак на 
този език, на който винаги 

се е давало - българският 
език и азбука.“

Смятам, че това са доста-
тъчно основателни причи-
ни да се изучава български 
език. От нас, хората, се 
изисква да реализираме 
живота на земята, след като 
получим задачите от не-
бето.

Кармата на България 
приключи в 2019 г. на Ед-
нажден. Вече може да се 
работи. Българи, където и 
да сте по света, дерзайте! 
Ние имаме мисия, не за гор-
дост и хвала, а за поемане на 
лична отговорност. Какво 
ще направи и даде за цялото 
всеки един от нас!

Ако вървим в светлината, 
доброто, любовта, мъдрост-
та и истината, ще успеем. 

- Какво ще пожелаете на 
екипа, учениците и роди-
телите им? 

- На децата пожелавам 
да бъдат здрави, жизне-
ни, волеви, устремени, да 
имат идеал, към който да се 
стремят, да работят усърд-
но, прецизно, с любов. За 
да станат добри хора, ра-
достни хора, полезни хора, 
трябва от малки да се нау-
чат да работят. Пожелавам 
им да търсят истината, 
да творят живота, за да 
се пробудят душите им. 
Колкото повече пробудени 
души има на земята, толко-
ва по-красиви опитности 
ще съпреживяваме заедно. 
Децата са нашето БъдеЩе! 
Да бъде!

Скъпи учители, без вас 
„Боянъ Мага” не може да 
съществува. Благодаря ви 
за добре свършената рабо-
та! Да бъдеш учител, не е 
просто професия, не е прос-
то работа, а начин на живот 
и себеизразяване! Учете се 
от децата, внимавайте как-
во ви казват - те са мъдри, 
но плахи! Стойте зад тях, 
подкрепяйте ги! Нека знаят, 
че животът е интересен, но 
не са сами! Бъдете живи, 
здрави и благословени!

Родителите, с които съз-
дадохме това училище, за 
моя най-голяма радост, след 
15 години продължават да 
бъдат част от него, вече с 
по-малките си деца. Със 
своята нужда от българ-
ското слово те продължават 
да са опора, фундамент, 
на който се крепи нашата 
дейност. Поклон пред вас 
родители, за които българ-
ското училище е живот и 
дихание!

Благодаря и на всички 
нови родители, които из-
браха „Боянъ Мага”! Бъдете 
живи и здрави и нека децата 
ви да получат всички ди-
пломи до ХII клас!

Благодаря ви, че заедно 
творим живота!

Бог да бъде с всички нас 
и ние с него!



10 БГ БЕН 5 юни 2026 г.
Брой 6 (527), Година XXIII

БГ БЕН

Ракът на гърдата засяга 
милиони жени по света. 
Данните показват, че всяка 
8-ма дама се сблъсква с тази 
диагноза в даден момент от 
живота си. Зад тази статис-
тика стоят истински хора, 
истински истории, страхо-
ве… и огромна сила.

За да бъдат подкрепе-
ни и за да знаят, че не са 
сами, „Ангели за България“ 
съвместно с инициативата 
„АНГЕЛИ В РОЗОВО“ стар-
тираха кампания в подкрепа 
на фондация „ЕДНА ОТ 8“. 

„Щастливи сме да обеди-
ним силите си, за да постиг-
нем тази проста, но дълбо-
ко значима цел - да върнем 
увереността и усещането 
за нормалност на жени, 
преминали през операция на 
гърдата“, заявиха от двете 
инициативи. 

Целта на кампанията е да 
се съберат 4000 евро, които 
са необходими за закупу-
ване на 50 специализирани 
бански костюма, създадени 
специално за жени след 
мастектомия. Те ще бъдат 
предоставени на 50 жени в 
България благодарение на 

фондация „Една от 8”. Це-
ната на всеки един бански 
костюм е около 80 евро. Но 
психологическата подкрепа 
с осигуряването на всеки 
един костюм е безценна. За-
щото това са 50 усмивки, 50 
нови начала и 50 причини да 
повярваме, че заедно можем 
повече. А всяко едно евро 
е жест на съпричастност и 
подкрепа към жените, които 
се борят за своя живот. 

„Истински се вълнуваме 
от възможността да обе-
диним сили с „АНГЕЛИ В 
РОЗОВО“ и да помогнем на 
тези 50 българки да прео-
долеят не само физически-
те, но и психологическите 
травми от диагнозата. 
Един бански костюм не 
е просто дреха - той ще 
помогне на една жена от-
ново да се чувства удобно 
и нормално през лятото. И 
ще върне самочувствието 
на това да бъде жена, без 
да носи травмата от из-
миналата операция. Една 

от 8 е една много сериозна 
статистика, която само 
доказва, че никой не е за-
страхован. Като общество 
сме длъжни да им подадем 
ръка и им покажем, че не 
са сами в тази битка. С 
платформата на „Ангели 
за България“ информираме 
българите по целия свят за 
този проблем с молбата да 
се обединим и да подкрепим 
тези жени да живеят от-
ново нормален живот“, каза 
Анелия Траянова от „Ангели 
за България“. 

От инициативата „АН-

ГЕЛИ В РОЗОВО“ също 
призоваха: „Нека да бъдем 
заЕдно - по ангелски. Защо-
то понякога най-голямата 
сила е просто да подадеш 
ръка“. 

Кампанията за набиране 
на средства се разпростра-
нява във всички фейсбук 
групи на българи в чужбина. 
Предстои и онлайн томбола 
с награди, която „Ангели за 
България“ редовно провеж-
да в платформата raffall.com.

„Кампанията ще приклю-
чи със съвместното пред-
ставяне на двете организа-

ции на събора „Кеймбридж 
пее и танцува“ на 5 юли. 
Там ще проведем благот-
ворителна томбола като 
част от информационната 
кампания за рака на гърда-
та. Наградите ще бъдат 
предоставени от български 
бизнеси във Великобрита-
ния, които подкрепят кау-
зата“, допълни още Анелия 
Траянова.

Организаторите призова-
ват българите по целия свят 
да се обединят в подкрепа 
на жените, за да могат те 
отново да живеят нормално. 

Стартира благотворителна 
кампания „ЗаЕдно по ангелски“ в 
подкрепа на жени с рак на гърдата

Първа помощ

БГ БЕН подкрепя кампанията на „Ангели за 
България“ и инициативата „АНГЕЛИ В РОЗОВО“

БГ БЕН

Българи в Лондон за по-
реден път подкрепиха жени 
с рак на гърдата. Над 10 000 
паунда бяха събрани по вре-
ме на благотворително ро-
зово парти в Лондон, орга-
низирано от инициативата 
„АНГЕЛИ В РОЗОВО“. Съ-
битието се състоя в българ-
ския ресторант „УНИКАТ 
2“ през месец май и беше 
посветено на събирането на 
средства за фондация „Една 
от 8“ на Нана Гладуиш. В 
него се включиха много бъл-
гари, живеещи и работещи в 
английската столица, както 
и лекари от български кли-
ники в Лондон, които винаги 
подкрепят каузата. 

Собственикът на ресто-
рант „УНИКАТ 2“ Детар 
Хекури за поредна годи-
на подпомогна каузата на 
„АНГЕЛИ В РОЗОВО“, като 
дари половината от оборота 

на заведението в нощта на 
розовото парти.  

Специален гост на вечерта 
беше българският посланик 
в Обединеното кралство г-н 
Тихомир Стойчев и негова-
та съпруга доктор Любка 
Стойчева.

Той подчерта, че розовият 
цвят - символ на „АНГЕЛИ 
В РОЗОВО“ - носи не само 
нежност и любов, но и сила, 

съпричастност и човешка 
грижа към жените, премина-
ващи през това изпитание.

„Само тези, които са ми-
нали по трудния и дълъг път 
на тази страшна диагноза, 
която се стоварва като 
гръм от ясно небе и те кара 
да промениш всички планове 
и перспективи, знаят колко 
е важна добрата дума, съ-
чувствието и подкрепата 

на близките, семейството, 
приятелите и обществото. 
Това е и силата на „АНГЕ-
ЛИ В РОЗОВО“ - на първо 
място, привличайки внима-
нието върху превенцията. 
Защото, ако тази страшна 
диагноза преди години озна-
чаваше смъртна присъда, то 
днес, благодарение на съвре-
менната медицина, когато 
заболяването се открие дос-
татъчно рано, се гарантира 
доста често положителен 
изход. На следващо място 
е споделянето на личния 
пример, на пътя, извървян 
от всяка една от тях, да-
вайки кураж и надежда на 
тези, които сега тръгват 
по него. И не на последното 
място - осигуряването на 
материална подкрепа за 
необходимите артикули, на 
хората, които се нуждаят 
от тях, благодарение на 
такива благотворителни 
вечери като тази“, каза 

Тихомир Стойчев.
Събраните средства от 

вечерта бяха предоставени 
на фондация „Една от 8“ за 
закупуване на жизненоваж-
ни помощни материали за 
жени с рак на гърдата - още 
една стъпка към подкрепа, 
надежда и човечност.

Посланик Стойчев изрази 
специална благодарност към 
Цвети Кънчовска от „АН-
ГЕЛИ В РОЗОВО“, която е 
двигателят зад тези вдъхно-
вяващи инициативи в Лон-
дон, както и към нейните 
„момичета в розово“, пре-
върнали вечерта в истински 
празник на добротата. 

Цвети Кънчовска, която 
беше и водеща събитие-

то, подчерта, че подобни 
инициативи дават кураж и 
светлина не само в битката с 
болестта, но и в превенция-
та, която спасява животи. Тя 
е категорична, че страхът от 
неизвестното може да бъде 
силен, но жените с рак на 
гърдата никога не са сами.

„Не сте сами! С вас сме! 
Защото нашите каузи са 
вдъхновени от желание-
то да се дарява надежда и 
подкрепа“, заяви за БГ БЕН 
Цвети Кънчовска.

От „АНГЕЛИ В РОЗОВО“ 
отново напомнят, че про-
филактиката остава ключът 
към ранното откриване и 
спасението на човешки жи-
воти.

Има битки, които не се виждат, но са ежедневни и 
нелеки, защото са битки за живот и за достойнство. 
Всеки ден тези битки се водят от жените с рак на гър-
дата в България. Затова в рубриката „Първа помощ“ 
на вестник БГ БЕН днес ще говорим за подкрепата, 
която ние всички можем да дадем на нашите май-
ки, баби, съпруги, дъщери, приятелки и колежки, 
включвайки се в благотворителната съвместна 
кампания „ЗаЕдно по ангелски“. Тя се организира 
от „Ангели за България“ и инициативата „АНГЕЛИ 
В РОЗОВО“. 

Над 10 000 паунда бяха събрани на 
благотворително розово парти в Лондон

Снимки: БГ БЕН

Цвети Кънчовска със силно послание към жените с рак на гър-
дата: „Не сте сами!“

Цвети Кънчовска от „АНГЕЛИ В РОЗОВО“ с екип на вестник БГ БЕН
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- На 10 юни Ви предстои 
концерт в Лондон заедно с 
Живко Петров трио и Mr. 
Moon. Как се роди идеята 
за него? 

- Преди няколко години 
на мой концерт в Пловдив 
се запознах с Боян Иванов - 
наш колега музикант и един 
от създателите на Live Music 
Events. Той сподели колко 
много би искал да направи 
мой концерт в Лондон и да 
сподели нашата красива 
музика. Тогава беше като на 
шега и бе много любезно от 
негова страна, но ето че вече 
е факт и аз съм най-щастли-
вият човек на света.

- Гостували сте и друг 
път в английската сто-
лица. Какво Ви дават сре-
щите с българите на Ос-
трова? 

- Имала съм много скъпо-
ценни срещи с българската 
публика и знам, че нашата 
музика е обичана и винаги 
топло посрещана. С Живко 
Петров сме били на една 
сцена и с много английски 
музиканти, а това прави 

концертите ни в Лондон 
незабравими.

- На концерта в Regent 
Hall на 10 юни какво ще из-
пълните и ще чуем ли песни 
от новия Ви албум „Моята 
музика“, който излезе тази 
година?

- Най-невероятната емо-
ция, която имам през годи-
ните на музикалната сцена, 
е, че работя с едни от най-
големите български музи-
канти. С Живко Петров и 
Димитър Семов работим 
повече от 25 години. Когато 
си до тях, съвсем свободно 
се разхождаме във време-
то и нищо не е сигурно (в 
контекста на шегата). Ще 
изпълним музиката, която 
усетим на мига. Със сигур-
ност любимите песни на 
нашата публика ще бъдат 
включени в репертоара на 
вечерта. При нас винаги 
движещото не е материалът, 
а усещането. Всяка сцена е 
различна, всяка публика - 
също. Въпрос на миг е да 
се слеем.

- Разкажете ни малко по-
вече за този албум, как се 

роди той и какво включва?
- „Моята музика“ е албум, 

който затваря един почти 
десетгодишен цикъл от ра-
ботата ми на сцената.

Събрах много емблема-
тични песни за мен и моята 
публика, много други оста-
наха в пространството, но 
според мен за един артист 
е много важно да създава 
албуми, защото те са лицето 
му в същинския живот.

За първи път в този ал-
бум са включени песни на 
различни автори, много от 
които далеч по-млади и раз-
лични за мен. Възхищавам 
се на младото поколение и 
новата музикална вълна в 
България. Изключително 
талантливи са. А и сега, 
затваряйки цикъла на от-
миналите години, мога да 
продължа смело напред. 
Даже с Живко Петров вече 
започнахме работа по след-
ващия албум.

- Можем ли да кажем, че 
с „Моята музика“ правите 
признание на публиката, 
т.е., че разкривате себе 
си напълно пред Вашите 
почитатели? 

- Аз разкривам себе си с 
всеки албум. Винаги съм 
била много откровена и 
това да споделя чувствата 
си, ежедневието си, светоу-
сещането и дълбочината на 
мислите ми, ме е правило 
истинска. Вярвам, че и в 
този албум доброто и ис-
тината разказват сюжети, в 
които всеки може да намери 
нещо за себе се.

- В новия албум има 
една песен - посвещение за 
Вашата внучка, която е 
озаглавена „Обичам те“. 
Разкажете ни малко повече 
за нея!

- Това е много интересен 
нов етап от моя живот. Не 
мога да кажа, че разбирам 
напълно какво е значението 
на думата „баба”, особено 
отнесено към съвременен 
човек като мен. Мога само 
да споделя, че усещането 
ми към това малко моми-
ченце събуди у мен любов, 
която не съм изпитвала 
досега. Към дъщеря ми е 

различна. Общо взето, имам 
вече две деца. Чистотата на 
Яна, която е на две години 
и половина, и начина, по 
който вижда света, е моя 
муза днес. Когато родих 
Божидара, бях много млада 
и съм пропуснала голяма 
част от съзерцанието, на 
което се наслаждавам днес. 
Бих добавила, че децата са 
нашите учители и е страхот-
но, ако го осъзнаем, докато 
те са до нас.

- Ще излезете на англий-
ска сцена заедно с Живко 
Петров трио - трима блес-
тящи музиканти. Откога 
датира Вашето творческо 
взаимодействие с тях? 

- Както споменах в на-
чалото, работя с Живко 
Петров от 1998-а. За мен 
беше мечта да се кача на 
сцената до него и благодаре-
ние на собственика на един 
столичен клуб успях да се 
запозная с него. Още след-
вах в музикалната академия. 
За мое щастие, Живко се 
съгласи да работи с мен и 
така започна моят истин-
ски творчески път. Всеки 
ден благодаря за всичко 
научено от него. Малко 
по-късно към нашето дуо 
се присъедини Димитър 
Семов, изключителен ба-
рабанист. Няколко години 
имахме трио BJazzy. Малко 
по-късно започнахме да 
работим с Лили Йончева, с 
която ще имаме огромното 
щастие да се качим на една 
сцена след много, много 
години. С Димитър Карам-
филов и Младен Димитров 
работя през последните три 

години и радостта ми е без-
крайна. Младен мастерира 
последния албум и съм му 
безкрайно благодарна за 
професионализма и общото 
светоусещане.

- Маестро Живко Петров 
е любимец на публиката не 
само в България, но и по 
света. Има уникалния та-
лант да „разказва“ карти-
ни, светове, чувства чрез 
пианото. Какъв заряд Ви 
носи работата с него? 

- Той все още е мой учител 
и за щастие голям приятел. 
Учи ме да използвам състо-
янието. Това е голям урок. 
Всеки артист, качвайки се 
на сцената, зависи от много 
обстоятелства. Всяко едно 
трябва да бъде използвано 
в полза на музиката. Тя е 
нашата събирателна точка 
и господар. Разбира се, от 
него съм научила и много 
други уроци, но за тях ще ни 
трябва много повече време 
и пространство за писане.

- Искам сега да Ви вър-
на назад във времето със 
следващите въпроси. Спом-
няте ли си как се роди лю-
бовта Ви към музиката и 
кой стана причина тя да 
стане Ваш професионален 
път? 

- Всичко започна с гра-
мофона, който татко донесе 
вкъщи от САЩ, когато бях 
на 4 години. Не спирах да 
слушам музика. Сред плочи-
те бяха Даяна Рос, Джордж 
Бенсън, Ал Жиро и още 
цяла плеяда музиканти, 
които обичам и до днес. 
По-късно в първи клас ме 

приеха в детския радиохор 
при професор Христо Не-
дялков и за осем години 
научих много. После ще 
пропусна една част лутане 
и по-късно отново музи-
ката победи и се озовах в 
Музикалната академия със 
специалност „Поп и джаз 
пеене”. Общо взето, никога 
не съм мечтала да бъда пе-
вица, но музиката винаги е 
била най-важната светлина 
в живота ми. С музиката се 
чувствам истински щаст-
лива - и когато слушам и 
когато пея. Това е.

- Какво Ви донесе музика-
та през всички тези години 
и до каква степен срещите 
Ви с публиката се оказват 
музата за следващи твор-
чески проекти?

- Музиката ме прави неза-
висима, когато съм на сцена-
та се чувствам най-хубава, 
имам най-интелигентната 
публика и спя спокойно. 
Общо взето, имам свобода-
та да изразявам себе си чрез 
музиката и това ме прави 
много, много щастлива. 
Всеки ден.

- Коя е най-голямата 
награда за Вас? 

- Семейството ми е най-
голямата награда. Мъжът до 
мен, с който вече 30 години 
крачим по пътя, Божидара и 
Яна. Това е моят свят.

- И преди да поканим 
публиката на концерта в 
Regent Hall на 10 юни, какво 
ще пожелаете на читате-
лите на вестник БГ БЕН?

- Бих искала да пожелая 
на всички хора спокойствие. 
Това е огромен труд за всич-
ки в тези динамични и без-
компромисни времена. Но 
спокойствието ще ни даде 
възможността да обичаме, 
да се радваме, да работим в 
мир с нас самите.

- Очаквате ли с нетърпе-
ние срещата Ви с публика-
та в Лондон?

- Очаквам с нетърпение 
след концерта да прегърна 
всички, с които през го-
дините дишаме, мислим и 
туптим с едно сърце!

Българската соул и джаз певица 
Белослава, JP3 и Mr. Moon готвят 

грандиозен концерт в Лондон на 10 юни

Българската соул и джаз певица Белослава, Живко 
Петров трио и Mr. Moon пристигат в Лондон за специ-
ален концерт на 10 юни. Той ще се проведе в Regent Hall, 
Оксфорд Стрийт 275|W1C 2DJ, а музикантите обеща-
ват една незабравима нощ, която ще раздвижи тялото 
ви и ще нахрани душата ви.

Брилянтните музиканти си заслужава да бъдат ви-
дени, защото те със сигурност ще ви накарат да се на-
сладите на кадифени вокали, богати хармонии и музика, 
която ще остане с вас завинаги.

Белослава ще излезе на лондонска сцена с брилянтния 
пианист маестро Живко Петров заедно с колегите му 
Димитър Карамфилов и Димитър Семов. Организатор 
на концерта е LIVE MUSIC EVENTS LTD. Билети за 
концерта можете да закупите онлайн в платформата 
eventbrite.co.uk.

Повече за концерта ще научите от специалното ин-
тервю, което Белослава даде за читателите на вестник 
БГ БЕН:

Снимки: Личен архив 
на Белослава

Брилянтните музиканти обещават незабравимо 
изживяване за публиката в Regent Hall

Белослава с JP3
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„ О с б о р н с  Ло у “  о щ е 
веднъж беше отличена като 
една от водещите кантори 
за физически наранявания в 
Обединеното кралство и ос-
тава единственият българ-
ски екип, класирал се както 
в Chambers and Partners, 
така и в The Legal 500 2026. 

Отличието бележи 20 го-
дини, през които „Осборнс 
Лоу“ е класирана в най-
престижните юридически 
справочници в Обединено-
то кралство, което е отраже-
ние на неизменно отлично-
то представяне, специали-
зирани експертни знания 
и отдаденост на грижата за 
клиентите.

Със седалище в Лондон, 
„Осборнс Лоу“ е единстве-
на в сектора за физически 
наранявания и травми със 
своите многоезични спо-
собности, което включва 
екип от българоговорящи 
адвокати. 

Както Chambers, така 
и The Legal 500 хвалят 
„Осбърнс Лоу” за нейната 
работа по сложни искове 
за физически наранявания 

с висока стойност, включ-
ващи пътнотранспортни 
произшествия, пътно-ко-
лоездачни случаи и трудови 
злополуки. В The Legal 500 
също така се подчертават 
„особените експертни зна-
ния при работа с източно-
европейски клиенти, които 
слабо говорят английски 
или не го говорят въобще“, 
подпомагани от адвокати, 
говорещи на роден език, 
които гарантират, че нищо 
няма да бъде изгубено в 
превода в хода на правния 
процес. 

Специализирани 
експертни знания 

при произшествия на 
строителни обекти
„Осборнс Лоу“ има из-

градена отлична репутация 
за работата си по искове за 
произшествия на строи-
телни обекти, включващи 
случаи на падане от ске-
ле, инциденти с машини и 
опасни условия на труда. 
Фирмата е спечелила ми-
лиони лири стерлинги като 
обезщетения за наранени 

работници в цял Лондон и 
извън него - много от които 
не владеят английски като 
роден език, като им помагат 
да получат лечение от първа 
необходимост, рехабилита-
ция и финансова подкрепа. 

Ангажимент за 
специализирано 

правно 
представителство

Софи Дейвис, партньор 
и завеждащ персонални 
наранявания към „Осборнс 
Лоу“, казва:

“Ние сме изключително 
горди, че „Осборнс Лоу“ е 
единственият български 
екип за физически нараня-
вания, класирал се както в 
Chambers, така и в The Legal 
500, и че сме запазили това 
признание вече 20 години. 
Тази дълготрайност гово-
ри за експертните знания 
на нашите адвокати и за 
доверието, гласувано ни от 
нашите клиенти. 

Много от нашите клиенти 
идват при нас след живото-
променящи наранявания, 
често изправени пред езико-

ва бариера, която прави една 
и без това трудна ситуация 
още по-тежка. Наличието на 
специализиран екип, който 
говори български език и 
разбира културата им, е от 
ключово значение не само 
от правна, но и от емоци-
онална гледна точка. За 
жалост, често срещаме хора, 
които са били подведени от 
фирми без опит. Изборът на 
правилния специалист от 
самото начало може да бъде 
от най-съществено значе-
ние за възстановяването на 
клиента и неговото бъдеще”.

Класирани от най-
стария британски 
вестник The Times

„Осборнс“ е представена 
също и в справочника за 
най-добрите юридически 
фирми The Best Law Firms 
Guide, публикуван от вест-
ник The Times of London, в 
8 последователни години. 
Тя отново е единствената 
фирма, специализираща в 
обезщетения за физически 
наранявания с български 
екип, която е отличена в 

справочника. 

50 години помощ 
за клиентите при 
изграждането на 

живота им наново
Вече повече от пет десе-

тилетия „Осборнс Лоу“ по-
мага на хората да получават 
справедливост и да изграж-
дат живота си наново след 
тежко нараняване, загуба 
или затруднения. Учреде-
на в Лондон в началото на 
70-те години, кантората 
стабилно израства, като съ-
щевременно остава вярна на 
основните си ценности като 
състрадателност, интегри-
тет и отлично представяне. 

В днешни дни, с два лон-
донски офиса в Камдън и 
Хампстед, „Осборнс Лоу“ 
има персонал от над 200 
души и предоставя експерт-
ни юридически услуги в 
широк диапазон от области 
на практиката.

Свържете се с 
„Осборнс Лоу“

„Осборнс Лоу“ насърчава 

членовете на българската 
общност в Обединеното 
кралство, пострадали от 
сериозни наранявания, да 
потърсят специализиран 
правен съвет от нашия бъл-
гарски екип. С адвокати, 
владеещи български език, 
кантората гарантира, че 
клиентите ще бъдат напъл-
но разбрани и подкрепе-
ни от първия разговор до 
окончателното уреждане 
на обезщетението. Като 
единствения български 
екип за физическо нара-
няване, класиран както 
в Chambers, така и в The 
Legal 500 от 20 години, 
„Осборнс Лоу“ комбинира 
експертно правно пред-
ставителство с културно 
разбиране, за да помогне 
на клиентите си да получат 
справедливостта и обезще-
тението, които заслужават. 

Свържете се с български 
адвокат:

Елида
Tel.: 07843349633 / 020 

76818675
E-mail: Elida.dimitrova@

osborneslaw.com

Юридическа кантора „Осбърнс Лоу“ (Osbornes Law) - 
единственият изцяло български екип за обезщетения при 

физически травми и наранявания в Обединеното кралство, 
се класира във водещи британски юридически справочници
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С възпоменателна цере-
мония пред мемориала на 
Уилям Гладстон в Лондон 
беше отдадена почит към 
паметта на една от най-
значимите европейски лич-
ности, застанали в защита 
на българския народ след 
Априлското въстание. Тя 
се състоя в деня, когато се 
отбелязват 128 години от 
смъртта на Гладстон, който 
умира на 19 май 1898 г. Той 
е бил четири пъти минис-
тър-председател на Вели-
кобритания и четирикратен 
министър на финансите, 
оставил траен отпечатък 
върху политическия жи-
вот на страната. Събити-
ето беше организирано от 
българското посолство и 
бе част от програмата за 
отбелязване на 150 години 
от въстанието.

В церемонията, която се 
проведе пред паметника 
на британския политик до 
църквата „St Clement Danes“, 
участваха представители 
на институции, дипломати 
и българи, живеещи във 
Великобритания, както и 
българският посланик Ти-
хомир Стойчев. Специални 
гости на събитието бяха 
Франсис Гладстон, правнук 
на известния британски 

политик, както и членове-
те на семейството - Хюго 
Робсън, висш държавен 
служител, занимаващ се с 
нови енергийни проекти, 
Ксен Гладстон и Джон Йънг.

Сред присъстващите беше 
и Джон Бризби - член на 
Кралския съвет и правнук 

на първия министър-пред-
седател на Княжество Бъл-
гария след Освобождени-
ето. В речта си г-н Джон 
Бризби подчерта значени-
ето на дейността на Уилям 
Гладстон за утвърждава-
нето на българската кауза 
за свободна България. На 

чист български език той се 
обърна към присъстващи-
те с думите: „Шапки долу, 
поклон!“.

Акцент в събитието беше 
историческата връзка меж-
ду Гладстон и България, 
която остава ключова за 
международното осъзна-

ване на трагедията след 
въстанието. Именно през 
1876-1877 г. британският 
политик се превръща в един 
от най-ярките защитници 
на българската кауза в Ев-
ропа, като поставя въпроса 
за жестокостите на Осман-
ската империя в центъра на 
международния политиче-
ски дебат.

Уилям Гладстон използва 
своя политически авторитет 
и обществено влияние, за да 
мобилизира общественото 
мнение в полза на българ-
ската кауза. Особено силен 
отзвук предизвиква него-
вият памфлет „Българските 
ужаси и Източният въпрос“ 
(1876), в който категорично 
осъжда насилието срещу 
българите и призовава за 
прекратяване на османското 
управление в засегнатите 
територии.

„По този начин общест-
веното мнение в тогавашна 
Англия и в Европа се про-
меня в полза на българската 
кауза. Днес ние дължим част 
от нашата свобода и на този 
британски политик, който 
в онези времена се обявява 
за свободна и независима 
България“, каза Тихомир 
Стойчев.

Историците определят 
позицията на Гладстон като 
ключов фактор за форми-

рането на международен 
натиск, който допринася за 
поставянето на българския 
въпрос в дневния ред на 
европейската дипломация.

Подкрепата му за Бъл-
гария не приключва с тези 
събития. В следващите го-
дини Гладстон последова-
телно защитава българските 
интереси - противопоставя 
се на решенията на Бер-
линския договор, подкрепя 
Съединението на България 
и застава зад запазването на 
Търновската конституция, 
като изразява убеденост в 
политическата зрялост на 
българския народ.

Организаторите подчер-
таха, че подобни инициа-
тиви имат не само възпоме-
нателен, но и образователен 
характер, като напомнят за 
ролята на международната 
солидарност и за значение-
то на личности като Уилям 
Гладстон, които със своята 
позиция влияят върху хода 
на историята.

Церемонията завърши 
с поднасяне на венци и 
минута мълчание в знак на 
признателност към делото 
на британския държавник 
- символ на морална отго-
ворност и застъпничество 
за справедливост в един от 
най-тежките моменти от 
българската история.

Българското посолство в Лондон 
почете Уилям Гладстон по повод

150 години от Априлското въстание
През 1876-1877 г. британският политик 

се превръща в един от най-ярките 
защитници на българската кауза в Европа

БГ БЕН 

В Лондон беше учредено 
Сдружение на българските 
поети и писатели във Вели-
кобритания. Целта на орга-
низацията е да популяризи-
ра литературата, създадена 
от творците, живеещи на 
Острова. Тя ще стимулира 
не само утвърдени, но и мла-
ди автори от Англия, Уелс, 
Шотландия и Ирландия.  

Сдружението има своите 
първи прояви. В Седмица-
та на българската култура, 
в галерия „София“, Татяна 
Даскалова  беше модератор 
на срещата с известната пи-
сателка Здравка Евтимова. 
Поетите Росица Чакърова и 
Ивайло Терзийски се срещ-

наха с децата от училище 
„Васил Левски“ в Лондон и 
дариха книги. Писателката 
Недялка Арнаудова пред-
стави своето творчество 
на българските ученици 
в град Бристол. Поети от 
сдружението запознаха бъл-
гарската общност в Кент с 
творчеството си. За първи 
път от Посолството на Ре-
публика България и Българ-
ския културен институт към 
него, в лицето на неговия 
ръководител Светла Ди-
онисиева, дадоха възмож-
ност за специален щанд на 
българските писатели от 
Великобритания. 

Новосъздаденото сдруже-
ние вече има амбициозни 
планове за утвърждаване-

то на българската култура 
не само във Великобрита-
ния, но и по света. За целта 
сдружението ще участва в 
съвместни проекти и фес-
тивали на българската кул-
тура по света. През месец 
юли сдружението ще бъде 
представено в културния 
фестивал „Кеймбридж пее 
и танцува“, който се орга-
низира от благотворител-
ната организация „Малката 
България“ и партньори на 
5 юли. Ще се търси съдей-
ствие за създаването на 
специализирани библиоте-
ка и книжарница, от които 
българската диаспора има 
крещяща нужда, казаха 
пред БГ БЕН създателите на 
организацията. 

В Лондон се учреди Сдружение на българските 
поети и писатели във Великобритания

Снимка: Сдружение на българските 
поети и писатели във Великобритания

Снимка: БГ БЕН

Във възпоменателната церемония в памет на Уилям Гладстон участва българският посланик 
Тихомир Стойчев, дипломати и българи, живеещи във Великобритания.

Модератор на срещата с известната писателка Здравка Евтимова в Българския културен 
институт Лондон беше Татяна Даскалова
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българския бит, култура и 

традиии на острова?

Заповядайте в трите 
най-добри български 

ресторанта във 
великобритания!

Ние ще ви предложим 
домашно приготвени родни 
ястия и незабравим уют!

Бъдете наши приятели 
и споделете празниците си 

с нас!
Родина 2 е български ресторант, който се намира в Стратфорд. 

Той носи духа на българския бит, култура и традиции, които 

даряват уюта, то
плината и гостоприемството на българите. 

Автентичният български интериор на ресторант 

„Родина 2“ не само привлича, но и неусетно 

ще Ви пренесе в древна България 

и нейните ценности.

Слънчев бряг е български ресторант, разположен в близост до 

гара Turnpike Lane. Ресторантът разкрива по уникален начин 

българския бит, култура и традиции. 

Тук ще се почувствате като в родината си, защото 

автентичният български интериор ще гарантира 

вашата връзка с древна България и нейните 

ценности и култура.

Уникат-2 е български ресторант, разположен в сърцето на Palmers 

Green North London. Тук ще намерите разнообразие от традиционните 

за българска кухня ястия и напитки. А за доброто Ви настроение, ще 

се погрижат музикантите от „Арда-2 бенд“, които ще ви забавляват 

с типичните български и балкански песни. Уникат-2 е любимо парти 

място за всички българи в Лондон. Имаме гост певци от България 

почти всяка седмица. Любителите на вкусната българска храна и 

хубави напитки в Лондон вече могат да въздъхнат с облекчение! 

Сега има място, което предлага всички тези неща! 

Защото ресторант „Уникат-2“ ще Ви откъсне от лудостта 

на забързания градски живот и ще 

Ви пренесе в друг свят!
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- Здравейте, г-н Димов, 
за нас е особена чест да 
сте наш гост! Като начало 
нека Ви върнем в годините 
на Вашето детство, кога-
то на 5-годишна възраст 
започвате да свирите на 
акордеон, цигулка и пиано. 
Кое беше определящо в 
насоката Ви към по-твър-
дата музика?

- Здравейте и благодаря за 
поканата! В началото започ-
нах да свиря на акордеон, но 
определено не бях очарован 
и след това се захванах с 
цигулката. Свирих упорито 
и бях много добър цигулар, 
но сърцето ме влечеше към 
новото, различното и така 
паралелно се захванах и с 
пианото. А интересът ми 
към рок музиката започна, 
когато късно вечерите у 
дома слушах Радио Люксем-
бург, където пускаха групи 
като „Бийтълс” и всичко 
друго, което идваше от За-
пад (другата страна на заве-
сата). По онова време бяха 
лампови радиата и баща ми 
идваше вечер да ми вземе 
лампата, понеже на другия 
ден трябваше да бъда по-
свеж и да свиря на пиано. 
Така започна влечението ми 
към по-твърдата музика. Аз 
съм музикален космополит 
и живея в една от столиците 
на хеви и симфоник метъл 
музиката. 

- Завършвате Академия-
та за музикално и танцово 

изкуство (АМТИ) в Плов-
див и в началото на 80-те 
гастролирате из Европа с 
българските групи „Мон-
тана бенд“ и трио „Али-
би“. Какво си спомняте за 
този период от време и как 
решихте да се установите 
във Финландия?

- След като завърших ака-
демията, тръгнах с „Монта-
на бенд“ да свирим в раз-
лични държави из Европа. 
Тъй като тогава бяха време-
ната на кавър бандите, ние с 
това си изкарвахме прехра-
ната. Бяхме на много хубави 
места в Норвегия, Германия, 
Швейцария, дори през 1982 
година в Монтрьо една от 
бандите, с които свирих-
ме, беше ФСБ („Формация 
Студио Балкантон“), група, 
която много уважавам и по 
мое мнение е променила 
облика на българската поп 
музика като никоя друга 
група. И така, докато оби-
каляхме из Европа, дойде 
добро предложение от един 
фински мениджър да оти-
дем за няколко месеца да 
свирим в град Китее във 
Финландия. Започнах да 
търся на картата къде се на-
мира Китее и когато видях, 
че се намира само на 40 км 
до границата със СССР, ка-
тегорично отказах да зами-
на. Но колегите от групата 
успяха да ме убедят, че всич-
ко е наред, понеже вече бяха 
свирили там. Съгласих се и 
заминахме за Китее - малък 

хубав град, с население от 12 
хиляди жители. Там срещ-
нах съпругата ми Леена, 
която гледаше олимпиадата 
по телевизията в антрето 
на хотела, в който бяхме 
отседнали. Две години по-
късно се оженихме, имаме 
три прекрасни деца и вече 
40 години съм в Китее.

- Какви бяха първите Ви 
впечатления от Финлан-
дия като система, начин 
на живот, отношение? 
На какво Ви научи тази 
държава? 

- Преди всичко внимание-
то и коректността на хората. 
Ние в България обичаме 
да казваме, че сме едни от 
най-гостоприемните народи 
и че там в Скандинавието 
хората са студени. Но те не 
са студени, те са сдържани. 
Просто тяхната култура, 
образование и израстване 
не пасват с нашите разби-
рания за контакти. Типично 
по български, ние влизаме в 
„парцела“ на другия човек, 
настаняваме се там и той 

вече е наш голям приятел 
и после често следват раз-
очарования... А тук в отно-
шенията между хората има 
една средна линия, която 
не се нарушава, и дори при-
мерно да не са приятелски, 
те са много по-трайни от 

тези, чийто модел е на Бал-
каните. И между другото, 
Финландия е страна, за ко-
ято милиони хора по света 
знаят много малко. Финлан-
дия отбеляза 108 години от 
своята независимост и днес 
вече е най-проспериращата 
държава по много показа-
тели не само в Европа. Във 
Финландия няма бездомни 
хора. Страната се нарежда 
сред най-добрите в света по 
здравеопазване, икономи-
ческо развитие, образова-
ние, политическо състояние 
и качество на живот и е сред 
най-безопасните държави 
в света. Но те са скромни, 
не се хвалят с това. Аз съм 
полиглот, непрекъснато се 
ровя в тези неща и живея 
точно в тази система. Го-
лямо удоволствие е да се 
живее сред човеци, добри 
хора. Техните действия и 
отношение успяват да те 
правят добър също.

- Вие сте музикален пе-
дагог, който открива, 
подкрепя и развива млади 

таланти. Преподавате 
джаз-рок пеене, джаз пи-
ано, свирене на цигулка 
и също така сте органи-
затор на проекти като 
„Kitee International Music 
and Art Week”. Разкажете 
ни малко повече за всичко 
това!

- През 1995 година имах 
собствена банда Brass Band, 
с която свирехме джаз-рок 
и имахме два компактди-
ска. Тогава преподавах на 
талантливи тийнейджъри, 
сред които бяха и бъдещите 
членове на Nightwish. Около 
мен се бяха сформирали 
цели 17 групи, които праве-
ха собствена музика в раз-
лични стилове - рок, хард 
рок, пънк. Много държах 
всяка група да има свой стил 
и да развива собствените си 
ресурси. Това е най-важното 
в моето обучение. По този 
повод често им споделях, че 
съм от поколение, което сме 
свирели предимно кавъри. 
Затова, когато някой от уче-
ниците ми изпълнява кавър, 
казвам, че искам да чуя даде-
ната песен не като копие на 
оригинала, а да видя и усетя 
самия него в песента. И по 
този начин се развива музи-
калният интелект на всеки 

Едно от нещата, които ни карат да се чувстваме 
горди българи, са успехите на сънародниците ни 
извън пределите на родината. Днешната ни среща 
е именно с един от тези българи, за които талантът 
няма граници и възраст, а музиката е усещане и 
начин на живот. Това е Пламен Димов - откривател 
и баща на най-успешната скандинавска симфоник 
метъл група Nightwish. Той е музикален педагог, 
преподава джаз-рок пеене, джаз пиано и цигулка в 
различни училища в Китее, Финландия, където от 40 
години живее със семейството си. Организатор е и 
на проекта „Седмицата на международната музика 
и изкуство в Китее“ (Kitee International Music and 
Art Week), симпозиум за млади таланти от цял свят. 
Представяме ви интервюто ни с маестро Пламен Ди-
мов, направено специално за читателите на БГ БЕН.

Снимки: Личен архив на 
Пламен Димов

Откривателят на легендарната 
група Nightwish Пламен Димов

На Арената днес:

Известният музикант от
40 години живее във Финландия
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от тях. А относно проекта 
“Kitee International Music 
and Art Week” - след успеха 
на Nightwish те издадоха 
книга, в която споменават 
името ми и много от нещата, 
свързвани с групата през 
годините. По това време 
продължавах с преподава-
телската си дейност и много 
фенове бяха в контакт с мен, 
имаха въпроси, искаха да 
идват в Китее и да посетят 
прекрасния музей, в кой-
то се намира - „Nightwish 
Story“. Така се роди идеята 
да събирам фенове на група-
та от цял свят, в една или две 
седмици през юли и август, 
които да изпълняват пре-
димно техни композиции. 
За 14 години успях да дока-
рам над 30 хиляди фенове от 
67 страни, а сред най-екзо-
тичните са Камчатка, Аляс-
ка, Шри Ланка, Австралия, 
както и от последната точка 
на Аржентина, преди да се 
отиде до Антарктида. Така 
се стигна и до идеята за 
фестивал, не само за срещи. 
Канил съм различни певци 
и музиканти от Европа и не 
само, като акцентът е сви-
рене и пеене на Nightwish 
музика от чуждестранни 
таланти, които определено 
подбирам. Рекордът ни е 
през 2017 година, когато в 

църквата в Китее имаше 
голям концерт, по време на 
който на live stream събрах-
ме 38 хиляди зрители, което 
за мен е голямо постижение. 

- Вие сте откривател и 
ментор на музикантите 
от Nightwish, една от най-
добрите симфоник метъл 
банди през последните 30 
години. Какви бяха пър-
вите Ви впечатления за 
всеки от тях по онова вре-
ме, когато сте учител на 
тези талантливи млади 
таланти?

- Определено забелязвам 

талантите около себе си. 
Сред моите възпитаници 
бяха и бъдещите основава-
щи членове на Nightwish. 
Обучението при мен е свър-
зано с цялостно развитие, с 
взаимно разбиране, слуша-
не, напътствия в живота. 
С Таря Турунен (вокали) 
започнахме да работим през 
1991-1992 г. и първото пар-
че, което й дадох, тя го изпя 
много чисто, въпреки че 
никога преди това не беше 
го чувала. Още тогава раз-
брах, че това дете е безспо-
рен талант. И така с джаз, 
с черна музика, с фюжън, с 

една малка основа те вече 
тръгнаха нагоре. А един ден, 
още докато беше в средното 
училище, Туомас Холопай-
нен (клавирист) ми споде-
ли, че като малък е прочел 
„Властелинът на пръсте-
ните“, което изключително 
ме изуми, понеже книгата 
е около 1000 страници! И 
понеже с родителите му сме 
семейни приятели, затова 
реших да попитам майка 
му дали това е истина. И тя 
потвърди, че Туомас е про-
чел книгата за две седмици 
и половина, и то когато е бил 
само на 6-годишна възраст! 
Сподели още, че на 3 годин-
ки и половина той вече е 
можел да напише името си. 
Тогава сякаш „алармата“ ми 
светна и имах прозрение и 
очаквания, че това момче, 
свирещо велики класици в 
рока и джаза, ще постигне 
невероятен успех и бляскава 
кариера. И това се случи! 
Горд съм с постиженията 
му. С него сме много близки 
и смело мога да кажа, че съм 
му като втори баща. Туомас 
Холопайнен е гениален му-
зикант, за момента той е 
най-продаваният фински 
композитор и поет и въпре-
ки това е твърде скромен за 
звезда от неговия ранг.  

- Разкажете ни за първа-
та Ви съвместна работа 
с Туомас Холопайнен, по 
записването на албума 
„Oceanborn” (1998), който 
също е платинен!

- През 1998 г., след като 
завършва гимназия, Туомас 
е назначен да помага в учи-
лището на учителите и в 
един от часовете по музика 
беше до мен. Тогава попитах 
как вървят нещата с втория 
албум, а той сподели, че об-

разованите музиканти са си 
тръгнали от Китее и няма с 
кого да свири. Той искал да 
има оркестър зад сцената и 
те му поискали ноти, но той 
не могъл да им ги достави, 
понеже не искал да ме при-
теснява с това. Предложих 
му да отидем в студиото и да 
опитаме да запишем албума 
заедно. Туомас ми пусна 
„Walking in the Air“ - кавър 
на пиеса на композитора Ха-
уърд Блейк. Дотогава не бях 
чувал класическо пеене, ми-
ксирано с хеви. Сложихме 
слушалките, той започна 
да свири на синтезатор, а 
аз повтарях след него с ци-
гулката. Беше неимоверен 
труд, но „Oceanborn“ (1998) 
беше записан и целият „ор-
кестър“, който свири отзад, 
сме всъщност само Туомас 
Холопайнен и аз - неговият 
учител, с една цигулка и 
синтезатор. Същият този 
албум вече е платинен. Де-
сет години по-късно след 
издаването му Тони-Матти 
Кариалайнен, професор по 
хевиметъл в академията в 
Хелзинки, казва: „Стилът 
симфоник метъл започ-
ва в Китее именно с албу-
ма „Oceanborn“ (1998) на 
Nightwish“. От 2004 година, 

след издаването на албума 
„Once“, който е най-про-
даваният фински албум 
в света, от тогава до сега 
Туомас използва оркестър 
от 40 души и хор от 30 души 
на всеки негов проект. След 
десет платинени студийни 
албума, милиони фенове 
и изключително успешни 
концерти по целия свят 
Nightwish не е вече машина 
за хитове, групата има своя 
световна философия и не-
прекъснато развитие. 

- Според Вас изкустве-
ният интелект (AI) може 
ли да бъде реална бъдеща 
заплаха за музикалната 
индустрия?

- Абсолютно! Изкустве-
ният интелект е заплаха за 
убиване на гениалността 
на всеки творец! Ако някой 
творец се подхлъзне към 
съвместна работа с AI, той 
повече няма да бъде ге-
ниален. Започнат ли да се 
подменят, изкуственият ин-
телект бие по точки, понеже 
може да прави по-добър 
плейбек, по-добра мелодия 
и текстове и може да сът-
вори цял албум за броени 
часове. Трябва да има една 
категорична и много плътна 
граница между естествено-
то композиране и свирене 
на музика и изкуствения 
интелект. 

- Благодаря за отделено-
то време, г-н Димов! Какво 
е Вашето послание към на-
шите читатели и всички 
българи извън родината?

- И аз благодаря! Всеки от 
нас е космополит, всеки от 
нас знае къде принадлежи 
и има право на свой избор. 
Не трябва да забравяме кой 
какъв е, но е добре да знаем, 
че този глобален огромен 
простор, наречен свят, тряб-
ва да се види, да се разгледа 
и да се живее в него! Да сме 
разумни и благодарни!  

За контакти с Rock Arena: тел.: 078 31 322 510, e-mail: rock_arena@abv.bg | website: www.rockarena.co.uk
Редактор: Антоанета Петрова
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- Госпожо Рафаилова, от 
колко време сте в Англия 
и откога се занимавате с 
изкуство?

- Пристигнах в Англия 
преди 23 години, малко след 
дипломирането си в Шу-
менския университет „Кон-
стантин Преславски“ със 
специалност „Педагогика 
по изобразително изкуство“. 
Всъщност изкуството вина-
ги е било неизменна част от 
мен. В детските ми години 
нямаше много избор от арт-
материали, но пък въобра-
жението и страстта ми бяха 
в разцвета си.

- Кога е създаден клуб 
„ARTYGalina“ и колко деца 
са преминали през школа-
та?

- Клубът е създаден преди 
малко повече от 15 годи-
ни. Всичко започна като на 
шега - с предложението на 
една приятелка, която ме 

помоли да дам частни уроци 
на петгодишната й дъщеря. 
Заедно с моето дете те бяха 
първите ми ученички. За-
раждащият се клуб стана 
много популярен и за два 
месеца имах пълни класове 
с общо 30 деца. 

Това показваше, че роди-
телите и децата имат нужда 
от изкуство - нещо което 
изключително ме радва и 
до днес.

До този момент близо 
сто ученици са преминали 
през обучението ми. Искам 
да подчертая, че се радвам 
на абсолютна родителска 
подкрепа и постоянство от 
страна на учениците, нещо 
рядко за времето, в което 
живеем.

- Колко деца участват 
в изложбата „Обикновени 
дни“ и какво са успели да 

пресъздадат на бялото 
платно? 

- В настоящата изложба 
участват 25 деца на възраст 
от 8 до 18 години. Тема-
та „Обикновени дни“ не 
е случайна. Идеята е да се 
изобрази на пръв поглед 
обикновеното ежедневие, 
в което е имало необикно-
вена емоция. Това състоя-
ние може да се пресъздаде 
очевидно и явно или аб-

Българско изкуство на Острова

В нея участват 25 деца на възраст от 8 до 18 години, които 
са пресъздали необикновени емоции от обикновените дни

О б щ а  и з -
ложба на тема 
„Обикновени 
дни“ откриха 
т а л а н т л и в и -
т е  в ъ з п и т а -
ници на клуб 
„ARTYGalina“ 
във Valentines 
Ma n s i on  a n d 
Gardens, Ilford 
IG1 4XA. В него 
членуват деца 
на възраст от 
8 до 18 години, 
които се обуча-
ват благодаре-
ние на уроците на Галина Рафаилова. Изложбата може 
да бъде видяна до 15 юни, входът е свободен.

Галина Рафаилова подчерта, че целта е младите та-
ланти е да бъдат част от артшоу - събитие, което всеки 
художник би трябвало да изживее. Темата „Обикновени 
дни“ също не е случайна. Идеята е талантливите деца 
да пресъздадат тих, на пръв поглед обикновен ден от 
живота, който обаче е необикновен, защото ни докосва 
до истинските неща и ценности именно на фона на 
забързаното и шумно ежедневие на заобикалящата ни 
реалност.

Галина Рафаилова и нейната школа „ARTYGalina“ да-
ват възможност на младите таланти да развият своите 
умения и да пресъздадат на платното своите най-съкро-
вени емоции. Тя даде и специално интервю за читателите 
на вестник БГ БЕН.

Талантливите възпитаници на клуб 
„ARTYGalina“ с обща изложба във 

Valentines Mansion and Gardens

Галина Рафаилова с гордост показва про-
изведенията на своите възпитаници

Картините на талантливите българчета на Острова са радост за очите



БГ БЕН 5 юни 2026 г.
Брой 6 (527), Година XXIII 19Българско изкуство на Острова
страктно, със скрит смисъл, 
оставяйки зрителя сам да 
интерпретира. 

В съвременния свят на за-
бързаност, шумност и бърза 
консумация на човешки от-
ношения забравяме, че там 
някъде има упорита тишина, 
учеща на търпение, отноше-
ние, постоянство и любов. И 
че именно там е красотата на 
живота - в необикновените 
изживявания на обикнове-
ните дни.

Децата са използвали най-
различни материали и тех-
ники в творбите си, за да 
постигнат този ефект и да 
задържат вниманието на по-
сетителя. Много е важно да 
имат възможността за избор, 
за да могат да разберат кой е 
предпочитаният материал от 
тях, и съответно каква тех-
ника и метод да използват в 
проекта си. Моето обучение 
включва рисуване на натюр-
морти, портрети, пейзажи, 
човешка фигура, животни, 
архитектура и перспектива, 
скулптура и мозайка, също 
така приложно изкуство. 

- Какво Ви дава работа-
та с талантливите деца 
и как успявате да развиете 
талантите им?

- За мен работата с деца 
е изключително зареждаща 
дейност, особено когато се 
вижда прогресът от труда 
и от двете страни - ученик 
и учител.

- Какви качества раз-
вива рисуването в подра-
стващите, дори и ако не 
станат художници?

- Изкуството за мен е 
фундаментален предмет, 
който оформя мозъчната 
синаптична мрежа и прави 
възможна връзката с ръка-
та, като допринася за разви-
тието на фината моторика 
- най-важния инструмент в 
човешкото тяло, чрез който 
се създават творби, докос-
ващи сетивата и променящи 
мирогледа.

При някои деца тази връз-
ка е дадена свише - силна 
и ясна, при други изисква 

развитие, търсене, път, тър-
пение и тих ум. Важно е да се 
виждат възходът и прогре-
сът, затова всеки от моите 
ученици има арткнига, в 
която лесно се проследява 
този процес.

Качествата, които изку-
ството развива у човека, 
са многопластови, защото 
то въздейства на всички 
сетива. Освен че учи на 
наблюдателност и прециз-
ност, развива фантазията. 
В процеса на творене човек 
решава технически, методи-
чески и тактически пробле-
ми. Развива естетическото 
усещане към живота и ни 

свързва с твореца. Така че 
изкуството винаги дава, 
макар че невинаги е осъзнат 
процес.

- Кое е най-голямото по-
стижение, когато се рабо-
ти с деца?

- Най-голямото пости-
жение на учителя е да види 
ученика си самостоятелен 
и успял. Когато ученикът 
надмине учителя си, тогава 
делото е завършено.

- Изкуството ли е онова, 
което успява да предпази 
децата от вредни въз-
действия, които в XXI век 

са широко разпростра-
нени?

- Изкуството може да бъде 
бягство, но не е задължи-
телно спасение от вредните 
въздействия на XXI век. 
Основите на възпитанието 
се полагат от родителите - 
учителите обучават, а това 
често се бърка.

- Да очакваме ли скоро 
и Ваша самостоятелна 
изложба в Лондон?

- Целта ми е светлините на 
прожекторите да падат вър-
ху младите таланти. Имам 
много хобита и семейство, 
към които имам задълже-

ния. Рисувам картини за 
приятели, но се надявам 
някой ден да намеря време 
и за самостоятелна изложба.

- Какво предстои пред 
школата Ви в следващите 
месеци?

- Продължаваме с пер-
сонални проекти - това 
е най-забавната част от 
артобучението, където уче-
ниците получават задачи, 
базирани на техните интере-
си и лични преживявания. 
Тези проекти са времето, в 
което научавам повече за 
техните характери, хобита, 
пътешествия и мечти.

В клуб „ARTYGalina“ развиват уникални умения от ранна детска възраст

Рисунка от натура, Тео и Зара

Ванеса Дончева на 18 години

Каан Мустафов на 10 години

Белла Шейтанова 14 години

Зара Луков  на 12 години

Анна Мария Тоскова на 11 години

Мартин Митев на 15 години

Алисия Олива на 16 години

Милана Зускова на 13 години

Мария Луизиана Бабикова на 15 г.

Карина Габрилиук на 13 години
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Петра едва не умря, като 
раждаше първото си дете. 
Получи се усложнение и 
лекарите едва я спасиха. 
Като видя обаче сладкото 
личице и рошавата главица 
на бебето, забрави всякаква 
болка. Роди им се момичен-
це, кръстиха го Катерина, 
на името на майка й. Детето 
растеше здравичко, скоро 
щеше да навърши шест ме-
сеца. Петра реши да не пре-
късва работата в ТКЗС-то 
и да засади няколко ниви с 
тютюн. Откакто се ожениха 
с Кирил, вече не работеше 
на чуждите ниви. Започна 
да засажда свои. В началото 
беше трудно, но успя да заде-
ли малко от припечелените 
пари и си купи едно сиво 
магаре, с което прекарваше 
всичко до нивата. Научи се 
и да го язди. Беше го дреси-
рала, сама не знаеше как да 
прикляква с предните крака, 
качваше се на малко столче 
и се мяташе на самара. Бяха 
станали едно цяло - Сивко 
и тя. Само че сега с бебето 
беше по-трудно. Но Петра 
намери колай. Поставяше 
Катето внимателно заедно 
с цедилката в дисагите, взе-
маше мотиката и потегляше. 
На детето му беше забавно, 
беше като в люлка и най-чес-
то сладко заспиваше.

Тази година Петра като 
майка кърмачка имаше при-
вилегията да не отглежда 
предварително разсад, а да 
започне работа направо от 
самото разсаждане на тю-
тюна. Бригадирът се беше 
разпоредил жените да й по-
могнат, като отгледат малко 
разсад и за нея.

Днес Петра реши да тръгне 
по-рано, за да не я напече 
слънцето и да свърши по-
бързо работата. Нивичка-
та, която й се падна, беше 
стръмна и на припек и много 
я беше страх да не се появят 
змии. Трепереше от ужас да 
не види някоя. Не знаеше 
как ще реагира. Майка й я 
учеше да държи нещо остро 
до себе си и да си гледа в кра-
ката. Те се страхуват повече 
от хората, казваше й тя, но 
ако случайно ги настъпиш, 
може да те ухапят. Петра се 
ужасяваше при тези мисли, 
но си наложи да ги сложи 
в дъното на съзнанието си, 
слезе в приземния етаж, 
който обитаваше магарето 
Сивко, и му сложи да яде. 
После се качи да преобуе 
и накърми бебето. Кърма 
имаше достатъчно и нямаше 
място за притеснение с какво 
ще го нахрани на нивата. По-
стави го в цедилката, метна 
я на гърба си и се провикна 
на мъжа си да става от сън. 
Днес щеше да ходи пеша до 
градчето. Работеше там като 

пощальон. Колата, с която 
пътуваше, беше на ремонт. 
Дано си намери превоз поне 
на връщане, иначе пътят му 
щеше да е дълъг и измори-
телен.

Петра оседла магарето със 
самара и постави бохчата с 
тютюневия разсад отгоре, на 
седлото. Привърза отстрани 
мотиката и три заострени 
пръта, които щяха да й пос-
лужат за люлка на детето. В 
дисагите постави вода, храна 
и лейка за поливане. Така на-
товарено, Петра поведе мага-
рето за оглавника. Беше още 
тъмно, но луната светеше и 
услужливо им показваше 
пътя. Бебето спеше блаже-
но в цедилката на гърба й. 
По пътя я настигаха други 
съселяни, но бяха с коне 
и я задминаваха бързо. И 
нейният Сивко не се даваше, 
беше добро магаре, слушаше 
я и се разбираха добре.

Скоро пристигнаха на ни-
вата, вече се развиделяваше 
и Петра успя да разпрегне 
и разтовари бързо Сивко. 
Върза го с въже на единия 
крак, да не вземе да се залута 
нанякъде, като пасе. Избра 
му място с хубава, млада 
тревичка. Имаше и поточе 
наблизо, като ожаднее, да 
пие водица. После доближи 
заострените краища на трите 
пръта и ловко ги върза със 
здраво въже. Изправи ги 
нагоре във формата на три-
ъгълник и ги заби в пръстта. 
Получи се стабилна стойка, 
на която върза цедилката с 
все още спящото бебе. Прис-
тегна малко връвчиците, 
да не падне, като се събуди. 
Водата беше наблизо, като 
сменя пелените, ще може и 
да ги изпере. Вече можеше 
да започва работа, че слън-
цето взе да проблясва над 
върховете на дърветата. Тя 
примъкна бохчата с част от 
тютюневия разсад в горната 
част на нивата, която беше 
добре изорана и набраздена 
на редове. Проблемът беше, 
че беше стръмна и нямаше 
как да се качи вода догоре. 
Петра започна да засажда 
коренчетата тютюн едно 
по едно, като за всяко про-
биваше дупка в пръстта с 
дървено колче. Правеше 
гнездо около коренчето и го 
поливаше с вода от лейката, 
която си беше донесла. Вода 
носеше от реката и всеки път 
при пълненето й можеше да 
наглежда бебето. По този 
начин трябваше да засади 
половината нива. До другата 
част надолу достигаше вода. 
Имаше прокопана вада до 
реката. Там щеше да бъде 
лесно, водата се пускаше по 
редовете и само бодваше 
коренчетата. На съседната 
нива работеха други хора, 

семейство от трима души, 
и работата им спореше. Те 
бързо напредваха и й под-
викваха, ако чуеха преди нея 
детето да плаче. Тя тичаше 
надолу, като взимаше и лей-
ката, за да я донесе обратно 
с вода. Малката се нахран-
ваше, поставяше я обратно 
в люлката и се заиграваше с 
играчките от прежда, които 
й беше изплела. Те бяха пъ-
строцветни, имаше кукли 
и всякакви животинчета, 
отвътре ги пълнеше с памук 
и бяха мекички за пипане. 
Беше ги закачила високо на 
триъгълната част на люлка-
та... Катето много ги харес-
ваше, дълго можеше да си 
играе с тях и да се забавлява.

При едно от кърменията 
на детето й се стори, че нещо 
прошумоля край люлката. 
Моментално я обхвана тре-
вога, но като разгледа нао-
коло, малко се поуспокои. 
Беше я вързала достатъчно 
високо. Трудно ще е да дос-
тигнат до люлката мравки и 
гризачи.

Бебето се нахрани и от-
ново заспа. Петра го остави 
внимателно, загърна го с 
пелената грижовно и стана 
чевръсто. Още малко усилие 
и щеше да привърши, имаше 
коренчета за още няколко 
реда. Понесе лейката с водата 
нагоре и се наведе над реда. 
Съседите по нива бяха свър-
шили работа и предложиха 
да й помогнат, че е с малко 
дете, но тя отказа. Благодари 
им, но нямаше смисъл и те да 
остават, още малко и щяха да 
си тръгнат с малката. Още 
едно коренче, още едно, още 
едно… Често се изправяше, 
за да нагледа детето. Люлката 
не мърдаше, значи спеше. 
Слънцето беше понапекло 
вече, но мястото на бивака 
беше все още в сянка.

По едно време Петра дочу, 
че детето се смее силно, пог-
ледна надолу, видя, че ритка 
с крачета и маха с ръчички, 
но не плаче, и продължи да 

работи. След малко пак го чу 
да се смее, този път по-дълго 
и продължително. Магарето 
и то пръхтеше. „Какво ли 
имаше там, че го разсмиваше 
така?“ Едно грозно пред-
положение проряза мозъка 
й… Изправи се светкавично, 
погледна надолу и... се вцепе-
ни от ужас…

В горната част на люлката, 
над бебето, се беше надвеси-
ло нещо шарено и се виеше 
на зигзаг, а детето се кико-
теше силно. Майчиният ин-
стинкт й подсказа, че нещо 
не е наред. Грабна мотиката, 
затича се и о, Господи, какво 
видяха очите й! Детенцето й 
мачкаше в ръцете си змия, 
размахваше я насам-натам 
и продължаваше да се смее. 
Нямаше време за мислене, 
Петра я изтръгна от ръ-
чичките му, забравяйки за 
страховете си, пусна я на 
земята вече омаломощена и 
замахна с мотиката. Разряза 
змията на две и взе вече 
ревящото дете, уплашено от 
неистовите й викове. Петра 
го прегърна и силно го при-
тисна до сърцето си. „Госпо-
ди, благодаря, благодаря ти, 
че ми го опази!“, обезумяла 
шепнеше тя. Какво можеше 
да се случи тук, пред очите 
й...

Съзнанието й се замъгли 
още повече. Горката жена 
остана дълго така, изгубила 
представа за времето, люле-
еше и прегръщаше детето 
си. Едри сълзи на изтощение 
се търкаляха от очите й. 
Впоследствие Петра разбра, 
че не било отровна змия, а 
смок и не бил толкова опа-
сен. Пропълзял, вероятно, 
защото му миришело на 
мляко. Горкото й детенце, 
смятайки смока за играчка, 
беше го стискало, докато го 
зашемети.

Дълго време в селото се 
предаваше като легенда как 
едно малко и беззащитно 
бебе почти беше убило един 
смок натрапник.

Страх
Българска култура

Венета Терзиева е родена през 1963 г. в село Кашина, 
Мелнишко. По професия е брокер на недвижими имоти 
в София. От края на 2014 г. живее и работи в Берлин за-
едно със своя партньор в живота, поет и бард, Валентин 
Григоров.

Участвала е със свои разкази в редица благотворителни 
сборници на известна фейсбук група. Един от сборници-
те - „Хаштаг мама“, набира голяма популярност в Берлин 
и бързо стига до майките на децата от училището към 
българското посолство. 

Разказът й „Страх“ е преведен на немски и е включен в 
многоезичен сборник, дело на издателство “Потайниче”. 
През 2025 г. разказът „Обич“, по истински случай, полу-
чава специална награда от Изпълнителната агенция за 
българите в чужбина в конкурса „Словесност“ на Асо-
циация „Българска словесност“. Има и първа награда в 
раздел “Проза” на Ежегодния литературен конкурс за 
художествено майсторство на българите в Хамбург със 
значително обществено значение, издание 2024 г. През 
2020 г. издава книгата “От Кашина, ми от дек?“.

В момента работи по два проекта - книга за живота 
на българите в Берлин и книга за брокерския й живот 
в София.

Снимка: Личен архив
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Свети апостол Петър 
бил един от любимите 
ученици на Спасителя

Свети апостол Петър е 
брат на св. Апостол Андрей 
Първозвани. Семейството 
му било бедно и изкарвало 
прехраната си с  риболов в 
гр. Капернаум на брега на 
Галилейското езеро. Еврей-
ското му име било Симон, а 
името Петър, което на гръц-
ки означава “камък”, му дава 
Сам Господ Иисус Христос. 
Ревностен във вярата, кога-
то Христос запитал: „За кого 
Го мислят човеците”, Петър 
отговорил, че Той е Син на 
Живия Бог.

Ап. Петър бил един от 
най-любимите ученици на 
Спасителя и бил избран 
от Господа  за апостол от 
12-имата най-близки уче-
ници. Петър следвал неот-
делно Спасителя до деня на 
Възнесението Му. Преди за-
лавянето на Спасителя Пе-
тър се отрекъл от Христа по 
време на съда, но и горчиво 
се разкаял. След Възнесени-

ето на Иисус и слизането на 
Светия Дух ап. Петър про-
повядвал и вършил много 
чудеса и изцерения в Палес-
тина, Мала Азия, Гърция и 
други страни.

Отишъл да проповядва 
Христос в Рим, където им-
ператор Нерон предпри-
ел жестоко гонение срещу 
християните. Според преда-
нието, тогава християните 
убедили ап. Петър да напус-
не града, за да се спаси. Той 
отстъпил на техните молби. 
Но през нощта, когато той 
излизал от града, явил му 
се във видение Господ, кой-
то отивал в Рим. „Господи, 
къде отиваш?”, запитал Го 
апостол Петър. Спасителя 
отговорил: „Отивам в Рим, 
за да бъда отново разпнат!”. 
Петър разбрал, че бягството 
му от Рим не е угодно на 
Господа. Той се върнал, бил 
затворен в тъмница и след 
няколко дни на 29 юни 67 г. 
бил предаден на смърт.

Осъдили го на разпъване 
на кръст. Петър обаче молил 
да го разпънат с главата 

надолу, като не считал себе 
си достоен за еднаква смърт 
със Спасителя поради него-
вото трикратно отричане. 

Тогава той бил на 75 го-
дини. Римският епископ 
св. Климент погребал тяло-
то му. Често християните 
идвали да се молят при 
гробницата му, над която 
по-късно бил построен ве-
ликолепен храм - един от 
най-големите в християн-
ския свят. В новозаветния 
дял на Библията са вклю-
чени две съборни послания 
на ап. Петър, отправени до 
всички християни.

Свети апостол Павел 
- обръщането му 

към Христос станало 
ненадейно, в резултат 

на необикновено 
видение

Родил се с името Савел 
и не бил от кръга на Хрис-
товите ученици, а станал 
християнин след Възкре-
сението на Иисус Христос. 

Роден в Мала Азия, той 
бил член на фарисейската 
партия, изключително об-
разован и отдаден на рели-
гията.  Възпитан в духа на 
консервативния юдаизъм, 
първоначално участвал 
в гоненията срещу хрис-
тияните в Дамаск и пазил 
дрехите на онези, които 
убивали с камъни светия 
първомъченик архидякон 
Стефан.

Обръща не то м у  към 
Христос станало ненадей-
но, в резултат на необик-
новено видение. В книгата 
Деяния на св. Апостоли 
(XI глава) се разказва, че на 
път за Дамаск Савел видял 
необикновена светлина и 
чул Божия глас от небето: 
„Савле, Савле, защо ме го-
ниш?... Аз съм Иисус, кого-
то ти гониш”. Това събитие 
било повратно в живота му, 
Савел ослепял от светлина-
та, в която се явил гласът. 
По-късно излекуван, той се 
кръстил и станал най-рев-
ностният разпространител 
на християнската вяра. 

Проповядвал в древните 
градове Антиохия, Кили-
кия, остров Кипър, Галатея, 
Ефес, Атина, Македония, 
Коринт, Испания и затова е 

наречен “апостол на езич-
ниците”. 

Около 67 година Павел 
бил окован и изпратен в 
Рим на съд. Загинал мъ-
ченически на 29 юни 67 г. 
заедно със свети апостол 
Петър. Смъртта му съпро-

вождали множество чудеса. 
Преданието разказва, че 
вече отрязаната глава на 
светеца продължавала да 
слави Господа, а там, където 
тя паднала, избликнали три 
чудотворни извора (на мяс-
тото на днешния манастир 

„Три фонтана” край Рим).
Новият завет на Библията 

съдържа четиринадесет не-
гови послания до новопок-
ръстени във вярата, в които 
разяснява християнския 
живот и учение и правилата 
на църковния живот.

На 29 юни почитаме паметта на 
първоапостолите Петър и Павел

Страницата подготвиха отец ДОБРОМИР ДИМИТРОВ и ИВА ДИМИТРОВА. Пишете ни: f_dobromir@abv.bg; bulgarianchurchlondon.co.uk

Набиране на средства за стенописите на храм „Све-
ти Йоан Рилски” в Лондон можете да направите на 
следната банкова сметка:

THE BULGARIAN ORTHODOX COMMUNITY OF ST 
JOHN OF RILA IN LONDON (only capital letters) Lloyds 
Bank

Sort Code 30-96-26
Account Number 80397868
IBAN: GB27LOYD30962680397868
BIC: LOYDGB21446

Български традиции и дух

Църквата е постановила почитта 
да е на един и същи ден

Снимките са предоставени за публикуване от 
църквата „Свети Йоан Рилски“ в Лондон

Базилика „Свети Петър“ - Рим

Базилика „Св. Павел“ - Лондон

На 29 юни Православната църква почита паметта 
на първоапостолите Петър и Павел. В съвместната 
рубрика на вестник БГ БЕН и българската църква „Свети 
Йоан Рилски“ в Лондон ви представяме информация за 
едни от най-значимите светии в православния живот.
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В сърцето на Западните 
Родопи, сгушен в живо-
писната долина на Бело-
черковския рид, се намира 
Кукленският манастир „Св. 
св. Козма и Дамян“ - едно 
от най-старите и почитани 
духовни места в България. 
Само на около 15 километра 
от Пловдив, този манастир 
продължава да бъде прите-
гателно място за поклон-
ници, туристи и търсещи 
духовен покой българи, 
включително и за нашите 
сънародници в Обедине-
ното кралство, които пазят 
жива връзката си с роди-
ната. За тези от вас, които 
все още не са се докоснали 
до това истински духовно 
място, правим виртуалната 
разходка. Защото наистина 
всеки българин, независимо 
къде се намира по света, 
трябва да посети това място, 
което пази жива връзката с 
българските корени. 

История, съхранила 
българския дух

Основан още по времето 
на Втората българска дър-
жава, манастирът възник-
ва около лековито аязмо, 
познато още от древност-
та. Съществуват различни 
хипотези за неговото съз-
даване, като една от тях го 
свързва с грузинските братя 
Бакуриани - създатели на 
Бачковския манастир. Без-
спорно е обаче, че през XIV 

век, по времето на цар Иван 
Александър, обителта се 
утвърждава като важно ду-
ховно и книжовно средище.

Тук се развива книжовна 
школа, в която се подготвят 
граматици, преписвачи и 
духовници. Манастирът е 
пазител и на ценни ръкопи-
си, сред които се откроява 
Кукленският псалтир - из-
ключително свидетелство 
за културното и духовното 
богатство на България.

През изпитанията на 
времето

Историята на манастира 
не е лишена от драматични 
моменти. Той е разрушаван 
нееднократно, но оцелява 

дори в най-тежките пери-
оди, включително по време 
на насилственото помоха-
меданчване в Родопите през 
XVII век, когато десетки 
храмове в региона са уни-
щожени.

През Възраждането оби-
телта отново се превръща в 
средище на просвета, като 
в нея функционира и ки-
лийно училище. В по-късен 
период манастирът попада 
под влиянието на гръцки 
монаси, които променят 
част от стенописите, но 
благодарение на реставра-
ционни дейности днес могат 
да се видят и оригиналните 
български изображения.

Архитектура и 
художествено 

наследство
Манастирският комплекс 

впечатлява със своята мно-
гостепенна структура и 
хармонично вписване в 
природния ландшафт. Цен-
трално място заема събор-
ната църква „Св. Козма и 
Дамян“, датираща от XV век. 
Тя е кръстовидна, безкупол-
на и съчетава елементи на 
традиционната българска 

и османската архитектура.
Сред най-ценните съ-

кровища на манастира 
са запазените стенописи, 
включително образът на св. 
Архангел Михаил от XVI 
век, както и иконата „Св. 
Четиридесет мъченици“. 
Особен интерес предста-
вляват и железните вериги, 
съхранени в храма - свиде-
телство за практики, свърза-
ни с лечението на душевни 
страдания.

Лековитото аязмо - 
вяра и надежда

Една от най-големите све-
тини на манастира е негово-
то аязмо - открит целебен 
извор, за който се вярва, че 
има силата да лекува, особе-

но заболявания на нервната 
система. Още от древността 
водата му е била почитана, а 
до днес мнозина идват тук с 
надежда за изцеление.

Вярата в лечебната сила 
на мястото е тясно свързана 
с култа към светите братя 
Козма и Дамян, известни 
като безсребреници и ле-
чители. Именно оттук идва 
и популярното име на мана-
стира - „Св. Врачове“.

Жива традиция и 
духовен център днес
Днес Кукленският мана-

стир е действащ и добре 
поддържан духовен център. 
Обявен е за паметник на 
културата и привлича посе-
тители както с историята си, 
така и със спокойствието, 
което предлага. Манастирът 
разполага с условия за нас-
таняване и предлага тради-
ционна манастирска храна, 
което го прави подходящо 
място за духовен отдих.

Най-голямото оживление 
настъпва по време на храмо-
вите празници - на 1 юли и 
Петровден (29 юни), когато 
се провеждат събори и ли-
тийни шествия, събиращи 
хора от цялата страна.

За българите в чужбина, 
които не губят връзката си 
с родината и често я посе-
щават, Кукленският мана-
стир е една от възможните 
дестинации, защото тя е 
не просто туристическа 
отправна точка, а е символ 
на духовна принадлежност 
и историческа памет. В свят 
на динамика и разстояния 
подобни места напомнят 
за корените, традициите и 
ценностите, които обединя-
ват българите, независимо 
къде се намират.

Тази свята обител остава 
жива връзка между мина-
лото и настоящето - място, 
където историята, вярата и 
българският дух продъл-
жават да съществуват в 
хармония.

Кукленският манастир „Св. св. Козма и 
Дамян“ е духовно убежище с вековна история
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Обителта пази жива връзката с българските 
корени и носи мир в душите на вярващите

Снимки: БГ БЕН
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Стресът в съвременния свят 
придобива нови измерения. 
Ако някога заплахите са били 
видими и осезаеми, днес те 
често се крият зад екрана. 
Дигиталното пространство, 
създадено да свързва хората, 
все по-често се превръща в 
арена на агресия, отчуждение 
и емоционално насилие. Диги-
талното насилие е новото лице 
на старата човешка болка. То 
не оставя видими синини по 
тялото, но оставя дълбоки 
рани в психиката, самооценка-
та и идентичността на човека.

Дигиталното 
пространство обеща 
свързаност, но често 

ни оставя самотни 
сред шум от думи

Постепенно става ясно, че 
не технологиите сами по себе 
си са опасни, а начинът, по 
който човекът ги използва. 
Както в реалния живот, така 
и онлайн човекът остава най-
голямата опасност за човека.

Съвременният свят създаде 
нова реалност - свят без гра-
ници, без разстояния и без 
тишина. Светлина от екрани 
огрява лицата ни до късно 
през нощта, а пръстите ни до-
косват клавиатурите по-често, 
отколкото ръцете на близките 
хора. Дигиталното простран-
ство ни обеща свързаност, но 
често ни оставя самотни сред 

шум от думи, които не докос-
ват сърцето.

Днес насилието рядко вли-
за с трясък през вратата. То 
влиза тихо - чрез съобщение, 
коментар, снимка, подигравка 
или мълчаливо отхвърляне. 
Не оставя белези по кожата, 
а следи в душата. Дигитал-
ното насилие е като невидим 
дим - не се вижда веднага, но 
бавно прониква в съзнанието, 
задушава самочувствието 
и разрушава усещането за 
собствена стойност.

Дигиталният тормоз не за-
почва в интернет. Той започва 
в човешката душа - там, къде-
то липсва разбиране, емпатия 
и умение за общуване. Ние 
търсим любов, внимание и 
признание, но често изразя-
ваме болката си чрез агре-
сия. Екранът дава илюзия за 
анонимност и безнаказаност, 
която отключва потиснати 
емоции и превръща думите 
в оръжие.

Колко лесно човек се пре-
връща в съдник зад екрана. 
Една дума може да бъде кур-
шум. Един коментар - нож. 
Една публична подигравка - 
пропаст, в която нечия крехка 
душа да падне завинаги. А 
най-страшното е, че в диги-
талния свят болката често 
остава невидима. Усмивките в 
профилите могат да крият без-
сънни нощи, тревожност, плач 
и усещане за пълна самота.

Най-уязвими са децата и 
младите хора. Тяхната лич-
ност все още се изгражда като 

къща без завършен покрив, 
а всяка обида се превръща в 
буря вътре в тях. Социалните 
мрежи започват да диктуват 
стойността на човека чрез 
харесвания, последователи и 
одобрение. Така детето посте-
пенно започва да измерва себе 
си не през това какво чувства, 
а през това дали е прието от 
другите.

Особено опасно е, че вир-
туалната агресия постепенно 
се превръща в модел на по-
ведение още в ранна възраст. 
Децата наблюдават как въз-
растните общуват онлайн 
- как се нападат, осъждат, 
унижават и обезценяват. Така 
агресията започва да изглежда 
нормална, а човешката чувст-
вителност се заглушава от 
непрекъснат поток от оценки, 
сравнения и показност.

Дигиталното насилие има 
много лица - кибертормоз, 
публично засрамване, психо-
логически натиск, манипула-
ция чрез съобщения, фалши-
ви профили, онлайн преслед-
ване и социално изключване. 
Но независимо от формата 
последствията са едни и същи 
- тревожност, страх, изолация 
и разрушаване на вътрешния 
свят на човека.

Понякога виртуалната 
болка е по-силна от 

реалната, защото 
остава непрекъснато 

достъпна
Много от жертвите живеят 

в мълчание. Те публикуват 
снимки, усмихват се и про-
дължават ежедневието си, 
докато вътрешно се чувстват 
унизени, самотни и безпо-
мощни. Един унизителен 
коментар може да остане в 
съзнанието с години. По-
някога виртуалната болка е 
по-силна от реалната, защото 
остава непрекъснато видима 
и достъпна.

От друга страна, извърши-
телят на дигитално насилие 
също е човек, който често 
носи вътрешна болка, гняв и 
неудовлетворение. Много аг-
ресивни онлайн поведения са 
резултат от липса на емоцио-
нална зрялост и неспособност 
за справяне със собствените 
чувства. Човекът, който уни-
жава другите, често сам се 
чувства слаб, незначителен 
или невидим.

Що за хора са онези, ко-
ито зад скритата маска на 
интернет пространството 
критикуват, унижават, на-
раняват и съдят, без дори 
да познават истината? Хора, 
които не уважават чуждия 
опит, чуждата болка, чуждия 

път? Може би това са хора, 
които носят вътрешен хаос, 
неудовлетворение и нераз-
брани емоции. Защото човек, 
който е в мир със себе си, няма 
нужда да унижава другите, за 
да почувства собствената си 
значимост.

Много често хората, които 
не могат да разберат самите 
себе си, не успяват да разбе-
рат и външния свят. Те гледат 
през призмата на собствените 
си страхове, травми, ком-
плекси и вътрешни битки. 
А когато човек не познава 
себе си, той трудно може да 
прояви емпатия към другия. 
Вместо разбиране се появява 
осъждане. Вместо уважение 
- агресия. Вместо човещина - 
безчувственост.

Но нека си зададем и друг 
въпрос: ако един човек не 
ти пречи, не те наранява и 
не руши живота ти, защо 
изпитваш нужда да го уни-
жаваш? Защо думите трябва 
да се превръщат в оръжие? 
Защо забравяме, че зад всеки 
профил стои истински човек 
- със своите чувства, болки, 
страхове и раними места?

Дигиталната агресия 
постепенно се 

пренася в реалната 
комуникация

Дигиталната агресия не 
остава само в интернет. Тя 
постепенно се пренася и в 
реалната комуникация между 
хората. Начинът, по който 
пишем, говорим и се дър-
жим онлайн, се превръща 
в отражение на начина, по 
който общуваме и лице в 
лице. Ако ежедневно се учим 
да нападаме, да осмиваме и 
да обезценяваме другите зад 
екрана, постепенно започва-
ме да губим способността си 
да бъдем истински свързани 
като хора.

Всеки един от нас носи в 
себе си своя собствена азбука. 
Ние четем света през буквите 
на нашия личен опит, през 
болките, радостите, страхове-
те и уроците, които животът е 
изписал в душите ни. Но има 
хора, които дори не позна-
ват своята собствена азбука. 
Хора, които все още сричат в 
обичта към себе си, които не 
умеят да разбират собстве-
ните си емоции, собствените 
си рани и вътрешни битки. 
И когато човек не може да 
прочете себе си, той никога 
не може истински да прочете 
душите на другите и света, в 
който живее.

Има обаче и хора, които са 
като полиглоти на човешката 
душевност. Те не владеят 

само своя личен език, а са 
научили и други езици - езика 
на емпатията, уважението, 
разбирането, приемането и 
прошката. Защото душата 
не се ражда научена да чете. 
Нейната азбука започва да се 
пише още в детството - първо 
от родителите, после от живо-
та, от любовта, от болката, от 
срещите и разделите, от на-
чина, по който сме били чути 
или пренебрегнати. Именно 
човешките взаимоотноше-
ния пишат буквите в нашата 
вътрешна книга.

Първо душата се учи да чете 
в себе си - да разпознава кога 
е наранена, кога се страхува, 
кога обича, кога завижда, кога 
страда и кога има нужда от 
помощ. И едва когато човек 
започне да разбира собстве-
ния си вътрешен свят, тогава 
може да се научи да чете и 
другите хора. Защото най-
трудният език не е чуждият 
- най-трудният език е езикът 
на човешката душа.

Когато започнем да владеем 
повече от един „вътрешен 
език“, тогава се ражда истин-
ската емоционална зрялост. 
Другите езици са именно 
емпатията, уважението, са-
моприемането, търпението 
и способността да разбираме 
кога егото е наш приятел и 
кога е наш враг. Здравото его 
не се страхува да каже: „изви-
нявай“, „благодаря“, „прости 
ми“, „тук сгреших“, „това 
знам, но това не знам“, „тук 
съм слаб, но тук съм силен“. 
Именно тази честност към 
себе си прави човека вътреш-
но свободен.

Човек може да 
заблуди света, но не 

може да избяга от 
себе си

Нездравото его винаги иска 
да бъде победител, да доми-
нира, да доказва, да унижава 
или манипулира. Но когато 
някой излъже, нарани или 
манипулира друг човек и 
си мисли, че е победител, в 
действителност той най-вече 
лъже и манипулира самия 
себе си. Защото човек може да 
заблуди света за миг, но никога 
не може да избяга от истината 
вътре в собствената си душа. 
И колкото повече бяга от себе 
си, толкова повече се изгубва.

Може би именно затова ди-
гиталното насилие е толкова 
болезнено - защото зад агре-
сията често стои човек, който 
не познава собствената си 
вътрешна азбука. Човек, който 
крещи навън, защото вътре в 
него цари тишина, обърканост 
и самота. И вместо да лекува 

собствените си рани, започва 
да наранява чуждите.

Трагедията на нашето време 
не е само в развитието на тех-
нологиите, а в изоставането 
на човешката емоционалност. 
Научихме се да изпращаме 
информация за секунди, но 
забравихме как да усещаме 
болката на човека срещу нас. 
Светът става все по-свързан 
дигитално и все по-разделен 
човешки.

Дигиталното насилие не е 
проблем само на жертвата. 
То е огледало на общество, в 
което емпатията постепенно 
се заменя с безразличие. Все 
по-често чуваме: „Това са само 
думи“, без да осъзнаваме, че 
именно думите могат да раз-
рушат човека отвътре. Душата 
няма превръзка. Няма бутон, 
с който да изтриеш унижени-
ето, страха или чувството, че 
не струваш.

Решението не е само в тех-
нологиите и законите. Не-
обходимо е възпитание в 
емоционална интелигентност, 
емпатия и човещина. Нужно 
е децата да бъдат научени не 
само как да използват интер-
нет, а как да общуват с уваже-
ние и отговорност. Родители-
те, училището и обществото 
трябва да изграждат култура 
на дигитална етика, в която 
човешкото достойнство стои 
над виртуалната популярност.

Истинската промяна започ-
ва с личния пример. Децата се 
учат не от думите, а от пове-
дението на възрастните. Ако 
виждат омраза, унижение и 
агресия онлайн, те ще възпри-
емат това като нормално. Ако 
виждат уважение, разбиране и 
човещина, ще изградят същия 
модел на общуване.

Тишината на дигиталното 
насилие може да бъде прекъс-
ната само чрез човешка бли-
зост, разговор и съпричаст-
ност. Нужно е да се научим от-
ново да слушаме, да разбираме 
и да усещаме другия човек зад 
екрана. Защото технологиите 
могат да свързват хората, но 
само човещината може истин-
ски да ги сближи.

А ти, читателю, познаваш 
ли своята азбука? Умееш ли 
да четеш себе си, преди да 
съдиш другите? Умееш ли да 
различиш кога говори душа-
та ти и кога говори егото ти? 
Защото най-голямата победа 
не е да надвиеш другия, а да 
разбереш себе си.

Може би истинската мъд-
рост започва тогава, когато 
човек спре да търси вината 
навън и намери смелост да 
потърси отговорите вътре в 
себе си.

С ОБИЧ, МИРЕНА

Тишината на дигиталното насилие
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Снимка: Личен архив на 
доктор Мирена Василева
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Социалните медии са тол-
кова вредни за децата, кол-
кото и тютюнопушенето, 
твърдят британски лекари, 
като призовават законодате-
лите да се справят с вредите, 
които прекаленото време 
пред екрана причинява на 
младите хора, съобщава 
Ройтерс. 

Академията на кралските 
медицински колежи под-
робно описва въздействието 
на социалните медии върху 
децата в становище, пред-
ставено в рамките на прави-
телствената консултация за 
защита на децата в интернет. 

„Малко са темите, които са 
обединили лекарите толкова 
категорично през последни-
те години, колкото въздейст-
вието, което неограничено-
то излагане на технологии и 
устройства оказва в момента 
върху здравето на децата 
и младите хора“, се казва в 
становището на организа-
цията, която представлява 
23-те кралски медицински 
колежи и факултети във Ве-
ликобритания и Ирландия. 

Повече от половината от 
132-мата анкетирани лекари 
са наблюдавали поне един 
случай всяка седмица на ув-
реждане на здравето, което 
може да е свързано с техно-
логиите и устройствата, а 
над една трета са виждали 
доказателства за увреждане 
няколко пъти седмично, се 
посочва в доклада. 

Уврежданията варират 
от физически наранявания, 

например причинени от 
имитиране на действия от 
екстремна порнография до 
въздействия върху психич-
ното здраве, като травма от 
гледане на насилие онлайн. 

Великобритания обсъжда 
ограничаване на достъпа на 
децата до социалните медии, 
включително възможна за-
брана за лица под 16 години, 
ограничения за времето за 
ползване на приложения 

и ограничения върху това, 
което се описва като „при-
страстяващи характеристи-
ки на дизайна“. 

Миналата година Австра-
лия стана първата страна, 
която забрани социалните 
медии за деца под 16 години, 
като европейските страни 
обмислят подобни мерки. 

Британският закон за он-
лайн безопасността изисква 
социалните медии да пред-

приемат мерки за защита 
на децата от незаконно и 
вредно онлайн съдържание, 
но правителството се е анга-
жирало да отиде по-далеч. 

„Въпросът не е дали ще 
предприемем действия - ние 
ще го направим, независимо 
дали става дума за забрана 
на социалните медии за 
лица под 16 години, или за 
ограничения на ключови 
характеристики и функции“, 
заяви министърът на техно-
логиите Лиз Кендъл пред Би 
Би Си Нюз.

Стотици британски се-
мейства тестват забрани за 
социалните медии и огра-
ничения за времето, пре-
карвано в приложенията, за 
да видят как те се отразяват 
на съня, семейния живот 
и училищните задачи на 
децата.  

Експертите са разделени 
по въпроса колко ефективна 
би била пълната забрана, 
докато група младежи в 
Лондон казаха за Ройтерс, 
че са против ограниченията.

Източник: БТА

Британски лекари: Социалните 
медии са толкова вредни за децата, 

колкото и тютюнопушенето

Копрод укция межд у 
САЩ и Великобритания 
популяризира България 
чрез снимките на филма 
с работно заглавие „Една 
нощ в Рила“, които се про-
веждат в Смолян и Родопи-
те. Международният екип 
работи  от близо месец  в 
региона, като изборът им 
пада на едни от най-живо-
писните природни локации 
в района, сред които и Смо-
лянските езера.

„Започнах да пиша този 
проект преди повече от 
година с идеята да снимаме 
в България. Целта беше да 
представим и популяризи-
раме България като меж-
дународна дестинация за 
туризъм. Защото България 
има прекрасна природа, 
красиви традиции и чу-
десни хора“, каза пред БТА 
продуцентът и режисьор 
на филма Мартин Нуза. 
Той е свързан с България 
със съпругата си Надежда, 
която е от Русе.

Част от сцените се засне-
мат край Тревистото езеро 
в района на Смолянските 
езера. По думите на Нуза, 
чрез филма екипът иска 
да покаже не само мисте-
рията на историята, но и 
красотата на българската 
природа пред международ-

на публика.
В главната роля е бри-

танската актриса Елайза 
Бойс, която влиза в образа 
на Алис. Сюжетът просле-
дява група младежи, прис-
тигнали в България за рок 
фестивал, но престоят им 
постепенно се превръща в 
мистерия, след като започ-
ват странни изчезвания.

„Но докато са тук, започ-
ват да се случват странни 
неща. Хора започват да из-
чезват“, разказа актрисата 
за БТА част от историята 
във филма.

Единствените българи в 
снимачния екип са опера-
торите Милен и Димитър, 
които работят по кадрите в 
Родопите заедно с междуна-
родната продукция.

„Жанрът на филма е хо-
рър. Група приятели идват 
и наемат къща в Смолян, 
за да разгледат района, но 
започват да им се случват 
странни и интересни неща“, 
каза операторът Милен 
Стоилов.

Очаква се „Една нощ в 
Рила“ да представи Родопи-
те и природните красоти на 
България пред зрители от 
различни държави и да по-
пуляризира страната като 
дестинация за междуна-
родни филмови продукции.

Международна 
продукция популяризира 
България чрез снимки на 

филм в Родопите

Медиците призовават законодателите 
да предприемат необходимите мерки

Снимка: bigstockphoto.com
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„По дрехите приемат, а 
по акъла изпращат.“ Тази 
поговорка важи за всички, 
най-вече за жените, които 
държат на себе си, визията 
си и впечатлението, което 
ще направят на околните. 
Безспорно един от най-ва-
жните елементи са дрехите, 
които избираме не само за 
официални случаи, но и в 
ежедневието. Затова вест-
ник БГ БЕН стартира нова 
рубрика, която е озаглаве-
на „В крак с модата“. В нея 
освен модните тенденции 
за съответния сезон, ще 
даваме практични съвети, 
които да направят вашия 
стил незабравим. 

И като всяко начало, ще 
заложим на най-важното, 
а в случая то е капсулният 
гардероб - задължително 
условие за всички, които 
искат да изглеждат по всяко 
време и навсякъде добре. 

Ако си го набавите, може-
те да сте сигурни, че няма да 
изпадате в нелепи ситуации 
и винаги ще изглеждате 
стилно и изискано. 

Какво представлява 
капсулният гардероб

Капсулният гардероб е 
внимателно подбрана се-
лекция от изключително 
качествени и класически 
дрехи, които могат лесно 
да се комбинират помежду 
си и да създават разноо-
бразни визии с минимален 
брой елементи. Обикновено 
той включва между 25 и 40 
артикула - дрехи, обувки и 
връхни облекла, съобразе-

ни със сезона и начина на 
живот на жената.

В основата му стои идеята 
за функционалност - всяка 
дреха има ясна роля и се 
съчетава с останалите, без 
излишък или дублиране.

Основни принципи за 
подбор на дрехите
Изграждането на капсу-

лен гардероб не означава ли-
шение, а по-скоро осъзнат 
избор, който залага не на 
количеството, а на качест-
вото. Водещи са няколко 
ключови принципа:

- Качество пред количе-
ство - инвестиция в добре 
изработени дрехи с дълъг 
живот

- Неутрална цветова па-
литра за лесни и многоброй-
ни комбинации - черно, 
бяло, бежово, сиво, тъмно-
синьо, червено

- Класически кройки за 
изчистен и запомнящ се си-
лует, които не зависят от мо-
ментните модни тенденции

- Универсалност - дрехи, 
подходящи за различни 
поводи

Какво включва един 
добре изграден 

капсулен гардероб
Типичният капсулен гар-

дероб за жени включва:
- Бяла риза и няколко 

базови тениски
- Класически панталон и 

добре скроени дънки

- Малка черна рокля
- Сако или блейзър
- Тренчкот или универ-

сално палто
- Удобни обувки за еже-

дневие и елегантен чифт за 
официални случаи

Тези елементи могат да 
бъдат надграждани със се-
зонни акценти или инди-
видуални стилови детайли. 
Съвсем спокойно можете 
да инвестирате и по-голяма 
сума пари за класическа се-
зонна рокля, с лека закачка, 
която ще разнообрази и до-
пълни вашия универсален 
гардероб. 

Ползи отвъд стила
Капсулният гардероб има 

не само естетически, но и 
практични и психологиче-
ски предимства.

На първо място,  той 
спестява време. Решението 
„какво да облека“ сутрин 
се превръща в бърз и лесен 
процес. Освен това намаля-
ва импулсивните покупки и 
води до по-добро финансо-
во планиране.

От екологична гледна точ-
ка ограничаването на консу-
мацията на дрехи допринася 
за намаляване на текстил-
ните отпадъци - сериозен 
проблем в глобален мащаб.

Индивидуалният стил 
като водещ фактор
Въпреки че капсулният 

гардероб следва определени 

принципи, той не е универ-
сална формула. Най-успеш-
ният подбор на дрехи е този, 
който отразява личността, 
професията и ежедневието 
на своя притежател. Затова 
не се колебайте да надграж-
дате класиката в гардероба 
си, но внимателно и с уме-
рена доза фриволност. Раз-
бира се, и тук не забравяйте 
да залагате на качествени и 
дизайнерски дрехи, защото 
инвестицията си заслужава. 

За една бизнес дама това 
може да означава повече 
елегантни костюми и ризи, 
докато за жена с по-динами-
чен начин на живот - удобни 
и спортно-елегантни ком-
бинации.

С капсулния гардероб 
винаги ще изглеждате 

изискано 
Капсулният гардероб не 

е просто моден избор, а 
осъзнат подход към начи-
на, по който се обличаме и 
потребяваме. Той предлага 
баланс между стил, функ-
ционалност и устойчивост 
- ценности, които все по-
ясно определят съвремен-
ната женска визия. Но не 
забравяйте, че балансът е 
абсолютно необходим, за 
да не изпаднете в другата 
крайност и да придобиете 
скучна и евтина визия. 

В крайна сметка, по-мал-
кото дрехи не означават 
по-малко възможности - на-
против, те дават свобода за 
по-ясен, уверен и последо-
вателен стил. А той винаги 
може да бъде надграждан 
- според индивидуалността 
на всяка дама и емоциите, 
които носи в себе си. Въпрос 
на доза, въпрос на стил!

В крак с модата

Капсулният гардероб: интелигентният 
избор на съвременната жена

Снимки: bigstockphoto.comМинимализъм, стил 
и устойчивост за 

всяка истинска дама

Адвокатски 
услуги от 

всякакъв вид
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ДРУГИ УСЛУГИ
- Гледайте безплатно над 

90 български ТВ канала, 
без месечни такси и дого-

вори, за повече информа-
ция: тел. 07756256431

- Ремонт на бензинови 
машини - косачки, резач-

ки, мотофрези, генератори 
и други, тел. 07440477886

- Безопасно и гарантира-
но унищожаване на дърве-

ници и други вредители, 
тел. 07769218796

- Гледам на кафе и на 
карти Таро, развалям ма-

гии, правя бяла магия 
за любов, лея куршум и 
восък против страх, тел. 
07471570880, 02084060439, 

Йордана
- Електрически услуги, 

инсталации и ремонт на 
аварии, тел. 07578617184

обяви

top satellite
• Satellite and Aerial System
• Door Entry Intercom
• Intruder Alarms
• Access Control
• CCTV
• Installation and Maintenance 

E-mail: info@topsatellite.co.uk
www.topsatellite.co.uk

07899 917 634
07429 043 587

Services

Georgi Georgiev

www.topsatellite.co.uk

Borneo Café & Bakery – сво-
бодни позиции (Palmers Green 
и Winchmore Hill): Бармани & 
Обслужващ персонал; Пека-
ри (дневна смяна); Сладкари. 
При интерес: 07493355303.
borneocafebakery@outlook.com

W e  a r e  l o o k i n g  f o r  a 
experienced Tailor/seamstress 
to work full or part time in 
our busy alteration shop in 

Haslemere Surrey. Experience 
is necessary. Please contact 
Shengul on 07771867808

- Детска градина Sunny Day 
Care в Stratford търси да на-
значи квалифицирана детска 
учителка (минимална квали-
фикация Childcare Level 3). 
Много добри условия, за кон-
такт - 07788766457 - Яна.

- Търсим- помощник готва-

чи с английски, момичета за 
почистване на стаи в хотели в 
централен Лондон. Телефон за 
връзка: 075 3911 2096 - Златина

GM TEAM WORKS LTD 
looking to hire a owner van 
drivers  for collection and delivery 
a E bikes in and out central 
London potential earnings up to 
£300-£350 per day. for more info 
call on 07553648220

Обяви за работа (търся, предлагам)
Предлагаме работа за куриери на ванове

За контакти: 
07880611250 

Възможност за подписване на дългогодишен 
договор. Изисквания: английска шофьорска 

книжка от поне 1 година; умения за 
комуникация и разбиране на английски 

език; познания и ориентираност за районите 
(SW1). Предлагаме ванове, които трябва 

да се пазят и за които имате отговорност. 
Осигуряваме застраховката и горивото. 

Заплащане: на всеки 4 седмици 
или 13 работни заплати за годината

Агенция 
TSDI

Други услуги

Ресторант La Fiaba търси да назначи сервитьори и готвачи. 
Ресторантът се намира на адрес 22a High street, Caterham CR3 5UA. 
За повече информация се обадете на телефон 07540618029 Мина.

КВАРТИРИ
- Дава се под наем про-

сторна, двойна стая, която е 
добре подържана. Стаята се 
намира в спокойна къща в 
района на Wembley (zone 3 
North West London ) и е сво-
бодна от 1-ви август 2025 
година. Къщата е в близост 
до метро (Stonebridge Park 
station), денонощни авто-
буси и магазини. Разпола-
га и с паркинг места, а също 

и с голяма градина. Стаята е 
подходяща за двойка. £ 810 
на месец (сметките отдел-
но). За повече информация 
07466 397396.

- Давам под наем голя-
ма двойна стая (15м2) под 
наем в Източен Лондон - 
Barking IG 11. Цена £170/
week с включени сметки. За 
контакт 07404 26 38 40.

- Давам под наем голя-
ма двойна стая недалеч от 
Стратфорд.  Може и за сам 

човек. Стаята  е чиста и 
топла. Собствен хладил-
ник. Две тоалетни и баня, 
градина, барбекю, пушал-
ня, силен интернет. Тре-
та зона, идеален транспорт, 
наблизо 2 станции на ме-
тро, рейсове. Много магази-
ни до нас. 07960402029 или 
07568501117

- Отдавам под наем двойна 
стая в Баркинг, за единично 
ползване. Цена - £110 на сед-
мица, като в нея са включени 

и сметки. Тел. 07814541700.
- Просторен напълно обза-

веден самостоятелен апарта-
мент от 40 кв.м, с градина и 
навес в N9 - за работещ про-
фесионалист или двойка без 
деца и животни. След ре-
монт, свободно паркиране, 
отлична инфраструктура и 
транспорт. Цената е 890 лири 
месечно, без сметки. Теле-
фон за контакт 07448421600 
- Маргарита

Квартири (търся, предлагам)

Вие можете да защитите 
и подкрепите единствения 
български вестник във Вели-
кобритания – БГ БЕН, дори 
и с минимални  финансови 
средства. Това ще бъде знак за 

съпричастност към независи-
мата журналистика и високи 
професионални стандарти.

БГ БЕН не е бизнес, съз-
даден за печалба, а само и 
единствено да е в полза на 

българите на Острова. 
Всяка подкрепа е важна, за-

щото тя показва, че все още 
има хора, които държат на 
качеството и истинските но-
вини!

Нашата банкова сметка е:
PA Events Ltd,
Lloyds Bank
sort code 30-92-90
acc.02271697
Благодарим за доверието!

Работа в Нидерландия: търсят се Verzorgenden IG
(практически медицински сестри) за WelThuis, 

ZorgSpectrum, De Wever. Изисква се диплома за 
медицинска сестра и знание на нидерландски език. 

Безплатно обучение по нидерландски език. €2474 - €3590 
бруто на месец. www.avanttalentgroup.com
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ФРИЗЬОРСКИ И 

КОЗМЕТИЧНИ 

УСЛУГИ
- ЗD Meso Foundation - из-

равняване на тен, премах-
ване на белези от акне, пет-
на от изгаряне, действа из-
глаждащо за красива кожа. 
Поставяне на дермални 
филъри с Дерма Пен, без 
болка и игли и напълно 
безвредно.  Процедури от 
типа масаж на лице, влага-
не на ампули против старе-
ене, козметични процеду-
ри за тяло и лице, вариан-
ти за мобилно посещение, 
тел. 07799203028

Здраве   Мода   Красота

Нашият екип:

Иван Иванов – дипломиран 
кинезитерапевт с богат опит:

- лекува болки във врата, 
гърба и кръста, дължащи 
се на радикулити, плексити, 
дископатии, дискови 
хернии, травми 
- ускорено възстановяване 
след раждане

Тел. 07594231782
www.physiotherapyservicelondon.co.uk

Приемни дни и часове
в българската клиника 

„Doctors 4 You“
(Северен Лондон)
Петък и събота:

от 10.00 до 17.00 часа

Д-р Ганчев:
-  общопрактикуващ лекар

Тел. 07594986328
20 Oakdale Road, Southgate, London, N14 5RE

С П Р И   Б О Л К А Т А !

ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ

- Предлагаме транспор-
тни услуги от всички ле-
тища и дестинации.  Се-
дем местен МИНИ ВАН 
- точно и сигурно. Телефон: 
О7474268324.

- Транспортни услуги с 
комби до летищата в Англия 
на тел.: 07404 909 309. 

- Транспорт до и от всич-
ки летища и до всяка точка 
във Великобритания, разум-
ни цени, точност и корект-
ност, комфорт, 24/7, тел. 
07446116905

- Транспорт до и от всич-
ки летища и до всяка точка 
във Великобритания, разум-
ни цени, точност и корект-
ност, комфорт, 24/7, тел. 
07446116905

- Преместване на ба-

гаж и мебели с микробус, 
извършване на услуги в 
Лондон и околността, тел. 
07852661908

- Трансфери до летища, 
7/5 - местни автомобили, 
24/7, на изненадващо ни-

ски цени. Вътрешни курсо-
ве в Лондон и извън Лон-
дон, в удобно за вас време, 
трансфери до ферми, мал-
ки премествания, тел./viber 
07907940621 

- Всекидневен превоз от 
и до летища, училища и 
университети, отивания до 
центъра и във всяка посо-
ка. Поръчайте своето такси 
на тел. 07904649039

- Денонощни таксиметро-
ви услуги до всички летища, 
тел. 07584424432

- Предлагам транспортни 
услуги с бус до всяка точка 
на Англия, тел. 07599829383

- Денонощни таксиме-
трови услуги до всички ле-
тища, с 8-местен Mercedes 
Vito, тел. 07882033773

- Премествания на багаж, 
мебели и всякаква покъ-
щнина и други товари с чи-
сти ванове на ниски цени в 
Лондон и цяла Англия. Ра-
ботим 7 дни в седмицата! 
Тел. 07428567746
АВТОУСЛУГИ 

- Автосервиз в Чатъм, 
Кент. Ремонт на авто-
мобили, гуми, клима-
тици,  МОТ. Телефон: 
07428250921

- Водородни системи за 
икономия на гориво до 
40%. Повече мощност и 
динамика на мотора. Над 
80% по-малко Со2 еми-
сии. За всички двигатели 
с вътрешно горене. Тел. 
:07866940426

Транспортни услуги

Шивашки 
услуги

в Лондон - Нели
Качество и 

достъпни цени!
Договаряне на 

удобно за 
вас време

Тел. 07464601852
nelinka1968@abv.bg
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Денонощни транспортни 
услуги на атрактивни цени! 

Предлагам денонощни транспортни услуги 
седем дни в седмицата - от и за летищата 

около Лондон, а също от и за ферми.
ДОБРИ ЦЕНИ! 

Телефон за връзка: 07553 512214
Mail: manuelohanesyan@abv.bg

Отговорността за 
точността на инфор-
мацията и съдържа-
нието в рекламните 
карета и обявите, е на 
рекламодателите.  
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УРОЦИ, КУРСОВЕ, 
ПРЕВОДИ, 
КОНСУЛТАЦИЯ

- Предлагат се уроци по ан-
глийски от университетски 
преподавател. Моля, изпра-
тете съобщение/WhattsApp 
0774 3929 144.

- Уроци по математика и 
информатика на всички нива 
за българи, живеещи във Ве-
ликобритания - онлайн уро-

ци на тел.: +359899 126 106.
- Индивидуални уроци по 

английски език в реално вре-
ме на тел.: 07459 702 621.

- Курсове за багеристи, фа-
дромисти и мотокаристи, 
тел. 07552442855, Илиян

-  Уроци по  англий -
ски език в Североизточен 
Лондон с квалифициран 
преподавател-филолог, тел. 
07894449803

(414) Курсове за багери-
сти, фадромисти и мото-
каристи, тел. 07552442855, 
Илиян

(415) Уроци по англий-
ски език в Североизточен 
Лондон с квалифициран 
преподавател-филолог, тел. 
07894449803

обяви

Училища   Курсове   Детски градини
Teл. 

02085270212 
Moб. 

07796692522
ИЛиЯН РУСЕВ

Специална 
подготовка за  

GCSE и 
11+ Exams

Подготвям  деца  по  МАТЕМАТИКА

Вие можете да защитите и 
подкрепите БГ БЕН - един-
ствения български вестник 
във Великобритания. Това 
ще бъде знак за съпричаст-
ност за независимата жур-
налистика и професионал-
ни стандарти.

БГ БЕН не е бизнес, съз-
даден за печалба, а само и 
единствено да е в полза на 
българите на Острова. За-
това той се разпространява 
безплатно. 

Всяка помощ е важна, 
защото тя показва, че все 
още има хора, които държат 
на качеството и истинските 
новини!

Доказали сме, вече почти 
20 години, че работата ни е 
насочена изцяло в подкре-
па на българите, които са 
избрали да живеят, работят 
и учат в Обединеното крал-
ство, а така ние неотменно 

заставаме зад тях. 
Оценка за нашия труд са 

и вашите ежедневни обаж-
дания, в които ни споделя-
те, че нямате търпение да 
получите всеки нов брой 
на вестник БГ БЕН. Затова 
искрено Ви благодарим!

Защо е важно да 
подкрепите вестник 

БГ БЕН
Всеки брой на вестник БГ 

БЕН достига до читателите 
абсолютно безплатно, но 
това е свързано с големи 
разходи за създаване на 
новини и репортажи, за 
предпечатна подготовка, за 
печат и за разпространение. 
БГ БЕН е независима медия, 
която се самоиздържа от 
реклами и безвъзмездна 
финансова подкрепа. Във 
време на икономическа кри-
за това е сериозно предизви-

кателство. Само от началото 
на годината цената за печат 
е увеличена два пъти. По-
вишават се и разходите за 
създаването на най-важните 
и безпристрастни новини, 
които публикуваме на сайта 
на БГ БЕН ежедневно. 

Затова вашата подкрепа 
е изключително важна за 
нас. Тя ще ни помогне да 
продължим да издаваме 
безпристрастния и любим 
вестник на Острова за вас.

Имате възможност да 
станете редовен спомощест-
вовател, но можете да ни 
подкрепите и еднократно 
със суми, които са по ваши-
те възможности.

Нашата банкова сметка е:
PA Events Ltd,
Lloyds Bank
sort code 30-92-90
acc.02271697
Благодарим за доверието!

Подкрепете БГ БЕН -
единствения 

български вестник, 
който е винаги до Вас!
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ЗА ВЕСТНИКА:
Формат: Таблоид 259 мм х 330 мм
Брой страници: 32
Периодичност: месечник
Рекламен обем на страница: 854.70 кв. см
Брой колони на страница: 6
Ширина на колоната: 4.1 см
Разстояние между колоните: 0.3 см

Отстъпки:
За площ:
15% - Рекламно каре над 100 кв.см
20% - Рекламно каре над 300 кв.см
25% - За рекламно каре на цяла страница
За публикации:
10 % - за повече от 6 публикации
20 % - за повече от 12 публикации

Издателите на БГ БЕН си запазват правото на 
промяна в цените на рекламните услуги, като 
се задължават да обявят това на страниците 
на вестника минимум месец по-рано. Проме-
ните не важат за вече сключени договори.

Small box каре - едно лесно и ефективно реше-
ние, ако искате вашата малка бизнес обява да 
се откроява сред останалите. Размерите на ка-
рето са 8.4х5 см. Срещу сумата от 50 лири ваша-
та обява ще излиза в продължение на 2 броя на 
вестника и винаги ще бъде четена с предимство.

Технически изисквания:	
Възможни основи на карето в см:
➢ �4.1; 8.4; 12.8; 17.2; 21.5; 25.9
Всички страници са пълноцветни

За условията за слагане на реклама на уебсайта на вестника (www.bgben.co.uk), 
повече информация на: www.bgben.co.uk/reklama_bg.php

РЕКЛАМЕН ПАКЕТ:

Искане за определено място на каре 
се заплаща 25% върху цената

Посолство на Р 
България в Лондон
186-188 Queen’s Gate, London 
SW7 5HL
Teл. 02075813144, 
02075849400
ambass.office@
bulgarianembassy.org.uk 
Почивни дни: по време на 
официалните на България и 
на Обединеното Кралство

Консулска служба към 
посолството
(понеделник до петък от 9.00 
до 13.30 за всички консулски 
услуги без визи) за подаване 
на визи:  от 14.00 до 16.00)

Васил Асенов 
Ръководител на Службата 
по трудовите и социални 

въпроси към посолството на  
България в Лондон
Тел. 02075813144, 
v.asenov@bulgarianembassy.
org.uk

Паспорти и документи за 
самоличност
Заявления за нови лични 
документи се приемат 
единствено в Консулската 
служба на Посолството в 
Лондон. От 01.08.2010 г. бе 
въведена нова електронна 
система за запазване на час 
за подмяна на документи за 
самоличност на български 
граждани, постоянно живеещи 
във Великобритания.
Електронното запазване на час 
може да се осъществи чрез:
- Интернет - сайт  www.
bgpassport.co.uk 

http://bulgarianembassy-
london.org/consular-services/
bld/ 

Регистрация като 
самонаето лице (self-
employed)
Тел. 0300 200 3504
www.gov.uk/new-business-
register-for-tax

Общи справки 
за наети лица (employed)
Тел. 0300 200 3300

Подаване и попълване на 
форми за Self Assessment
Тел. 0300 200 3310

Construction Industry 
Scheme (CIS)
Общи справки и регистра-
ция: 0300 200 3210

Общи справки за Universal 
Credit
Тел. 0345 6000 723
(понеделник до петък от 8 
до 18 часа) 

Общи справки за Tax 
Credits
Тел. 0345 300 3900
www.gov.uk/browse/
benefits/tax-credits 

Общи справки за Child 
Benefit
Тел. 0300 200 3100
www.online.hmrc.gov.uk/
shortforms/form/CBO_
General

Citizen Advice Bureau 
За безплатна правна кон-
султация на територията на 
Великобритания
www.citizensadvice.org.uk/

Българска Православна 
църква в Лондон
188 Queens Gate
London, SW7 5HL
Тел. 020 7584 4607
www.bgchurch.org.uk/

Важни телефонни номера и адреси

Още за вашето спешно обаждане 
във Великобритания

Ситуация Номер/
Контакти

Животозастрашаващи инциденти 999 или 112
Неспешни случаи, изискващи 

намесата на полицията 101

Неспешни случаи, изискващи 
намесата на здравно лице 111

Теч на газ в имота или на улицата 0800 111 999
Надвиснали или паднали 

електрически кабели 0800 40 40 90

Изоставени превозни средства, 
опасни сгради, вандализъм, 

нерегламентирано изхвърляне на 
отпадъци 

свържете се с местната община

www.gov.uk/
find-your-local-council

Спиране на ток 
 свържете се с вашето 

енергоразпределително дружество. 
Телефонът му можете да намерите 

на сайта на National Grid

www2.nationalgrid.
com/UK/Safety/

Power-cut

Теч на вода на улицата 
свържете се с вашето местно ВиК. 
Телефонът му можете да намерите 

на сайта на Ofwat

www.ofwat.gov.uk/
households/your-

water-company/map

Картата отразява гъстотата на българи-
те в Лондон по общини. За изготвянето й е 
използвана информация от базата данни 
на БГ БЕН, както и обобщени данни от 
регистрациите на потребители в сайта 
www.bgstreet.co.uk и обявите, пуснати 
в сайтовете: www.easteads.co.uk и www.
kvartiri.co.uk.

Българска карта 
на Лондон

Къде сме ние в тукашната география, в кои 
райони кънти повече родна реч и в кои – по-малко, 

в кои райони да се търсим (или пък отбягваме)

  направо сме си в махалата
  български уют
  ставаме все повече
  срещаме се тук-там
  екзотика
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