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На Арената днес: 
Световноизвестният BILL 
HUDSON пред БГ БЕН!

Да посрещнем Баба 
Марта празнично 
накичени!

Борис Джонсън: 
Путин избра пътя на 
кръвопролитието

Темите на броя:

WWW.CSCSBG.CO.UK

CSCS ТРЕЙНИНГ ЦЕНТЪР В ЛОНДОН НА БЪЛГАРСКИ ЕЗИК 

Tel: 02088081069                                                      Mob:07552442855    

Unit 77 Millmead Business centre, Millmead road, London N17 9QU

Email: info@cscsbg.co.uk
iliyandimitrovtraining@yahoo.com
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Прогнозите се сбъдват: 
Разходите за живот са 
се увеличили за 76% от 

британците
Снимkа: bigstockphoto.com

 Общопрактикуващ лекар със специални интереси в

детските болести, депресии и кожни болести.

Медицински прегледи за шофьорски книжки. 

Възможност за кръвни изследвания.

Извършват се прегледи по телефона с видео разговори. 

Цена £80  

 

South Woodford

Тел за записване: 077 911 44002
Д-р Стефанова

END OF TENANCY CLEANING
AFTER BUILDERS CLEANING
OVEN & BBQ CLEANING

CARPET CLEANING

ХОТЕЛСКИ АПАРТАМЕНТИ
ТЪРГОВСКИ ОБЕКТИ
ОФИСИ
ЧАСТНИ ДОМОВЕ

ЗА РЕГУЛЯРНО ПОЧИСТВАНЕ НА:

ОСИГУРЕНО ОБУЧЕНИЕ

СЕДМИЧНО ЗАПЛАЩАНЕ

БОНУСНА СИСТЕМА

ГЪВКАВО РАБОТНО ВРЕМЕ

24/7 ОНЛАЙН ВРЪЗКА С НАШ ЕКИП

КАРИЕРНО РАЗВИТИЕ

НАБИРА ПЕРСОНАЛ
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Борнео Кафе Бейкъри
Търси да назначи обслужващ персонал

на пълно работно време (full Time)

Изисквания:
Право на работа във Великобритания

Отлични комуникационни умения
Високо ниво на английски език

Умения за работа в екип 

Предлагаме: 
Постоянен трудов договор

Стартово заплащане от £10.00 на час
Отлична работна среда + безплатна храна 

Месечно заплащане по банков път 
Платено обучение  
         Работа на смени 

 За повече информация, моля позвънете на 
Тел: 07404778916 

емайл: borneocafebakery@outlook.com
Facebook Messenger: borneocafe&bakery
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Започва работа по нов Закон за 
българите в чужбина
Край на ковид 
ограниченията, най-после 
свободен живот!

 на стр. 22

 на стр. 10

 на стр. 4

 на стр. 8-9

Вестник  БГ БЕН Ви 
честити Баба Марта! 

Бъдете здрави и 
усмихнати!

 на стр. 16-17
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БГ БЕН

Със седем процента се 
увеличават британците, ко-
ито съобщават, че разходите 
им за живот са се повиши-
ли през последния месец 
и вече повече от трима на 
всеки четирима възрастни 
във Великобритания  (76%) 
твърдят това. Проучването е 
направено в периода между 3 
и 13 февруари 2022 г.

Сред най-често съобщава-
ните причини за по-скъпата 
издръжка са нарастващите 
цени на хранителните стоки 
(90% от хората сигнализират 
за това), по-големите сметки 
за електроенергя (77%) и 
повишението на цените на 
горивата (69%).

Данните от анкетата по-
казват, че все повече дома-
кинства имат проблеми със 
семейните си бюджети.

Нов пик на 
инфлацията, за 

януари тя достигна 
рекордните 5,5%

Това е най-високото ниво 
на инфлацията през послед-
ните 30 години, показват 
данните на Националната 
статистика. На практика тя 
продължава да изпреварва 
повишението на доходите 
във Великобритания. 

Нарастващата инфлация 
се дължи на повишените раз-
ходи за битови и жилищни 
нужди, по-високите цени на 
хранителните продукти, ал-
кохолни и безалкохолни на-
питки и тютюн. Тенденцията 
ще се запази, но най-сериоз-
но увеличение на инфлаци-

ята икономистите очакват 
през април, когато таванът 
на цените на тока и газта се 
увеличава. Това автоматично 
ще доведе до средно увеличе-
ние на разходите с близо 700 
паунда. Припомняме, че това 
е залегнало и в прогнозите на 
Английската централна бан-
ка, но от финансовата инсти-
туция очакват този темп на 
нарастване на инфлацията 
да бъде преустановен през 
летните месеци.

Цените на облеклото, 
обувките и битовите 

услуги повишават 
издръжката

Потребителските цени през 
последните 12 месеца до януа-
ри 2022 година са се повиши-
ли с 4,9%, а през декември ми-
налата година увеличението е 
било 4,8%. Най-голям принос 
за изменението на годишната 
инфлация имат облеклото и 
обувките, но оптимистична 

индикация е, че цените им 
са паднали между последния 
месец на миналата година и 
януари 2022 г., което се дължи 
на коледните разпродажби. 
Преди пандемията, между 
2016 и 2020 г., средният месе-
чен спад на тези стоки през 
януари е бил 3,8%. Следова-
телно месечният спад за 2022 
г. от 2,9% е малко по-нисък от 
обичайното.

Повишението на жилищ-
но-битовите услуги също 

допринесе за увеличението на 
инфлацията с 1,37% пункта за 
12-месечния период до януа-
ри 2022 г.. Това е най-големият 
принос от което и да е подраз-
деление през първия месец 
на тази година и е резултат 
от покачването на цените 
на газта и електричеството 
след увеличението на горната 
граница от 1 октомври 2021 г.

На други места в рамките на 
жилищните и битовите услуги   
разходите за жилища на соб-
ствениците нараснаха с 2,4% 
спрямо годината до януари 
2022 г., което доведе до при-
нос от 0,45 процентни пункта 
към годишната инфлация на 
CPIH. Реалните наеми нарас-
наха с 2,3% спрямо годината, 
което доведе до принос от 0,17 
процентни пункта.

За по-високата инфлация 
принос има и транспортът, 
което се дължи главно на 
промени в цените на горивата. 

Данните показват още, че 
след премахването на локда-
уна е нараснал интересът към 
употребяваните автомобили, 
като цените им също са се 
увеличили.

Прогнозите се сбъдват: 
разходите за живот са се 

увеличили за 76% от британците
Повишените цени на хранителните стоки и по-високите 

сметки за ток изправят пред изпитания много хора
Снимка: БГ БЕН
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Все повече средства от семейния бюджет отиват за хранителни стоки.
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 Общопрактикуващ лекар със специални интереси в

детските болести, депресии и кожни болести.

Медицински прегледи за шофьорски книжки. 

Възможност за кръвни изследвания.

Извършват се прегледи по телефона с видео разговори. 

Цена £80  

 

South Woodford

Тел за записване: 077 911 44002
Д-р Стефанова

Ние от адвокатска кантора Осборнс с повече 
от 40 годишен юридически опит  предоставяме 
безплатен съвет относно предявяването на иск за 
финансово обезщетение ако сте пострадали при 
трудова злополука, пътен инцидент или в резултат 
на медицинска небрежност.

Свържете се с нас и говрете на български на: 
Снежина Янкова
07516 441 448/020 7681 9013 
Snezhina.yankova@osborneslaw.com
Елида Димитрова
07843 349 633/020 7681 8675 
Elida.dimitrova@osborneslaw.com

Специалисти по искове 
за обезщетение

“Огромно благодаря на Снежина Янкова и нейния 
екип. Карате ме да вярвам, че чувствата и емоциите 
на хората са нещо, от което другите все още се 
интересуват! Беше голямо удоволствие да използвам 
услугите ви!”
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Британският премиер 
Борис Джонсън заяви, че 
е ужасен от събитията в 
Украйна, след като прези-
дентът на Русия Владимир 
Путин обяви началото на 
специализирана военна 
операция в Донбас, Източна 
Украйна.

„Президентът Путин из-
бра път на кръвопролития 
и разрушения, като започна 
тази непровокирана атака 
срещу Украйна. Обедине-
ното кралство и нашите 
съюзници ще отговорят 
решително“, написа в соци-
алните мрежи британският 
премиер.

Борис Джонсън направи 
обръщение към нацията 
по повод на ситуацията в 
Украйна.

„Най-лошите ни страхо-
ве сега се сбъднаха и всич-
ките ни предупреждения 
се оказаха трагично точ-
ни. Президентът на Русия 
Путин отприщи война на 
нашия европейски конти-
нент. Той атакува прия-
телска страна без никаква 
провокация и без никакво 
достоверно извинение. Без-

брой ракети и бомби ва-
лят върху напълно невинно 
население. В ход е огромна 
инвазия по суша, по море и 
по въздух.Имаме украински 
приятели в тази страна; 
съседи, колеги. Украйна е 
страна, която от десети-
летия се радва на свобода 

и демокрация и правото да 
избира собствената си съд-
ба. Ние и светът не можем 
да позволим тази свобода 
просто да бъде заличена. Не 
можем и няма да погледнем 
настрани“, каза в обръще-
нието си към британците 
Борис Джонсън. 

Той даде да се разбере, че 
заедно със съюзниците ще 
бъде договорен масивен па-
кет от икономически санк-
ции, които да възпрепят-
стват руската икономика.

„И за тази цел трябва 
също така колективно да 
прекратим зависимостта 

от руския нефт и газ, които 
твърде дълго дават на Пу-
тин контрол над западна-
та политика. Нашата ми-
сия е ясна. Дипломатически, 
политически, икономически 
– и в крайна сметка, воен-
но – това отвратително 
и варварско начинание на 
Владимир Путин трябва 
да завърши с провал“, каза 
още британският премиер.

Джонсън се обърна и към 
народа на Украйна.

„Казвам на украинците 
в този момент на агония 
- ние сме с вас, молим се за 
вас и вашите семейства, 
ние сме на ваша страна. И 
ако предстоящите месеци 
са мрачни и пламъкът на 
свободата гори тихо, знам, 
че отново ще пламне ярко 
в Украйна, защото въпреки 
всичките му бомби, танко-
ве и ракети не вярвам, че 
руският диктатор някога 
ще покори националното 
чувство на украинците и 
тяхната страстна вяра, 
че страната им трябва да 
бъде свободна“, категоричен 
беше Джонсън.

Дни преди военната опе-
рация на Русия в Донбас 
британският премиер Бо-

рис Джонсън обяви пред 
Камарата на общините, че 
Великобритания налага 
санкции на пет руски бан-
ки и на трима богаташи, 
включително Генадий Тим-
ченко, след като руският 
президент Владимир Путин 
призна независимостта на 
източноукраинските реги-
они Донецк и Луганск.

Външният министър на 
Великобритания Лиз Трус 
също излезе с изявление, 
в което подчерта, че Обе-
диненото кралство и меж-
дународната общност се 
противопоставят на явната 
агресия на Русия. 

„Спешно провеждаме 
дискусии с нашите съю-
зници и партньори, за да 
координираме нашия отго-
вор. Заедно ще търсим от-
говорност от руското пра-
вителство.Винаги сме били 
ясни, че всяко руско военно 
нахлуване в Украйна ще има 
огромни последици и тежка 
цена“, подчерта Трус. 

Остава надеждата, че все 
пак дипломацията ще про-
работи в един момент. В 
противен случай целият 
свят ще бъде поставен на 
нови изпитания.

Борис Джонсън: Путин избра 
пътя на кръвопролитието

Снимка: www.bigstockphoto.com

Кризата в Украйна
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Ние от New Alternative Path 
Ltd. Ви предлагаме услугата: 
съдействие за прием в бри-
тански колежи и универси-
тети. Работим с престижни 
британски колежи и универ-
ситети в Лондон, Манчестър 
и Бирмингам. 

Курсовете и специално-
стите са изброени по-долу,  
но имайте предвид, че дей-
ността ни се разраства по-
стоянно и за да сте сигурни, 
че списъкът ни е актуален, 
е най-добре да се свържете 
с нас.

Ние предлагаме цялостна 
помощ  по кандидатстване 
и уреждане на финансиране 
за обучението. Екипът ни 
има над 5-годишен опит в 
тази сфера и се гордеем със  
стотици доволни клиенти.

Великобритания е една 

от мечтаните дестинации за 
всеки студент. Великобри-
тания има дългогодишна 
традиция във висшето си 
образование, тъй като около 
една четвърт от британските 

университети са сред най-
реномираните и най-високо 
класираните в света. 

Образовайки се във вели-
кобритански университет, 
вие не само ще постигнете 

образование от световна 
класа, но и ще научите повече 
за уникалната британска кул-
тура, ще усъвършенствате 
английския си език и умения. 
Там ще срещнете всякакви 

хора и ще имате обогатяващо 
учебно изживяване.

Великобритания приема 
над 150 000 чуждестран-
ни студенти всяка година. 
Тези ученици идват от цял 
свят, като внасят своите 
уникални навици, начин на 
живот и културна филосо-
фия. Този масивен приток 
на чуждестранни студенти 
допринася за създаването на 
международна среда, в която 
всеки може да се развива и да 
научи повече за други нации 
и култури.

Свържете се с нас сега, за 
да научите повече за приема 
през май месец. Основно 
изискване е кандидатът да 
има диплома за завършено 
средно образование. Ние 
от New Alternative Path Ltd. 
предлагаме тази опция за 
кандидатстване и без да 
имате такава диплома или 
завършена гимназия. 

Бакалавърски курсове 
през  май:

Със или без Foundation
 BA (Hons) Business
  BA (Hons) Healthcare 

Management
 BA (Hons) Criminology 

and Psychology
 BSc (Hons) Computing

 BSc (Hons) Accounting 
and Finance
  BSc (Hons) Events 

Management
  BSc (Hons) Healthcare 

Management
  BSc (Hons) Hospitality 

Management
  BSc (Hons) Human 

Resources Management
 BSc (Hons) Businessand 

Law
 BSc (Hons) Business and 

Marketing
 BSc (Hons) Business and 

Tourism Management
 BSc (Hons) Finance and 

Accounting
 BSc (Hons) Health and 

Social Care  
 BSc (Hons) International 

Business Management
  BA (Hons) Graphic 

Design
 BA (Hons) Illustration
 BA (Hons) Fashion Media 

&Promotion
  BA (Hons) Fashion 

Management & Marketing
Ако имате различна спе-

циалност, в която желаете да 
учите, моля свържете се сега 
с нас, за да сбъднем вашата 
мечта! Диплома в Лондон 
е правилната стъпка към 
успеха! 

Прием в британски 
университети през май 

УСПЕХ КЪМ БЪДЕЩЕТО!

Можете да ни пишете на e-mail: 
newalternativepath.info@gmail.com 

или да отправите своите въпроси на телефон 
+44 7365225171 

Работим от понеделник до петък, от 10:00 до 
18:00, както и в събота от 10:00 до 17:00. 

Снимки: New AlternativePath
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Адвокати Осборнс пома-
гат на човек, който е пре-
търпял множество нараня-
вания, променили живота 
му, след катастрофа с мотор.

Нашият клиент, който е 
от Унгария, кара мотора си 
в Лондон, когато камион за-
вива на обратно през кръс-
товище и го удря. Инциден-
тът причинява на нашия 
клиент  тежко нараняване 
на брахиалния сплит, което 
довежда до пълна загуба на 
движение на доминиращ 
десен крайник, който впо-
следствие  е ампутиран.

Клиентът възлага на 
Osbornes Law да предявят 
иск за обезщетение и да 
подсигурят най-доброто 
възможно медицинско ле-
чение.

Кейт Милтън, асоцииран 
адвокат в Osbornes Law, в 
екип с унгарския ни юрист 
Даяна Маджар, постигнаха 
споразумение за значителна 
финансова компенсация 
в полза на клиента след 
стартиране на съдебно про-

изводство във Върховния 
съд. Адвокатска кантора 
Осборнс също успяха  да 
му осигурят поставянето на 
частна протеза и интензив-
на текуща рехабилитация, 
която му позволи да използ-
ва бионичната ръка.

Коментари на нашите 
клиенти:

„Толкова съм доволен от 
адвокати Осборнс и екипа, 
който ме представляваше. 
Получих отлични грижи, 
благодарение на добрите им 
връзки с лекари и експерти. 
Никакви пари никога не 
могат да ми компенсират 

нараняванията, които про-
мениха живота ми, но съм 
много доволен от компен-
сацията.”

Правни съвети на 
български език

Знаем, че работата с ад-
вокат е притеснителна за 
много хора. Това е особено 
вярно, когато английският 
не е вашият роден език и 
сте претърпели сериозно 
нараняване. В конкретния 
случай нашият  клиент е 
бил във Великобритания 
само от няколко месеца. 
Следователно нашият юри-
дически екип, който говори 

български, е от решаващо 
значение за отговорите на 
всички ваши въпроси и 
обяснението на процеса на 
български. Ако не говорите 
английски, целият ви случай 
ще се води на български 
език, включително всички 
документи и писма, които 
ви изпращаме.

Какво можете да 
очаквате от вашия 

адвокат
Адвокатите на Osbornes 

Law са признати специа-
листи в подпомагането на 
лица, които са претърпели 
много сериозни наранява-
ния, променили живота им.

Нашите адвокати работят 
усилено, за да сте сигурни, 
че ще получите максимално 
високо обезщетение. Сума-
та, която получавате, трябва 
да покрива всяка загуба на 
приходи и разходите в ре-
зултат на ампутацията. Дру-
ги разходи, включително 
рехабилитация, подходяща 
протеза и адаптация към 

вашия дом и автомобил, 
също ще бъдат взети под 
внимание. И накрая, ние га-
рантираме, че сте обезщете-
ни за болката, страданието и 
страничните ефекти, които 
сте претърпели поради на-
раняването си.

Случаите на ампутация 
могат да бъдат дълги и слож-
ни и следователно целта 
на вашия адвокат ще бъде 
да ви осигури „предвари-
телни плащания“ преди 
постигането на окончателно 
споразумение, което ще ви 
помогне да облекчите фи-
нансовата тежест върху вас 
и вашето семейство.

В допълнение към финан-
совия пакет нашата работа 
е също така да се уверим, 
че имате достъп до най-до-
брите медицински грижи и 
терапия за подпомагане на 
вашата рехабилитация.

Защо да изберем 
закона на Осборнс

Сложният характер на 

ампутационните нараня-
вания и претенции изисква 
експертна консултация от 
специалист по сериозни 
наранявания. Това ще полу-
чите от адвокати Осборнс. 
Ние помагаме на нашите 
клиенти повече от 45 годи-
ни. Нашият отдел за телесни 
наранявания е класиран 
като един от най-добрите  
в Лондон от Chambers UK 
и The Legal 500. Ние също 
фигурираме и в The Times 
Best Law Firm Guide.

Нашите адвокати  работят 
в тясно сътрудничество с 
организацията за подкрепа 
- The Limbless Association. 
Това е благотворителна кам-
пания от името на лица, 
които са претърпели ампу-
тация. Osbornes се гордеят, 
че са в правния им панел.

Свържете се с нашите 
български  юристи на те-
лефони:

07843349633 / 020 76818675 
Елида Димитрова и 07516 
441448 / 020 76819013 Сне-
жина Янкова.

Адвокати Осборнс помагат на човек 
след катастрофа, променила  живота му

Ние от адвокатска кантора Осборнс с повече 
от 40 годишен юридически опит  предоставяме 
безплатен съвет относно предявяването на иск за 
финансово обезщетение ако сте пострадали при 
трудова злополука, пътен инцидент или в резултат 
на медицинска небрежност.

Свържете се с нас и говрете на български на: 
Снежина Янкова
07516 441 448/020 7681 9013 
Snezhina.yankova@osborneslaw.com
Елида Димитрова
07843 349 633/020 7681 8675 
Elida.dimitrova@osborneslaw.com

Специалисти по искове 
за обезщетение

“Огромно благодаря на Снежина Янкова и нейния 
екип. Карате ме да вярвам, че чувствата и емоциите 
на хората са нещо, от което другите все още се 
интересуват! Беше голямо удоволствие да използвам 
услугите ви!”

OSB20050-0502 1700-BG-Ben 127x190mm FA.indd   1 02/06/2020   15:16
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Свържете се с нас зa безплатен 
съвет на български:

Снежина Янкова
07516 441 448/020 7681 9013
Snezhina.yankova@osborneslaw.com 

Елида Димитрова
07843 349 633/020 7681 8675                                                                                                                 
Elida.dimitrova@osborneslaw.com

Ние специализираме в случаи на:

>  Трудови злополуки
>  Инциденти в чужбина
>   Пътно-транспортни произшествия
>  Лекарски грешки и медицинска 

небрежност
>  Наранявания получени на 

територията на  частна или общинска 
собственост

>  Инциденти засягащи отговорността 
на собственици и обитатели

>  Наранявания получени в 
обстоятелства на криминални 
престъпления

“Много съм доволен от услугите на Снежина Янкова. За втори път 
тя води съдебните ми дела и спечели и двете. Получих много добро 
обезщетение за случаите. В бъдеще бих използвал услугите й 
отново, ако имам нужда от помощ! Много съм доволен.”

БЪЛГАРСКИ 
АДВОКАТИ В АНГЛИЯ
НАШИЯТ БЪЛГАРСКИ 
ЕКИП Е ТУК, ЗА ДА 
ВИ ПОМОГНЕ!

OSB20050-0502 1701-BG-Ben 127x333mm FA.indd   1 02/06/2020   15:15

Снежина Янкова,
юрисконсулт,
Osbornes Solicitors

Какви стъпки да 
предприемете 

непосредствено след 
пътната злополука?
Успеваемостта на иско-

вете за пътни инциденти 
зависи до голяма степен от 
реакцията на пострадала-
та страна непосредствено 
след инцидента.

1. Вземете данните на 
другата страна в злополу-
ката: име, адрес, телефон, 
данни на застраховател-
ната компания и регистра-
ционния номер на превозно-
то средство. Ако другата 
страна откаже да ви даде 
тези данни, вземете ре-
гистрационния номер на 
превозното средство, тъй 
като вашата застрахова-
телна компания ще може да 
се сдобие с тях чрез провер-
ката на регистрационния 
номер.

2. Съобщете за инциден-
та в полицията. Ако по 
някаква причина това не е 
възможно на мястото на 
инцидента, съобщете за 
него при първа възможност. 
Добре е да отидете лично 
там и да вземете входящ 
номер, който се дава при 
регистрация на произшест-
вието.

3. Вземете данните на 
свидетели, които са при-
съствали на мястото на 
инцидента.

4. Свържете се с личния си 
застраховател, ако имате 
такъв, и му съобщете за 
инцидента.

5. Направете снимки на 
вашите наранявания, как-
то и на самото място на 
инцидента. Ако нямате ка-
мера в момента, върнете се 
на местопроизшествието 
при първа възможност.

6. Отбелязвайте си какви 
медицински процедури са 

ви правени впоследствие, 
както и какви разходи сте 
направили за тях.

7. Водете си записки за 
всички физически и психо-
логически симптоми, които 
са се появили в резултат от 
инцидента.

Срещу кого се 
води искът – срещу 
самия шофьор или 

срещу неговата 
застрахователна 

компания?
Искът се води срещу шо-

фьора, който е виновен за 
инцидента, дори ако имате 
данните на неговата застра-
хователна компания. Про-
цедурата изисква, щом пре-
дявите иск срещу виновния 
шофьор, той да го предаде 
на неговата застраховател-
на компания, която да го 
придвижи от негово име. 
Това, че сте предявили иск, 
не означава, че автоматично 
ще получите компенсация 
от застрахователната ком-
пания на виновния шофьор. 
Най-важното условие за 
успеваемостта на вашия иск 
е да докажете пред застрахо-
вателната компания вината 
и небрежността на другия 
участник в произшествието, 
след което неговата застра-
хователна компания ще ви 
обезщети спрямо грешките 
на виновния шофьор.

Условия, които трябва 
да бъдат спазени, за 
да се докаже вината 
на участник в пътен 

инцидент
1. Шофьорът е проявил 

небрежност.
Ако шофьорът е нару-

шил правилата на Закона 
за движение по пътищата 
(Highway Code), това озна-
чава, че в очите на закона 
той е проявил небрежност. 
Ако, например, срещу шо-
фьора е повдигнато обви-

нение за пътно нарушение 
(driving offence), налице 
е небрежност от негова 
страна.

2. Шофьорът не е предви-
дил последствията от своите 
действия.

Ако първото условие е 
изпълнено, това почти ви-
наги означава, че шофьорът 
не е проявил предвидли-
вост. Ако водач на теж-
ко превозно средство не е 
предвидил, че неспазвайки 
закона, може да причини 
наранявания на други лица, 
се счита, че той не е проявил 
предвидливост.

3. Има причинно-след-
ствена връзка между проя-
вената небрежност от стра-
на на водача и получените 
от други лица наранявания.

От медицинските карто-
ни на потърпевшото лице 
трябва да е видно, че на-
раняванията са получени 
вследствие на инцидента, 
т.е., че не са съществували 
преди това. Травмите могат 
да бъдат не само физически, 
но и психически – напри-
мер, посттравматичен стрес.

Случаи, при които 
вината на шофьора е 
най-лесно доказуема

1. Инциденти, включва-
щи пешеходци

Неправилното преси-
чане не е престъпление 
във Великобритания. Пе-
шеходците са много добре 
защитени от закона и когато 
инцидентът включва пеше-
ходци, вината почти винаги 
пада върху шофьора.

2. Инциденти, включва-
щи пътници в кола.

3. Инциденти с пътници 
в автобус.

Шофьорите на автобуси 
са задължени да защитават 
своите пътници от нараня-
вания, когато те могат да 
бъдат избегнати. Най-често 
инциденти настъпват при 
резки потегляния на автобу-
сите от спирките, при което 
се получават множество 
падания. В тези случаи е 
много важно да си отбеле-
жите номера на автобуса, 
потенциалните свидетели, 
имената на шофьора и ав-
тобусния оператор.

4. Блъскане в задната част 
на автомобила отпред.

В тази ситуация вината в 
100% от случаите е на шо-
фьора на задния автомобил.

Обадете се и говорете на български със Снежина Янкова и Елида Димитро-
ва, които ще Ви посъветват дали може да предявите иск за обезщетение на 
принципа, че не плащате за адвокатските услуги, ако делото Ви не бъде спе-

челено (No Win, No Fee). Позвънете ни на 07843 349 633 и  07516 441 448.

Пътни инциденти - 
кога нашият иск за 

компенсация е успешен?
Ако сте пострадали при пътен инцидент, вашето 

превозно средство е повредено или сте претърпели 
финансови загуби, законодателството във Великобри-
тания е развило различни механизми за компенсация.

95% от пътните инциденти са свързани с човешка 
грешка, което означава, че има множество сценарии, 
при които можете да предявите персонален иск за 
проявена небрежност и причиняване на наранявания 
срещу виновния шофьор, ако вие нямате вина за ин-
цидента. Именно този тип искове ще коментираме в 
настоящата статия.
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- Госпожо Цонева, Вие 
оглавявате парламентар-
ната комисия за българи-
те зад граница. Какви са 
приоритетите й в този 
мандат?

Основният приоритет е 
създаването на нов Закон 
за българите в чужбина, 
защото предишният е при-
ет преди 20 години и вече 

не може да отговори на 
нуждите на българската 
диаспора. В момента  тече 
оценка на парламентарния 
изследователски център 
за въздействието на пре-
дишния закон. В края на 
февруари от комисията ще 
разгледаме тази оценка и 
ще стартираме публичния  
дебат за това как да изглеж-
да новото законодателство. 

- Да уточним – необходи-
ми са промени в Закона за 
българите в чужбина или 
изцяло нов закон?

Моето виждане е, че тряб-
ва да се направи изцяло 
нов закон, а не да се прави 
опит да се ревизира старият. 
Ясно е, че той е много неа-
декватен спрямо нуждите 
на българската диаспора. 
Защото трябва да се напра-
ви разграничение между 
онова, което са нуждите на 
българските исторически 
общности, и тези на новата 
емиграция. Нещо, което 
сегашният закон не прави. 
И според мен това е голяма 
грешка спрямо българите 
извън нашата страна. Но 
нека да видим и оценката на 
центъра,  тогава бихме мог-
ли отново да разговаряме.

Новото 
законодателство 

трябва много ясно 
да постави целите 
и отговорностите 

на държавните 
институции

- Какво трябва на пър-
во място да се промени в 
политиката на държава-
та спрямо българите зад 
граница? 

На първо място трябва 
да се поставят много кате-
горично целите, които тази 

политика има, какво иска 
да постигне, какво за нея е 
измерител при постигането 
им. Освен това много ясно 
в закона трябва да се раз-
пишат отговорностите на 
държавните институции, 
взаимодействието меж-
ду тях и да се фиксира, че 
трябва да има документи, 
които управляват тази по-
литика. Например три или 
четиригодишни стратегии, 
планове за действие и мно-
го ясни индикатори, които 
пък, от своя страна, да бъдат 
съпроводени с финансови 
средства, за да могат тези 
политики да бъдат реализи-
рани. В момента всичко това 
не е налице. Политиките 
са разпръснати. Българ-
ските неделни училища се 
управляват от МОН, което 
е нормално. Културно-ин-
формационните центрове, 
където ги има, са към Ми-
нистерството на културата. 
Голяма част от политиките, 
свързани по защита на пра-
вата и интересите на бъл-
гарите зад граница, както и 
предоставянето на консул-
ски услуги, са отговорност 
на външно министерство. 
И имаме Държавна агенция 
за българите в чужбина, 
която се преструктурира и 
минава към МВнР. Отделно 
Министерството на труда и 
социалната политика има 
отговорности. 

Всичко това трябва да 
е сложено на една карта и 
описано съвършено ясно: 
къде са отговорностите, как 
различните институции се 
координират помежду си 
и, разбира се, всичко това 
- срещу какъв финансов 
ресурс се реализира.

- Има едно мислене на 
част от българите, че съ-
народниците им, които са 
зад граница, нямат право 
да определят бъдещето на 
родината им. Как ще про-
мените това схващане?

Не знам в каква степен 
това схващане е разпрос-
транено. Последното пре-
брояване на населението на 
България показва, че то е на-
маляло с 840 хиляди души. 
Поне половината от тях са 
резултат от отрицателното 
салдо, което е вследствие 
на повече напуснали стра-
ната хора, отколкото на 
завърналите се. След като 
изслушахме ръководството 
на Националния статисти-

Започва работа по нов Закон 
за българите в чужбина

Той е необходим, тъй като 
сегашният документ не отговаря на 

нуждите на българската диаспора

END OF TENANCY CLEANING
AFTER BUILDERS CLEANING
OVEN & BBQ CLEANING

CARPET CLEANING

ХОТЕЛСКИ АПАРТАМЕНТИ
ТЪРГОВСКИ ОБЕКТИ
ОФИСИ
ЧАСТНИ ДОМОВЕ

ЗА РЕГУЛЯРНО ПОЧИСТВАНЕ НА:

ОСИГУРЕНО ОБУЧЕНИЕ

СЕДМИЧНО ЗАПЛАЩАНЕ

БОНУСНА СИСТЕМА

ГЪВКАВО РАБОТНО ВРЕМЕ

24/7 ОНЛАЙН ВРЪЗКА С НАШ ЕКИП

КАРИЕРНО РАЗВИТИЕ

НАБИРА ПЕРСОНАЛ

Антоанета Цонева 
е депутат от групата 
на „Демократична Бъл-
гария“  и е председател 
на парламентарната 
комисия за българите 
извън страната. Тя 
е била народен пред-
ставител и в 45-ото и 
46-ото НС. 

Учредител е на „Да, 
България!” и член на 
Националния съвет на 
партията от 2017 г. В 
периода 2001-2004 е първият омбудсман на Столична 
община. 

Антоанета Цонева е съосновател на  Институт за 
развитие на публичната среда – организация с богат 
опит и принос в оценката на изборното законодател-
ство и наблюдение на избори.

Завършила е специалността “Българска филология“ 
в Софийския университет, а след това и Българското 
училище за политика. Има обучителни курсове в САЩ 
и Нидерландия в областта на развитие на гражданския 
сектор и медиите.

Като съосновател на Институт за развитие на 
публичната среда  Антоанета Цонева е работила за 
промяна на изборното законодателство, а в управлен-
ската алтернатива на “Демократична България” е 
отговаряла за ресор “Политики за българските граждани 
зад граница”.

„Моята кауза е всички български граждани да могат да 
упражняват правата си на избиратели, без значение в 
коя точка на света се намират”, казва за себе си Анто-
анета Цонева, която е участвала в екипа, разработил 
законодателните предложения на “Демократична Бълга-
рия” за дистанционно гласуване по пощата и интернет 
и въвеждане на избирателен район “Чужбина”.

Председателят на Парламентарната комисия за 
българите извън страната даде специално интервю за 
вестник БГ БЕН, в което говорим за новото отношение 
и политики на управляващите към нашите сънародници 
в чужбина. 
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чески институт,  стана ясно, 
че българите зад граница са 
поне 1 милион и 500 хиляди. 
Това е значителна стойност 
и никой не би могъл да 
пренебрегва тази част от 
населението на България. 
Те са много важна част. И 
хората в страната, и тези 
извън границ, са едно цяло. 
Освен това някои се връщат, 
други отново тръгват извън 
граница и ние трябва да 
свикнем с тази реалност, а 
именно, че става въпрос за 
мобилните българи. Трябва 
да мислим по този начин за 
нашата диаспора.

- Ще обследвате ли при-
чините за емиграцията?

За причините за еми-
грацията в България има 
достатъчно  изследвания. 
Основните причини са ико-
номически: ниско качество  
на живот, недостатъчно ви-
соки възнаграждения, липса 
на условия за професио-
нална реализация. Наскоро 
излезе едно изследване на 
неправителствената органи-
зация „Тук-там“, която беше 
правила проучване в над 80 
страни сред 2300 българи, 
които са били в чужбина. 
Там много ясно се виждат 
какви са причините. И те са 
тези, които изброих. 

Електронното 
гласуване от 

дистанция ще се 
случи, но трябва  да 

се направят неговите 
експериментални 

фази
- На последните няколко 

парламентарни и прези-
дентски избори видяхме го-
ляма активност от съна-
родниците ни зад граница. 
Те обаче отдавна очакват 
да могат да гласуват елек-
тронно от дистанция или 
по пощата, ще се случи ли 
това, според Вас?

Представител съм на 
„Демократична България“. 
Самата аз съм от „Да, Бълга-
рия“. Ние сме политическата 
сила, която винаги е настоя-
вала да има електронно гла-
суване от дистанция. Сега в  
момента имаме министър на 
електронното управление, 
това е Божидар Божанов. 
Той е поел ангажимент в 
следващите до шест месеца 
ние да имаме електронна 
идентификация, мобилно 
приложение, което да мо-
жем да ползваме при достъп 
до административни услуги, 
и това да бъде, така да се 
каже, нашият  електронен 
аватар. И от там нататък 
ще започне вече експери-
ментирането за електронно 
гласуване от дистанция. И 
това  ще се случи. Просто 
трябва да минат необходи-
мите технологични етапи 

по установяването на елек-
тронна идентификация и 
експериментални гласу-
вания, за да се стигне до 
неговото масово въвеждане.

- Колко време ще отнеме 
това?

Колкото е необходимо, за 
да се осигури необходимата 
сигурност.

- Смятате ли, че оста-
налите ви партньори в уп-
равлението ще са съгласни 
да се въведе електронното 
гласуване зад граница?

Не мисля, че имаме раз-
минавания по темата. Да, 
има различни съображения 
и страхове, свързани с елек-
тронното гласуване от дис-
танция. Точно затова трябва 
да се направят неговите 
експериментални фази, за да 
могат всички противници 
на този тип гласуване да по-
лучат достатъчно увереност 
и сигурност, че този способ 
може да се прилага.

- До края на мандата 
можем ли да очакваме, че 
ще има промяна в Изборния 
кодекс, която да разреша-
ва електронно гласуване 
за българите зад граница?

Надявам се това да е така. 
Освен това Изборният ко-
декс трябва да се промени 
в частта избирателен ра-
йон „Чужбина“. Знаете, ние 
бяхме политическата сила, 
която в 45-ото Народно съ-
брание внесе тези поправки 

и те бяха приети. Ние вече 
имаме избирателен район 
„Чужбина“, остана да се оп-
редели броят на мандатите 
в него. Затова по изборното 
законодателство тепърва ще 
се работи, така че електрон-
ното гласуване от дистан-
ция като цяло, включително 
и гласуването по пощата, да 
бъдат поставени на масата и 
да се обсъждат. 

- Какво губи страната 
ни в момента от липсата 
на този вид вот? Кой има-
ше интерес през последни-
те години да не се случи 
електронното гласуване 
от дистанция?

Има много страхове в тази 
връзка, тъй като това не е 
много широко разпростра-
нен способ в света. В този 
смисъл смятам, че трябва 
да се проведат тези експери-
ментални фази, за да могат 
да се успокоят всички, които 
имат опасения за пробиви 
в сигурността на този тип 
гласуване. Разбира се, има 
и чисто политически аргу-
менти. Има политически 
партии, които се опасяват 
от масово гласуване на хора, 
които не могат да бъдат кон-
тролирани, за да не кажем 
нещо по-грубо, и това би 
променило много значи-
телно тяхната политическа 
тежест. Това също е една от 
причините. 

- Няма как да не споме-
нем и дигитализацията 
на консулските услуги.  
Докъде стигна този процес 

и какво предстои?

Ние стартирахме с този 
процес. Огледахме най-чес-
то използваните консулски 
услуги. Търсим възможност 
за тяхната оптимизация и 
какви услуги могат да се 
осъществяват електронно. 
Мисля, че много скоро ще 
имаме повече новини в тази 
връзка. Външно минис-
терство, парламентарната 
комисия за българите извън 
страната и Министерството 
на електронното управле-
ние работят усилено в тази 
посока. 

Държавната агенция 
за българите в 

чужбина минава към 
Министерството на 
външните работи

- На финалната права е 
бюджетът на България за 
2022 година, който влиза 
в сила от 1 април. Има ли 
отделени средства за реа-
лизирането на политики, 
свързани с българите в 
чужбина?

Държавната агенция за 
българите в чужбина е със 
същия бюджет, който има-
ше в предишни години. Но 
това, което между първо 
и второ четене се обсъж-
да, е увеличаването с още 
около 5 милиона на сред-
ствата, които се насочват 
към политики за бълга-
рите извън страната. И 
по-конкретно за средства 
за командироване на бъл-
гарски учители в училищата 
и университетите, където се 

преподава български език. 
Предвиждат се средства за 
неделните училища, както 
и възможността да бъдат 
подпомагани медии на на-
шите общности в чужби-
на. Има увеличение и на 
средствата, които се дават 
на организации през Ми-
нистерството на външните 
работи. Така че средствата 
са малко повече и това е 
обнадеждаващо. Но нека 
първо мине и гласуването 
в зала, тогава  ще можем 
да се поздравим с добри 
новини. Аз и моите колеги, 
и всички от управляващото 
мнозинство, се отнасяме с 
голямо разбиране към този 
въпрос и сме постигнали 
съгласие между първо и 
второ четене да направим 
промени, които да увеличат 
средствата за българите зад 
граница.

- Какво ще се промени в 
работата на Държавната 
агенция за българите, след 
като бъде прехвърлена 
към Министерството на 
външните работи на Бъл-
гария?

Надявам се тя да започне 
да работи по много строги 
правила. И нейният капаци-
тет, бидейки Изпълнителна 
агенция към Министер-
ството на външните работи, 
наистина да бъде усилен. 
В момента се създава нов 
устройствен правилник. На 
практика тя се преструкту-
рира. И от диалога, който 
водим с външно министер-
ство, разбираме и се надява-
ме агенцията да бъде много 
по-ефективен инструмент 
за тези политики, с много 
по-добра и изчистена ми-
сия. И изчистването, разби-
ра се, на нейната репутация 
след скандалите, свързани с 
продажбата на удостовере-
ния за българско граждан-
ство. Мисля, че има много 
работа за възстановяване на 
репутацията на този орган, 
като се преструктурира с 
много по-ясна мисия, цели 
и дейност. 

Снимки: facebook.com/a.tconeva

Снимка: БГ БЕН

Българите зад граница вече са близо 1 милион и 500 хиляди.
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Нов план за живот с 
Covid-19 представи британ-
ският премиер Борис Джон-
сън, който премахва всички 
разпоредби, ограничаващи 
обществените свободи. В 
този план е записано още, 
че ваксините и други фар-
мацевтични медикаменти 
ще продължат като първа 
линия на защита в борбата 
с инфекция. Всички остана-
ли национални регулации, 
свързани с пандемията от 
Covid-19, които огранича-
ват обществените свободи, 
падат.

Премиерът беше ясен, че 
пандемията не е приключи-
ла, но трябва да се научим да 
живеем с Covid. 

„Благодарение на нашето 
по-добро разбиране за виру-
са и успешната програма 
за ваксинация, сега можем 
да преминем от правител-
ствена намеса към лична 
отговорност“, смята Джон-
сън.

Вътрешните законови 
ограничения приключиха 
на 24 февруари, а Covid-19 
вече се третира като другите 
инфекциозни заболявания, 
напр. като грипа. 

Новите свободи 
връщат към 
предишната 

нормалност в няколко 
основни стъпки, ето 

кои са те:
Премахнати са всички въ-

трешни ограничения в Ан-
глия. Законовото изискване 

за самоизолация приключи. 
До 1 април все още се съвет-
ват хората с положителна за 
Covid-19 проба да останат 
вкъщи. Препоръчва се на 
възрастните и децата,  за-
разени с коронавирус, да 
останат у дома и да избягват 
контакта с други хора поне 
пет пълни дни, а след това да 
продължат да следват указа-
нията, докато получат два 
отрицателни резултата от 
теста в последователни дни.

От април правителството 
ще актуализира насоките, 
които определят текущи-
те стъпки, които хората с 
COVID-19 трябва да пред-
приемат, за да бъдат внима-
телни към себе си и другите, 
подобно на съветите от-
носно други инфекциозни 
заболявания. Това ще се 
съгласува с промените в 
тестването.

Преустановяват се пла-
щания за подкрепа за са-
моизолация, национално 
финансиране за практиче-
ска подкрепа и услугата за 
доставка на лекарства.

Рутинното проследяване 
на контактни приключи, 
включително чекирането на 
място в приложението NHS 
COVID-19.

Напълно ваксинираните 
възрастни и тези на възраст 
под 18 години, които са в 
близки контактни на зара-
зени, вече не се съветват 
да се тестват ежедневно в 
продължение на седем дни. 
Премахва се и законовото 
изискване за близки кон-
тактни, които не са напълно 
ваксинирани, да се самоизо-

лират.

Ковид пандемията 
се е отразила върху 

психичното здраве на 
подрастващите

Системите за наблюдение 
и мерките за извънредни 
ситуации ще бъдат запазе-
ни, за да се приложат, ако 
е необходимо, като напри-
мер увеличен капацитет за 
тестване или програми за 
ваксини за отговор на нови 
варианти.

Пандемията беше най-
голямата извънредна ситу-
ация в общественото здра-
веопазване от един век и 
доведе до безпрецедентни 
предизвикателства.

Локдауните бяха необ-
ходими за спасяването на 
животи и защитата на NHS, 
тъй като учени и клиницис-
ти работеха в глобален ма-

щаб, за да открият и реаги-
рат на новите варианти, но 
те взеха значително влияние 
върху живота и препита-
нието на хората, отчитат от 
британското правителство. 
Оттам обаче коментират, 
че има редица негативни 
последици от ограничител-
ните мерки. Пагубен ефект 
е имало ограничаването на 
присъственото обучение, 
което е рефлектирало върху 
психичното здраве, разви-
тието и бъдещия потенциал 
на децата. Засегнато е и 
психичното здраве, особено 
сред младите хора и тези, 
живеещи в бедни квартали.

Обединеното 
кралство е първата 

страна в Европа, която 
ваксинира 85% от 

населението си 
Британският премиер 

припомни, че Обединеното 
кралство беше първото в 
света, което разреши из-
ползването и внедряването 

на ваксините Pfizer и Oxford/
Astrazeneca, като първата 
доза беше поставена през 
декември 2020 г.

Оттогава близо 53 мили-
она души, или 91% от на-
селението на Обединеното 
кралство са приели една 
доза, и близо 49 милиона, 
или 85%, втора.

Великобритания е и пър-
вата страна, която е предло-
жила програма за бустерни 
дози. До този момент са 
поставени над 31 милиона 
бустерни дози в цяла Ан-
глия и почти 38 милиона 
в Обединеното кралство, 
което помага да се прекъсне 
връзката между инфекци-
ите и хоспитализациите. В 
Англия броят на случаите, 
хоспитализациите и смърт-
ните случаи продължават 
да намаляват и са далеч под 
нивата от предишни вълни, 
като бустерите предлагат 
силна защита срещу тежко 
заболяване и хоспитали-

зация.
Паралелно с това продъл-

жават да се въвеждат нови 
лечения, включително анти-
вирусни, които значително 
намаляват риска от тежко 
заболяване или смърт.

От началото на април 
правителството ще прекра-
ти безплатното симптома-
тично и асимптоматично 
тестване за широката об-
щественост. Ограничено 
симптоматично тестване 
ще бъде достъпно за малък 
брой рискови групи. Без-
платните симптоматични 
тестове също ще останат 
достъпни за служителите в 
социалните грижи. 

Правителството на Борис 
Джонсън вече е категорич-
но, че ограниченията се 
премахват, но обществената 
отговорност и осведоме-
ността сега трябва да са 
водещи, както е при всички 
инфекциозни заболявания, 
включително и грипа.

Отговорността за предпазване 
от инфекцията вече ще е лична

АЛБИОН
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Ново изследване, което 
е най-голямото в света, 
показва, че ефективност-
та на ваксините за предо-
твратяване на заразяване с 
коронавирус има сериозно 
въздействие върху пред-
пазването на вече пребо-
ледували инфекцията. То 
е подкрепено от UKHSA 
и с него редовно се тества 
голяма група здравни ра-
ботници, за да отговори на 
най-важните въпроси за 
вируса.

Последното проучване се 
фокусира върху защитата, 
осигурена срещу инфекция 
с COVID-19 при тези, които 
са получили 2 дози от вак-
сината, както и при хората, 
които преди това са били 
заразени с коронавирус.

Резултатите показват, че 2 
дози от ваксината осигуря-
ват значителна краткосроч-
на защита срещу инфекция 
сред тези, които не са имали 
предишна инфекция, но 

тя намалява значително 
след 6 месеца. Учените са 
установили, че неваксини-
раните участници, които 
преди това са били заразе-
ни с COVID-19, имат 86% 
намален риск от повторна 
инфекция в сравнение с 
тези, които са без ваксини 
и не са боледували. Тази 
защита обаче намалява до 
69% след една година.

Двойната защита при 
хора, които преди това са 
били заразени и впослед-
ствие са си поставили две 
дози от ваксините срещу 
коронавирус, е още по-го-

ляма и по-трайна, като тя 
достига до над 90%. Тази 
защита остава силна повече 
от една година след заразя-
ването и над 6 месеца след 
ваксинацията.

Сюзън Хопкинс, ръко-
водител на проучването 
SIREN и главен медицин-
ски съветник в Агенци-
ята за здравна сигурност 
на Обединеното кралство 
(UKHSA) , каза, че това 
изследване показва защо е 
от решаващо значение да се 
ваксинираш, тъй като така 
се осигурява значително по-
високо ниво на защита сре-

щу инфекция с COVID-19, 
независимо дали сте били 
заразени преди това, или 
не.

„Анализът обаче също 
така ясно показва, че тази 
защита от само 2 дози нама-
лява значително в рамките 
на месеци, поради което 
пускането на бустерни дози 
е инструментална част от 
нашите усилия за огранича-
ване на COVID-19. За да се 
избегне инфекция и заболя-
ване, е жизненоважно всеки 
отговарящ на условията да 
приеме предложението за 
бустер веднага, щом му бъде 
направено“, каза Сюзън 
Холкинс.

Ефективността на вак-
сината за Pfizer, където 
втората доза е приложена 
6 седмици или повече след 
първата, е била 85% от 14 до 
73 дни след това, падайки до 
51% след 6 месеца.

Ефективността на вак-
сината за 2 дози Pfizer, къ-
дето и двете дози са били 
приложени в рамките на 
6 седмици една от друга, е 
била 89% 14 до 73 дни след 
втората, намалявайки до 
53% след 6 месеца.

Ваксините с по-голяма ефективност 
след прекаран Covid-19

Ако сте нов в крипто или 
желаете да научите повече, 
тогава каналът IYI Whitelist 

е за вас. 
Ще обсъждаме много 

нови теми, винаги нова 
информация, ще участваме в белите списъци, където 

щастливите победители ще могат да получават 
въздушни токени от проекти или да купуват 

разпределени токени и да препродават по-скъпо. 
Нашите подробни насоки ще ви помогнат с първите 

стъпки в крипто света.
В момента нашият канал актуален Airdrop, където 10 

късметлии ще получат по $50 всеки, всичко, което 
трябва да направите, е да подпишете за нашите Tele-

gram и Twitter канали и да попълните формуляр.
До скоро  

> Телеграм обяви - https://t.me/IYIWhiteListANN
> Телеграм чат - https://t.me/IYIwhitelistidochat
> Twitter - https://twitter.com/IYIWhitelist

Те предотвратяват с 90% 
риска от повторно заразяване

Край на ковид ограниченията, 
най-после свободен живот!

Снимка: БГ БЕН
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Първи сигнал за раздви-
жване на икономиката във 
Великобритания – продаж-
бите на дребно през месец 
януари се увеличиха повече 
от очакваното. Това на прак-
тика компенсира драма-
тичния спад през декември 
миналата година, когато 
вълната от новия вариант 
на коронавируса Омикрон 
принуди хиляди жители 
да останат по домовете си, 
което се отрази и на поку-
пателната способност.

През януари продажбите 
на дребно са се увеличили 
с близо 2% в сравнение с 
последния месец на мина-
лата година, когато беше 
отбелязано понижение от  
4%. Интересен факт е, че 
продажбите са с 3,6% над 
нивата им преди панде-
мията от коронавируса от 
февруари 2020 г.

Икономистите очакваха 
ръстът през миналия ме-
сец да е около 1%, но той 
достигна до 1,9%, показват 
данните на Националната 
статистика. Положителна е 

и тенденцията в сравнение 
с месец януари 2021 годи-
на - продажбите са повече 
с 9,1%.

Статистическите данни 
показват още, че има уве-
личение на продажбите при 
нехранителните стоки, ко-
ито през миналия месец са 
нараснали с 3,4% в сравне-
ние с декември. Най-голямо 
увеличение бележат стоките 
за бита, които подобряват 
условията на живот в домо-
вете. За сметка на това обаче 
се отчита понижение при 
продажбите на хранителни-
те стоки с 2,3%. 

Продажбите на автомо-
билни горива са нараснали 
с 4,1% след спад от 5,0% 
през декември 2021 г. Това 
се обяснява с премахването 
на ковид ограниченията и 
възобновяване на присъст-
вената работа в офисите. 
И този показател е с 3% 
по-висок от данните преди 
пандемията през февруари 
2022 година. 

Очаквано онлайн про-
дажбите бележат спад с 
25,3% през януари 2022 г., 
но въпреки това остават 

на по-високи нива отпреди 
пандемията. 

Девет от десет фирми 
с един сайт вече 

търгуват 
До края на януари 2022 

г. повече от 9 на всеки 10 
(93%) от фирмите с един 
сайт съобщиха, че в момен-
та търгуват, спрямо 89% в 
началото на юли 2021 г. Най-
високият процент (97%) е 
отбелязан в Уелс и Северна 
Ирландия, а най-ниският 
(92%) в Англия. Уелс отбе-
ляза ръст от 11 процентни 
пункта в бизнеса с един 
обект, който отчита спад в 
оборота между края на юни 
2021 г. и средата на януари 
2022 г. (33% до 44%). Там се 
наблюдава най-висок дял 
на фирмите, които отчитат 
спад в оборота си.

В средата на януари 2022 
г. беше изчислено, че 29% 
от служителите на бизнеса 
с един сайт в Обединеното 
кралство или работят от 
вкъщи, или използват хиб-
риден модел на работа. Ан-
глия е страната с най-висок 
отчетен дял - 32%, докато 

най-ниският докладван про-
цент е в Уелс – там той е 18%.

Във всички сектори Лон-
дон достига много по-висок 
дял от хората, работещи 
от дома или използващи 
хибриден работен модел, 
отколкото други региони, 
като той достига до 50% за 
всички индустрии.

Увеличава се 
производителността 

на труда 
Пр оизв оди телно с т т а 

на труда, измерена чрез 
продукция на работник, 
надхвърли нивата преди 
пандемията от COVID-19 
за първи път в края на 2021 
г. Тя е била с 0,8% над сред-

ното за 2019 г. 
По време на пандемията 

от коронавирус производи-
телността на труда се раз-
личаваше от продукцията 
на час, тъй като схемата за 
отпуск доведе до намалява-
не на отработените часове, 
като същевременно запази 
работниците на работа.

Въпреки че продукцията 
на работник се върна над 
нивата преди пандемия-
та от  коронавирус през 
4-ото тримесечие на 2021 
г., общият брой отработени 
часове в икономиката ос-
тават непроменени - с 2,4% 
под средното ниво за 2019 
г. Това предполага спад в 
средното работно време на 

работниците, които не са 
били в отпуск. Четвъртото 
тримесечие на 2021 г. включ-
ва и първоначалните ефекти 
на варианта Omicron на 
коронавируса, което може 
да е довело до намаляване 
на  работно време поради 
самоизолация и болест.

Производството на от-
работен час е с 2,3% над 
средното за 2019 г. през 
4-ото тримесечие на мина-
лата година, което е ръст 
от 1% спрямо предходното 
тримесечие. Този растеж се 
дължи на увеличение с 1% 
на брутната добавена стой-
ност (БДС), тъй като няма 
промяна в отработените 
часове. 

АЛБИОН

Първи признаци на съживяване: продажбите на 
дребно във Великобритания скочиха през януари

Положителната тенденция вдъхва 
нова надежда, след като през декември 

бе отбелязан драматичен спад
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Независимо от панде-
мията от  коронавирус, 
която върлуваше с пълна 
сила през миналата година 
в Обединеното кралство, 
средните цени на жилищата 
са отбелязали драстично 
повишение до декември 
2021 г. Те са скочили с бли-
зо 11%, като средната цена 
през декември миналата го-
дина е била £275 000, което е 
с £27 000 повече в сравнение 
със същия месец на 2020 г. 

Това се дължи на данъка 
върху сделките със земя и 
сгради, което е дало въз-
можност на продавачите да 
изискват по-високи цени, 
тъй като общите разходи 
на купувачите са намалели. 
Тъй като първоначално да-
нъчните облекчения тряб-

ваше да приключат в края 
на март 2021 г., вероятно 
средните цени на жилищата 
за март са били леко зави-
шени, тъй като купувачите 
се втурнаха да гарантират, 
че покупките им на жилища 
са планирани да приключат 
преди този краен срок.  След 
това този ефект беше до-
пълнително  подсилен през 
юни  2021 г. в съответствие с 
удължаването на ваканция-
та върху данъците, платени 
върху покупките на имоти в 
Англия, Уелс и Северна Ир-
ландия. Това можеше да се 
види отново през септември 
2021 г., когато приключи 
последната от данъчните 
ваканции в Англия. Увели-
чението на цените оттогава 
доведе до рекордно средно 
ниво на цените на жилища-
та в Обединеното кралство 

от £275 000 през декември 
2021 г.

Средната цена на жили-
щата в Уелс се е увеличила с 
13,0% през миналата година 
и сега е на рекордно ниво от 
£205 000.

Лек спад се наблюдава в 
цените на жилищата в Шот-
ландия, като те са се увели-
чили с 11,2% през годината 
до декември 2021 г., докато 
до ноември този процент 
е бил 12,1. Средната цена 

на жилищата в Шотландия 
сега е £180 000.

С 10,7% се е увеличила 
средната цена на жилищата 
в Англия до декември 2021 г. 
Това е повече в сравнение с 
данните до ноември, когато 
е било отчетено повишение 
от 10,5%. Сега средната цена 
на жилищата е на рекордно 
ниво от  £293 000.

Средната цена на жили-
ща в Северна Ирландия се 
е увеличила с 10,7% през 
третото тримесечие (от 
юли до септември) на 2021 
г., като тя остава най-евти-
ната страна в Обединеното 
кралство. Средната цена на 
къща е £159 000. 

Ръст и в цените 
на наемите в 
Обединеното 

кралство

Цените на частните на-
еми, плащани от наематели-
те в Обединеното кралство, 
са се повишили с 2,0% през 
12-те месеца до януари 2022 
г., докато в началото на 2021 
г. Се е наблюдавало леко 
забавяне на растежа.

Ръстът на цените на на-
емите в Лондон през януари 
2022 г. (0,1%) остава най-
ниският в сравнение с ос-
таналите региони в Англия. 
Това вероятно отразява на-
маляване на търсенето, като 
например предпочитанията 
за смяна на работата, която 
позволява да се извършва 
онлайн, а това означава, че 
работниците вече не трябва 
да са близо до офиситеси. 
Другата причина е увеличе-
ното предлагане, което води 
до пренасищане на имотния 
пазар.

Средните цени на жилищата в Обединеното 
кралство отчитат ръст от 10,8%

Снимка: БГ БЕН
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Всяко голямо спортно 
събитие, каквото е Зимната 
олимпиада в Пекин, при-
влича интереса на десетки 
хиляди деца към различни-
те видове спорт. И въпреки 
че Великобритания се кла-
сира едва на 19-о място по 
спечелени медали, общо два 
– един златен и един сребъ-
рен, най-малките фенове не 
останаха безразлични към 
олимпийските страсти. 

А всеки спорт разчита 
на младото поколение та-
ланти. Безспорно, когато 
става въпрос за избор на 
дисциплина за момичета, 
сред най-предпочитаните е 
художествената гимнасти-
ка. Още повече в очите на 
българите, които си имат 
своите златни гимнастички. 

Днес ви срещаме с де-
сетгодишната талантлива 
Елизабет  Михайлова. Тя е 
българка, но е родена в Ан-
глия. От тригодишна тре-
нира балет и художествена 
гимнастика. И макар това да 
са спортове, които изискват 
изключителни усилия, тя 
не може да си представи и 
ден без физическа подго-
товка. Тихичко споделя, че 
на училище също обича да 
ходи, но харесва повече за-

ниманията в залата, където 
отива винаги с желание. Не 
спира с тренировките дори 
и по време на пандемията, 
защото е важно да не изгуби 
форма.

„Тренирам гимнастика 
и балет от 3-годишна в 
A&V Rhythmicclub. Тогава 
все още не разбирах и не 
знаех нищо, но винаги съм 
ходила на тренировките с 
желание. Харесвах повече 
гимнастиката отколкото 
балета, който е част от 
художествената гимнас-
тика и нямаше как да се 
откажа само от него. След 
това дойдоха и часовете 
по танци, които са също 
част от художествената 
гимнастика.  Тогава трени-
рах веднъж в седмицата по 
два часа. След около година 
тогавашната ми учителка 
ме изпрати на тест, регу-
лиран от жури от British 
Gymnastic и ме одобриха, а 
след това ми предложиха да 
тренирам професионално“, 
разказва талантливото 
момиче.

Елизабет Михайлова тре-
нира по три часа всеки ден, 
а резултатите не закъсняват. 
Тя печели много медали от 
междуучилищни състеза-
ния, в които се представя 
и нейният клуб в Източен 

Лондон. В индивидуална-
та програма любимите й 
уреди са бухалки и обръч, 
но изключително добре се 
вписва и в ансамбъла на 
школата.  Там почти всички 
треньорки са от Русия, а в 
момента треньор на Елиза-
бет е известна англичанка.

„Тя се казва Люси и е мно-
го строга. Тренира нашия 
отбор и подготвя всяка 
една от нас персонално за 
състезанията. Вълнува се 
повече от гимнастичките и 

от родителите, когато губим 
или печелим състезание“, 
разказва Елизабет. 

Художествената 
гимнастика изисква 
много труд и лични 

жертви
Десетгодишната талант-

лива българка признава, че 
се изискват големи усилия 
и жертви в името на худо-
жествената гимнастика. 
Всички момичета в нейната 

школа тренират по 16-20 
часа седмично, в зависи-
мост от състезанието, за 
което се подготвят. За по-
чивни дни трудно може да 
се говори, защото дори и 
през ваканциите се тренира 
усилено. 

„Много често имаме гос-
ти треньори, те идват и ни 
учат на нови неща, това се 
случва през ваканциите, 
когато имаме Gymnastics 
Camps. Тренировките през 
ваканциите са по цял ден, 

тогава учим повечето нови 
съчетания. За мен худо-
жествената гимнастика не 
е трудна. Само понякога 
ми е трудно, когато съм 
изморена или участвам в 
състезание и аз, или някой 
от отбора, объркаме дви-
жение. Много често тогава 
всички плачем, в такива 
моменти ми е хрумвало да 
се откажа. Също така ми е 
трудно, когато някой има 
рожден ден, но аз не мога 
да отида на парти. Дори и на 
рождения ми ден пак тряб-
ва да тренирам“, признава 
Елизабет Михайлова.

Елизабет мечтае за 
големи успехи

Най-голямата награда за 
десетгодишната гимнастич-
ка е радостта на всички след 
победа. Казва, че й харесва 
да събира медалите и ди-
пломите от победите. Това 
я мотивира да продължи да 
тренира. И да мечтае…

А сред мечтите й – най-
голямата е да спечели олим-
пийски медал, по примера 
на българския ансамбъл по 
художествена гимнастика. 
И вероятно ще се случи. 
Защото всяка мечта се сбъд-
ва, стига да е подплатена с 
достатъчно труд и воля.

Талантливата гимнастичка Елизабет 
Михайлова мечтае за олимпийски медал

Снимка: Личен архив

INVITATION
You are invited to an art exhibition 
showcasing the extraordinary 
artwork created by artists of 
Headway East London.

Date: 
Thursday, 31st March 2022

Time: 
6.00pm–9.00pm

Venue: 
Osbornes Law office, 9 Pratt Street, 
Camden Town, NW1 0AE

You will have the opportunity 
to purchase the artwork 
on display and meet the 
artists. All proceeds go to 
Headway East London.

31/03/22
To ensure the safety of our guests we encourage all who 
plan to attend to take a lateral flow test on the day of 
the exhibition.

Drinks and canapés served 
throughout the evening.

RSVP: 
events@osborneslaw.com

Десетгодишното момиче вече има редица победи и медали.

АЛБИОН

Десетгодишното момиче смята, че 
успехите идват само след упорита работа
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Ние от адвокатска кантора Осборнс с повече 
от 40 годишен юридически опит  предоставяме 
безплатен съвет относно предявяването на иск за 
финансово обезщетение ако сте пострадали при 
трудова злополука, пътен инцидент или в резултат 
на медицинска небрежност.

Свържете се с нас и говрете на български на: 
Снежина Янкова
07516 441 448/020 7681 9013 
Snezhina.yankova@osborneslaw.com
Елида Димитрова
07843 349 633/020 7681 8675 
Elida.dimitrova@osborneslaw.com

Специалисти по искове 
за обезщетение

“Огромно благодаря на Снежина Янкова и нейния 
екип. Карате ме да вярвам, че чувствата и емоциите 
на хората са нещо, от което другите все още се 
интересуват! Беше голямо удоволствие да използвам 
услугите ви!”

OSB20050-0502 1700-BG-Ben 127x190mm FA.indd   1 02/06/2020   15:16
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Годишната инфлация в 
България през януари се 
ускори до 9,1% спрямо пър-
вия месец на 2021 година, 
показват данните на На-
ционалния статистически 
институт. Месечната ин-
флация е 1,5%. На месечна 
база най-голямо повишение 
е отчетено при разходите 
за развлечения и култура, 
като там има ръст от 3,8%. 
На второ място са храни-
телните продукти, които са 
поскъпнали с 2,4%. Третото 
място е за ресторантьорски-
те и хотелиерските услуги, 
които също бележат ръст с 
2,3%. С 1,4% са поскъпнали 
жилищата, електроенергия-
та и водата.

В първия месец на годи-
ната най-голямо увеличение 
при хранителните стоки е 
отчетено при зеленчуците. 
Краставиците са поскъп-
нали с 16,4%, а доматите с 
13,4%.

Паралелно с това се увели-
чават и цените на млечните 
продукти, като тук най-го-
лям ръст има при маслото 
-  5,8%. Олиото за месец е 
поскъпнало с 4,4%, браш-
ното - с 4,2%. Възходяща е 
тенденцията и при типовия 
и ръжения хляб, които се 
продават  с 3% по-висока 
цена.

Разходите за 
отопление нарастват 

драстично, 
увеличават се и 

цените на лекарствата
През първия месец на 

тази година има драстичен 
скок в цените на централ-
ното газоснабдяване - с 
24%, метан за автомобилите 
- с 20,3%. По-скъпо, с 3,1%, 
през януари са се търгували 
въглищата и с 2,6% дървата 
за отопление.

През януари НСИ отчита 
и по-високи цени на лекар-
ствените продукти – с 0,3%. 

По-голямо е увеличението 
на лекарските и стоматоло-
гичните услуги - съответно 
с 0,9% и 1,2%.

В групите на нехрани-
телните стоки и услугите е 
регистрирано намаление 
на цените на облеклата и 
обувките – респективно с 
2% и 1,6%. Интересното е, 
че спад има в стойността 
на лаптопите, които по вре-
ме на пандемията бяха из-
ключително търсени. Сега 
обаче те се предлагат с 1% 
по-евтино. 

Хармонизиран индекс 
на потребителските 

цени 
Cпopeд хapмoнизиpaния 

индeĸc, cpaвним c дaннитe 
oт ocтaнaлитe дъpжaви oт  
EC, мeceчнaтa инфлaция e 
1,2%, а годишната инфлация 
за януари 2022 г. спрямо 
януари 2021 г. е 7,7%.

За сравнение, през де-
кември месечният размер 
беше 0,8%, а годишната 
инфлация за декември 2021 
г. спрямо декември 2020 г. – 
6,6%. Това ще бъде и един от 
Маастрихтските критерии, 
който ще бъде взет предвид 
по пътя на България към 
влизането й в еврозоната.

В НСИ отчитат, че сред-
ногодишната инфлация за 

периода февруари 2021 - 
януари 2022 г. спрямо пери-
ода февруари 2020 - януари 
2021 г. е 3,5%.

В сравнение с декември в 

цените на стоките и услуги-
те в потребителските групи 
най-голямо е увеличението 
при ресторанти и хотели - с 
2,3%; хранителни продукти 

и безалкохолни напитки - с 
2,2%; жилища, вода, елек-
троенергия, газ и други го-
рива - с 1,9%; развлечения и 
култура - с 1,9%. Намаление 
с 1,7% има при облеклото и 
обувките.

БЪЛГАрИЯ

Рекордна годишна инфлация в България
Тя се ускори до 9,1% през януари

Основните показатели 
за икономическа актив-
ност на населението през 
последното тримесечие на 
2021 година показват, че 
коефициентът на икономи-
ческа активност на хората 
от 15 до 64 години е 71.8%, 
а на заетостта  е 68.5%. Кое-
фициентът на безработица 
е 4.5%. Обезкуражените в 
намирането на работа са 
56,3 хиляди българи, което 
представлява 4.6% от иконо-
мически неактивните лица 
в същата възрастова група.

През четвъртото тримесе-
чие на 2021 г. общият брой 
на заетите  българи е три 
милиона и 80 хиляди. От 
тях  1 милион 647.5 хиляди 
са мъже и 1 милион 432.9 
хиляди жени. От всички за-
ети лица 3.9% (120.4 хил.) са 
работодатели, а 6.9% (212.6 

хил.) – самостоятелно заети 
лица. Наетите работници  
са 88.6% (2 730.7 хил.), като 
76% от тях са в частния сек-
тор, а 24% са в обществения.

Безработните в България 
са малко над 146 хиляди 
души, като повечето от тях, 
или 57%, са мъже, а жените 
са 42.6%. От всички  без-
работни 11.5% са с висше 
образование, 56.5% - със 
средно, и 32.0% - с основно 
или по-ниско образование. 

През четвъртото тримесе-
чие на 2021 г. броят на безра-
ботните за по-малко от една 
година е 66 хиляди (45.0% от 
всички безработни), а тези, 
които не могат да намерят 
работа повече от година, 

са над  80 хиляди (55.0%). 
Коефициентът на продъл-
жителна безработица е 2.5%, 
съответно 2.8% при мъжете 
и 2.2% при жените. От об-
щия  брой на безработните 
лица 123 хиляди, или 84.4%, 
са имали предишна работа, 
която са напуснали поради 
уволнение, съкращение или 
принудително приключване 
на бизнеса или сезонна ра-
бота, а 22.9 хил., или 15.6%, 
търсят първа работа.

През четвъртото триме-
сечие на 2021 г. коефици-
ентът на безработица за 
възрастовата група 15 - 29 
навършени години е 9.7%, 
съответно 9.1%  за мъжете 
и 10.6%  за жените.

БГ БЕН

България продължава да 
затъва в сериозни икономи-
чески предизвикателства, 
независимо от обратните 
твърдения на правител-
ството. Скъпият живот, 
липсата на европейско за-
плащане, все по-изтънелите 
семейни бюджети водят 
до промяна в нагласите на 
хората и към управлението 
на страната. 

Ще се повтори ли пого-
ворката „Ситият на гладния 
не вярва“?

Премиерът Кирил Петков 
уверява, че предложеният 
от кабинета бюджет за 2022 
година ще е на растежа, той 
обаче ще влезе в сила от 1 
април, а дотогава тежестта 
на кризата трябва да се по-
еме от бизнесите и хората. 

Официално се предвижда 
тази година растежът на 
БВП да се ускори до 4,8%, 
движен от инвестициите. 
Публичните инвестиции 
ще бъдат подкрепени от 
средствата по Националния 
план за възстановяване и 
устойчивост (НПВУ), кой-
то обаче предстои да бъде 
отново представен пред 
Брюксел, и не е ясно дали 
ще мине без забележки. 

Средногодишното пови-
шение на Хармонизирания 
индекс на потребителските 
цени (ХИПЦ) през 2022 г. се 
прогнозира да бъде 5,6%, а 
инфлацията в края на годи-
ната ще се забави до 3,1%. В 
съответствие с пазарните 
очаквания международ-
ната цена на петрола тип 
„Брент“  се очаква да се 
понижи с малко над 12% 
в края на 2022 г., което ще 
доведе до поевтиняване на 
транспортните горива за 
съответния период. Във 
връзка с това енергийните 
стоки ще имат отрицате-
лен принос за формира-
не на инфлацията в края 
на годината. Приносът на 
компонентите на базисна-
та инфлация ще се засили 

както поради нарастване на 
вътрешното търсене, така 
и по линия на вторични 
ефекти от поскъпването на 
енергоносителите.

Това обаче са прогнозите 
на правителството, а ако 
съдим по практиката до 
момента, суперлативите 
очевидно не вършат рабо-
та. Почти всички българи 
усещат драматично поскъп-
ването на живота, още по-
вече, че в страната доходите 
са далеч от европейските. 
Ценовият шок със сигур-
ност не само ще затвърди 
имиджа на България като 
най-бедната страна в ЕС, 
но и ще го задълбочи, тъй 
като засега управляващите 
много предпазливо говорят 
за ръст на заплатите. 

Президентът 
с критики към 

правителството 
заради сложната 

икономическа 
ситуация 

Е н е р г и й н а т а  к р и з а 
рефлектира върху всички 
бизнеси в България, ня-
кои от тях не издържаха 
и фалираха, а други силно 
са разтревожени за бъ-
дещето. Заради тежките 
икономически последици 
президентът Румен Радев 
отново разкритикува упра-
вляващите, като предупре-
ди, че времето за анализи и 
добри намерения изтече, а 
бизнесът и гражданите оч-
акват резултати за справяне 
с енергийната криза.

Румен Радев призова за 
предсказуемост на цените за 
енергоинтензивните пред-
приятия, които са гръбна-
кът на индустрията ни.

„Правителството тряб-
ва да прави така, че да не 
допуска  политиката и 
геополитиката да убиват 
българската икономика. 
Нужни са неотложни, на-
деждни, устойчиви мерки 
и решения, а не само добри 
намерения“, каза държав-

ният глава след срещата 
си в голямо предприятие за 
производство на цветни 
метали. 

Той е категоричен, че не 
може в условията на остра 
енергийна криза да се изо-
ставят енергоинтензивни-
те предприятия, които са 
гръбнакът на българската 
индустрия. По думите му 
са необходими навременни, 
адекватни мерки и предска-
зуемост в ценовата полити-
ка, защото от това зависи 
конкурентоспособността 
на бизнеса ни, на който 
страната ни разчита. 

„Времето за анализи и до-
бри намерения изтече - чу-
хме ги. Чакаме резултати“, 
допълни Румен Радев. Той 
посочи, че и гражданите, и 
бизнесът следят действия-
та на правителството за 
компенсаторни механизми 
и за поевтиняване на цени-
те на тока и природния газ. 
По думите му, кабинетът е 
назначил нови хора в ръко-
водството на енергийния 
сектор, но хората не усе-
щат резултатите. „Всеки 
ден увеличава риска от 
фалити, от загуба на па-
зари“, посочи президентът 
и акцентира върху труд-
ностите пред малките и 
средни предприятия.  

Президентът отбеляза 
и нуждата от неотложни 
законови промени, за които 
са призовали и от ръковод-
ството на металургичната 
компания. Според Румен 
Радев трябва да се направят 
нормативни изменения, 
които да гарантират по-
добро функциониране не 
само на българската неза-
висима енергийна борса, а 
и за предсказуемост, реална 
ликвидност и реална кон-
куренция в страната, като 
цените не се формират само 
на базата на механизма „ден 
напред“. Бизнесът се нуж-
дае от ясни ангажименти, 
без законови промени това 
няма как да стане, допълни 
Румен Радев.

Коефициентът на 
икономическа активност 

на населението е 71,8%

Президентът отново 
разкритикува политиката 

на правителството

Безработицата остава на 
ниски нива от 4,5%
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От Мюмюн Тахир

Виолета бе млада, инте-
лигентна и чувствителна 
жена, със сини очи, внима-
телен и сериозен поглед, със 
спускащи се по раменете ù 
непокорни къдрици. Работи 
в ИТ фирма като програ-
мист и е щастливо омъжена 
за Калин – висок, с буйна 
черна коса; чисто, открито 
и мъжествено лице; радва 
се на заслужено уважение и 
постига успехи в работата 
си като инженер в Строите-
лен консорциум. Тези двама 
млади хора сутрин отиват 
на работа и вечер вземат 
детето си от детската гради-
на и бързат да се приберат 
вкъщи.  

Случи се. Откъде можеше 
да знае Виолета, че ще бъде 
връхлетяна от...

Един ден, докато работе-
ше в офиса, на електронна-
та си поща получи писмо. 
Думите са недостатъчни, 
за да опиша любовта си 
към теб. Това е такава 

силна любов, че всеки миг 
искам да я изживея с теб, 
да живея и да остарявам 
с теб. Ти си тази, която 
ме изведе от самотата и 
ме дари с щастливи дни. 
Ти осмисли живота ми и 
се превърна в другото име 
на щастието. Единствена 
моя любов, с твоите сини 
очи искам да наблюдавам 
звездите. Защото, ако пад-
не звезда, желанието ми е 
ясно – да бъдем заедно! Ти 
си най-сладкият ми сън, 
моето истинско щастие.  
Това беше най-хубавото 
любовно писмо през живота 
ù. Нямаше подпис. Най-
напред предположи, че е от 
един неин колега, с когото 
бяха се сближили, но отно-
шенията им останаха чисто 
колегиални. Отхвърли тази 
мисъл, след като прочете 
Ти не ме познаваш, но аз те 
познавам и те обичам много.

В края на работния ден 
тя разпечата писмото и 
вкъщи го показа на съпруга 
си, с когото многократно го 

прочетоха, но и двамата не 
се досетиха от кого би могло 
да бъде то. 

След този случай в ду-
шата на Виолета настъпи 
смут и безпокойство. По 
цели нощи не можеше да 
спи, само чуваше глухото, 
но забързано туптене на 
сърцето си. Въпросът кой е 
този, който я обича, не я ос-
тавяше на мира нито денем, 
нито нощем.  

След няколко дни получи 
второ писмо. Непознатият 
страстно пишеше за любо-
вта си към нея. Тя не можа 
да разбере дали се уплаши, 
или се развълнува; по лице-
то ù преминаха горещи въл-
ни, които като огнени езици 
се втурнаха към сърцето ù. 
След кратко мълчание му 
отговори и пожела да разбе-
ре кой е всъщност той. От-
говорът бе кратък – женен 
по любов, но несполучил 
брак – пред развод. Вкъщи 
е много нещастен и самотен. 
А сега - влюбен в нея. След 
това почти всеки ден Вио-
лета получаваше писма от 
непознатия влюбен. Обичам 
те... Това кратко изречение 
мога да изричам милион 
пъти, без да ми омръзва. 
Толкова е дълбока и силна 
любовта ми  към теб, че 
нито думи, нито изречения, 
нито препинателни знаци 
са достатъчни, за да я опи-
шат. Защото това чувство 
неспирно тупти заедно със 
сърцето ми и е живо в съз-
нанието ми.

Виолета повече нищо не 
каза на съпруга си. Обзе 
я силна уплаха, че ще го 
нарани. И реши, че ще ù 

се разсърди, че ще я обви-
нява. Обичаше го искрено 
и през ум не ù минаваше, 
че би могла да обикне друг 
мъж. Същевременно пис-
мата следваха неизменния 
си ход. Ти си последният 
ми пристан, последната 
надежда, първата и незаме-
нима любима в моя живот. 
Ти си най-ярката звезда на 
небето, голямата любов, чи-
ето отсъствие не мога да си 
представя. Не бих могъл да 
понеса дори мъничката не-
заслужено пролята от тебе 
сълза. Ти си източникът на 
моята любовна  болка; ти си 
и изворът на моя живот! Аз 
живея само за теб. Ти си кло-
нът, за който се вкопчвам, 
за да не падна в бездната. Ти 
си оазисът, който утолява 
жаждата ми за любов. Ти 
си човекът, който превърна 
всичките ми разочарования 
в надежди!

Не бяха само безсънни-
те нощи. Едва дочакваше 
утрото. Ставаше рано, при-
готвяше се много стара-
телно и бързаше за работа; 
струваше ù се, че сякаш са ù 
поникнали криле. Първото 
нещо, с което се захващаше, 
беше да включи компютъра 
и да види дали има писмо от 
него. Имаше една незрима 
сила, която я караше посто-
янно да проверява пощата 
си. Струваше ù се, че той е 
там и че ако протегне ръка, 
ще я докосне. Невидимото 
му присъствие я очароваше.

Трябва да се видим. Искам 
да съм с теб, да те прегръ-
щам, да те гледам в очите 
ти. Ела, чакам те!

Желанието на Виолета да 

се запознае с непознатия... 
Беше объркана, тревожеше 
се и се страхуваше много – 
щастливо омъжена, с едно 
дете. Аз съм лудо влюбена 
в съпруга си, омаяна и въз-
хитена съм от него. Не 
разбирам какво се случва с 
мен! Загуби спокойствието 
си, огнени стрели се кръс-
тосваха в гърдите ù и ги 
разкъсваха. Не можеше да 
реши какво да предприеме. 
При всеки опит да заговори 
мъжа си думите засядаха в 
гърлото ù. Накрая се под-
даде на настояванията на 
непознатия и реши да тръг-
не към неизвестното.

От вълнение и страх цяла 
нощ не можа да спи. Безпо-
койствието ù обзе и мъжа 
ù, който също като нея цяла 
нощ се въртя в леглото. Су-
тринта станаха много рано. 
Виолета взе душ и се напар-
фюмира с парфюма, който 
ù беше подарил съпругът 
по повод годишнината от 
сватбата им, облече най-ху-
бавата си рокля и тичешком 
се озова на улицата. Калин 
също бързо се приготви и 
излезе. 

На обяд в едно кафене, 
близо до работното място 
на Виолета, непознатият 
влюбен щеше да я чака. 
Беше объркана, изпитва-
ше странни чувства и ù 
се струваше, че гъсеници 
лазят по свежата ù кожа. 
Да, той я познаваше, а тя 

ще го разпознае по сивия 
костюм, бялата риза и чер-
вената вратовръзка. Висок, 
мургав, красив – такъв си го 
представяше. Часовете до 
обяд се влачеха като лятна 
настинка, а сърцето сякаш 
щеше да се пръсне. Отново 
се замисли за мъжа и де-
тето си и тревога обхвана 
душата ù. Правиш грешка, 
чуваше гласа на разума си. 
По-добре ще бъде цял жи-
вот да си кореспондираме 
чрез интернет, но да не се 
виждаме. Но ако продължа-
ва да отказва среща, може 
да го загуби завинаги. А не 
искаше.

Набра кураж. Препли-
тайки крака и с разтуптяно 
сърце тръгна към мястото 
на срещата. На последната 
маса седеше  висок, мур-
гав и красив мъж. Точно 
както си го представях! В 
заведението беше спокойно. 
За миг настръхна от това 
спокойствие и спря;  поиска 
да се върне, но сякаш во-
дена от някакъв неосъзнат 
импулс продължи. Когато 
тя се приближи до масата, 
той се изправи и се обърна 
към нея. Погледите им се 
срещнаха. Беше мъжът ù 
Калин, облечен със сив кос-
тюм, бяла риза и с червена 
вратовръзка, на чието лице 
падна сянка. И с треперещ 
от вълнение глас прошепна:

– Надявах се, че няма да 
дойдеш...

ОчИ в ОчИ

Сянката на любовта

Започнал като учител и редактор в Кърджали, профе-
сор Мюмюн Тахир през дългия си творчески път заема 
различни длъжности – от редактор и завеждащ отдел до 
заместник главен и главен редактор на вестник. Бил е на-
чалник-сектор в Министерството на културата, а също и 
директор на академично списание за културна политика 
„Орфеева лира“ и университетски преподавател.

Автор е на над тридесет художествени и научни книги. 
Някои от белетристичните му книги са „Бране на диви 
пчели“, „Земя за обетоване“, „Високо, нежно и зелено“, 
„Когато пътят беше граница“, „Пътеки във времето“, 
„Възел“, „Предизвикани звездопади“ и др. Лауреат на Го-
дишната литературна награда на СБП за 2002 г. Три пъти 
е носител на Националната награда за разказ „Всички сме 
деца на майката земя“. Лауреат на Националната литера-
турна  награда „Дядо Йоцо гледа“. Носител на наградата 
за белетристика „Георги Братанов“, на Националната 
литературна награда “Николай Хайтов“ и др.

Давам под наем голяма двойна стая недалеч от 
Стратфорд.  Може и за сам човек. Стаята  е чиста и 
топла. Собствен хладилник. Две тоалетни и баня, 

градина, барбекю, пушалня, силен интернет. Трета 
зона, идеален транспорт, наблизо 2 станции на ме-
тро, рейсове. Много магазини до нас. 07960402029 

или 07568501117
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- Здравей, Бил, и добре 
дошъл в Rock Arena! От 
всички банди, в които до 
момента си свирил като 
част от тях или като 
гост-музикант, има ли 
такава, в която си се 
чувствал като ‘’у дома’’ 
или това все още пред-
стои? 

BILL HUDSON: Благода-
ря за поканата! Удоволст-
вието е изцяло мое! Това 
е един много интересен за 
мен въпрос. Смело мога 
да кажа, че направих ня-
кои невероятни неща в 
кариерата си дотук и съм 
много горд от това, но ис-
тината е, че съм бил ви-
наги „sideman”, един вид 
попълнение. Имам шанса 
да свиря с едни наистина 
невероятни, легендарни 
музиканти и изпълните-
ли. Изключително много 
харесвам  творчеството 
на всеки от тях, но това в 
крайна сметка е тяхната му-

зика... Не бях изпълнявал 
собствената си музика до 
момента, в който през 2017 
г. не реших да сформирам 
моята банда - NorthTale! 

- На 12-годишна възраст 
започваш да свириш на 
китара, а първият ти 
учител е един от майсто-
рите на китарата - Kiko 
Loureiro (Megadeth, Angra). 
Каква беше първата ти 
група? 

BILL HUDSON: Да, ис-
тински късметлия съм, 
че в ранното ми развитие  
именно музикант като Кико 
беше мой учител и пример 
за подражание. Днес той 
несъмнено е един от най-
добрите метъл китари-
сти в света и неслучайно 
траш легендите Megadeth 
се спряха на него и го по-
каниха да се присъедини 
към тях. Когато през 1994 
г. вземах уроци при Kiko, 
той беше един сравнително 

млад китарист в Бразилия, 
но още тогава някои от го-
лемите имена и музикални 
критици виждаха в него 
бляскаво бъдеще. Преди 
да го срещна, се опитвах да 
свиря,  подражавайки на 
един от моите големи идо-
ли - Слаш. Всъщност това 
е нещо, което понякога все 
още се опитвам да правя и 
сега! (Смее се.) Спомням 
си как през 1992 година, 
докато гледах солото на 
Слаш пред онази църква 
във видеото на ‘’November 
Rain’’, това напълно раз-
търси моя вътрешен свят. 
Именно тогава реших, че 
искам да правя същото и аз 
в живота си. Така бандата 
Guns N ‘Roses се превърна 
в моето първо голямо му-
зикално вдъхновение. Мал-
ко след това открих Iron 
Maiden, което се оказа също 
толкова важно за мен като 
музикант и стил. Все още си 
спомням, когато за първи 
път чух тяхната песен - „The 
Trooper”, от плочата им 
„Piece of Mind”, която бра-

товчед ми като техен фен 
си беше купил. В онзи мо-
мент за мен това беше нещо  
уникално, мисля, че тогава 
открих звука на солото...  
Бях така дълбоко впечат-
лен и ентусиазиран, че не 
спирах да се питам „как 
мога и аз да правя това?”.  
След това, в един друг етап 
от живота си, прослушах 
Yngwie Malmsteen и Dream 
Theater. Почти по същото 
време прослушах и много 
европейски power metal 
банди като Hel loween, 
Stratovarius, Gamma Ray, 
Blind Guardian. Казват, че 
музиката, която слушаме 
на 13- 14-годишна възраст, 
е определяща за всеки му-
зикант. И това остава в нас 
завинаги, което се случи 
и с мен. Относно първата 
ми група няма  да се учу-
дите, ако кажа, че беше 
Iron Maiden Tribute банда, 
създадена  през 1996 година 
под името Seventh Heaven. 
Все още имам VHS на пър-
вото ни шоу. И макар че 
бяхме доста надъхани, в 

началото не свирехме мно-
го добре...  Но по това време 
аз все още ходех усилено  
на уроци по китара, бях 
като обсебен от Maiden и 
всичко, което исках,  е само 
да свиря!

- Свириш в банди като 
Trans-Siberian Orchestra, 
Jon Oliva’s Pain, Emphatic, 
Circle II Circle, U.D.O, Pain, 
Vital Remains, Nightrage, 
Power Quest и много дру-
ги, между които и Doro, 
с които обикаляш света 
по турнета...  Какво е да 
работиш с такива имена 
и легенди в жанра? 

BILL HUDSON: Това оп-
ределено е един безценен 
опит и всеки контакт с 
такива музикални титани е 
уникален и носи своя заряд. 
Понякога се е случвало да 
свиря на сцена пред 20 000 
души в Америка, а друг път  
само пред 150 в някой клуб 
във Франция, но усещането 
и  признателността на фе-
новете е абсолютно еднак-

во!  Имах  възможността да 
работя с някои от най-голе-
мите музиканти в областта 
на рок и метъла, между 
които са и някои от моите 
идоли. Обиколил съм света 
няколко пъти на турнета с 
повечето от тях и успях да 
направя почти всички мои 
преходи в различните сти-
лове на твърдата музика...  
Наистина съм безкрайно 
щастлив и благодарен на 
съдбата за тези възмож-
ности!  А за някои концерти 
все още казвам, че не си 
спомням как са протекли, 
и веднага давам за пример 
шоуто на Wacken Open Air 
(най-големият хеви ме-
тъл фестивал в света) през 
2015, със Savatage § TRANS-
SIBERIAN ORCHESTRA 
(TSO)и други страхотни 
банди, забивайки пред 80 
000 фенове... За мен всичко 
това беше толкова сюрре-
алистично!! 

- Като спомена Savatage, 
ти си бил голям фен на Zak 
Stevens (Savatage, Circle II 
Circle) много преди да се 
срещнеш с него. Дори  сви-
риш в албумите на Circle 
II Circle - ‘Seasons Will Fall’; 
‘Live at Wacken’ (2012) и 
„Reign of  Darkness” (2015). 
Спомняш ли си къде  беше 
първата ви обща изява 
на сцена? 

BILL HUDSON: Всич-
ко в живота е контекст и 
перспектива. Към днешна  
дата съм свирил на пове-
че от 150 шоута със Zak, 
ако броим Trans-Siberian 
Orchestra, Savatage и Circle 
II Circle. По някакъв начин 
това стана нещо обичайно 
за мен. Но, разбира се, няма 
как да забравя първия път, 
когато имах възможност да 
изляза на една сцена с него.  
По това време свирех с една 
локална банда някъде във 
Флорида и точно тогава 
Zak беше там, като само 
няколко месеца по-рано го 
бях срещнал, но като негов 

BILL HUDSON: Трябва да се 
стремим към съвършенство

Живеещият в Америка бразилец  Bill Hudson 
е един от представителите на новата генерация 
талантливи музиканти, който освен добър кита-
рист също така е композитор и продуцент. Hudson 
свири за Trans-Siberian Orchestra, Jon Oliva’s Pain, 
Emphatic, Circle II Circle, U.D.O, Pain, Vital Remains, 
Nightrage, Power Quest, Doro Pesch, I Am Morbid, 
участва в записите на техни албуми и е гост-музи-
кант за световните турнета на много други банди 
и изпълнители. През 2017 г. китаристът основа 
бандата  NorthTale, с която до момента имат из-
дадени два страхотни албума, високо оценени от 
феновете и от критиците. Представяме интервюто 
на Rock Arena с китариста Bill Hudson  специално за 
читателите на БГ БЕН.

На Арената днес:

Снимки: Личен архив на Bill Hudson

Свиренето на инструмент е една 
немалка част от уравнението за успех
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фен. Веднага му изпратих 
съобщение с покана  да 
се присъедини към нас на 
сцената, специално за пар-
чето „Hall of The Mountain 
King”. Не можех да повяр-
вам, че тогава той каза ДА! 
Помня, че обявих на ми-
крофона: „Това е първият 
път, в който споделяме 
сцената заедно със Zak 
Stevens, но няма да е по-
следният!”. И това се случи! 
Към днешна дата имаме 
заедно над 100 концерта 
и турнета в цял свят! За 
албума „Seasons Will Fall” 
се получи интересно - беше 
връщането ми в групата 
след 2-годишно отсъствие. 
Обадиха се и ме поканиха 
за тяхно шоу на Wacken, 
като споменаха, че са в 
средата на записите на ал-
бума. Mitch (Stewart, bass) 
беше направил партиите 
на ритъм китарата и прос-
то се нуждаеха от моите 
сола, които тогава успях да 
направя в домашни усло-
вия. Бях доста доволен от 
крайния резултат, а Zak 
все още ми казва, че моето 
соло на „Epiphany” е лю-
бимото соло на майка му!  
Що се отнася до албума 
‘’Live at Wacken’’, всичко, ко-
ето трябваше да направим, 
беше просто на самото шоу 
да свирим добре. Радвам се, 
че мога да кажа, че съм част 
от албум, записан в Европа, 
което беше една от моите 
мечти като дете! Относно 
‘’Reign of Darkness’’ - всич-
ки заслуги за този албум са 

на Christian Wentz и Marc 
Pattison - китарист, който 
е бил в Circle II Circle за 
около година, преди моето 
връщане в онзи период. 
Christian и Marc са страхо-
тен творчески тандем и аз 
често получавам овации 
за този албум, когато с 
бандата го свирим на живо, 
което не е честно, защото 
всъщност заслугата за вся-
ко парче е тяхна.

- През 2017 година ос-
нова групата NorthTale, 
чието име избираш след 
конкурс с над 1500 предло-
жения от феновете...  Как 
започна всичко? 

BILL HUDSON: NorthTale 
е моят основен фокус и 
приоритет сега. От няколко 
години имах написани част 
от песните, част от които 
събрахме в първия ни диск 
‘Welcome to Paradise‘(2019). 
Смело мога да кажа, че съм 
имал невероятния шанс да 
работя с едни от най-добри-
те музиканти на планетата. 
Но когато става въпрос за 
личното ми творчество, ви-
наги съм търсил определен 
тип личност, визия и глас. 
Бях записал демо с мои-
те вокали, като наистина 
нямах очаквания скоро да 
попадна на точния певец, 
който да запише парчетата 

ми. Имам доста примери за 
добри гласове и планирах 
да поканя за записите ня-
кой от тях, но по това време 
бях толкова зает с турнето 
„Farewell to ACCEPT” с Udo 
Dirkschneider, че просто ня-
мах време да мисля за нищо 
друго. Попаднах на пър-
вия ни вокалист Christian 
Eriksson чрез един шведски 
приятел, който ми показа 
старата му банда, Twilight 
Force. Бях впечатлен. Чухме 
се и така започнахме да 
обсъждаме. Случи се така, 
че неговата банда и моя-
та (U.D.O по това време) 
свирихме на един и същи 
фестивал в Швеция. Има-
хме възможност след шоуто 
да излезем и да поговорим. 
Предложих му да изпее пар-
четата в соловия ми албум 
и за моя огромна радост 
той се съгласи. Няколко 
месеца по-късно Christian 
напусна Twilight Force и 
когато звънна с решение, 
че е готов да забие при 
нас, предложи и барабани-
ста Patrick Johansson (ex-
YNGWIE MALMSTEEN). 
С него сме свирили на една 
сцена и дори бяхме гово-
рили за идеята да работим 
заедно. За басист поканих-
ме талантливия Mikael T. 
Planefeldt, а Jimmy Pitts е 
нашият клавирист, с когото 
пък бяхме работили заедно 
във VITALIJ KUPRIJ’s band. 
Някак всичко си дойде на 
мястото. Аз имах написани 
песни, те пък бяха готови 
за новата ми банда. Така 
преди пет години реално 
започнахме първата сери-

озна стъпка към групата ни 
„NorthTale”. 

- От 2020 година сте с 
нов вокалист,  когото сте 
избрали на  прослушване 
от около 40 кандидати от 
11 различни държави.

BILL HUDSON:  След 
като започнахме работа по 
идеите за втория ни албум, 
нещата в чисто работен 
план между нас и вокалиста 
ни Christian Eriksson започ-
наха да гледат в различни 
посоки. Така преди две 
години се стигна до раздя-
лата ни с него. Christian има 
много фенове и повечето 
от тях бяха разочаровани, 
когато той си отиде, така 
че тогава се запитах дали 
хората ще приемат нов 
певец. Но промяната беше 
неизбежна и от 2020 г. с но-
вият ни певец е Guilherme 
Hirose и нещата поеха в 
правилната посока. Той е 
един изключително талант-
лив музикант, има перфек-
тен динамичен диапазон, 
който  допринесе много 
за звученето на втория ни 
албум ‘Eternal Flame‘ (2021).  

- Освен работата по 
“North Tale” и ангажимен-
тите за различни концер-
ти като гост-музикант 
ти продължаваш да сви-
риш  също така с Trans-
Siberian Orchestra,  Jon 
Oliva’s Pain и I Am Morbid... 

BILL HUDSON: Всъщ-
ност Jon Oliva’s Pain за мо-
мента не прави толкова 
много турнета както преди, 
бандата няма много изяви. 
I Am Morbid имат участия 
само за определени и до-
бре подбрани фестивали и 
европейски ивенти. Преди 
пандемията с Trans-Siberian 
Orchestra правехме средно 
по около 40 концерта на 
година. В добавка с остана-
лите проекти се е случвало 
на година да свиря в над 150 
шоута и фестивали... Силно 
се надяваме тази година 
нещата да са по-добри за 
всички нас. Защото - да, 
много съм доволен от ал-
бума и сме благодарни на 
феновете и критиците за 
добрите отзиви. Но докато  
хората не ни видят и чуят 
да свирим на живо, ние сме 
просто студиен проект или 

нещо подобно, а аз не искам 
да бъда това. Ние определе-
но не сме това. Имаме нуж-
да от концертите на живо 
и от контакта с публиката!

- Миналата година заед-
но с Doro и Michael Schenker 
направихте европейско 
турне. Имахте ли пробле-
ми с влизането в Обедине-
ното кралство или в някоя 
друга държава в Европа?

BILL HUDSON: За мен е 
огромна чест и удоволст-
вие да бъда на една сцена с 
такива музикални титани 
като тях двамата. Успяхме 
да направим четири кон-
церта във Великобритания, 
а след това  отпътувахме за 
Германия. Трябваше да бъде 
пълен европейски тур, но 
поради Covid ограничения-
та в различните държавите 
някои от датите на турнето 
бяха отменени. И това се 
случва с много други наши 
колеги и групи, особено при 
опитите на някои от тях да 
получат виза, за да свирят 
в Обединеното кралство. 
Когато ми изпратиха  раз-
решителното за работа на 
Острова, си казах, че преди 
пандемията и Brexit аз ни-
кога не съм имал нужда от 
нещо подобно. Надявам се 
нещата да се нормализират 
възможно най-скоро, за да 
имаме възможност спокой-
но да пътуваме по турнета 
навсякъде. 

- Какъв съвет би дал 
на младите музиканти, 
които се стремят към 
световната сцена? 

BILL HUDSON: Мислете 
за себе си като за обикнове-
ни, земни хора и приемете 
свиренето и правенето на 
музика просто като работа 
или ваш бизнес, а не като 
начин за бърза слава, звез-
ден имидж и лесни пари! 
Ако работите всеотдайно и 
се стремите към еволюция 
и високи нива, определено 
имате шанс да сте по-добър 
музикант от хората, с които 
се състезавате или се учите 
от тях. Трябва да работи-
те и върху сценичното си 
присъствие. „Свиренето на 
инструмент” е една немалка 
част от уравнението за ус-
пех и трябва да се стремите 
към съвършенство в него!

Редактор: Toni Rock
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В световната класическа 
литература Чарлз Дикенс (7 
февруари 1812 – 9 юни 1870) 
е един от най-прочутите 
създатели на образи.  Смя-
тан за най-великия писател 
на викторианската епоха, 
неговите произведения се 
радват на широка извест-
ност приживе и на трайна 
популярност и днес. „Ко-
ледна песен“, „Оливър Ту-
ист“, „Дейвид Копърфийлд“, 
„Големите надежди“ са част 
от художественото му на-
следство, което продължава 
да се адаптира за театрална, 
радио- и телевизионна сце-
на. През XX век критиците и 
учените признават британ-
ския писател за литературен 
гений. 

Роден е в пристанищния 
английски град Портсмут. 
Когато е на девет години, 
баща му, изпаднал в дълго-
ве, е изпратен в затвора, а 

Чарлз и семейството се мес-
тят в работническо пред-
градие на Лондон. Малкото 
момче е принудено да на-
пусне училище и да работи 
във фабрика в продължение 
на три години. Ужасяващите 
условия на труд, самота-
та и отчаянието намират 
своето автобиографично 
отражение в творчеството 
на Дикенс. 

Започва своята кариера 
като журналист и никога не 
спира да бъде такъв. Списва 
и редактира периодични 
издания до края на живота 
си. Първите му литературни 
опити – комикси и хумо-
ристични скици под псев-
донима Боз, са отпечатани 
в книга през 1836-а.  След-
ват  „Посмъртните записки 
на клуба Пикуик“, с които 
авторът си спечелва голя-
ма читателска аудитория. 
Публикуването на рома-
ните като отделни епизоди, 
преди да бъдат превърнати 
в книги, е характерен пох-

ват, който Дикенс прилага 
и при другите си творби. 
Следващата книга, която 
му носи изключителен ус-
пех, е „Приключенията на 
Оливър Туист“. Тук  засяга 
социални теми като детския 
труд, домашното насилие, 
набирането на децата като 
престъпници и присъстви-
ето им на улицата. 

Дикенсовият Лондон, ши-
роко описан от времето на 
Индустриалната револю-
ция, е скрит под сивите об-
лаци на пушещите комини, 
а всяка каменна и тухлена 
сграда е покрита с черни 
сажди. Петнадесет романа, 
пет новели и стотици раз-
кази излизат изпод перото 
на Дикенс, който освен това 
инициира благотворителни 
кампании и обиколки из 
Америка, където изнася 
публични четения срещу 
робството.

Енергията на писателя ся-
каш е неизчерпаема. Пише 
пиеси и дори играе на сце-

на пред кралица Виктория 
през 1851-ва. Година по-
рано излиза целият „Дей-
вид Копърфийлд“ – роман, 
оригинален по своята ху-
дожествена постановка, в 
който авторът проследява 
ежедневието на героя. В 
голяма степен творбата е ав-
тобиографична, а прототип 
на Дейвид е самият Дикенс. 

Погребан е в „Ъгъла на 
поетите“ на Уестминстър-
ското абатство. Печатната 
епитафия, разпространена 
по време на погребението, 
гласи: „В памет на Чарлз Ди-
кенс (най-популярния автор 
на Англия), който умря в ре-
зиденцията си Хайъм, близо 
до Рочестър, Кент, на 9 юни 
1870 г., на 58 години. Той 
симпатизираше на бедните, 
страдащите и потиснатите; 
и със смъртта му светът 
загуби един от най-големите 
английски писатели“.

„Голямата ми амбиция е 
да живея в сърцата и до-
мовете на хората, обичащи 
дома си, и да бъда свързан 

с истината на истинския 
английски живот”, казва 
Дикенс. Два века по-късно 
неговите герои продължа-
ват извън литературния си 
живот. 

Чарлз Дикенс и негово-
то творчество са високо 
оценявани за техния  реа-
лизъм, хумор, майсторство 
на прозата, характерни пер-
сонажи и социална ангажи-

раност от писатели като Лев 
Толстой,  Джордж Гисинг, 
Гилбърт Кийт Честъртън и 
др. Този факт е 

реално потвърждение 
за огромното влияние на 
Чарлз Дикенс в историче-
ското развитие на англий-
ската култура.

Източници: 
https://bg.wikipedia.org, 

https://archives.bnr.bg

ДОБре ДОШЛИ НА ОСтрОвА

БГБЕН

Сред първите борци за 
спазване на хигиена сред 
медицинския персонал и 
пациентите е англичанката 
Елизабет Блакуел. Тя е ро-
дена през 1821 г.  в Бристол, 
Великобритания, но става 
първата жена-лекар в САЩ. 
Тя получава медицинска 
диплома през 1849 г. Баща 
й притежавал рафинерия 
за захарна тръстика и се-
мейството, което живеело 
доста добре, през 1832 г. се 
премества в Америка. Мал-
ко по-късно баща й умира и 
Елизабет заедно със сестри-
те си започва работа като 
учителка, за да се издържа. 

Въпреки медицинската 
си диплома,  Елизабет учи 
допълнително за акушер-
ка в Европа, получава ин-
фекция на едното си око 
и го губи. Това обаче не я 
обезкуражава в желанието 
й да продължи да се зани-
мава с медицина. Пътят 
към признанието е дълъг: 

през 1851 г. Елизабет Бла-
куел  отново е в Ню Йорк, 
но не успява да си намери  
работа по специалността. 
След 2 години обаче тя ос-
новава диспансер за бедни 
жени и деца. Не след дълго 
тя се завръща в родната 
си Англия, където изнася 
лекции,  основава Женски 
медицински колеж   и чете 
лекции по гинекология в 
Лондонското медицинско 
училище за жени.

Въпреки пречките, с кои-
то непрекъснато се сблъск-
ва поради факта, че е жена, 
Елизабет Блакуел най-на-
края получава признание 
от колегите си мъже най-
вече заради огромните си 
познания и смело поведение 
по време на Гражданската 
война в САЩ (1861-1865). 
През 1869 г. тя се установява 
изцяло в Англия, отваря 
собствена болница, издига 
на високо ниво чистотата 
в болничните заведения 
като едно от най-важните 
средства за избягване на 

инфекциите.
Елизабет Блакуел, защит-

ник на правата на жените 
в медицината, умира на 89 
години през 1910 г.

Здравните съвети на 
Елизабет Блакуел, 

актуални и днес
- Дръжте винаги чисто 

у дома, като това особено 
важи, когато имате болен 
член на семейството.

- Използвайте обилно 
гореща вода и сапун, мийте 
често ръцете си и кухнен-
ските прибори.

- Гладете спалното бельо, 
за да го стерилизирате.

- За да избегнете зара-
зяването със салмонела от 
пилета и хамбургери, мийте 
старателно не само ръце-
те си, но и местата, които 
са били в пряк контакт с 
месото.

- Мийте обилно плодове-
те и зеленчуците с гореща 
вода, независимо от сезона.

Източник: 
http://www.zdravnitza.com
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Над сто организации 
за защита на животните 
призовават ЕС да спази и 
засили забраната си за тест-
ване на козметика върху 
животни. Посланикът на 
PETA* сър Пол Маккартни 
направи и специално изя-
вление по казуса.

„Мислехме, че битката 
приключи и тестовете 
за козметични продукти 
върху животни в Европа са 
останали в миналото. За 
съжаление това не е така. 
Европейската агенция по 
химикали продължава да 
изисква използването на 
хиляди зайци, плъхове, 
риби и други животни в 
тестовете за козметич-
ни съставки. Вие може да 
помогнете да спрем това. 
Нито едно животно не 
трябва да страда заради 
красотата. Ако сте граж-
данин на ЕС, моля, отиде-

те на savecrueltyfree.eu и 
подпишете Европейската 
гражданска инициатива за 
защита на забраната за 
тестване на козметични 
продукти върху животни. 
Подписването на петици-
ята отнема само минута 
- по този начин ние можем 
да спасим живот”, сподели 
Маккартни.

По думите на легендар-
ния музикант хиляди жи-
вотни все още са принудени 
да вдишват или поглъщат 
козметични съставки за 
тестовете, изисквани от 
Европейската агенция по 
химикали. А забраната на 
ЕС за опити върху живот-
ни, която създаде световен 
прецедент, е застрашена 
заради нови изисквания 
за ненужни тестове върху 
представители на фауната 
за съставки, използвани 
безопасно от години. Но 
тези, за които са предви-
дени допълнителни тесто-
ве, се продават в световен 

мащаб и така ограничават  
възможностите за потре-
бители да купуват продукти 
без жестоки тестове върху 
животни, ако не бъдат взе-
ти мерки това да се спре 
незабавно.

Инициативата се нуждае 
от подкрепата на 1 милион 
граждани на ЕС, независи-
мо от местожителството 
им. Затова е важно посла-
нието да бъде разпростра-
нено по цял свят, убедени са 
идеолозите на кампанията.

*PETA, чието мото гласи 
отчасти, че “животните 
не са наши, за да правим 
експерименти с тях”, работи 
активно в борбата срещу 
“специецизма” (познат на 
български като “видова 
дискриминация”). Става 
дума за убеждението, че 
човешките същества са 
по-висши от други видове 
животни.

Източник: 
https://www.bgfermer.bg

Елизабет Блакуел - първата 
жена, призната за лекар

„Голямата ми амбиция 
е да живея в сърцата и 

домовете на хората“

Пол Маккартни пак призова 
за „козметика без жестокост“

Чарлз ДИКЕНС:
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Мостът на първата пушка 
е историческо място, което 
всеки българин трябва да 
посети. Намира се в стара-
та част на Копривщица, по 
пътя от къщата на Тодор 
Каблешков до Лютовата 
къща – по-точно между 
тях двете. Известен е като 
Калъчевият мост.

Историята казва, че на 20 
април 1876 г. точно на този 
мост българският въста-
ник Георги Нешов Тиханек 
гръмва първия изстрел, 
който слага началото на 
Априлското въстание за 
свободна България. Той 
убива заптието Кара Хю-
сеин, изпратен да арестува 
Тодор Каблешков. Самият 
Каблешков - един от ръко-
водителите на въстанието, 
подписва с неговата кръв 
знаменитото „Кърваво пис-
мо”, което праща до Пана-
гюрище, за  да оповести 
началото на въстанието.

Самият мост е от камък 
и свързва двата бряга на 
Бяла река. Изграден е през 
1813 година с финансовата 
подкрепа на Хаджи Найден 
Калъчев, откъдето идва и 
името му. Годината и името 
на дарителя са изписани 
върху една от двете камен-
ни плочи, които се издигат 
от двете страни на моста. 
На другата плоча пише, че 
век по-късно (1913 г.) пра-
внукът на Хаджи Найден 
Калъчев – Петър Г. Калъчев, 
го реставрира. В близост до 
моста може да се види па-
метникът „Първата пушка” 
– дело на арх. Дудулов.

Паметникът на 
свободата на връх 

Шипка

Паметникът на свободата 
на връх Шипка, или извес-
тен още като Шипченски 
паметник, е издигнат на 
връх Шипка по инициатива 
на ветераните от Освободи-
телната война „за спомен на 
оказаната от опълченците 
съпротива срещу пълчища-
та на Сюлейман паша през 
1877 година”.

През 1921 година е създа-
ден комитет за набиране на 
волни дарения за изгражда-
не на паметник с председа-
тел запасен генерал Никола 
Генев. Основният камък 
е положен на 24/11 август 
1922 г. на тържествено чест-
ване по случай 45-годишни-
ната от Шипченските боеве. 

Проектът за паметника 
е възложен на архитект 
Атанас Донков и скулптора 
Александър Андреев, които 
получават първа откупка 
на проведения конкурс. 
Строежът започва едва през 
1926, паметникът е осве-
тен и открит тържествено 
през 1934 г. На тържеството 
присъства цар Борис III, 
министър-председателят 
Кимон Георгиев, опълченци 
ветерани, поборници и мно-
го гости.

Първоначалната идея е 
Паметникът на свободата да 
се издигне на връх Орлово 
гнездо, но впоследствие се 
взима решение да се съх-
ранят скалите, свързани с 
подвига на опълченците. 
Затова паметникът се раз-
полага в близост – на връх 
Свети Никола (днес Шип-
ка), който е най-високият 
в околността. Паметникът 
е иззидан от същата скала, 
която го заобикаля – доло-
мит, и представлява 40-мет-
рова пресечена пирамида с 
основа 18 Х 18 м. Зидовете 

в първия етаж са дебели 4 
м, на последния – 1 метър.

От четирите си страни 
паметникът има възпоме-
нателни надписи: „На бор-
ците за свобода”, „Шипка”, 
„Шейново” и „Стара Загора”. 
От север е поставен бронзов 
лъв с дължина 9 м и висо-
чина 6 м (1928 г., изработен 
от скулпторите Александър 
Андреев и Кирил Шиваров). 

На първия етаж на памет-
ника има параклис костни-
ца с  мраморен саркофаг, в 
който се съхраняват костите 
на загиналите в битката 
герои. На почетна стража 
са оставени две скулптурни 
фигури на воини и статуя на 
Свободата. Впоследствие 
са направени допълнения 
и подобрения – през 1957 

година са оформени ин-
териорът на паметника 
и пространството около 
него ( арх. Иван Васильов 
и скулпторите   И. Мандов, 
Дора Дончева, Любен Ди-
митров, Михаил Кац); през 
1977-78 година е изградено 
мемориалното стълбище, 
което води към паметника, 
оформена е и Алея на геро-
ите с четирите скулптурни 
релефа, вградени в каменна 
стена (архитекти Пейо Бе-
бренлиев, Иван Николов, 
скулптор Любен Димитров). 

В паметника на седем 
етажа е развита експозиция, 
която разказва за героич-
ната 5-месечна отбрана на 

връх Шипка от руските во-
ини и българските опълче-
нци. Там се намира и копие 
на Самарското знаме.

На последния етаж има 
панорамна площадка.

Пантеон на 
възрожденците в Русе 

Пантеонът на възрожден-
ците в Русе е издигнат през 
1978 г. по случай 100-годиш-
нината от Освобождението 
през 1878 по проект на Нико-
ла И. Николов – ръководител 
на колектива, в който взимат  
участие арх. Д. Кънев, худож-
никът Д. Бойков, скулпторът 
Н. Терзиев. На това място е 
било старото русенско гро-

бище  (днес парк), църквата 
„Вси светии” (разрушена 
през 1975 г.). 

Строежът на пантеона 
започва през 1977 г. Върху 
мраморен стъпаловиден 
постамент се издига кубич-
но тяло с позлатен купол. 
В средата на централното 
пространство гори вечен 
огън. Върху всеки от чети-
рите стълба, които поддър-
жат купола, е скулптирана 
скърбяща женска фигура. 
Покрай стените са наре-
дени гробовете на 22-мата 
изтъкнати възрожденски  
революционни и културно-
просветни дейци, живели 
и работили в Русе: Любен 
Каравелов, Баба Тонка Об-
ретенова, Захари Стоянов, 
Ангел Кънчев, Стефан Кара-
джа, Филип Тотьо, Панайот 
Хитов, Никола Обретенов, 
Петрана Обретенова, Тома 
Кърджиев, Петър Обре-

тенов, Георги Обретенов, 
Ангел Обретенов, Димитър 
Атанасов (Русчуклийчето) и 
др. (пренесени са от гробо-
вете, които са се намирали 
в парка).

Върху четири мраморни 
плочи са изписани имената 
им. Срещу централния вход 
има голямо махагоново 
пано с теми от възрожден-
ската епоха, под него – обща 
гробница на 453-мата дейци 
от Русе, взели участие в на-
ционалноосвободителните 
борби.

През 2000 година върху 
купола е поставен кръст; 
изграден е параклис, уре-
дена е музейна експозиция. 
В Парка на възрожденците 
има възпоменателни плочи 
на местата на гробовете, от 
които са пренесени костите 
на възрожденците. 

Източник: 
https://bg.wikipedia.org

БЪЛГАрСКИ СветИНИ

Мостът на първата 
пушка в Копривщица

В тълковния речник на 
българския език с думата 
светиня е описано: „нещо 
много скъпо, на голяма 
почит”. Във всеки бъл-
гарски град, във всяко 
селце, махала има място, 

манастирче, скала, мест-
ност, които съхраняват 
духа на българина. Там се 
организират чествания и 
тържества, там се правят 
молебени, там хората тър-
сят закрила от Бог.

Светините не са само ос-
танали предмети, паметни-
ци или  местности – често 
светиня е някоя мисъл, 
човек, идея, преминали и 
оставили диря в сърцата 
ни от векове и за векове.

Наближава 3 март! Да-
тата е избрана през 1991 
година за  национа лен 
празник и трябва да се 
празнува със сърце, за-
щото той е резултат от 
нашия собствен избор. 

Трети март маркира едно 
събитие от многовековната 
ни история и изтъква осо-
бената му важност, а то от 
своя страна - вече извън 
историческата си конк-
ретност - дава предимство 

на определени ценности и 
нагласи за сметка на други, 
които нямат същото зна-
чение за формирането ни 
като общност. 

Чес тит национа лен 
празник, българи!

Самарското знаме – национална светиня и символ на Освобож-
дението! Единственото знаме в България, наградено с ордена 
„За храброст”!
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В живота си всеки човек 
има хора и срещи, които му 
остават скъп спомен. Ако 
не ти е писано да си актьор, 
не ти остава друго, освен 
да се радваш на дарените 
с този талант. Един от хо-
рата, които не спираха да 
ни възхищават през годи-
ните, беше Тодор Колев. И 
в театъра („Човекоядката”, 
„Таралеж”, „Кълбовидна 
мълния”, „Лодка в гората”, 
„По-големият син”, „Както 
ви харесва”, „Миналата го-
дина по същото време” и 
др.), и в киното („Двойни-
кът”, „Господин за един ден”, 
„Опасен чар”), и от телеви-
зионния екран („Как ще ги 
стигнем с… Тодор Колев), и 
в лежерните шоу програми, 
в които неговият „малък 
човек” или мустакатият му 
циганин с цигулката казваха 
на шега и в песни („Фалшив 
герой”, „Самотният човек”, 
„Как ще ги стигнем амери-
канците” и т.н.) всичко за 
нас и живота ни.

Не допускаше да е на ни-
ско ниво. Дори когато хва-
щаше цигулката (свири от 
9-годишен), Тодор Колев 
превръщаше липсата на 
виртуозност в актьорска 
игра. Вълнуваше се от про-
мените, влезе в политиката, 
но за кратко – много бър-
зо разбра, че „героите са 
фалшиви”, сам се отказа от 
дипломатическия си пост 
в Канада и се върна в Со-
фия, при театъра, киното, 
студентите. Беше доцент 
в НАТФИЗ, от класовете, 

които водеха заедно с проф. 
Крикор Азарян, излязоха 
мнозина от най-добрите 
днес български артисти.

През септември 1999 г. 
излезе автобиографична-
та книга на Тодор Колев 
„Варненското софиянче от 
Шумен – живот и страдания 
грешнаго Тодора”. Нарече я 
„книга за живота ми, но не и 
книгата на живота ми”. По-
късно създаде и авторския 
си моноспектакъл „Назад 
към културата”, нарече го 
своя „лебедова песен”. Теж-
ката болест, с която неравно 
се бори няколко години, го 
отне от сцената на живота 
на 15 февруари 2013 г.

Често ставаше тъжен, но 
винаги се чувстваше щаст-
лив от съдбата си. 

Да си спомним за човека 
Тодор Колев с мисли от 
интервюта, в които разкри-
ваше душата си.

За илюзиите
„Най-голямата ми илюзия 

е била, че изкуството може 
да помогне за промяната 
ни.”

За „Самотният човек”
„Много харесвам тази 

песен, защото поетът Борис 
Христов е изцедил всичко за 
това що то е самотен човек. 
Много е истинска, допада 
ми. Според мен едно от 
най-големите умения на 
този свят е да се справяш 
със самотата.”

За фалша
„Много са фалшивите ге-

рои, които виждаме днес по 

сцените на живота. Пълно 
е! Но или те не знаят, че са 
фалшиви, или останалите 
не смеят да ги нарекат така.”

За политиците и 
културата

„Те нямат хабер от култу-
ра. Щом се преструват, че 
ходят само на симфонични 
концерти, тоест не сниз-
хождат да посещават пле-
бейското, радостта, каквато 
безспорно е театърът, значи 
нищо не разбират.”

За любимите му 
цигани

„Моделът е сменен. Пък и 
поколенията се смениха. И 
циганите се смениха. Викат 
им роми. Ама какви роми?! 
Това са си цигани, само 
че младото поколение на 
циганите, което също като 
българското се оказа доста 
по-агресивно и по-настъ-
пателно, няма милост към 
никого. А старите цигани 
бяха музиканти. Какво ми 
се правят на... не, много е 
крайно...

За чалгата и „Назад 
към културата”

„Радвам се, че зрителят 
не е изгубил чувството си 
за хумор след цялото това 
обуначване и оскотяване 
на хората, след отиването 
в такива мръсни ъгли на 
забавлението, каквито са 
чалгата и грубият, елемента-
рен хумор - едно почесване 
на задника става предмет 
на хумор. Имах опасения 
тъкмо от това, но се оказа, че 

не съм прав… Знаете ли, ра-
ботата е много проста. Бих 
сложил чалгата в катего-
рията на лесно сдъвкваеми 
неща – кюфтета и кебапче-
та. А аз занимавам зрители-
те с философия, с култура, с 
изкуство и умираме от смях, 
че се забавляваме с това.”

За държавата, хаоса и 
младите днес

„Много са агресивни мла-
дите хора сега, но не мога 
да говоря, не ги познавам. 
Искат да пробиват, искат 
всичко... може би им пре-
чим. Знам, лош съм, викам, 
карам се, но… те не знаят 
думи като „извинявай”, за-
щото са деца на хаоса. Ние 
бяхме деца на реда – беше 
мамата си трака. Кажи-речи, 
израсли сме във фашизъм, 
другата страна на картата. 
Всички искахме това да се 
махне и да, слава Богу, махна 
се. Но създадохме хаос... 

Имаме територия, грани-
ци, градове, села, но държа-
ва нямаме. Франк Синатра 
пее в една песен, че родината 
му е там, откъдето си купува 
млякото, вестника и където 
се събужда, излиза на улица-
та... Това е. Защо емигранти-
те ни отиват навън? Защото 
не искат да живеят в хаоса. 
Искат да създадат там роди-
ната си, която е улицата, ка-
фенето отсреща... А тук ни 
превърнаха в подплашени 
животни. Хаосът е опасният 
чар на демокрацията!”

За чужденците в 
България

„Чужденецът изпада едва 

ли не в захлас, като дойде 
тук, защото България е село. 
И защото няма ред. Иху-аху, 
евтинко и село - кеф, тук той 
е на курорт. Как няма да си 
купуват къщи, ами ще си 
купуват, ние сме село.”

За ролята, която му 
липсва

„Моята майка казва: 
„Айде сега да не си говорим 
за работи, които няма да ги 
бъде!”. Щастлив съм, че съм 
успявал да изиграя това, 
което на зрителя му е липс-
вало в даден момент. Така 
беше с образа на мангала с 
цигулката, с героите ми от 
„Опасен чар”, „Господин за 
един ден”, „Човекоядката” - с 
тях като че ли улавях необ-
ходимостта. А от филми-
те, които напоследък съм 
гледал, не ми се е случвало 
да съжалявам, че не са ме 
поканили. Виж, в театъра 
съжалявам единствено, че 
не играя в „Комедия на слу-
гите” - това е моята вода, там 
мога да плувам. Но да взема 
да влагам творчески усилия 
за някои от последните ни 
филми – бих се съжалявал. 
Твърде е мътна водата и не 
ми се цапа в нея.”

За възрастта
„Нямах представа как 

точно се променя човек с 
годините. Но на 65 разбрах, 
че човек остарява, силите му 
постепенно почват някъде 
да се губят, ала всичко ос-
танало е както по-рано, на 
млади години. И вече знам, 

че човек е щастлив тогава, 
когато е изпълнен с жела-
ние. И с вкус към живота. 
Никога не казвам: „Аз съм 
стар човек”.

За нищо не 
съжалявам!

„Да, много са грешките на 
растежа, но аз не съжалявам 
за нищо. Не само защото 
обожавам Едит Пиаф и пе-
сента й „Не съжалявам за 
нищо”, а защото наистина 
не съжалявам. Явно така е 
трябвало - всичко е трябва-
ло да се случи. Най-много 
се радвам, че можах да се 
отъркам в много свестни, 
интересни хора. Даже по-
някога съжалявам младите, 
защото няма да могат да се 
докоснат до личностите, 
които вече си отидоха.”

За любовта
„Получих много любов в 

живота си. Както се казва на 
английски, берекет версин! 
(Смях.) А за финал искам 
да ви кажа следното: „На-
зад към културата” е моята 
лебедова песен. Ако въобще 
някой може да допусне, че 
мога да бъда лебед!”

Източник: 
https://archives.bnr.bg, 

https://artday.bg

ЛИчНОСтИ

10 Forest Road E17 6JJ tel. 020 850 908 57

7 Wordsworth Parade N8 0SJ tel. 020 888 134 90

166 The Grove E15 1NS tel. 074 46 054 880

177 Tooting High Str. SW17 0SZ tel. 020 876 757 60

46 Longbridge Road IG11 8RT tel. 078 86 185 106 

Любими български закуски 
и баници

Боза, айран и много други

Работим и по заявка 
на клиента

Приемаме поръчки за вити баници, погачи и питки

На този титан на българското кино и театър, който си тръг-
на преди 9 години, представяне не му е нужно.

Човек е щастлив тогава, когато 
е изпълнен с желание!

Тодор КОЛЕВ: 
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Думата „дублет“ идва от френски и в 
езикознанието означава всяка от двете (или 
повече) разновидности (варианти) на да-
дена езикова единица. Предлагаме ви част 
от дублетните форми при изписването  на 
някои думи – тоест такива, които са приети 
от книжовната норма в своите (най-често) 
два варианта.

вземам – взимам
жокер – джокер
стряха – стреха
хазаин – хазяин
обед – обяд
следобед – следобяд
тук – тука
мен- мене
теб – тебе
стъбло – стебло

пръв – първи
няколкократен – неколкократен
да закопчая – да закопчея
черква – църква
знам – зная
домошар – домашар
граматичен – граматически
тълкование – тълкувание
зрелост – зрялост
преспа – пряспа

кресна – крясна
делът – дялът
няколкомесечен – неколкомесечен
убягна – убегна
омесвам – умесвам
отъпча – утъпча
омалея – умалея
омилостивявам – умилостивявам
дремвам – дрямвам
пеш – пеша

ОБИчАМ те, БЪЛГАрСКА реч 

Кои са дублетните форми 
в българския език?

95% от хората четат 
много бавно – 180-220 
думи в минута или по 1 
страница за 1,5-2 минути.

Максим Горки четял с 
невъобразимата скорост 
от 4 хиляди думи в ми-
нута.

При бързо четене очите 
се уморяват по-малко, 
отколкото при бавно. 

При един час четене 
очите на четящия са фик-
сирани в текста около 57 
минути, тоест, намират се 

в относителен покой.
Четиристотин страници 

на ден – това била мини-
малната норма за четене 
на Сталин. 

Томас Едисън умеел да 
чете по 2-3 реда наведнъж 
и да запомня цели страни-
ци текст, благодарение на 
способността си за макси-
мална концентрация.

Четене с разбиране – 
при нормална скорост 
нивото на разбиране на 
прочетеното е около 60%, 

а при бърза – 80%.
Оноре дьо Балзак про-

читал роман от 200 стра-
ници за 30 минути. 

Наполеон че тял със 
скорост 2 хиляди думи в 
минута.

Погледът на средноче-
тящ човек прави между 
12-16 паузи на всеки ред, 
докато този на бързо четя-
щия – по 2-4 паузи.

Източници: 
www:bg.wikipedia.org,  

www.adme.ru
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Не са малко онези, ко-
ито смятат, че испанската 
столица  Мадрид е едно от 
последните места на Стария 
континент, където може да 
посетите обект, свързан 
с българската култура и 
история. На няколко метра 
от прочутия музей „Прадо“ 
се намира   „Пласа да ла 
Лелтад“2, където може да 
прочетете следния надпис:

„В този дом живя и твори
през 1943 година имени-

тият български писател
Димитър Димов /1909-

1966/, голям приятел на 
Испания.

Мадрид го възпоменава 
за неговата смърт,  25 юни 
1987 година.“

Димитър Димов е под-
държал тесни връзки с 
Испания. Всъщност иде-
ята за  „Осъдени души”  се 
заражда именно тук – след 
случайно запознанство на 
писателя с монах от Ордена 
на йезуитите и последвало-
то му гостуване в Толедо - 
седалището на Ордена.

Въпросният монах е про-
тотип на отец Ередия от 
романа, а любовта на Ере-
дия с Фани Хорн се разви-
ва на фона на испанската 
действителност по време на 
Гражданската война. 

Влечението на Димитър 
Димов  към Испания се за-
ражда още в ученическите 
години в Дупница, където 
живее в близост до кварта-
ла на сефарадските евреи. 
През 1943 г. съдбата му дава 
възможност да посети стра-
ната, след като заминава на 
специализация за нервната 
система  в Мадридския уни-
верситет „Рамон-и-Кахал“. 

По това време Димов е 
асистент по анатомия във 
Ветеринарномедицинския 
факултет на Софийския 
университет и писател-
ското поприще  изглежда 
твърде далечно за него. Той  
остава в испанската столи-
ца до март 1944 г. 

В пътеписите си  „Яну-
арска пролет“,  „Кастилска 
зима“,  „Куха Испания“ и 
„Сан Себастиан“   той оп-
исва преживяната  кръ-
вопролитна   гражданска 
война на испанското об-
щество,  твърде далеч от 
общоприетите стереотипи 
за безгрижна земя на торе-
адори и музиканти.

Темата за Испанската 
гражданска война (1936-
1939) намира своето място 
и в най-популярните про-
изведения на Димитър Ди-
мов. През 1945 г. той издава 
романа  „Осъдени души“, 
в който конфликтът е фон 
на невъзможната любов 
на Фани Хорн и монаха от 
Ордена на йезуитите отец 

Ередия.
У нас произведението е 

филмирано от режисьора 
Въльо Радев и се превръ-
ща в една от класиките на 
българското кино. Пиесата 
почивка в  „Арко Ирис“, 
написана през 1964 година, 
извежда на преден план 
интербригадистите, които 
се включват във войната 
на страната на Испанската 
република.

„Има две Испании. Една-
та е голяма и велика, за-
щото живее от векове и 
представлява самия испан-
ски народ. Но има и една 
друга Испания, която също 
живее от векове, впита 
като паразит в тялото на 
първата. Нейните цезари 
и монаси дадоха на света 
инквизицията и Лойлола, 
кръвопролитни войни и 
разорение“, пише Димитър 
Димов, който умира на 
56-годишна възраст на 1 
април 1966 г. в Букурещ.

Източник: 
https://abossakova.com
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Българският вариант на 
„Златната книга на песни-
те” с четиристишията на 
Христо Ботев и други бъл-
гарски автори като Никола 
Вапцаров, Пейо Яворов, 
Васил Левски, Георги Сава 
Раковски и др. ще замине 
на 3 март за Сорбоната 
в Париж. Желанието на 
авторите е тя да стои в биб-
лиотеката в старата сграда 
La chapelle, за да се види 
от студенти, докторанти и 
професори, учители. Ини-
циативата се провежда със 
съдействието на ЮНЕСКО 
и френския президент Ема-
нюел Макрон. 

Книгата е уникално изда-
ние - за нея има изработен 
саркофаг, на който освен 
името, изписано със златни 
букви, стои и осмоъгълна 
таргозета - соларният сим-
вол, който се намира във 
всички аврамови религии 
и е един от символите на 
древните българи. Върху 
книгата има и златно перо 
с мастилница. Надписите 
както отвън, така и вътре са 
от 23-каратово злато.

Книгата-гигант  е из-

дание на пловдивското 
издателство „Нитон”.  Зад 
уникалния труд стоят име-
ната на историка Иван 
Тренев и проф. Евгений 
Сачев. С внушителните 
си размери от 70/50 см и с 
тежест около 30 килограма 
този шедьовър се нарежда 
до световни уникати като 
атласа „Кленке” и Codex 
Gigas, наричан още Дявол-
ската библия. 

Оригиналът на книгата 
е създаден в началото на 

XX век по инициатива на 
Сорбоната и се съхранява 
там. В нея присъстват: Ше-
кспир, Гьоте, Пол Верлен, 
Шарл Бодлер, Лев Толстой, 
Александър Пушкин, сред 
тях и българският рево-
люционер Христо Ботев, 
както и Вапцаров, Яворов. 
Така българите решават 
да направят и български 
вариант на „Златната книга 
на песните” с основен ак-
цент Христо Ботев.

Източник: https://news.bg

Испанският полъх на 
„Тютюн“ в Мадрид

Христо Ботев отново влиза в 
Сорбоната със златни букви

ЗНАЕТЕ ЛИ,ЧЕ... 

НА ЕЗИКОВ ПОСТ 

Паметна плоча на Димитър Димов в Мадрид.
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И двата празника са под-
вижни, но винаги са в неде-
ля. Месни заговезни – осем 
седмици преди Великден, 
Сирни заговезни – седем 
седмици преди празника.

Месни заговезни (Неде-
ля месопустна) е последният 
ден, в който се яде месо пре-
ди  Великденските пости. 
Празникът е с плаваща дата. 
Денят винаги съвпада с 
неделята и се свързва с на-
стъпващата пролет.

Ден преди Месни заговез-
ни, в събота, се отбелязва 
Задушница пред Великия 
пост. Както при другите за-
душници, се ходи на гроба 
на нашите близки, прека-
дява се, прелива се с вино, 
пали се свещ. Раздава се 
жито, хляб без квас, сирене 
и яйца.

Седмицата след Месни 
заговезни се нарича Сирни-
ца. През нея до следващата 
неделя, когато е Сирни заго-
везни, може да се ядат сире-
не, мляко, масло - всякакви 
млечни продукти и яйца. 

Тези две седмици са сво-
еобразна подготовка на 
организма за най-дългите 
пости през годината. Дните 
на пост съществуват в поч-
ти всички древни култури, 
като форма на прочистване 
от злото, като изпитание на 
човека, вкопчил се в мате-

риалното, като надмощие 
над желанията и страстите. 
Едно себеосъзнаване за 
постоянния ни копнеж, за 
мястото ни в духовното 
развитие.

По традиция малко преди 
вечеря на Месни заговезни 
младите семейства посеща-
ват кръстника и родителите 
на булката, като им носят 
дарове: варена кокошка, 
обреден хляб и вино, а  днес 
най-често се поднася торта.

На празника цялото се-
мейство се събира на масата 
и заговява за последно с 
богата на месни продукти 
трапеза. Наближават дни-
те, в които веселбите са 
ограничени, а на места и 
забранени.

Традиционните гозби за 
този ден са: варена кокош-
ка,  свинско с кисело зеле, 
свинско с булгур или на-
хут, сарми с месо, баница с 
животинска мазнина (мас, 
краве масло), баница с месо.

На Сирни заговезни 
искаме прошка

Този празник е разпрос-
транен в цяла България. 
Наричан е с различни имена 
- Сирници, Сирни поклади, 
Сирница, Прошка, Неделя 
сиропустна и други. 

Сирни заговезни поста-
вя  началото на най-голе-
мия  пост през годината 

(Великия пост), с  когото се 
свързват и кукерските игри, 
и не на последно място  - 
прошката. В българската на-
родна традиция празникът 
отбелязва края на зимата и 
началото на пролетта. 

Сутринта на Сирни заго-
везни се запалват огньове на 
най-високото място в селото 
или на мегдана. Вярва се, че 
докъдето стига светлината 
на огъня, дотам ще има пло-
дородие. Запалва се слама и 
се прескача за здраве. Па-
лят се и се въртят ойлалия 
(запалено каче с катран), 
оратници (разцепено дърво, 
на което има слама, която се 
пали) и оруглици ( намазани 
с катран кошове). Децата и 
младежите извършват риту-
ално очистване на нивите, 
за да донесат голям берекет.

На Сирни заговезни влю-

бените младежи хвърлят в 
двора на любимата си т.нар. 
„чавги” - запалени стрели от 
дрян, с което им разкриват 
чувствата си. От този ден 
нататък любовните обясне-
ния и сватбите са забранени 
до Великден.

На празника се иска прош-
ка. По традиция по-млади-
те посещават домовете на 
по-възрастните роднини и 
близки и искат прошка. Це-
луват ръка на родителите си 
и изричат: „Прощавай, мале, 
тате...”, а те отговарят „Прос-
то да ти е! Господ да проща-
ва”. Християнският  смисъл 
да простиш  е да повярваш 
в  прошката от кръста на 
Голгота, да изпълниш сър-
цето си с любов и мир, за да 
посрещнеш възкръсналия 
Христос (Великден). В чисто 
човешки  план прошката е 

символ на благородство и 
дълбок вътрешен мир.

Обичайно за седмицата 
след Сирни заговезни, на-
ричана Тодорова неделя, 
се провеждат кукерските 
игри, които имат езически  
произход. Мъже и жени, 
облечени в страшни маски 
и колан с чанове, извършват 
редица обреди за берекет и 
прогонване на злите сили. 

На трапезата задължител-
но присъстват млечни хра-
ни - сирене, кисело мляко, а 
също яйца, риба, баница със 
сирене или праз,  обредна 
пита (с форма на змия), пе-
чени ябълки, бяла халва. 
Това е последният ден, в 
който може да се заговява 
с млечни храни. След това 
започва Великият пост, кой-
то е седем седмици. След 

празничната трапеза на 
Сирни заговезни вечерта се 
извършва ритуалът „Хамка-
не”. На дълъг конец се връз-
ва яйце или халва. Децата 
трябва да опитат да хванaт с 
уста яйцето, без да го докос-
ват с ръце. Вярва се, че този, 
който го допре дори само 
със зъби, цяла година ще се 
радва на добро здраве. След 
ритуала конецът се пали, а  
възрастните гадаят по начи-
на, по който гори, каква ще е 
годината. Ако има млади за 
женене в къщата, а конецът 
припламне - скоро ще има 
сватба. Ако гори конецът 
бързо - много жито ще има 
през годината, ако конецът 
тлее - на лошо е. Черупките 
от яйцата стопаните хвър-
лят при кокошките, за да 
снасят повече яйца.

След Месни и Сирни заговезни 
започват Великденските пости

БГБЕН

Някога, щом усетела неж-
ната милувка на южняка, 
българката изваждала от 
старата си ракла бяла и чер-
вена прежда и я усуквала. 
„Преобърнало се слънцето”, 
казвали хората, и в пър-
вомартенското утро всяка 
къща осъмвала празнично 
накичена. Шарени мартени-
ци греели по ръцете на де-
цата. И агънцата, и малките 
теленца, и яренцата били 
накичвани с мартеници, за 
да бъдат пъргави и здрави 
през цялата година.

И днес връзването на 
мартеничките се съпровож-
да с благославяне: “Да има 
здраве по хората и доби-
тъка, да раждат овошките, 
Слънцето да не краде от ху-
бостта на момите, да бягат 
змии и гущери от хората, да 
има сполука!”.

На бяло-червените усука-
ни кончета хората открай 
време приписват и силата 
да пропъждат бурите, да 
откриват път на слънцето, 
за да събуди всичко живо.

Месец Март е единстве-
ният месец с женско име 
и това не е случайно. При-
родата, Пролетта, Земята, 
която ражда, са също от 
женски род. И ето, тази ми-

тологична личност, родена 
от народното въображение, 
Баба Марта, която стои на 
границата между зимата 
и лятото, е посрещана с 
множество обичаи, за да 
бъде добра и милостива. 
Или иначе казано - Красота 
срещу Злото. 

Червеният цвят може, 
според народните поверия, 
да прогонва тежките боле-
сти, особено през проле-
тта. Белият цвят е символ 
на дълголетието. Затова, 
когато връзвали пъстрите 
конци, старите благославя-
ли: „Да си здрав – червен, да 
остарееш и побелееш като 
Стара планина!”. 

Към мартеничката ня-
кои прибавят сребърна 
паричка, синьо мънисто 
и скилидка чесън и така 
тя придобива силата на 
амулет, който предпазва от 
злото. Старо поверие гласи, 
че червено-бялото конче не 
се сваля дотогава, докато 
не видиш пролетна пти-
ца, ластовица, щъркел или 
цъфнало пролетно, плодно 
дръвче - овошка. Едни я 
завързват сред цветовете 
на дървото – да са здрави; 
други хвърлят  мартеницата 
си в реката – да им върви 
по вода и всичко лошо да 
изтече, а трети изричат: „Да 

спи зло под камък!”.

Как да си направим 
мартенички?

Изработката на този про-
летен талисман може да се 
превърне в приятно заба-
вление за цялото семейство. 
Нужни са най-вече  жела-
ние, много любов и добри 
мисли. Ето един вариант 
на мартеничка, който лес-
но можете да направите и 
сами.

Материали и инструмен-
ти: червен и бял вълнен 
конец, картонче с размери 
5х10 см, две декоративни 
парички, синьо мънисто, 
безопасна игла и ножица.

1. С ножицата отрязвате 
червен и бял конец с дъл-
жина около 20 см. С ръце 
усуквате двата конеца и на 
така полученото въжен-
це връзвате възли в двата 
края.

2. Взимате кълбото с чер-
вена прежда и започвате да 
навивате около картончето 
успоредни нишки. Навив-
ките са произволен брой 
– колкото повече, толкова 
по-богата ще бъде марте-
ничката. 

3. Промушете червено-
бялото въженце през вече 
навития около картона 
червен конец. Издърпайте 

картончето и завържете 
полуготовата кукла за въ-
женцето.

4. По описаните дотук 
стъпки направете и бялата 
фигурка.

5. Разрежете в долния 
край конците на червената 
и бялата фигурка. В горния 
край пристегнете с конец 
(различен от този на фи-
гурката), за да се оформи 
главата. Края на конеца 
промушете между намот-
ките с помощта на безопас-
ната игла.

6. След като двете части 
на мартеничката са готови, 
вържете на панделка черве-
но-бялото въженце.

7. Пришийте към всяка 
една от куклите по една от 
декоративните парички, а 
възелът на панделката ук-
расете със синьо мънисто.

8. Ако направите по-дъл-
го въженце и повече фи-
гурки, може да изработите 
и красива мартеничка гер-
данче. И накрая - време е 
да кажем:

Честита Баба Марта!

Да посрещнем Баба Марта 
празнично накичени!

Където и да се намираме, пак ще се събираме

Месни заговезни е православен църковен празник, който се 
отбелязва винаги в неделя, 8 седмици преди Великден.
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Севтополис е единстве-
ният цялостно проучен до 
момента тракийски град на 
българска територия. Той 
е не само уникален  архео-
логически и исторически 
обект, но и цяла съкровищ-
ница с данни за живота и 
бита на траките. Градът е 
разкрит и проучен между 
1948 и 1954 г. при изгражда-
нето на язовир „Копринка” 
до Казанлък от екип под 
ръководството на проф. 
Димитър  Димитров. Тогава 
той е напълно заснет и про-
учен, преди да стане дъно на 
язовира. 

Една от най-важните ар-
хеологически находки в 
Севтополис е т.нар. „голям 
надпис”, открит през октом-
ври 1953 г. в двореца цита-
дела. Надписът, издялан на 
старогръцки в 37 реда върху 

мраморна плоча с фронтон, 
гласи:

„На добър час! Клетвено 
задължение на Береника и 
нейните синове относно 
Епимен. Понеже Севт, дока-
то беше още в добро здраве, 
предаде Епимена с имуще-
ството му на Спарток, а 
Спароток срещу това му 
даде залог за вярност, Бе-
реника и нейните  синове 
Хебризелм, Терес, Саток 
и Садала решиха, което 
засяга потомците им, да 
се предаде за цял живот 
Епимен с имуществата си 
на Спароток. На Епимен 
се вменява в дълг да служи 
на  Спароток, доколкото 
му позволяват силите, и на 
онези, които Спароток му 
възложи. Синовете на Бере-
ника се задължават да из-
ведат Епимен от храма на 
Самотракийските богове, 
без да му нанесат неправда, 

но да го предадат на Спара-
ток заедно с имуществата 
му, като не обсебят нищо 
от тях, а ако той се възпро-
тиви, да го съди Спароток. 

Тази клетва да бъде на-
писана на каменни плочи, 
които да бъдат поставени 
едните в град Кабиле при 
фосфориона в агората до 
олтара на Аполона, а дру-
гите да бъдат изложени в 
Севтополис, в храма на Ве-
ликите богове и в агората, в 
светилището на Дионис до 
олтара. Нека тази клетва 
бъде за добро и щастие на 
тези, които я запазват,  а 
от страна на Береника да 
бъде по отношение на него в 
сила старите клетви.”

Този надпис съдържа 
както ценни исторически 
сведения, така и данни за 
тълкуването на архитекту-
рата на Севтополис. Той е и 
свидетелство за устройство-

то на древния град Кабиле. 
Това оборва Демостен, кой-
то нарича Кабиле „окаяно 
свърталище”, а надписът 
го представя като добре 

устроен град.
Вече има идея да се върне 

старата слава на древния 
град.  Предложен е мащабен 
проект за изграждане на 

стена с дължина повече от 
1200 кв. м, която да отдели 
Севтополис от язовира и 
да го направи достъпен за 
туристи. 

БЪЛГАрИЯ - ДревНА И МЛАДА

БГ БЕН  

В първия модерен гра-
доустройствен план, из-
готвен от Йосиф Шнитер, 
днешният Данов хълм е 
именуван Часовият хълм. 
Мястото е било познато с 
това име още на древните 
византийци и римляни. В 
онези години на източните 
склонове на тепето съ-
ществувал воден часовник. 
Имало е и слънчев часов-
ник, твърдят археолозите, 
които открили останки 
от двата часовника при 
изкопни работи в района 
през 1920 година.

Първата часовникова 
кула на Сахат тепе е под 
формата на дървена кон-

струкция с часовников ме-
ханизъм – тя датира от 
около 1578-1611 г. Дено-
нощно се пазела от страж, 
който следял къде в града 
има опасност да пламне 
пожар. За целта до кулата 
имало топ, вързан за верига 
и халка, забита дълбоко в 
скалата. Той гърмял  всеки 
път, когато някъде лумнат 
пламъци. По това време 
на върха на тепето имало 
и масивна сграда с цилин-
дрична форма. В нея била 
барутчийницата и тя била 
строго охранявана, затво-
рена с масивна врата.

Часовниковият меха-
низъм бил изработен от 
италианския конструктор 
Антонио Барбаджелата. 

Времето се отмервало не 
с циферблат, а с камбанен 
звън, който огласял града 
всеки ден - точно по обяд. 
В дневника си пътешест-
веникът Льо Февър, който 
минал през Пловдив през 
1618 година, пише: „На едно 
от градските тепета има 
часовник, който отмерва 
часовете по френски”.  

В началото на XIX век 
пожар унищожил напълно 
дървената конструкция на 
кулата. През 1809 г. вдиг-
нали нова кула - този път 
от камък. Тя е конусовидна 
и висока повече от 17 м, до-
сущ като морските фарове. 
През 1883-та местните уп-
равници поръчали от Виена 
нов часовников механизъм. 
През смутните 40 години на 
ХХ век механизмът спира 
да работи - грижовни плов-
дивчани го демонтират, 
после следите му се губят. 

След време стар май-
стор от Карнобат е пока-
нен да направи копие на 
часовника по запазените 
от 1882 г. чертежи. Новият 
механизъм изисква ръч-
но навиване един или два 
пъти седмично. И огромна 
физическа сила, понеже 
тежестите на часовника са 
над 100 килограма.

Източник: 
www.plovdivnow.bg 
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Индипасха е едно от най-почитаните 
места в Странджа, намиращо  се близо 
до село Сливарово. Твърди се, че обро-
чището е действало като култово място 
преди повече от 2000 години, но за кон-
кретна датировка не съществува научна 
хипотеза. Има предположения, че името 
означава „след Пасха”, „след Великден”, 
но те не почиват на конкретни научни 
доказателства.

Според проф. Валерия Фол, която ос-
новно изследва мястото, там по неповто-
рим начин се съчетават християнските с 
езическите вярвания. За пещерата се вяр-
ва, че бебето Зевс е било скрито от баща 
си Кронос, а хуририте вдигали шум, за да 
не се чуе плачът му. В пещерата богът рас-
тял, а го кърмела козата Амалтея. Когато  
Кронос научава това, я наказва, но за да 
не я оскверни (Алматея е свещена коза), 
тя е закачена да виси.

На Индипасха, според проф. Фол, се 

наблюдава точно този най-древен култ. 
Това е свещено пространство, с лечебна, 
животворяща вода и животворяща скала. 
Наред с древното светилище се издига и 
малък параклис, където поклонниците но-
сят християнски икони – всяка на светеца, 
който преносителят почита. 

Легендата за Индипасха
Преди много години в Странджа един 

човек отглеждал вол, който остарял и ос-
лепял. Понеже го било жал да го заколи, 
той не го убил, а го завел навътре в гората 
и там го изоставил. След време обаче во-
лът се върнал, при това вече не бил сляп, а 
виждал, бил прогледнал като по чудо. Тази 
случка се повторила няколко пъти – волът 
ослепявал, човекът го оставял в гората, а 
волът след време се връщал прогледнал. 
Един ден човекът го проследил. Видял, 
че говедото пие вода и плакне очите си 
в тайнствено място – във вода, бликаща 
изпод скала. Така било открито светили-
щето Индипасха и неговата лечебна сила. 

Часовник в Пловдив отмервал 
часовете по френски

Индипасха - лековит извор 
или скривалище на Зевс

Тракийският град Севтополис е 
потопен в „Копринка“

Рафаилов кръст, или 
кръст на Рафаил, е известен 
резбован напрестолен дър-
вен кръст в Рилския мана-
стир. Изложен е в музея на 
манастира зад бронирани 
стъкла. Считан е за връх 
на миниатюрната резба в 
манастира и за шедьовър 
на дърворезбата в България 
и в света.

Разпятието представлява 
кръст, направен от цяло 
парче чемширово дърво с 
размери: височина 80 см, 
ширина (с раменете) 42 см, 
дебелина 3 см.

Резбован е от монах на 
име Рафаил, използвайки 
фино длето, игла и увели-
чителни лещи. Майсторът 
дърворезбар е пресъздал  
36 религиозни сцени с по-
вече от 600 миниатюрни 

фигури. Работата по това 
произведение на изкуство-
то е продължила 12 години 

и е завършена през 1802 
г., когато монахът загубва 
зрението си.
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Калолечението е позна-
то от дълбока древност. 
За лечебния метод  пишат 
римски писатели и лечи-
тели като Плиний и Гален, 
разказвайки как египтяните 
използвали тинята на река 
Нил с лечебна цел. Още 
тогава те посочват високата 
ефективност на калолече-
нието при хронични възпа-
лителни процеси и ставни 
болести. 

Сведения за калолечение-
то в Европа датират от 14-и 
век, когато се споменава за 
калните бани в Падуа, Ита-
лия. Голяма популярност 
придобиват обособените 
скоро след това бани-ку-
рорти.

Начало на 
калолечението в 

България 
Нашата с трана също 

присъства  на картата за 
калолечение, а за неин ро-
доначалник се смята проф. 
Парашкев Стоянов. Той  
препоръчва през 1925 г. по-
строяването  в Поморие на 
първия и все още най-голям 
център за калолечение у нас. 

Поморийската лечебна кал, 
използвана още от древните 
траки и римляни, е черна на 
цвят, фина, мазна, пластич-
на, богата на сероводород, 
магнезий, хлориди, калций, 
калий, натрий, сулфати, 
железни съединения и хор-
моноподобни вещества. 

Лечебни свойства имат 
още езерната вода, позната 
като рапа, лугата и торфът.

Родоначалникът на ка-
лолечението у нас - проф. 
Парашкев Стоянов (1871- 
1941), е първият професор 
по хирургия в Медицински 
университет, София, автор 
на първите хирургически 
учебници у нас и на своя 
школа. Бляскав учен, роден 
от брака на българин и гер-
манка, той говори 10 езика. 
Учи и специализира меди-
цина в Германия, Румъния, 
Франция. Наред с развити-
ето на болнични заведения 
у нас той поставя началото 
на множество санаториуми. 
Във Варна проф. Парашкев  
Стоянов  основава  първия 
морски санаториум у нас за 
деца, които страдат от скло-
фулоза и малокръвие. Въ-
вежда морската лечебна кал, 
с което поставя началото на 
научното лечение с кални 

процедури. Първи въвежда 
в страната таласотерапията, 
хелиотерапията и фанго-
терапията (морелечение, 
слънцелечение и лечение с 
кал). Изследва балчишката 
Тузла  и Поморийското езе-
ро и популяризира възмож-
ностите за калолечение. По 
време на Първата световна 
война, през 1916 г., проф. 
Стоянов  основава и първия 
войнишки санаториум, в 
който прилага методите на 
море-, слънце- и калоле-
чение.

Кои методи на 
калолечение се 
прилагат у нас? 

У нас се прилагат някол-
ко метода на калолечение: 
египетски – най-древният и 
предпочитан, при който на 
открито тялото се намазва 
със затоплена гъста кал, 
лежи се на сянка до напуква-
не на калта и накрая тялото 
се облива с топла морска 
или минерална вода.

За редица заболявания се 
назначават и кални вани, 
които също са много по-
пулярни. Във вана с мор-
ска или минерална вода се 
прави 20% кален разтвор , 

а температурата на водата е 
38 градуса по Целзий.

При женски гинекологич-
ни болести  и при мъже, ко-
ито страдат от простатит и 
безплодие, се прилага кази-
тарният метод, а също така 
и апликационният метод.

За кои болести 
е подходящо 

калолечението? 
Това са заболявания на 

опорно-двигателния апа-
рат като хроничен артрит, 
деформираща остеоартоза, 
болестта на Бехтерев, ос-
теохондроза, поражения 
на мускули и сухожилия, 
счупвания със забавено 
зарастване или излишно 
калциране, остеохондропа-
тия, контрактура, трудно 
подвижни  стави, хроничен 
остеомиелит в неактивен 
стадий.

С успех се лекуват и мно-
жество болести на пери-
ферната нервна система: 
невропатия, полиневропа-

тия, радикулит, плексит, по-
лирадикулоневрит (в късен 
възстановителен стадий на 
заболяването), състояния 
след отстраняване на меж-
дупрешленния диск.

От процедури с кални 
бани се повлияват много до-
бре и болести като множест-
вена склероза,Паркинсон, 
възпалителни процеси на 
матката, слабо изразена 
функционална недостатъч-
ност на яйчниците, безпло-
дие при жените, хроничен 
простатит, епидидимит, 
орхит ( при мъжете).

Калолечението лекува и 
редица кожни страдания 
като хронични форми на 
екземи, органичен невро-
дермит, псориазис в неостра 
форма.

Кога калните бани не 
се прилагат?  

Калните бани са проти-
вопоказни при състояния 
като остри  възпалителни 
процеси, злокачествени 

новообразувания, миоми , 
фибромиоми, кисти на яйч-
ниците, болести на кръвта, 
кръвотечения,  туберкулоза, 
напреднала хипертония, 
исхемична болест на сър-
цето, комбинирани пороци 
на сърцето, недостатъчност 
на кръвообращението, ане-
вризми на аортата и сърце-
то, варикозно разширени 
вени. Не се препоръчват 
също и при атеросклероза,  
ендокринни заболявания, 
при бременност, психични 
заболявания, епилепсия, ве-
нерически болести, цироза 
на черния дроб, кахексия, 
инфекциозни заболявания. 

Калолечение може да се 
приложи и за разкрасяване 
в спа центрове и в домашни 
условия. Един от най-лесни-
те варианти е да се купят го-
тови козметични продукти, 
които съдържат лечебна кал 
или хума.

Източници: 
https://www.hera.bg, 

https://zdrave.rozali.com
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В с е к и д н е в н и я т  д у ш 
може да остане в миналото, 
ако се има предвид новата 
тенденция за  „хигиенна ре-
дукция". Вместо ежедневно 
къпане привържениците 
на тази тенденция смятат, 
че е достатъчно да се къпем 
само веднъж седмично. Те 
се позовават на фактите, че  
при честото къпане кожата 
и косата губят полезните си 
естествени мазнини. 

37 на сто от младите хора 
признават, че дневна хи-
гиена означава използва-
нето само на дезодоранти. 
Проучване на  британски  
производител на хартиени 
кърпички показало, че  
41% от мъжете и 33% от 
жените в тази страна не 
си взимат душ всеки ден, а 
12 на сто се къпят веднъж 
седмично.

Това обаче, което експер-
тите имат като забележка 
към своите  съграждани, 
е, че не си мият ръцете 
достатъчно. Британският 
съвет  за хигиена разкри, че 
половината от населението 
си мият ръцете по-малко 
от пет пъти дневно.

„Ако хората си мият ръ-
цете достатъчно често и 

поддържат интимна хиги-
ена, може да си вземат душ 
всеки втори ден. Дори и два 
пъти седмично е нормално. 

„Би трябвало да пред-
почитаме банята, за да 
предотвратим инфекци-
ите, а не за да миришем 
по-добре ", е мнението на 
Джон Оксфорд, професор 
по вирусология.

1. Главата трябва да се приучи на студено 
още от младини до старост.

2. Краката да се пазят от студено, защото 
заболяват и се появява ревматизъм - слаб 
и остър.

3. Стомахът да не се претоварва с много 
и трудносмилаема храна. 

4. Да се пази всеки от нечист въздух и 
нечиста вода.

5. Пазете се от пренатоварване с тежка 
работа, защото убива силата на човека и 

води до смърт. 
6. Сън, ядене и пиене - умерено.
7. Никой да не се поддава на нерви и яд, 

това докарва смърт. 
8. Безумна любов да се отбягва, защото 

предизвиква преждевременна смърт - 
шанкър, сифилис и други.

9. Да се пази умерен ред в женитбата.
10. Всеки да си избира работа според 

силите.
Източник: https://www.gnezdoto.net
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Експерти от Харвард проведоха проуч-
ване, което показва, че  привържениците 
на черния шоколад живеят една година 
по-дълго от тези, които не го консумират. 
Благодарение на високото си съдържание 
на антиоксиданти и минерали, сладкото 
лакомство нормализира кръвното наля-
гане и предотвратява появата на рак и 

сърдечносъдови заболявания.
Черният шоколад е полезен за па-

метта и мозъчната функция, намалява 
инсулиновата резистентност и забавя 
стареенето.

Живота си имат шанс да удължат хора, 
които изяждат поне три блокчета черен 
шоколад на месец. Рискът от преждевре-
менна смърт при тях е с 36% по-малък. 

Източник: https://betty.bg

Хапвайте черен шоколад 
за дълголетие Къпането всеки ден - 

полезно или вредно?

10 съвета от бабините 
тетрадки за добър имунитет 

Какви са ползите от калните бани 
за здравето ни?

Дерматолози алармират, че всъщност вредим на кожата си, 
когато се опитваме да я държим чиста постоянно.
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Всеки от личен опит знае, 
че понякога сблъсъкът меж-
ду различните характери 
може да е взривоопасен, 
тъй като представителите 

на различните зодиакални 
знаци имат свои претенции 
и капризи, както и специ-
фични навици. Ето защо цял 
живот се учим на търпение 
и компромиси. А какво би 
се случило, ако по някаква 

причина съберем на едно 
място представители на 
всички зодии? Ето какво...

6:00 - ДЕВАТА се е събу-
дила и преди да се изкъпе, 
измива цялата баня. След 
като приключва със зъбите, 

слага четката в стерилна 
торбичка и на специално 
място, далече от тези на ос-
таналите й съквартиранти! 

6:15 - КОЗИРОГЪТ става 
и изключва бойлера, свър-
шила е нощната тарифа на 
тока.

6:20 - ВОДОЛЕЯТ излиза 
на сутрешен джогинг.

6:30 - ВЕЗНАТА И ЛЪВЪТ 
са пред огледалото и си на-
насят хидратиращ крем на 
лицето и гела на коса.

6:40 - ТЕЛЕЦЪТ закусва 
“Нутела” със супена лъ-
жица. 

6:45 - СТРЕЛЕЦЪТ става 
и отново включва бойлера.

7:00 - РАКЪТ прави сан-
двичи, Девата изцежда 
фреш. Близнакът все още 
е в леглото със смартфона 
и си проверява пощата, 
“Фейсбук”, “Туитър” и “Ин-
стаграм”.

7:05 - СКОРПИОНЪТ 
нахълтва с гръм и трясък 
в банята. Везната излиза 

смъртно обидена с несесера 
в ръцете.

7:10 - ОВЕНЪТ става и 
пуска хронометъра.

7:11 мин и 45 сек - ОВЕ-
НЪТ е изкъпан, облечен, 
обут и маха от стълбището. 
Изключва хронометъра.

7:15 - ТЕЛЕЦЪТ с лъжица-
та стърже по буркана. Няма 
повече “Нутела”.

7:20 - ВЕЗНАТА И ЛЪВЪТ 
пак се блъскат пред огледа-
лото, последен шанс да се 
погледнат и да се възхитят 
сами на себе си, преди да 

излязат.
7:30 - ВОДОЛЕЯТ се къпе 

със студена вода. Козирогът 
пак е изключил бойлера.

7:40 - Всички излизат.
7:45 - БЛИЗНАКЪТ се 

връща, забравил е един от 
3-те си телефона.

7:50 - БЛИЗНАКЪТ пак 
се връща, забравил е порт-
монето си.

8:00 - РИБАТА се събужда 
и разбира, че са я оставили 
заключена в апартамента.

Източник: 
astrohoroskop.blogspot.com
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С цветята могат да се 
кажат много неща. Но по-
знанията ни обикновено 
спират с въпросните рози 
за любов, нещо жълто за 
ненавист и бяло за чисти 
отношения. Но техният 
спектър на чувствата е дос-
та по-голям, ето част от тях: 

Роза
Тя не значи само любов. 

Всичко зависи от избрания 
цвят. Червената роза е при-
знание в любов, но и страст. 
Мъжът, който поднася та-
кива рози, със сигурност 
очаква нещо повече от една 
усмивка. Далеч по-искрени 
чувства има онзи, който 
купува за дамата цветята в 
розов цвят. Те показват, че 
е влюбен и че има сериозни 
намерения. Бялата роза 
показва чувства, но не така 
силни, както на жената й 
се иска. Мъжът, подаря-
ващ такива рози, не би 
направил подвизи в името 
на любовта. Той дори е по-
склонен да се възхищава 
тайно на жената, вместо да 
й отправи някакво предло-
жение, пък било то и само 
за една вечеря. Жълтите 
рози съвсем не означават 
омраза и раздяла. Те раз-
криват, че мъжът много 
държи на тази жена, но я 
предпочита за приятелка 
пред любовница.

Карамфил
По принцип не е жела-

телно да се подаряват ка-
рамфили на жена. Кой знае 
защо народът ги свързва с 
нещо тъжно. Такова е и пос-
ланието им - те обикновено 
показват, че мъжът си е 
намерил друг обект. Така че, 
ако получите карамфили, 
добре се огледайте по кого 
въздиша вашият приятел. 
Ако цветята са бели обаче, 
не всичко е загубено. Черве-
ните категорично показват 
раздяла.

Маргарита
Тя е символ на невин-

ността. Мъжът, подаря-
ващ маргарити, е дълбоко 
влюбен.

Орхидея
Орхидеи получават вина-

ги много красивите жени. 
Причината е, че това цве-
те символизира женската 
красота. Орхидеи обаче 
подаряват и мъже, които 
най-често нямат сериозни 
намерения, а искат да пре-
карат ден-два в приятна 
компания, за предпочита-
не завършваща в леглото. 
Такова цвете обичат да 
подаряват и съпрузите.

Пролетни цветя
Те винаги показват, че 

мъжът е харесал въпрос-
ната жена и иска да има 
някакви отношения с нея. 
Какви обаче, зависи от 
времето. Може да прерас-
нат само в приятелство, а 
може да се стигне и до нещо 
далеч по-сериозно. Цветът 

на избраното цвете няма 
никакво значение.

Градински цветя
Към тях спадат далии, 

невени, гладиоли, перуники 
и т.н. При всички случаи 
ни казват, че мъжът много 
страда. Ако за това има ос-
нование, то продължавайте 
да си получавате букетите с 
такива китки спокойно. Но 
ако той страда незаслужено 
и без повод от ваша стра-
на, най-добре проведете 
разговор, за да си изясните 
отношенията. Нищо чудно 
да е изтълкувал някой ваш 
жест или дума погрешно.

Полски цветя
Да получите теменужки, 

означава че сте намерили 
мъж, който е готов на всич-
ко заради вас. Друг е въпро-
сът дали той е мъжът на жи-
вота ви. Ако обаче букетът 
е пъстър, не се надявайте 
на развитие на връзката си. 
На него му е по-добре да сте 
само приятели.

Източник: www:cvetq.info

Американец към руснак:
- Представям си как обядвате: дървена 

маса, на масата бутилка водка, черен хляб, 
сельодка, лук и пелмени. Под масата - кар-
течница. На стената балалайка и будьо-
новка, в двора танк, а на улицата мечка.

Руснакът:
- Пълни глупости! Как така една бу-

тилка водка?!
****

Не е вярно, че шотландците сме студени 
хора - казва един стар шотландец. - Скоро 
играхме покер с приятели, един от тях 
изведнъж получи сърдечен удар и умря... 
И мога да ви уверя, че това ни потресе 
толкова, че довършихме партията прави...

****
Старият Макдърмот е на предсмъртно 

легло. Жена му се доближава, за да чуе 
последните му думи:

- Да знаеш, Макмилън ми дължи 13 
паунда - казва, задъхвайки се, Макдърмот.

- Тъй, тъй, добре, няма да забравя - от-
говаря жена му.

- А на Макинли дължа 10 паунда... - 
продължава Макдърмот.

- Ей на, пак започна да бълнува! - про-
мърмори жена му.

****
Чапаев и Петка хванали един от белите. 

Мислили си как да го накажат.
- Ще го разстреляме! - предложил 

Петка.
- Малко му е, Петка, - отвърнал Чапаев.

- Ще го обесим! - рекъл Петка.
- Малко му е, Петка, малко му е....
- Ще го завържем, ще си пием водката, 

ще си хапваме сельодка пред него и няма 
да му дадем!

- Ех, Петка, какъв садист си само...
****

Зет към тъщата: 
- Мамо, можеш ли да играеш шах? 
- Ох, аз ако можех, щях ли да дам царица 

за кон!
****

Мъж се скарва с тъща си.
- Махам се оттук! По-добре да живея в 

джунглата с канибалите, отколкото с теб! 
- вика разпалено тъщата.

Взема си тя чантата и излиза. Мъжът 
казва:

- Благодаря ти, Господи! Най-сетне чу 
моите молитви!

След малко тъщата влиза и казва:
- Пак извади късмет! Навън вали.

****
Тъща и зет обядват. По едно време тъ-

щата се задавя с кост и изхриптява на зетя:
- Потупай ме!
Той я потупва по рамото:
- Браво, мамо!

****
Пред двореца на арабски шейх спира ав-

тобус и от него се изсипва група бабички. 
Шейхът пита слугата:

- Какво, пак ли туристи?
- Не, тъщите ви идват на гости...

ВРЕМЕ ЗА ВИЦОВЕ 

Пролетта пъстра 
китка свива...

Д-р Мирена Василева
ПСИХОТЕРАПЕВТ

Семейни и брачни 
консултации
Проблеми на детското 
съзряване
Деца със специални нужди

 Страхови и панически 
състояния

Групова 
психотерапия 

за деца и възрастни
Тревожни и 

депресивни състояния
Зависимости 

(алкохолна, наркотична, 
хазартна и др.)

Тел. 07999334778 Email: mirenaavasileva@gmail.com

Индивидуални  
консултации

Как съжителстват зодиите?

Какво ни казват цветята повече от 
това, което не се осмеляваме да изречем
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КВАРТИРИ
- Давам под наем голя-

ма двойна стая недалеч от 
Стратфорд.  Може и за сам 
човек. Стаята  е чиста и 
топла. Собствен хладил-
ник. Две тоалетни и баня, 
градина, барбекю, пушал-
ня, силен интернет. Тре-
та зона, идеален транспорт, 
наблизо 2 станции на ме-
тро, рейсове. Много магази-
ни до нас. 07960402029 или 
07568501117

- Отдава се голяма двой-
на стая - 15 квадратни метра.  
Апартаментът е с 3 спални, 
2 отделни WC, разполага с 
всички удобства. Добра ло-
кация - 16 минути пеша до 
Barking station, лесен достъп 
до A13. Цена: £158 на седми-
ца. В цената е включен пар-
кинг, интернет и сметки. Из-
исква се депозит! 0788 060 
2529 0740 475 1608

- Отдавам под наем двойна 
стая в Баркинг, за единично 
ползване. Цена - £110 на сед-

мица, като в нея са включени 
и сметки. Тел. 07814541700.

- Просторен напълно об-
заведен самостоятелен апар-
тамент от 40 кв.м, с гради-
на и навес в N9 - за работещ 
професионалист или двой-
ка без деца и животни. След 
ремонт, свободно паркиране, 
отлична инфраструктура и 
транспорт. Цената е 890 лири 
месечно, без сметки. Теле-
фон за контакт 07448421600 
- Маргарита

- Отдавам под наем две 

двойни стаи в района на 
Walthamstow. Телефон за 
връзка: 07743929144 (на ан-
глийски).

- Двойна стая в уютна къща 
с две бани и тоалетни, бли-
зо до Plaistow station. Моля, 
звънете на тел.: 07810 205 096.

- Дава се под наем единич-
на стая в тиха и поддържа-
на къща на 2 минути пеша 
от Stepney Green Station. Це-
ната на стаята е 130 паунда и 
включва всички сметки. Тел.: 
07846 600 938.

ДРУГИ УСЛУГИ
(416) Гледайте безплатно 

над 90 български ТВ канала, 
без месечни такси и догово-

ри, за повече информация: 
тел. 07756256431

(415) Ремонт на бензино-
ви машини - косачки, резач-

ки, мотофрези, генератори 
и други, тел. 07440477886

(415) Безопасно и гаран-
тирано унищожаване на 

дървеници и други вреди-
тели, тел. 07769218796

(415) Гледам на кафе и 
на карти Таро, развалям 

магии, правя бяла магия 
за любов, лея куршум и 
восък против страх, тел. 
07471570880, 02084060439, 

Йордана
(415) Електрически услу-

ги, инсталации и ремонт на 
аварии, тел. 07578617184

ОБЯвИ

top satellite
• Satellite and Aerial System
• Door Entry Intercom
• Intruder Alarms
• Access Control
• CCTV
• Installation and Maintenance 

E-mail: info@topsatellite.co.uk
www.topsatellite.co.uk

07899 917 634
07429 043 587

services

GeorGi GeorGiev

www.TopSATEllITE.Co.uk

Looking for  BARBER 
MALE OR & FEMALE good 
pay. NEXT TO PLOVDIV 
CAFE 07944532821

КТТ търси персонал за ра-
бота по хотели в централен 
Лондон. Работата е на тру-
дов договор и заплащането е 
на всеки две седмици. Запла-
щането варира, като средно 
е £10.00 на час. За повече ин-
формация, моля обадете се 
на 075 3911 2096 или пишете 
на adelina@kttgreencleaning.
co.uk 

Pizza GoGo Ltd търси 
общи работници. Работата 

се състои в разтоварване на 
стока в пицариите на верига 
GoGo. Работата е постоянна 
от понеделник до събота – от 
07.30 до 16.00 часа. Желае-
щите повече информация 
могат да се обадят на теле-
фон: 07814407091. 

Шофьор С+Е. Описание 
и изисквания: Шофира се 
само в Англия. Фирмата 
е базирана във Felixstowe. 
Изисква се категория С+Е 
,задължително опит на ка-
мион C+E, може и да не е 
международен, английски 
език не се изисква. Телефон 

за връзка:  +447445669598/ 
Viber, WhatsApp

КТ&Т набира камериерки 
за зоните на Canary Wharf, 
Liverpool St,, Kensington, 
Angel, Old Oak и други. Не 
се изисква предишен опит. 
Компанията предлага обу-
чение. Предлаганата рабо-
та е на трудов договор, а за-
плащането се извършва на 
всеки две седмици. За по-
вече информация и за кан-
дидатстване за позиция-
та – моля, пишете на hr@
kttgreencleaning.co.uk или 
се обадете на 075 3911 2096.

Обяви за работа (търся, предлагам)
Предлагаме работа за куриери на ванове

За контакти: 
07880611250 

възможност за подписване на дългогодишен 
договор. Изисквания: английска шофьорска 

книжка от поне 1 година; умения за 
комуникация и разбиране на английски 

език; познания и ориентираност за районите 
(SW1). Предлагаме ванове, които трябва 

да се пазят и за които имате отговорност. 
Осигуряваме застраховката и горивото. 

Заплащане: на всеки 4 седмици 
или 13 работни заплати за годината

Агенция 
TSDI

END OF TENANCY CLEANING
AFTER BUILDERS CLEANING
OVEN & BBQ CLEANING

CARPET CLEANING

ХОТЕЛСКИ АПАРТАМЕНТИ
ТЪРГОВСКИ ОБЕКТИ
ОФИСИ
ЧАСТНИ ДОМОВЕ

ЗА РЕГУЛЯРНО ПОЧИСТВАНЕ НА:

ОСИГУРЕНО ОБУЧЕНИЕ

СЕДМИЧНО ЗАПЛАЩАНЕ

БОНУСНА СИСТЕМА

ГЪВКАВО РАБОТНО ВРЕМЕ

24/7 ОНЛАЙН ВРЪЗКА С НАШ ЕКИП

КАРИЕРНО РАЗВИТИЕ

НАБИРА ПЕРСОНАЛ

Квартири (търся, предлагам)

Други услуги

Обадете ни се за 
безплатен правен 
съвет!
Снежина Янкова 
07516 441 448 
020 7681 9013
www.osborneslaw.com

NO WIN NO FEE

OSB20050-0502 1702-BG-Ben 83x48mm FA.indd   1 02/06/2020   15:14

Борнео Кафе Бейкъри
Търси да назначи обслужващ персонал

на пълно работно време (full Time)

Изисквания:
Право на работа във Великобритания

Отлични комуникационни умения
Високо ниво на английски език

Умения за работа в екип 

Предлагаме: 
Постоянен трудов договор

Стартово заплащане от £10.00 на час
Отлична работна среда + безплатна храна 

Месечно заплащане по банков път 
Платено обучение  
         Работа на смени 

 За повече информация, моля позвънете на 
Тел: 07404778916 

емайл: borneocafebakery@outlook.com
Facebook Messenger: borneocafe&bakery
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ФРИЗЬОРСКИ И 

КОЗМЕТИЧНИ 

УСЛУГИ
- ЗD Meso Foundation - из-

равняване на тен, премах-
ване на белези от акне, пет-
на от изгаряне, действа из-
глаждащо за красива кожа. 
Поставяне на дермални 
филъри с Дерма Пен, без 
болка и игли и напълно 
безвредно.  Процедури от 
типа масаж на лице, влага-
не на ампули против старе-
ене, козметични процеду-
ри за тяло и лице, вариан-
ти за мобилно посещение, 
тел. 07799203028

Здраве   Мода   Красота

Нашият екип:

Иван Иванов – дипломиран 
кинезитерапевт с богат опит:

- лекува болки във врата, 
гърба и кръста, дължащи 
се на радикулити, плексити, 
дископатии, дискови 
хернии, травми 
- ускорено възстановяване 
след раждане

Тел. 07594231782
www.physiotherapyservicelondon.co.uk

Приемни дни и часове
в българската клиника 

„Doctors 4 You“
(Северен Лондон)
Петък и събота:

от 10.00 до 17.00 часа

Д-р Ганчев:
- общопрактикуващ лекар

Тел. 07594986328
20 oakdale Road, Southgate, london, N14 5RE

С П Р И   Б О Л К А Т А !

В българския хранителен склад „Карлово”:
Unit 2, New England Industrial Estate, Gascoigne Road, Barking, IG11 7NZ

„Лорет“ 
фризьорски салон

Българският салон в Лондон!

Работно време:
вторник - неделя

Тел. 07803823393
Facebook Еmail: 
lora0205@abv.bg

Ученичка на Стилист Капанов
Майстор на Френската академия по фризьорство

Носителка на международни награди по фризьорство

ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ

- Транспортни услуги с 
комби до летищата в Ан-
глия на тел.: 07404 909 309. 

- Транспорт до и от всич-
ки летища и до всяка точка 
във Великобритания, раз-
умни цени, точност и ко-
ректност, комфорт, 24/7, 
тел. 07446116905

- Транспорт до и от всич-
ки летища и до всяка точка 
във Великобритания, раз-
умни цени, точност и ко-
ректност, комфорт, 24/7, 
тел. 07446116905

-  Преместване на ба-
гаж и мебели с микробус, 
извършване на услуги в 
Лондон и околността, тел. 

07852661908
- Трансфери до летища, 

7/5 - местни автомобили, 
24/7, на изненадващо ни-
ски цени. Вътрешни кур-
сове в Лондон и извън Лон-
дон, в удобно за вас време, 
трансфери до ферми, мал-
ки премествания, тел./viber 

07907940621 
- Всекидневен превоз от 

и до летища, училища и 
университети, отивания до 
центъра и във всяка посо-
ка. Поръчайте своето такси 
на тел. 07904649039

- Денонощни таксиме-
трови услуги до всички ле-

тища, тел. 07584424432
- Предлагам транспор-

тни услуги с бус до вся-
ка точка на Англия, тел. 
07599829383

- Денонощни таксиме-
трови услуги до всички ле-
тища, с 8-местен Mercedes 
Vito, тел. 07882033773

АВТОУСЛУГИ 
- Водородни системи за 

икономия на гориво до 40%. 
Повече мощност и дина-
мика на мотора. Над 80% 
по-малко Со2 емисии. За 
всички двигатели с вътреш-
но горене. Тел. :07866940426

- Автосервиз в Чатъм, 
Кент. Ремонт на автомоби-
ли, гуми, климатици, МОТ. 
Телефон: 07428250921

Транспортни услуги www.portokal.co.uk
Доставка на всякакъв вид пратки до/от 

България
Офиси в UK: 

Barking, Tottenham, Ealing, Walthamstow, 
Sutton, Stratford, Deeside, Harlow, 

Wisbech, Ipswich, Preston, Wolverhampton 
Yeovil

   UK Собствен транспорт    BG

Специални цени за 
големи количетва.

За справки: 
07810460552

          Доставка до офис или адрес 

Шивашки 
услуги

в Лондон - Нели
Качество и 

достъпни цени!
Договаряне на 

удобно за 
вас време

Тел. 07464601852
nelinka1968@abv.bg

ᰄ伄䄄䈄㸄 㜄
〄
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- Отговорността за точ-
ността на информацията и 
съдържанието в рекламни-
те карета и обявите, е на ре-
кламодателите.  
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УРОЦИ, КУРСОВЕ, 
ПРЕВОДИ, 
КОНСУЛТАЦИЯ

- Уроци по математика и 
информатика на всички нива 
за българи, живеещи във Ве-
ликобритания - онлайн уро-
ци на тел.: +359899 126 106.

- Индивидуални уроци по 
английски език в реално вре-
ме на тел.: 07459 702 621.

- Курсове за багеристи, фа-
дромисти и мотокаристи, 
тел. 07552442855, Илиян

-  Уроци по  англий -
ски език в Североизточен 
Лондон с квалифициран 
преподавател-филолог, тел. 
07894449803

ОБЯвИ

Училища   Курсове   Детски градини
Българско училище
„Боянь Мага“, Лондон

Училище за 
български език и изкуства

пиано, рисуване, пеене 
танци, цигулка 
и китара

Класове за деца 
от 3 до 19 години, 
ДГ до 12 клас

„Скрит някъде на остров, в океана
край Темза и зелена там поляна

роден е детски рай чудесен
с приказки, игри и родна песен.

Тук някак лесно сбъдват се мечтите
и неусетно как минават дните ...“

www.boyanmaga.org Тел. 07919022006

Teл. 
02085270212 

Moб. 
07796692522

ИЛИЯН рУСев

СПеЦИАЛНА 
подготовка за  

GCSE и 
11+ ExAMS

Подготвям  деца  по  МАтеМАтИКА

БЪЛГАРСКО
УЧИЛИЩЕ

„МОЯТА АЗБУКА“

УРОЦИ С УСМИВКА
ЗА ДЕЦА ОТ ДО ГОДИНИ

ОТ ДГ ДО КЛАС

ПРИСЪСТВЕНОИ ДИСТАНЦИОННООБУЧЕНИЕ

ТЕЛ

РЯДА ЧЕТВЪРТЪК ПЕТЪК СЪБОТА
ЗАПАДЕН ЮГОЗАПАДЕН ИЮГОИЗТОЧЕН ЛОНДОН

Нашият екип ви благо-
дари, че обмисляте въз-
можността да подкрепите 
вестник БГ БЕН – единстве-
ната българска безплатна 
печатна медия на Острова. 
Доказали сме от години, 
че работата ни е насочена 
изцяло в подкрепа на бъл-
гарите, които са избрали 
да живеят, работят и учат в 
Обединеното кралство , и с 
нея ние неотменно застава-
ме зад тях. 

Оценка за нашия труд са и 
вашите ежедневни обажда-
ния, в които ни споделяте, 
че нямате търпение да полу-
чите всеки нов брой на вест-
ник БГ БЕН. Благодарим ви!

За да продължим своята 
дейност, вестник БГ БЕН 
има нужда от вашата финан-
сова подкрепа.

Защо да направите 
дарение за вестник  

БГ БЕН?
Всеки брой на вестник БГ 

БЕН достига до читателите 
абсолютно безплатно, но 
това е свързано с големи 
разходи за създаване на 
новини и репортажи, за 
предпечатна подготовка, за 
печат и за разпространение. 
БГ БЕН е независима ме-
дия, която се самоиздържа 
от реклами. Във време на 
икономическа криза, което 
носи и своите неизвестни, 
това невинаги е възможно. 
Затова вашата подкрепа е 
изключително важна за нас 
и тя ще ни помогне да про-
дължим да издаваме люби-
мия ви вестник на Острова.

Имате възможност да 

станете редовен дарител, но 
можете да ни подкрепите и 
еднократно, дори и само на 
цената на 1 евро. 

Независимо от сумата, 
това ще бъде знак за нас, че 
нашите читатели предпочи-
тат истинските новини и се 
обявяват в подкрепа на не-
зависимата журналистика!

С дарението за вестник БГ 
БЕН вие ще ни помогнете да 
продължим да осъществя-
ваме своята дейност, защи-
тавайки професионалните 
стандарти и свободата на 
словото. 

Ако желаете, можете да 
направите дарение по бан-
ковата сметка на вестник 
БГ БЕН:

 PA EventsLtd, LloydsBank, 
s o r t c o d e  3 0 - 9 2 - 9 0 , 
acc.02271697

Вестник БГ БЕН е 
винаги с вас на Острова! 

Бъдете и вие с нас! 
Подкрепете ни!
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ЗА ВЕСТНИКА:
Формат: Таблоид 259 мм х 330 мм
Брой страници: 32
Периодичност: двуседмичник
Рекламен обем на страница: 854.70 кв. см
Брой колони на страница: 6
Ширина на колоната: 4.1 см
Разстояние между колоните: 0.3 см
ОТСТъпКИ:
За площ:
10% - Рекламно каре над 100 кв.см
15% - Рекламно каре над 300 кв.см
20% - За рекламно каре на цяла страница
За публикации:
10 % - за повече от 10 публикации
20 % - за повече от 20 публикации

Издателите на БГ БЕН си запазват право-
то на промяна в цените на рекламните ус-
луги, като се задължават да обявят това 
на страниците на вестника минимум две 
седмици по-рано. Промените не важат за 
вече сключени договори.

Small box каре - едно лесно и ефективно 
решение, ако искате вашата малка бизнес 
обява да се откроява сред останалите. 
Размерите на карето са 4.1х4 см. Срещу 
сумата от 30 лири вашата обява ще изли-
за в продължение на 4 броя на вестника и 
винаги ще бъде четена с предимство.

Технически 
изисквания: 
Възможни основи на 
карето в см:
➢  4.1; 8.4; 12.8; 
17.2; 21.5; 25.9
Всички страници са 
пълноцветни

Цени за реклама: 
На 1 кв.см.
първа стр. £3.50
2-ра, 3-та стр. £1.60 
последна стр. £1.60
4-та и 5-а стр. £1.20 
20-та и 21-а стр. £1.20
останали стр. £0.80

1/2
428.00 кв. см

1/8
107.00 кв. см

последна страница 
£ 742.40

последна страница 
£ 185.60

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 566.80

Вътрешна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 139.20

1/4
214 кв. см

1/16
53.50 кв. см

последна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 278.40

Вътрешна страница 
£ 46.40

последна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 185.60

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 69.60

За условията за слагане на реклама на уебсайта на вестника (www.bgben.co.uk), 
повече информация на: www.bgben.co.uk/reklama_bg.php

РЕКЛАМЕН пАКЕТ:

Искане за определено място на каре 
се заплаща 25% върху цената

БГ БЕН/BULGARIA
ISSN No. 1744-8751

www.bgben.co.uk

Издание на
PA Events Ltd.

Регистрирана компания в 
Англия и Уелс под

№ 04972283

Safe Advice Ltd.
1st Floor, 79 West Ham Lane

London, E15 4PH

Контакти в UK
тел. +44 (0)20 3411 0802

+44 7888 676 471
Контакти в България

тел. +359(0) 32 63 99 33

Отговорен редактор 
за Великобритания
Евгений Кайдъмов

ekaydamov@bgben.co.uk
тел. 020 3411 0802

0784 6496 968

Координатор
Нежди Халил

nhalil@bgben.co.uk
Сътрудници

Северино Кожухаров
skozhuharov@bgben.co.uk

Отговорен редактор за 
България

Юлия Ташева
juliagrigorova@abv.bg

тел. 032/63 99 33
0897 056 435

Маркетинг и реклама

Ивелин Митев
reklama@bgben.co.uk 

Тел. 07888676471

Павел Иванов
pavel2asi2@gmail.com

Печат: St Clements Press (1998) Ltd, Unit 3, Rick Roberts Way, London, E15 2NF, 
mohammed.faqir@ft.com

Екип на вестник БГ БЕНМаркетинг 
и реклама

Отговорен редактор 
за Великобритания

Издание на
PA Events Ltd.

Траяна Владимирова
trayana.vladimirova@gmail.com

Здравка Владова-Момчева
zdravkavm@gmail.com 

Ивелин Митев
office@donas.co.uk

Toni Rock
Rock_Arena@abv.bg

Валентина Костова  
valentina.rs@abv.bg

Юлия Ташева
juliagrigorova@abv.bg

Координатор Отговорен редактор 
за България

Контакти в UKАдрес на 
редакцията

www.bgben.co.uk

Сътрудници

Предпечат Коректор

ПОСОЛСТВО НА Р 
БъЛГАРИЯ В ЛОНДОН
186-188 Queen’s Gate, London 
SW7 5HL
Teл. 02075813144, 
02075849400
ambass.office@
bulgarianembassy.org.uk 
Почивни дни: по време на 
официалните на България и 
на Обединеното Кралство

КОНСУЛСКА СЛУЖБА КъМ 
ПОСОЛСТВОТО
(понеделник до петък от 9.00 
до 13.30 за всички консулски 
услуги без визи) за подаване 
на визи:  от 14.00 до 16.00)

Васил Асенов 
ръководител на Службата 
по трудовите и социални 

въпроси към посолството на  
България в Лондон
тел. 02075813144, 
v.asenov@bulgarianembassy.
org.uk

Паспорти и документи за 
самоличност
Заявления за нови лични 
документи се приемат 
единствено в Консулската 
служба на Посолството в 
Лондон. От 01.08.2010 г. бе 
въведена нова електронна 
система за запазване на час 
за подмяна на документи за 
самоличност на български 
граждани, постоянно живеещи 
във великобритания.
електронното запазване на час 
може да се осъществи чрез:
- Интернет - сайт  www.
bgpassport.co.uk 

http://bulgarianembassy-
london.org/consular-services/
bld/ 

Регистрация като 
самонаето лице (self-
employed)
тел. 0300 200 3504
www.gov.uk/new-business-
register-for-tax

Общи справки 
за наети лица (employed)
тел. 0300 200 3300

Подаване и попълване на 
форми за Self Assessment
тел. 0300 200 3310

Construction Industry 
Scheme (CIS)
Общи справки и регистра-
ция: 0300 200 3210

Общи справки за Universal 
Credit
тел. 0345 6000 723
(понеделник до петък от 8 
до 18 часа) 

Общи справки за Tax 
Credits
тел. 0345 300 3900
www.gov.uk/browse/
benefits/tax-credits 

Общи справки за Child 
Benefit
тел. 0300 200 3100
www.online.hmrc.gov.uk/
shortforms/form/CBO_
General

Citizen Advice Bureau 
За безплатна правна кон-
султация на територията на 
великобритания
www.citizensadvice.org.uk/

Българска Православна 
църква в Лондон
188 Queens Gate
London, SW7 5HL
тел. 020 7584 4607
www.bgchurch.org.uk/

Важни телефонни номера и адреси

Още за вашето спешно обаждане 
във Великобритания

Ситуация Номер/
Контакти

Животозастрашаващи инциденти 999 или 112
Неспешни случаи, изискващи 

намесата на полицията 101

Неспешни случаи, изискващи 
намесата на здравно лице 111

Теч на газ в имота или на улицата 0800 111 999
Надвиснали или паднали 

електрически кабели 0800 40 40 90

Изоставени превозни средства, 
опасни сгради, вандализъм, 

нерегламентирано изхвърляне на 
отпадъци 

свържете се с местната община

www.gov.uk/
find-your-local-council

Спиране на ток 
 свържете се с вашето 

енергоразпределително дружество. 
Телефонът му можете да намерите 

на сайта на National Grid

www2.nationalgrid.
com/UK/Safety/

Power-cut

Теч на вода на улицата 
свържете се с вашето местно ВиК. 
Телефонът му можете да намерите 

на сайта на Ofwat

www.ofwat.gov.uk/
households/your-

water-company/map

Картата отразява гъстотата на българи-
те в Лондон по общини. За изготвянето й е 
използвана информация от базата данни 
на БГ БЕН, както и обобщени данни от 
регистрациите на потребители в сайта 
www.bgstreet.co.uk и обявите, пуснати 
в сайтовете: www.easteads.co.uk и www.
kvartiri.co.uk.

Българска карта 
на Лондон

Къде сме ние в тукашната география, в кои 
райони кънти повече родна реч и в кои – по-малко, 

в кои райони да се търсим (или пък отбягваме)

 направо сме си в махалата
 български уют
 ставаме все повече
 срещаме се тук-там
 екзотика
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