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Великобритания успя да 
договори търговска сделка с 
ЕС в дванайсет без пет. Това 
се случи непосредствено 
преди коледните празници. 
Радостта на управляващите 
обаче не продължи дълго, 
тъй като те се оказаха под 
натиска на новия щам на 
коронавируса. 

Здравната система се ока-
за почти блокирана от нови-
те случаи на инфектирани с 
вируса, което наложи трети 
локдаун за Великобритания. 

1 януари 2021 година е 
дата, която не само ще ос-
тане в историята на Обе-
диненото кралство, но ще 
създава и редица трусове 
във вътрешно и външно по-
литически и икономически 
план в бъдеще.

След изтичането на пре-
ходния период за Брекзит в 
Шотландия напрежението 
расте, тъй като там все пове-
че се чуват гласове с искане 
за връщане в голямото евро-
пейско семейство. Първият 
министър на страната Ни-
кола Стърджън не изключи 
възможността Шотландия 
скоро да се върне в ЕС. Това 
обаче няма да е никак лесно 
и със сигурност ще постави 
на изпитания дипломацията 
в Обединеното кралство. 
Британският премиер Борис 
Джонсън отхвърли при-
зивите на шотландските 
националисти за нов рефе-
рендум за независимост на 
Шотландия от Великобрита-
ния, предадоха световните 
агенции. В интервю за Би 
Би Си той обясни, че рефе-
рендумите внасят смут и са 

допустими само веднъж за 
едно поколение. 

Едва ли обаче тези думи 
ще успокоят духовете в 
Шотландия. Тук тепърва ще 
се чертае нов сценарий.

Лондон или Брюксел 
се оказаха печеливши 

от търговската 
сделка?

И двете страни се обявиха 
за победители на самия фи-
нал на преговорния процес.

При подписването на 
сделката британският пре-
миер Борис Джонсън от-
беляза, че това е нова глава 
в националната история, 
осигурявайки свободни 
търговски сделки по света, 
добавяйки към споразуме-
нията още 63 държави.

„Пренасочваме глобална 

Великобритания като либе-
рална, външно изглеждаща 
сила за добро. Надявам се и 
вярвам, че това споразуме-
ние, което подписахме с ЕС, 
ще послужи и за прекратя-
ване на някои от проблеми-
те и обвиненията, които 
имахме през последните 
години“, каза Джонсън.

Той подчерта, че никой 
от водилите кампанията за 
излизане на  Великобри-
тания от ЕС не са търсили 
скъсване на връзките с най-
близките си съседи.

Какво се промени от 
1 януари 2021 г.?

От 1 януари Обединеното 
кралство не прилага евро-
пейските правила, напусна  

митническия съюз, един-
ния пазар и институции от 
студентската обменна про-
грама “Еразъм”. В същото 
време обаче запазва достъп 
до пазар с 450 милиона 
потребители. Няма да има 
мита и квоти за двустран-
ната търговия. 

„Сега, с тази сделка, ще 
станем приятелски съсед 
- най-добрият приятел и 
съюзник, който ЕС може да 
има - да работим заедно, 
когато нашите ценности и 
интереси съвпадат, докато 
изпълняваме суверенното 
желание на британския 
народ да живее под собст-
вени закони, направени от 
собствения им избран пар-
ламент“, подчерта Борис 
Джонсън.

Търговската сделка е раз-
писана върху 1000 страни-
ци, в които едва ли всичко 
е толково розово, колко-
то го представя Джонсън. 
Британците тепърва ще 
го разбират. Но може би 
след бащата на британския 
премиер, Стенли Джонсън, 
който поиска френско граж-
данство. На ход са и други 
кореняци британци. 

Е, разводът е факт. А по-
сле?

Какви ще са икономи-
ческите последици от 
излизането на Велико-
британия от ЕС можете 
да прочетете на страници 
8 - 9, а какво се променя 
за българите там след 
Брекзит - вижте на стр. 
10 - 11. 

Разводът между Брюксел и Лондон е факт, 
последиците ще се усещат с години

Великобритания каза 
„Сбогом!“ на ЕС, ами сега?
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Британското правителство 
обяви нов пакет в подкрепа 
на бизнеса, който е засегнат 
от негативните последици 
от третия локдаун, който 
беше въведен тази седмица, 
за да се ограничи разпрос-
транението на новия щам на 
коронавируса. 

Финансовият министър 
Риши Сунак съобщи, че 
компаниите за търговия 
на дребно, както и тези от 
хотелиерския, ресторан-
тьорския, туристическия 
и развлекателния бизнес, 
ще могат да поискат нови 
еднократни безвъзмездни 
средства на стойност до 
9 000 паунда, които да им 
помогнат през първите ме-
сеци на 2021 година. От тази 

помощ се прогнозира, че ще 
се възползват близо 600 000 
компании в цялата страна.

Сунак припомни, че по 
време на пандемията са 
предприети бързи действия 
за защита на живота и поми-
нъка и сега се обявява допъл-
нителна парична инжекция в 

подкрепа на бизнеса.
„Това ще помогне на биз-

неса да премине през пред-
стоящите месеци и ще е от 
решаващо значение за запаз-
ването на работните мес-
та, така че работниците да 
бъдат готови да се върнат, 
когато бизнесите могат да 
се отворят отново“, каза 
финансовият министър.

Отделно от безвъзмезд-
ните средства на стойност 
близо 4 милиарда паунда се 
отпускат и 594 милиона на 
местните власти за подпома-
гане на предприятия, които 
не отговарят на условията за 
безвъзмездни средства. 

За Шотландия се отпус-
кат 375 милиона британски 
лири, за Уелс 227 милиона 
британски лири, а за Север-
на Ирландия - 127 милиона 
британски лири.

Какво можете да прави-
те и какво не по време на 
националната карантина 
– вижте на страница 4.

АЛБИОН

Ние от адвокатска кантора Осборнс с повече 
от 40 годишен юридически опит  предоставяме 
безплатен съвет относно предявяването на иск за 
финансово обезщетение ако сте пострадали при 
трудова злополука, пътен инцидент или в резултат 
на медицинска небрежност.

Свържете се с нас и говрете на български на: 
Снежина Янкова
07516 441 448/020 7681 9013 
Snezhina.yankova@osborneslaw.com
Елида Димитрова
07843 349 633/020 7681 8675 
Elida.dimitrova@osborneslaw.com

Специалисти по искове 
за обезщетение

“Огромно благодаря на Снежина Янкова и нейния 
екип. Карате ме да вярвам, че чувствата и емоциите 
на хората са нещо, от което другите все още се 
интересуват! Беше голямо удоволствие да използвам 
услугите ви!”
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Компенсират щетите от локдауна 
с нов пакет от 4,6 милиарда лири

Бизнесът в секторите за търговия на дребно, 
хотелиерство и отдих ще получат до 9000 британски лири
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Поне до 15 февруари ще 
продължи третият нацио-
нален локдаун в Англия. Той 
беше обявен от британския 
премиер Борис Джонсън 
в началото на седмицата. 
Призивът „Стойте си вкъ-
щи. Защитете здравната 
каса. Спасяваме животи“  
отново е в сила. За периода 
на общонационалната ка-
рантина в Англия не е поз-
волено напускането на дома, 
включително пътуването в 
чужбина или в Обединеното 
кралство, освен ако е налице 
основателна причина, като 
работа, образование или 
друга, изрично предвидена 
в закон.

Полицията може да на-
лага глоба на лицата, които 
напускат дома си без осно-
вателна причина. Глобата 
е с фиксиран размер, като 
за първо нарушение е 200 
британски лири, удвоявай-

ки се за всяко следващо 
нарушение до достигане на 
максимален размер от 6 400 
британски лири.

“Ако сега не вземем реши-
телни мерки, националната 
здравна система може да се 
окаже претоварена след  21 
дни”, заяви Джонсън.

Борис Джонсън съобщи, 
че само в Англия броят на 
хоспитализираните паци-
енти с Ковид-19 е нараснал 
с над 30 процента за една 
седмица. Към понеделник 
броят на хоспитализираните 
пациенти с коронавирус в 
Англия е бил с 40 процента 
над най-високите стойности 
по време на първата вълна на 
пандемията през пролетта.

„Искам да кажа на всички 
в Обединеното кралство, че 
знам колко трудно е това, 
знам колко сте разочаро-
вани. Знам, че сте имали 
повече от достатъчно прави-
телствени насоки за побеж-
даването на този вирус. Но 

сега повече отвсякога трябва 
да се обединим. И благода-
рение на чудото на науката, 
краят не само се вижда, но и 
знаем как точно ще стигнем 
дотам. Но засега трябва за 
пореден път да си останете у 
дома, да защитите здравната 
каса и да спасявате животи“, 
каза Джонсън.

В кои случаи се 
разрешава да се 

излиза извън дома?
•  Можете да излизате, за 

да пазарувате стоки от първа 
необходимост – за себе си 
или за друг човек в уязвимо 
положение;

•  Излизане се допуска, ко-
гато е необходимо да отидете 
на работа или да полагате 
доброволен труд, ако това 

не може да бъде извършвано 
от вкъщи;

• Да се срещате с хора от 
второ домакинство, с които 
се подкрепяте взаимно, при 
положение че имат право на 
това (условията за формира-
не на подобна подкрепа може 
да се видят тук: https://www.
gov.uk/guidance/making-a-
support-bubble-with-another-
household#what-a-support-
bubble-is);

•  Да тренирате със семей-
ството си или с не повече от 
един човек извън него, като 
тези дейности трябва да бъ-
дат ограничени до един път 
на ден и трябва да се извърш-
ват в района, в който живеят;

•Можете да излизате на-
вън, за да потърсите ме-
дицинска помощ или ако 
се опитвате да избегнете 

нараняване или заболяване  
(включително и домашно 
насилие);

•  Да посещават образова-
телна институция или детско 
заведение – за тези, които 
имат право на това.

Училища и 
университети на 

онлайн обучение до 15 
февруари

Университетите, начал-
нитеучилища и гимназиите 
остават отворени за деца 
със специални потребности, 
както и за такива, чиито 
родители упражняват т.нар. 
критични професии. Всички 
останали ще се обучават 
дистанционно до средата на 
февруари.

Студентите също се обу-
чават дистанционно, с из-
ключени на тези, които се 
обучават в така наречените 
критични професии – ле-
кари, учители, транспортни 

работници и др.
Напускането на дома спо-

ред някоя от изброените 
причини трябва да се случва-
само в района на местоживе-
ене. Може да се излиза извън 
него, в случай че се пътува 
за работа.

Хора, които попадат в 
рискови групи по отноше-
ние на Ковид-19, могат да 
излизат за посещение при 
доктор или тренировка, ако 
е наложително.  Те не трябва 
да посещават работа.

Не са разрешени срещи с 
хора, които не са членове на 
домакинството, освен ако 
няма основателна причина 
за това. С всички останали 
следва да се спазва дистан-
ция от 2 метра.

При необходимост от 
съдействие български-
те граждани могат да се 
свържат с посолството 
ни в Лондон на тел.: +44 
20 7581 3144; +44  20 7584 
9400, +44 20 75893763.

Бум на заразени с новия щам на 
коронавируса блокира отново Англия

БГ БЕН

Кампанията за вакси-
ниране срещу Covid-19 в 
Обединеното кралство се 
разширява от тази седми-
ца. Това стана възможно 
след като в страната беше 
одобрена още една вакси-
на, тази на „AstraZeneca“ и 
Оксфордския университет. 
Регулаторната агенция по 
лекарствата и здравните 
продукти даде зелена свет-
лина за използването й. 
Британското правителство 
е поръчало от нея 100 ми-
лиона дози, които са пред-
назначени за приоритетни 
групи хора. 

Ваксината е огромна 

стъпка в борбата с 
коронавируса

Това становище изрази 
британският министър на 
здравеопазването Мат Хан-
кок, който подчерта огро-
мния принос за нея на уче-
ните от Оксфордския уни-
верситет и на компанията.

„Светлината в края на 
тунела просто стана по-яр-
ка. Ваксините са изходният 
път от пандемията. Вече 
сме ваксинирали стотици 
хиляди уязвими хора и но-
вата ваксина ще ни позволи 
да ускорим плана си за вак-
синация, което ще ни даде 
възможност да се върнем 
към нормалното в бъдеще“, 
каза Мат Ханкок.

Преди Нова година с пър-
вата ваксина, която беше 
одобрена от регулатора във 
Великобритания, бяха об-
хванати около 600 000 души.

82-годишният Брайън 
Пинкър стана първият па-
циент във Великобрита-
ния, който получи първата 
доза от ваксината срещу 
Covid-19 на “АстраЗенека” 
(AstraZeneca) и Универси-
тета в Оксфорд. 

Какво трябва да знаем 
за одобрените до този 

момент ваксини?
Регулаторната агенция 

по лекарствата и здрав-
ните продукти даде раз-
решение за ваксината на 

„AstraZeneca“ и Оксфорд-
ския университет с условие, 
че трябва да се прилага в две 
дози. Втората доза се дава 
между 4 и 12 седмици след 
първата. От Агенцията също 
поясниха, че за ваксината на 
Pfizer / BioNTech интервалът 
между дозите трябва да бъде 
най-малко 3 седмици. И 
за двете ваксини данните, 
предоставени в Агенцията, 
показват, че докато ефектив-
ността се оптимизира, кога-
то се прилага втора доза, и 
двете предлагат значителна 
защита след първата инжек-
ция, поне в краткосрочен 
план. И за двете ваксини 
втората доза завършва курса 
и вероятно ще бъде важна за 
по-дългосрочна защита.

Впоследствие Съвместни-
ят комитет по ваксинация 
и имунизация препоръчва 
на колкото се може повече 
хора от списъка с приори-
тети на JCVI да се предлага 
последователно първа доза 
ваксина. Те препоръчват 
втората доза от ваксината 
на Pfizer / BioNTech да се по-
стави между 3 и 12 седмици 
след първата, а втората доза 
от ваксината на AstraZeneca 
и Оксфордския университет 
може да се даде между 4 и 12 
седмици след първата.

Главните медицински 
служители в Обединено-
то кралство са съгласни с 
Регулаторната агенция, че 
на този етап от пандемия-
та приоритизирането на 

първите дози ваксина за 
възможно най-много хора 
от списъка ще защити най-
голям брой рискови групи 
за възможно най-кратко 
време и ще имат най-голямо 
въздействие върху нама-
ляването на смъртността, 
тежките заболявания и хос-
питализациите и за защита 
на NHS и еквивалентните 
здравни услуги. Оперативно 
това ще означава, че вторите 
дози от двете ваксини ще бъ-
дат прилагани към края на 
препоръчания график, тоест 
към дванайстата седмица.

Британският премиер Бо-
рис Джонсън заяви, че се на-
дява до три месеца с ваксини 
срещу Covid-19 да бъдат об-
хванати милиони британци.

Разширяват кампанията за имунизиране, одобриха нова ваксина срещу Covid-19

Национална карантина: какво можете и какво не можете да правите
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Промоциите на нездра-
вословни храни, които са 
с високо съдържание на 
мазнини, сол или захар, 
се ограничават от април 
следващата година. Това 
потвърди британското пра-
вителство. 

Става въпрос за офертите 

на нездравословни храни от 
типа „купете едно, вземете 
едно безплатно“ и поставя-
нето им на видни места в 
магазините и онлайн обек-
тите. Безплатното зарежда-
не на сладки безалкохолни 
напитки също ще бъде заб-
ранено в сектора за хранене.

Ограниченията ще важат 
за средни и големи мага-

зини.
Новите правила, пред-

назначени да подкрепят на-
цията да прави по-здраво-
словен избор, ще забранят 
на търговците на дребно да 
предлагат промоции за мно-
го покупки, като например 
„купете едно, вземете едно 
безплатно“ или „3 за 2“ за 
тези продукти.

Нездравословните промо-
ции също повече няма да се 
предлагат на ключови места, 
като например на касите, 
входовете на магазините, 
краищата на пътеките и тех-
ните онлайн еквиваленти.

Промоциите на 
рекламирани 

продукти увеличават 
покупките с близо 

20%
Промоциите често се по-

явяват, за да помогнат на 
купувачите да спестят пари. 
Данните обаче показват, 
че тези сделки всъщност 
увеличават покупките на 
рекламирани продукти с 
почти 20%. Те насърчават 
хората да купуват повече, 
отколкото им е необходимо, 
или възнамеряват да купят 
на първо време.

„Знаем, че семействата 
искат да им се представи 
по-здравословен избор. Ето 
защо ограничаваме промо-
циите и въвеждаме набор 
от мерки, за да сме сигурни, 
че здравословният избор е 
лесният избор. Създаването 
на среда, която помага на 
всички да се хранят с по-

здравословни храни редовно, 
е от решаващо значение 
за подобряване на здраве-
то на нацията“, подчерта 
ресорният министър Джо 
Чърчил.

През тази година започва 
специална кампания по те-
левизията и онлайн, която 
има за цел да вдъхнови и 
подкрепи британците да 
поддържат здравословно 
тегло. 

Затлъстяването е 
една от най-големите 
здравни кризи, пред 

които е изправена 
страната

Почти две трети или 63% 
от възрастните в Англия 
са с наднормено тегло или  
със затлъстяване. Едно на 
3 деца напускат началното 

училище с килограми над 
нормата. Свързаните със 
затлъстяването заболява-
ния струват на NHS 6 мили-
арда паунда годишно.

Информацията за готве-
ните ограничения в промо-
циите на нездравословни 
храни е ключова част от 
правителствената стратегия 
за справяне със затлъстя-
ването и за привеждане на 
нацията в по-добро здра-
ве и форма. Пандемията 
COVID-19 изведе на преден 
план въздействието, което 
затлъстяването може да ока-
же върху здравето на хората 
и резултатите от него.

Тези мерки ще подпомог-
нат хората в постигането и 
поддържането на здраво-
словно тегло и като цяло 
ще подобрят здравето на 
нацията.

Ограничават промоциите на нездравословни 
храни от следващата година
Изискването влиза в сила от април 2022 година

Правилното хранене подобрява здравословното състояние.

63% от възрастните в Англия са с наднормено тегло или затлъстяване.

bigstockphoto.com
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От Данъчната служба 
припомнят на клиентите, 
които трябва да пуснат лич-
на данъчна декларация, че 
крайният срок изтича на 31 
януари 2021 г. Той важи за 
самонаетите лица, дирек-
торите на фирми, хората 
с доходи от отдаване под 
наем, доходи от чужбина, а 
също и такива, които имат 
смесени доходи от работа и 
като самоосигуряващи се. 
В тази категория попадат и 
тези, на които са им удър-
жани повече данъци като 
работници, като за тях това 
изискване не е задължител-
но, но е добре да се направи. 

Клиентите могат да по-
пълнят данъчната си де-
кларация от 2019 до 2020 г. 
по всяко време до крайния 
срок, но HMRC препоръч-
ва да го направят по-рано, 
за да имат време да платят 
данъците си или да изготвят 
план за плащане.

Голяма част предпочитат 
да попълнят формулярите 
онлайн, което осигурява 
незабавно изчисляване на 
дължимия данък.

Всяка година около 11 ми-
лиона души попълват лични 
данъчни декларации, показ-
ват данните на данъчните. 

Общо 31 400 клиенти са 
попълнили своите данъчни 
декларации от 2019 до 2020 
г. между 24 и 26 декември, 
показват данните на Данъч-
ната служба. От тях 2700 на 
Коледа.

Кой трябва да 
попълни данъчна 

декларация? 
Да нъчна  дек лар а ция 

трябва да се попълва, ако 
са налице следните условия: 
  Те са спечелили над 

2500 лири от отдаване на 
имот под наем. И съответ-
но при сума над 7500 лири 
за стая. 
  Получили са /те или 

партньорът им/ детски над-
бавки и всеки от тях е имал 
годишен доход над £ 50 000.
 Взели са повече от 2500 

британски лири от други 
необложени с данъци суми, 
например от бакшиши или 
комисиони.
 Декларации попълват 

и самостоятелно заетите 
еднолични търговци, чийто 
годишен оборот е над 1000 
британски лири.
 Те са служител, претен-

диращ за разходи над 2500 £.
 Те имат годишен доход 

над £ 100 000.
 Формуляри попълват и 

спечелилите доходи от чуж-
бина, върху които трябва да 
плащат данък.

Клиентите могат да 
създадат собствен 

план за изплащане на 
дължимите суми

„HMRC е решен да по-
могне на клиентите през 
този труден момент. Зна-
ем, че много клиенти ще 

бъдат засегнати неблаго-
приятно от пандемията 
от Covid-19 или ще се нуж-
даят от помощ, за да раз-
пределят стойността на 
данъчната си сметка. Ето 
защо улеснихме бързото и 
лесно създаване на план за 
плащане, за да разпределим 
разходите и да помогнем на 
хората да се изправят на 
крака. Лесно е да се направи 
онлайн и няма нужда да ни 
се обаждате, за да го напра-
вите“, каза Карл Хан от 

HMRC, който отговаря за 
обслужването на клиенти.

Той подчерта, че след 
попълване на данъчна-
та декларация за периода 
2019-2020 г. и се установи 
размерът на дължимия 
данък, клиентите могат 
да създадат свой собствен 
план за плащане, за да по-
могнат за разпределяне на 
разходите за данъчните си 
задължения до стойност 
от £ 30 000. Те могат да 
използват механизма за 

самообслужване „Време за 
плащане“, за да настроят 
месечни директни дебити 
и всичко това може да се 
направи онлайн, а това оз-
начава, че не е необходимо 
обаждане до HMRC.

Клиентите могат да посе-
тят GOV.UK, за да разберат 
повече за услугата и дали 
отговарят на условията.

Предупреждават за 
възможни измами, 

проверявайте 
стриктно на кого 

предоставяте 
информация

Винаги въвеждайте пъл-
ния онлайн адрес www.gov.
uk/hmrc, за да получите 
правилната връзка за пода-
ване на вашата декларация 
за самооценка сигурно и 
безплатно онлайн.

„И бъдете нащрек, ако 
някой се обади, получите 
имейли или текстове, които 
твърдят, че са от HMRC, 
казвайки, че можете да по-
искате финансова помощ, 
дължи ли се данъчно въз-
становяване или дължим 
данък“, подчерта Хан. 

За да се предпазите от 
измама, проверете и как 
да разпознаете истински 
HMRC контакт.

Остават три седмици за попълване на данните

АЛБИОН

Подадохте ли си данъчната декларация? 
Срокът изтича на 31 януари
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Свържете се с нас зa безплатен 
съвет на български:

Снежина Янкова
07516 441 448/020 7681 9013
Snezhina.yankova@osborneslaw.com 

Елида Димитрова
07843 349 633/020 7681 8675                                                                                                                 
Elida.dimitrova@osborneslaw.com

Ние специализираме в случаи на:

>  Трудови злополуки
>  Инциденти в чужбина
>   Пътно-транспортни произшествия
>  Лекарски грешки и медицинска 

небрежност
>  Наранявания получени на 

територията на  частна или общинска 
собственост

>  Инциденти засягащи отговорността 
на собственици и обитатели

>  Наранявания получени в 
обстоятелства на криминални 
престъпления

“Много съм доволен от услугите на Снежина Янкова. За втори път 
тя води съдебните ми дела и спечели и двете. Получих много добро 
обезщетение за случаите. В бъдеще бих използвал услугите й 
отново, ако имам нужда от помощ! Много съм доволен.”

БЪЛГАРСКИ 
АДВОКАТИ В АНГЛИЯ
НАШИЯТ БЪЛГАРСКИ 
ЕКИП Е ТУК, ЗА ДА 
ВИ ПОМОГНЕ!
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Снежина Янкова,
юрисконсулт,
Osbornes Solicitors

Какво представлява 
офертата „без 

предразсъдъци”? 
Офертата „без предраз-

съдъци” е предложение за 
споразумение след пър-
воначалното писмо към 
ответника относно ваше-
то намерение да заведете 
дело (letter of claim, което 
разгледахме в предишния 
брой), с което ответникът 
изявява желание да при-
ключи случая, като ви даде 
определена компенсация, 
но без да признава вината 
си. 

Оф ерт ат а  се  нарича 
оферта „без предразсъдъ-
ци”, тъй като тя не може да 
се използва като доказател-
ство пред съда за това, че 
ответникът признава ви-
ната си. Дори нямате право 
да я представяте пред съда. 

Ако предложението е на-
правено, без да се използва 
фразата „без предразсъдъ-
ци” (without prejudice), то 
може да бъде използвано 
пред съда като доказател-
ство, че ответникът поема 
отговорност за инцидента. 
Ако откажете офертата  
„без предразсъдъци”, слу-
чаят продължава своето 
развитие в съда, но вие 
не можете да използва-
те офертата като доказа-
телство, че ответникът се 
признава за виновен. Ако 
приемете офертата „без 
предразсъдъци”, с това 
вашият иск приключва. 
Щом офертата бъде приета, 
вашето потвърждение, че 
приемате офертата, както 
и самата оферта, стават 
доказателство, че спора-
зумение е постигнато и че 
уговорената сума ще ви 
бъде изплатена.

Офертата „без 
предразсъдъци” на 

практика
Пример: Вие сте пътник 

в кола, карана от ваш при-
ятел. Някой ви удря на ма-
гистралата, при което и два-
мата получавате черепно-
мозъчни травми. Двамата 
завеждате отделни искове 
срещу виновния за инци-
дента шофьор. След това 
вие получавате оферта „без 
предразсъдъци” от него за 
компенсация в размер на 
£5000, а вашият приятел не 
получава никаква оферта. 
Ако приемете офертата, 
вие ще получите компен-
сацията от £5000 и това ще 
бъде краят на вашия иск. 
Вашият приятел обаче не 
може да използва офертата, 
отправена към вас, като до-
казателство в неговото дело, 
че ответникът признава 
вината си за инцидента. Ако 
откажете офертата, случаят 
продължава в съда, където 
ответникът, въпреки че ви 
е направил предложение 
за споразумение, може да 
пледира, че е невинен.

Как да процедирате в 
случай, че получите из-
годна оферта „без пред-
разсъдъци”, но искате и 
ответникът да признае 
вината си?

В случаите на дела за 
инциденти на работното 
място, за разлика от нака-
зателните дела, за добрия 
краен резултат не е толкова 
важно признанието на ви-
ната от страна на ответника, 
колкото вземането на добра 
парична компенсация. В 
тази ситуация, вместо да 
търсите възмездие в това, 
че съдът да го обяви за 
виновен и да удължавате 
излишно съдебния процес, 
по-добре ще е да приемете 
изгодната оферта.

Ако ответникът е при-
знал вината си на мяс-
тото на инцидента, но 
въпреки това ви прави 
оферта „без предразсъ-
дъци” 

Ако приемете офертата, 
вие признавате, че нямате 
претенции относно вината 
на ответника, но в този 
случай вината няма голямо 
значение. Ако откажете тази 
оферта и случаят продължи 
в съда, не можете да използ-
вате наличието й като до-
казателство, че ответникът 
се е признал за виновен. 
Наличието на офертата оба-
че не може да бъде използ-
вано и от ответника, за да 
бъде той оневинен. Ако вие 
можете да докажете, че той 
се е признал за виновен на 
мястото на инцидента чрез 
аудиозапис или свидетелски 
показания, тогава съдът ще 
го счете за виновен.

Как може да бъде 
направена офертата 

„без предразсъдъци”?
*устно – в разговор между 

двете страни, като ответна-
та страна още в началото 
заяви, че това е оферта „без 
предразсъдъци;

* писмено – като в горната 
част на писмото се изпише, 
че то е „без предразсъдъци” 
(without prejudice), или ако 
част от него е оферта „без 
предразсъдъци” в нача-
лото й се напише without 
prejudice.

Какво да правите в слу-
чай, че получите оферта 
„без предразсъдъци” за 
прекратяване на целия 
случай завинаги (full and 
final settlement)?

Full and Final Settlement 
на оферта „без предраз-
съдъци” означава, че ако 
приемете офертата”, няма 
да можете в бъдеще да пре-
дявявате допълнителни 
искове за компенсацията 
за нараняванията ви, неза-
висимо от влошаването на 
състоянието ви вследствие 
на инцидента. Не се препо-
ръчва да приемете подобна 
оферта, колкото и изгодна 
да е тя, ако има вероятност 
с течение на времето симп-
томите ви да се влошат.

Ако сте пострадали при пътен инцидент, инцидент на работното място или 
инцидент поради медицинска небрежност, свържете се с Osbornes Solicitors 
за безплатна и конфиденциална консултация. Ще можете да разговаряте на 
български директно с нашия консултант Снежина Янкова, която ще опреде-

ли дали искът ви е валиден и ще  работи по случая ви през цялото време.
Обадете се на номер: 0751 644 14 48; Еmail: snezhinayankova@osbornes.net 

Повече за нашите услуги за българи:
osborneslaw.com/personal-injury-solicitors/foreign-languages/bg/

Повече за Снежина Янкова:
osborneslaw.com/teams/snezhina-yankova/?team=personal-injury-team

Стъпки по предявяването на иск 
за компенсация при инциденти 

и медицинска небрежност
Процедурата по предявяването на искове за ком-

пенсация при инциденти и медицинска небрежност 
следва строга последователност. С цел да ви покажем 
как протича едно дело за компенсация при инциденти, 
в серия от материали ще ви представим всяка отделна 
стъпка от завеждането на делото до крайното решение 
на съда. В настоящата статия ще обърнем внимание на 
втората стъпка при исковете за инциденти – офертата 
„без предразсъдъци”, т.нар. without prejudice offer.

Част 2: Оферта „без предразсъдъци”
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Господин Гледачев, Вели-
кобритания вече е извън 
ЕС, но беше постигната в 
дванайсет без пет търгов-
ска сделка между Обедине-
ното кралство и голямото 
семейство, какви ще са 
икономическите последици 
от този ход?

- Икономическите после-
дици ще са дълготрайни и в 
лоша посока за Великобри-
тания. Независимо че Борис 
Джонсън и правителството 
му се опитват да прехвърлят 
негативните резултати вър-
ху корона кризата, много е 
удобно това. Не само за тях, 
а и за много политици в све-
та, които обясняват, че не те 

са виновни, а кризата води 
до спад на брутния вътре-
шен продукт, на валутата, 
на работните места и т.н. 
Но по принцип – Брекзит е 
много лошо базисно поло-
жение за Великобритания 
в средносрочен и дългосро-
чен план.

Великобритания 
печелеше от 

членството си в ЕС, 
Джонсън отряза 
клона, на който 

стоеше
Защо? Каква е причи-

ната?

- По принцип глобализа-
цията от 18-19 век набира 
скорост и това е бъдещето 

на света. Независимо че 
много хора не я харесват, 
всички положителни неща, 
които са постигнати в света 
във всички страни, са от 
глобализацията, от пада-
нето на границите. Даже, 
ако затворим за миг очи и 
си представим света след 50 
или 100 години, би трябвало 
да няма граници. 

Така че този ход на отцеп-
ването на която и да е стра-
на, дори и на най-великата, 
ще доведе до поражения. 

Защото, когато излизаш от 
общото русло на света, дори 
и първоначално да изглеж-
да, че е много печелившо, в 
средносрочен и дългосро-
чен план, е много губещо. 

Ще обясня първо за САЩ, 
а после и за Великобрита-
ния. Защото Тръмп и Джон-
сън са върли популисти и 
добиха временно преиму-
щество, но какво стана? 
САЩ направиха търговски 
войни с Китай по времето 
на Тръмп. И след тези че-

тири години на наказания в 
момента Китай е единстве-
ната страна в света, която 
има положителен ръст на 
икономиката, а САЩ има 
отрицателен. Но това важи 
и за абсолютно всички дру-
ги явления. В Китай офици-
ално смъртните случаи от 
коронавируса са 5000. Сега 
доколко може да се вярва 
на тази информация, това 
е отделен въпрос. Докато 
в САЩ те са близо 300 000, 
а китайците са милиард и 
половина, а американците 
са 300 милиона души. Тоест 
дори и с корона кризата, а и 
с нищо не се справят, освен 
това бедността в САЩ се 
увеличи неимоверно много 
спрямо предишните годи-
ни. Винаги когато печелиш 
нещо, трябва да видиш 
какво губиш. И те загубиха 
много. 

Същото направи и Джон-
сън. За да бъде на върха и да 
управлява тази велика дър-
жава, той изведе страната от 
ЕС и това дългосрочно ще е 
с лоши последици. По прин-
цип това, от което печелеше 
Великобритания, беше ста-
билността, демокрацията, 
образованието, науката и 
т.н. - всичко беше в ред. И тя 
печелеше от общия пазар с 
ЕС. Когато една по-развита 
страна контактува с една 
по-неразвита страна, дори 
в ЕС, по-развитата държава 
винаги има предимства. И 
независимо че тя плащаше 
по-големи вноски, отколко-
то се връщаха по европей-

ските програми, отворените 
граници водеха прилив на 
капитали, средства и ра-
ботна ръка, което е друг вид 
капитал в човешки фактор. 
И това доведе до десетки 
пъти по-големи ползи за 
Великобритания. Сега това 
умря. Тоест Джонсън отря-
за клона, на който седеше. 

Работниците от ЕС, 
включително от 

България и Румъния, 
допринасят в пъти 
повече за брутния 

вътрешен продукт от 
средния британец

Да, но Джонсън казва, че 
сега се отваря нова глава 
в националната история 
и че всъщност с излиза-
нето си Великобритания 
може да бъде едновременно 
европейска и суверенна 
държава. 

- То е естествено, че така 
ще казва, защото никой 
световен политик, след като 
е сгрешил, няма да каже, че 
това е грешка, а напротив – 
ще казва, че това е велико 
нещо. Давам пример: когато 
идва социализмът в източ-
ните държави, 45 години 
всички казваха, че това е 
най-хубавата идеология, 
най-хубавата система и т.н. 
И накрая свърши. 

Великобритания е на съ-
щото ниво. И нещо про-
стичко, с конкретни цифри. 
Капиталът обича стабил-
ната структура. Част от 

Великобритания е по-големият 
и дългосрочно губещ от Брекзит

Светозар Гле-
дачев e  финан-
сов анализатор. 
Завършил е ВИИ 
„Карл Маркс“ – Со-
фия, сега УНСС. 
С п е ц и а л и з и р а 
и  к в а л и ф и ц и -
ра в University of  
Delaware и Bankof 
Amer ica .  Би л  е 
университетски 
п р е п о д а в а т е л , 
предприемач, ди-
ректор на банка, 
на два холдинга и 
на няколко пред-
приятия. Автор е 
на книгите „Добър 
ден, нещастнико!“, 
„Не си отивай, ща-
стливецо“, „Хрони-
ки на една държава 
на кръстопът“.

ЕС отстъпи, но от това ще спечели в бъдеще
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големите корпорации, фи-
нансови и други се изтег-
лиха от Лондонското сити, 
големи заводи се закриха 
във  Великобритания, защо-
то всяка световна компания 
иска голям пазар. А вече 
Великобритания не е в ЕС 
и няма този голям пазар. 
Дори и само от това нещо 
изтекоха голяма част от ка-
питалите, от инвестициите. 
Почти всички сфери ще за-
късат, но не очаквайте това 
да стане сега, това е период 
от пет-десет години. Само 
интелигентните хора  го 
разбират. Защото другите 
гласуваха за излизане от 
ЕС, тъй като имигрантите 
щели да им подядат работ-
ните места. Те не искаха да 
взимат полски работници, 
но набедиха и българи, и 
румънци. И никой не вярва-
ше на световните английски 
учени, които са измислили 
политическата икономика, 
които казаха, че всички 
външни работници от ЕС, 
включително от България 
и Румъния, донасят в пъти 
повече пари за подобряване 
на брутния вътрешен про-
дукт, отколкото средния 
англичанин. Това не се раз-
бира и по тази причина се 
гласуваше на референдума 
за излизане на Великобри-
тания от ЕС така.

В момента се заражда и 
другият конфликт, а имен-
но предстоящите избори в 
Шотландия, която държи 
да е в ЕС. И Шотландия ве-
роятно ще поиска да излезе 
от Великобритания. Това е 
като ефекта на доминото. 
Като бутнеш една плочка, 
почват да падат и другите. 
И популистите виждат пър-
вата плочка, но не виждат 
десетата, двайстата и т.н. 
Така че Великобритания е 
тотално разединена. 

Нещо друго, инвести-
цията в човешки фактор. 
Никога не е било това нещо 
англичани да търсят граж-
данство в други страни. 
В момента част от тях се 
ориентират към Германия, 
където са на второ мяс-
то от всички емигранти 
със 120  000 заявления за 
паспорти. Дори бащата на 
Борис Джонсън иска френ-
ски паспорт. Той в момента 
кандидатства за френско 
гражданство и гласува про-
тив Брекзит. 

И на всичкото отгоре 
Борис Джонсън залъгваше, 
че ще замени ЕС със сделки 
със САЩ и Китай, но няма 
нито сделка със САЩ, нито 
с Китай. Тоест от два стола 

той сяда по средата. 

Тепърва ще следват 
лошите новини за 

Великобритания, във 
всички направления 

нещата ще са зле
Има обаче сделка с Тур-

ция…

- Турция обаче е една от 
най-закъсалите страни. 
Така че тепърва ще следват 
лошите новини за Вели-
кобритания. Нещо повече 
– британското образова-
ние всяка година приема 
143 000 чуждестранни сту-
денти. И в момента, за да се 
издържат тези универси-
тети, таксите се вдигат, на 
някои места до три пъти. 
А това е много силен клон 
от отрасъл „Образование”. 
И САЩ, и Великобритания 
произвеждаха специалисти 
и най-добрите не напразно 
оставаха. Сега обаче няма 
да са 143 000 чуждестранни 
студенти, а може би ще са 
под 100  000. И няма да са 
най-умните, а ще са най-
платежоспособните. Тест 
дългосрочно и по всички 
направления положението 
е зле. Въпросът е – колко 
зле ще е? Брекзит беше 
тотално лошо решение и 
на картата на историята 
Борис Джонсън ще бъде 
определен като един от най-
лошите политици.

А имиграционната поли-
тика на Великобритания 
как ще се отрази на ико-
номиката, като знаем, 
че има редица условия за 
гражданите на ЕС да запо-
чнат работа там?

- Вече няма да е толкова 
привлекателно да работиш 
във Великобритания, за-
щото когато икономиката 
закъсва, а тя закъсва, за-
щото изтичат капитали, 
производствените и други 
компании не се радват на 
използването на европей-
ския пазар. Големи автомо-
билни компании затварят 
там производствата си и ги 
прехвърлят в европейската 
част. Тоест закриват се и 
работни места, дори и да 
има временно някаква ста-
билизация или слабо нама-
ление, то ще бъде обяснено 
с корона кризата, но това не 
е така. Обратното е. Брекзит 
е основната причина, а ко-
рона кризата допълнително 
утежнява положението. Но 
бъдещето ще бъде все по-
лошо в много дългосрочен 

план от 10, 20, 30 години. 

ЕС отстъпи в 
търговската сделка, 
но дългосрочно ще е 
печелившата страна
А за ЕС какви ще бъ-

дат последиците? Защото 
това е първата страна, 
която излиза от голямото 
семейство, а видяхме, че по 
време на преговорите за 
постигане на търговска 
сделка съюзът прояви мно-
го голямо търпение. 

- В местните медии Ве-
ликобритания се обяви 
победител от сделката. В ев-
ропейските медии пък ЕС се 
обяви за такъв. Ако искаше 
да постави Великобрита-
ния на колене, ЕС можеше 
да не се съгласи с много 
от факторите и нямаше да 
има сделка. И тогава още в 
първите дни на тази година 
щяхме да станем свидетели 
на дългите опашки от ти-
рове, на липсата на храна и 
лекарства.

Да, разигра се и мини 
сценарий в тази посока 
преди подписването на 
търговската сделка. 

- Точно така, затова в този 
удобен момент се появи 
удобният щам на корона-
вируса, който в България 
го има от април месец, а във 
Великобритания от март. 
Появи се като нов щам, за 
да може да има уплаха и 
всичко друго, за да се обяви 
за виновен вирусът, а не 
политиката на Джонсън. 
Така че ЕС отстъпи, но дъл-

госрочно той ще спечели. 
Много е сложно, защото 
ЕС има други проблеми. 
Великобритания никога не 
е била истински в съюза. 
Британците винаги са били 
опърничави хора, но с ЕС 
договорът е подписан от 
Маргарет Тачър, което по-
казва, че тя е голям държав-
ник. Но ги вкарва с толкова 
много отстъпки, които не 
са били правени за никоя 
друга държава. По тази 
причина Великобритания 
от присъствието си в ЕС 
спечели повече, отколкото 
даде на съюза. И сега тя 
ще разбере какво е загуби-
ла. Грешките в историята 
обаче се разбират доста 
по-късно. Затова казах, че 
това не са повърхностни 
грешки,  образно казано, 
във фасадата на сградата, 
а са сериозни грешки в ос-
новата на съществуването. 
Великобритания е по-голе-
мият  и дългосрочно губещ 
от Брекзит. А ЕС как ще 
се развива, независимо от 
всичко, че има други теж-
нения, евентуално други 
разпади и излизания, това 
е, защото има много бедни 
страни в съюза. И когато 
бедните страни закъсват в 
такава икономическа криза 
като сегашната, те веднага 
искат от ЕС помощи. Както 
Италия заплашваше, че 
ако не й се дадат средства, 
ще напусне както Полша и 
Унгария заплашват. Тоест 
ЕС има абсолютно други 
проблеми. Не трябва да 
се забравя обаче, че Вели-
кобритания в ЕС имаше 
втората по сила икономика 
след Германия. 

Британците с излизането 
от съюза стават най-губе-
щите. Ще се разбере обаче 
в много дълъг период от 
време, може би след някол-
ко поколения. 

Корона кризата нала-
га нов икономически ред, 
диктуван от медицински 
расизъм

Да засегнем темата и 
за коронавируса. Започна 
ваксинирането в почти 
целия свят. Вече се про-
крадват някакви инфор-
мации, че само хората, 
които са ваксинирани,  
ще могат свободно да се 
придвижват. И то не само 
от гледна точка на ин-
ституциите, вътре в съ-
ответната страна, но и 
по света. Задава ли се нов 
икономически ред в този 
контекст?

- Не само че се задава, а 
този нов икономически ред 
вече се налага. И то в мо-
мента се налага сред науч-
ните среди така нареченият 
медицински расизъм, тоест 
разделянето на ваксинира-
ни и неваксинирани хора. 
И по съвсем икономически 
причини той ще продължи 
да се налага в много страни 
на света. Илюзорно е, че 
ние имаме свободния избор 
дали да се ваксинираме, 
или не. Защото ще бъдат 
забранени пътуванията, 
не се знае още коя страна 
първо ще направи имуниза-
ционен паспорт – можеш да 
пътуваш, да, няма да имаш 
проблеми, но ако си се вак-
синирал срещу определени 

заболявания. Тепърва се 
започва, защото дори и 
първата ваксина гарантира 
имунитет, който може да е 
две години, но може и да е 
два месеца. Което значи, че 
всяка година като другия 
грип ще трябва да се иму-
низираме. Дотогава ще се 
появят нови щамове и пак 
ще се имунизираме. Това 
означава, че обществото 
започва медицински да 
бъде управлявано – първо, 
имунизационни паспорти, 
второ, разделяне на имуни-
зирани и неимунизирани. И 
трето, в много страни вече 
се търсят хора, които са 
прекарали коронавируса, 
на които им се увеличава 
заплащането между 10 и 30 
процента спрямо другите. 
Представете си напролет, 
ако отворят ресторантите, 
в едните целият персонал е 
или ваксиниран, или прека-
рал вируса, а в другите - не. 
И къде ще отидат хората 
при този страх? 

Виждате ли, че по съвсем 
икономически причини 
ще бъде наложена пълната 
имунизация на хората.

Какви ще са икономиче-
ските последици от вакси-
нацията и от тези ограни-
чения, ако бъдат въведени?

- Тези ограничения ще 
бъдат въведени. Въпросът 
е кой първи ще ги въведе и 
колко страни ще ги прило-
жат. Но при насаждането 
на този тотален страх най-
вероятно ще има тотална 
ваксинация. Искам да ви 
кажа, че дори и при тотална 
ваксинация пандемията ще 
приключи най-рано октом-
ври, тоест в края на годи-
ната. А в целия свят след 
три-четири години, защото 
страните от Африка и други 
райони на света няма да мо-
гат да бъдат ваксинирани с 
такива бързи темпове. 

Икономически всички 
фармацевтични компании 
ще спечелят много. Меди-
цината се поставя на ново 
ниво и се смята, че ще има 
много големи пробиви в 
тази сфера. В целия свят се 
втурнаха да търсят ваксина 
срещу ковид, защото това 
е печеливша дейност. Тази 
година се очакват и проби-
ви за рака и други сериозни 
заболявания. 

Парите на света се хвър-
лят в медицината, която 
беше изостанала наука, 
защото не беше дофинанси-
рана. Това е новото поле за 
развитието на света.
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Можем ли да управляваме 

автомобил с българска шо-
фьорска книжка и застра-
ховка в държава от ЕС във 
Великобритания от 1 януа-
ри 2021 година? Отговор на 
този много важен въпрос 
дават от Министерството 
на външните работи на 
България. 

Ако посещавате страната 
с цел туризъм и автомо-
билът ви е застрахован в 
държава член на ЕС, Ан-
дора, Исландия, Лихтен-
щайн, Норвегия, Сърбия 
или Швейцария, трябва да 
носите задължително с вас 
зелената карта на превозно-
то средство или друг доку-

мент, доказващ направената 
застраховка, а книжката 
ви ще бъде валидна. За да 
бъде приет за легитимен 
документът, доказващ на-
личието на застраховка, 
трябва да съдържа: името 
на застрахователя; номер 
на автомобила или други 
идентификационни данни 
за превозното средство; 
период на застраховката. От 
външно министерство пре-
поръчват на българите да се 
свържат със застрахователя 
си, преди да предприемат 
пътуване.

Българските 
граждани, живеещи 

и работещи във 
Великобритания, 

трябва да заменят 

шофьорската си 
книжка

Препоръчва се на бъл-
гарските граждани, които 
живеят, работят или учат 
във Великобритания и въз-
намеряват да управляват 
автомобил, да заменят своя-
та шофьорска книжка. Про-
цесът на замяна е следният: 

Трябв а  да  изтегли те 
формуляр D1 от офици-
алния сайт на правител-
ството: https://www.gov.uk/
exchange-foreign-driving-
licence, след което да го по-
пълните и да го изпратите 
по пощата. За целта е необ-
ходимо да сте живели поне 
185 дни на постоянен адрес 
във Великобритания; чуж-
дестранната ви шофьорска 

книжка да е валидна; да 
представите документ за 
самоличност, както и да 
заплатите такса от 43 бри-
тански лири. Целият процес 

отнема приблизително три 
седмици.

Ако сте гражданин, на-
вършил 68 години, прите-
жавате валидна шофьорска 
книжка, издадена в страна-
член на ЕС и сте станали ре-

зидент на Великобритания, 
имате право да шофирате 3 
години до навършване на 
70-годишна възраст. След 
изтичането на този период 
трябва да замените книж-
ката си.

АЛБИОН

За признаване на застраховка трябва да се носи зелена карта

Може ли да се управлява автомобил 
с българска шофьорска книжка в 
Обединеното кралство от 2021 година?

bigstockphoto.com

От 1 януари 2021 година се изисква от 
всички пристигащи от Великобритания 
в България отрицателен PCR тест, който 
е направен до72 часа преди влизането 
в страната. Така те няма да подлежат на 
задължителна карантина.

Заповедта е на българския здравен 
министър професор Костадин Ангелов. 
Причината за новата разпоредба, регла-
ментираща новото изискване, е да не се 

допуска разпространението на новия 
щам на коронавируса, който циркулира в 
Обединеното кралство. 

Припомняме, че от 23 декември Бълга-
рия възобнови полетите от Обединеното 
кралство и Северна Ирландия, които 
временно бяха спрени заради открития 
нов щам на COVID-19. За пристигащите 
оттам обаче бяха въведени задължителни 
антигенни тестове и 10-дневна карантина.

Отрицателен PCR тест за влизащите 
в България от Великобритания
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На 1 януари 2021 г. изтече 
преходният период след 
оттеглянето на Великобри-
тания от ЕС. В тази връзка 
настъпиха и редица про-
мени за българите, които 
пребивават в Обединено-
то кралство от началото 
на годината. Българското 
външно министерство из-
лезе с подробни указания за 
техните пътувания, работа, 
обучение.

Пътувания
От 1 януари 2021 г. бъл-

гарските граждани, които 
нямат статут на уседна-
лост или временен статут 
за уседналост, ще могат да 
влизат и пребивават без 
виза във Великобритания 
краткосрочно за престой до 
6 месеца. В рамките на това 
време гражданите ще могат 
да влизат в страната много-
кратно  за туризъм, участие 
в срещи и конференции, 
кратки курсове, но не и да 
живеят постоянно, да ра-
ботят или да имат достъп до 
обществени фондове.

От 1 октомври 2021 г., 
съгласно новите правила за 
влизане във Великобрита-
ния, публикувани на сайта 
на британското Министер-
ство на външните работи, 
гражданите на ЕС, ЕИП и 
Швейцария ( които нямат  
статут на уседналост или 
временен статут за уседна-
лост) ще трябва да разпола-
гат с международен паспорт.

Българските граждани, 
получили статут на уседна-
лост или временен статут за 
уседналост, ще имат право 
да влизат на територията 
на Великобритания само с 
лична карта най-малко до 31 
декември 2025 г. Национал-
ните лични карти ще могат 
да се използват за влизане 
във Великобритания и след 
това, ако отговарят на стан-
дартите за сигурност, опре-
делени от Международната 
организация за гражданска 
авиация.

При пътуванията с цел ту-
ризъм сънародниците ни ще 
могат да пътуват във Вели-
кобритания с българските 
си шофьорски книжки.

Кандидатстване за 
виза

Тези български гражда-
ни, които нямат статут на 
уседналост или временен 
статут за уседналост, а въз-
намеряват да пребивават 
за период, по-дълъг от 6 
месеца за работа, обучение 
или искат да се установят 
във Великобритания, ще 
трябва да кандидатстват за 

виза задължително. Жела-
ещите да кандидатстват за 
виза могат да го направят 
на правителствения сайт 
на Великобритания: https://
www.gov.uk/browse/visas-
immigration.   

Притежателите на биоме-
трични паспорти, каквито 
са българските, могат да 
попълват молбата за виза 
чрез смартфон приложе-
ние. Ако не успеят или не 
е възможно разчитането 
на паспорта, ще трябва да 
посетят Визов център Visa 
Application Centre.

Успешно кандидатства-
лите  ще получават защитен 
достъп до своя имиграцио-
нен статут вместо физиче-
ски документ.

Обръщаме внимание, че 
освен такса за обработка на 
заявлението за виза https://
www.gov.uk/government/
publications/visa-regulations-
revised-table/fees-5-october, 
кандидатите следва да за-
платят и такса за здравео-
пазване, която да им осигу-
ри достъп до здравна помощ 
чрез Националната здравна 
служба: https://www.gov.
uk/healthcare-immigration-
application/how-much-pay.  
От такса здравеопазване ще 
бъдат освободени упражня-
ващи определени професии.

За български 
граждани са 

открити следните 
имиграционни 

маршрути:
 Квалифицирани работ-

ници Skilledworkerroute
  Квалифицирани ра-

ботници – Здравни грижи 

Skilledwork- Health and Care 
visa
 Високо квалифицирани 

работници
  С в е т ов е н  т а л а н т 

Highlyskilledworkers
 Globaltalentroute
 Студенти Studentroutе
  П р е д п ри е м ач и  в 

сферата на иновациите 
Innovativeentrepreneurs
  Специални професии 

Specialistoccupations

Статут на уседналост – 
временен и постоянен

Българските граждани, а и 
всички останали граждани 
на ЕС, които са придобили 
временен статут на уседна-
лост във Великобритания, 
имат право да отсъстват 
от Великобритания в про-
дължение на 2 поредни 
години, освен ако не искат 
да получат постоянен статут 
на уседналост.

За постоянен статут на 
уседналост се изисква в 
5 последователни години 
гражданинът да не е от-
съствал повече от 6 месеца 
във всяка от тези години от 
Великобритания. Затова, 
ако гражданин е с временен 
статут на уседналост и иска 
да получи постоянен статут 
на уседналост, то се изисква 
5 последователни години 
да не отсъства повече от 6 
месеца във всяка една от тях.

Трябва да се има предвид, 
че всеки случай се разглежда 
индивидуално и се допускат 
изключения, например при 
болест, раждане, държавна 
служба и т.н., като се допус-
ка този срок да се надвиши 
веднъж, но не повече от 12 

месеца.

Условия за 
българските студенти

Прекратяването на пра-
вото на постоянно пребива-
ване и правото на свободно 
движение на гражданите на 
ЕС във Великобритания от 
1 януари 2021 г. води и до 
промяна на имиграционния 
статут за настоящите и бъ-
дещите студенти от ЕС във 
Великобритания.

Студентите от ЕС, вклю-
чително тези, записани през 
текущата академична 2020-
2021 година, имат право да 
кандидатстват по Схемата 
за уседналост на ЕС, но само 
ако физически  са присъст-
вали във Великобритания 
преди 1 януари 2021 г. Прис-
тигането и установяването 
им там преди края на пре-
ходния период е факт, който 

води до запазване на право-
то им на достъп до неотлож-
на помощ в страната, чрез 
Европейска здравноосигу-
рителна карата (ЕЗОК) или 
удостоверение за временно 
заместване на ЕЗОК.

Правото да получат не-
планирано лечение - спешна 
и неотложна помощ посред-
ством ЕЗОК или заместващ 
сертификат,  е гарантирано 
на лицата, чийто престой е 
започнал преди 31 декември 
2020 г. и продължава след 
тази дата. Максималната 
продължителност на прес-
тоя не е определена в закон 
и зависи от фактическите 
обстоятелства във всеки 
отделен случай.

За студентите престоят 
може да продължи до при-
ключване на обучението им. 
Те може да се прибират в 
държавата, където е тяхното 

обичайно пребиваване, за 
да посетят семейството си 
или друга държава с цел 
почивка.

Тези студенти от ЕС, ко-
ито ще пристигнат след 1 
януари 2021 година във 
Великобритания, за да учат, 
включително тези, записа-
ни в текущата академична 
2020-2021 година, които не 
са пребивавали във Вели-
кобритания, трябва задъл-
жително да кандидатстват 
за студентска виза преди 
пристигането си.

Те няма да бъдат обхвана-
ти от правилата за коорди-
нация на системите за соци-
ална сигурност, съдържащи 
се в Споразумението за 
оттегляне, и съответно няма 
да получават здравна помощ 
на базата на правата, които 
им дава ЕЗОК. Те ще трябва 
да заплащат имиграционна 
здравноосигурителна так-
са при кандидатстването 
за виза, която ще им даде 
достъп до Националната 
здравна служба на Обеди-
неното кралство (NHS). 
Кандидатите за студентска 
виза ще е необходимо да 
заплатят имиграционна 
здравна такса в размер на 
£470 за година, освен такса-
та за разглеждане на заявле-
нието им за виза. 

Важно за студентските 
такси

Българските студенти, 
които започват следване-
то си след лятото на 2021 
г., ще трябва да заплащат 
студентски такси в пълен 
размер и няма да имат дос-
тъп до държавно гаран-
тирани студентски заеми. 
Размерът на таксите ще се 
определя от отделните уни-
верситети и може да варира 
спрямо отделните части на 
Великобритания – Англия, 
Шотландия, Уелс и Северна 
Ирландия.

При липса на статут на уседналост имат право да 
пребивават без виза в страната до 6 месеца

АЛБИОН

Какво се променя за българите във 
Великобритания след Брекзит?

БЪЛГАРСКО
УЧИЛИЩЕ

„МОЯТА АЗБУКА“

УРОЦИ С УСМИВКА
ЗА ДЕЦА ОТ ДО ГОДИНИ

ОТ ДГ ДО КЛАС

ПРИСЪСТВЕНОИ ДИСТАНЦИОННООБУЧЕНИЕ

ТЕЛ

РЯДА ЧЕТВЪРТЪК ПЕТЪК СЪБОТА
ЗАПАДЕН ЮГОЗАПАДЕН ИЮГОИЗТОЧЕН ЛОНДОН
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1 п – Нова година, Обрезание Господне, Васильовден (Блажи се)
2 с – Св. Силвестър, папа Римски (Блажи се)
3 н – †Св. пророк Малахия, Св. мъченик  Гордий (Блажи се)
4 п – Събор на 70-те апостоли
5 вт – Водици (Велик водосвет) (Строг пост)
6 с – † Св. Богоявление на Господа Бога (Йордановден) (Велик водосвет)
7 ч – †Св. Йоан Кръстител (Ивановден) (Разрешава се риба)
8 п – Преп. Георги Хозевит от остров Кипър и Емилиан Изповедник. 
9 с – Св. мъченик Полиевкт. Св. Евстратий 
10 н – †Неделя след Богоявление, Св. Григорий Нисийски
11 п – Преп. Теодосий Велики
12 вт – Св. мъченица Татяна. Св. Сава Сръбски
13 с – Св. мъченици Ермил и Стратоник
14 ч – Св. преподобни Отци, избити в Синай и Раита, Египет 
15 п – Св. Павел Тивейски. Св. преподобни Йоан Колибар. 
16 с – Поклонение на честните вериги на св. апостол Петър 
17 н – †Св. преподобни Антоний Велики (Антоновден)
18 п – † Св. Атанасий и св. Кирил Александрийски (Атанасовден) 
19 вт – Св. преподобни Макарий Египетски 
20 с – *Преп. Евтимий Велики. Св. Евтимий, патриарх Търновски
21 ч – *Преп. Максим Изповедник. Мчца Анастасия 
22 п – Св. апостол Тимотей. Св. преп. Атанасий Перски 
23 с – Свещмчк Климент Анкирски
24 н – †Неделя на Йерихонския слепец. Преп. Ксения Римлянка
25 п – Св. Григорий Богослов
26 вт – Преп. Ксенофонт и дружината му
27 с – Пренасяне мощите на св. Йоан Златоуст
28 ч – Преп. Ефрем Сириец (Сирин)
29 п – Пренасяне мощите на св. Игнатий Богоносец
30 с – Св. три светители – св. В. Велики, св. Гр. Богослов и св. Йоан Златоуст 
31 н – †Неделя на Закхея. Св. безсребърници и чудотворци Кир и Йоан

1 с – Велика събота, Ден на труда
2 н – † Възкресение Христово – Пасха, Великден, Св. цар Борис, покръстител 
на българите
3 п – †Възкресение Христово, Св. мъченици Тимотей и Мавра
4 вт – †Възкресение Христово, Св. мъченица Пелагия
5 с – Светла сряда, мчца Ирина
6 ч – Светли четвъртък, †Св. вмчк Георги Победоносец (Гергьовден). Ден на 
храбростта и празник на Българската армия
7 п – Светли петък, Живоприемни източник
8 с – * Светла събота, Св. ап. и ев. Йоан Богослов
9 н – † Втора неделя след Пасха - Томина 
10 п – * Възстановяване на Българската патриаршия. Св. ап.  Симон Зилот
11 вт – †Св. св.Кирил и Методий, Свещмчк Мокий
12 с – Св. Епифаний Кипърски и Герман Цариградски
13 ч – Св. мъченица Гликерия
14 п – Св. мъченици Исидор и Йоан Български
15 с – Св. препод. Пахомий Велики
16 н – †Трета неделя след Пасха – на св. Мироносици
17 п – * Св. ап. Андроник. Мчк Николай Софийски
18 вт – Св. мъченик Теодот и дружината му, Св. 7 девици
19 с – Свещмчк Патрикий Брусенски
20 ч – Св. мъченик Талалей
21 п – †Св. равноап. Константин и царица Елена 
22 с – Мчк Василиск. Св. великомъченик Йоан-Владимир, княз Български 
чудотворец
23 н – † Четвърта неделя  след Пасха – на Разслабления , Преп.   Михаил Синадски
24 п – Ден на българската просвета и култура и на славянската писменост, Преп. 
Симеон Дивногорски
25 вт – Трето намиране главата  на св. Йоан Кръстител
26 с – *Преполовение, Св. ап. Карп. Св. мъченик  Г. Софийски 
27 ч – Свещмчк Терапонт Сердикийски (Софийски)
28 п – Преп. Никита Халкидонски, Преп. Софроний Български
29 с – Мчца Теодосия
30 н – †Пета неделя след Пасха – на Самарянката, Св. Емилия
31 п – Св. ап. Ермий. Св. мъченик Ермей

1 п – Св. мъченик Трифон (Трифоновден). (Предпразненство на Сретение Господне)
2 вт - †Сретение Господне
3 с – Св. Симеон Богоприимец и св. Анна Пророчица
4 ч – Св. преп. Исидор Пелусиот
5 п – Мчца Агатия
6 с – Преподобни Вукол Смирненски
7 н – †Неделя на талантите. Преп. Партений Лампсакийски 
8 п – Св. великомъченик Теодор Стратилат 
9 вт – Св. мъченик Никифор. (Отдание на Сретение Господне)
10 с – *Свещмчк Харалампий, Св. мъченица Валентина
11 ч – *Свещмчк Власий, Св. мъченик Георги Софийски
12 п – Св. Мелетий Антиохийски
13 с – Преп. Мартиниан
14 н – † Успение на св. Кирил Славянобългарски. Св. преподобни Авксентий
15 п – Св. апостол Онисим
16 вт – Св. мъченици Памфил и Порфирий
17 с – Св. великомъченик Теодор Тирон. Преп. Роман Търновски
18 ч – Св. Лъв, папа Римски
19 п – Св. апостоли Архип и Филимон
20 с – Преп. Лъв, епископ Катански
21 н – †Св. преподобни Тимотей, Неделя на Митаря и Фарисея 
22 п – Мчци в Евгения
23 вт – Свещмчк Поликарп Смирненски
24 с – *Първо и второ намиране главата на св. Йоан Кръстител
25 ч – Св. Тарасий, патриарх Цариградски
26 п – Св. Порфирий, епископ на Газа
27 с – Св. Прокопий Декаполит
28 н – †Преп. Василий Изповедник. Неделя на блудния син

1 вт – Св. мъченици Юстин Философ и Юстин
2 с – Св. Никифор Изповедник. Препмчк Еразъм Охридски
3 ч – Св. мъченик Лукилиан
4 п – Св. Митрофан Цариградски
5 с – Свещмчк Доротей Тирски
6 н – † Шеста неделя след Пасха – на Слепия, Св. Иларион
7 п – Свещмчк Теодот Анкирски
8 вт – Вмчк Теодор Стратилат. Св. мъченици Марк и Юлий Доростолски
9 с – Св. Кирил Александрийски. Отдание на Пасха
10 ч – †Възнесение Господне - Спасовден 
11 п – Св. апостоли Вартоломей и Варнава, Св. Богородица – „Достойно ест”
12 с – Преп. Онуфрий Велики и Петър Атонски
13 н – Седма неделя след Пасха – Мчца Акилина
14 п – Св. пророк Елисей
15 вт – Св. пророк Амос. Блажени Августин
16 с – Св. Тихон Аматунтски
17 ч – Св. мъченици Мануил, Савел и Исмаил
18 п – Св. мъченик Леонтий (Отдание на Възнесение)
19 с – Св. апостол Юда, брат Господен. Преп. Паисий Хилендарски, Черешова задушница 
20 н – †Осма неделя след Пасха – Петдесетница. Преп. Наум Охридски
21 п – †Свети дух 
22 вт – Свщмчк Евсевий Самосатски
23 с – Св. мъченица Агрипина
24 ч – *Рождение на св. Йоан Кръстител (Еньовден)
25 п – Препмчца Феврония 
26 с – Св. преподобни Давид Солунски и Давид Български
27 н – †Първа неделя след Петдесетница  - на Вси светии, Петрови заговезни
28 п – Пренасяне мощите на св. безсребърници Кир и Йоан, Начало на Петровия пост 
29 вт – †Свети апостоли Петър и Павел (Петровден)
30 с – Събор на 12-те апостоли
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1 с – *Начало на Църковната нова година. Преп. Симеон Стълпник 
2 ч – Мчк Мамант
3 п – Свещмчк Антим Никомидийски с дружина
4 с – Свещмчк Вавила, св. пророк Мойсей
5 н – †Единайста неделя след Петдесетница. Св. пророк Захария и праведна Елисавета
6 п – Мчк Евдоксий. Ден на Съединението на България
7 вт – Свети мъченик Созонт
8 с – † Рождество на Пресвета Богородица
9 ч – Св. праведни Йоаким и Анна
10 п – Мчци Минодора, Нимфодора и Митродора
11 с – Св. преподобна Теодора Александрийска
12 н – †Неделя преди Въздвижение. Отдание на Рождество Богородично. Свещмчк 
Автоном
13 п – Свещмчк Корнилий Стотник
14 вт – †Въздвижение на честния кръст Господен (Кръстовден) (Строг пост)
15 с – Св. великомъченик Никита
16 ч – Вмчца Евтимия Всехвална. Мчца Людмила
17 п – *Мчци София, Вяра, Надежда и Любов
18 с – Преп. Евмений Гортински Чудотворец
19 н – †Неделя след Въздвижение. Мчк Трофим
20 п – Мчк Евстатий и дружината му
21 вт – Св. апостол Кодрат
22 с – Св. пророк Йона. Ден на Независимостта на България
23 ч – Зачатие на св. Йоан Предтеча
24 п – Първомъченица и равноапостолна Текла
25 с – Преп. Ефросиния
26 н – † Първа неделя след Неделя подир Въздвижение. Успение на св. апостол и 
евангелист Йоан Богослов
27 п – Св. мъченик Калистрат и дружина
28 вт – Преп. Харитон Изповедник
29 с – Преп. Кириак Отшелник
30 ч – Свещмчк Григорий, просветител на Армения

1 п – *Покров на Пресвета Богородица. Преп. Йоан Кукузел
2 с – Свещмчк Киприян. Св. мъченица Юстина 
3 н – + Втора неделя след Неделя подир Въздвижение. Свещмчк Дионисий Ареопагит
4 п – Свещмчк Йеротей Атински
5 вт – Мцча Харитина 
6 с – *Св. апостол Тома
7 ч – Мчци Сергий и Вакх
8 п – Преп. Пелагия
9 с – *Св. ап. Яков Алфеев. Прав. парт. Авраам
10 н – †Трета неделя след Неделя подир Въздвижение. Мчци  Евлампий и Евлампия 
11 п – Св. ап. и дякон Филип 
12 вт – Преп. Козма Маюмски
13 с – Мцчи Карп и Папила
14 ч – Преп. Параскева - Петка Търновска (Петковден)
15 п – Преп. Евтимий Нови 
16 с – Мчк Лонгин Стотник
17 н – † Четвърта неделя след Неделя подир Въздвижение – на св. Отци от VII Вселенски събор 
18 п – *Св. апостол и евангелист Лука. Вмца Злата Мъгленска
19 вт – †Преп. Йоан Рилски Чудотворец. Св. пророк Йоил
20 с – Св. великомъченик Артемий
21 ч – Св. Иларион Мъгленски. Св. Иларион Велики
22 п – Св. равноап. Аверкий Йераполски
23 с – Св. ап. Яков, брат Господен
24 н – † Пета неделя след Неделя подир Въздвижение. Св. Богородица „Всех скорбящих 
радост”
25 п – Мчци Маркиан и Мартирий
26 вт – † Св. великомъченик Димитрий Солунски (Димитровден)
27 с – Мчк Нестор. Преп. Димитрий Басарбовски
28 ч – *Мчци Терентий и Неонила. Мчца Параскева
29 п – Препмца Анастасия Римлянка
30 с – *Св. мъченици Зиновий и Зиновия
31 н – † Шеста неделя след Неделя подир Въздвижение. Св. ап. Амплий и Стахий
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Ние от адвокатска кантора Осборнс с повече 
от 40 годишен юридически опит  предоставяме 
безплатен съвет относно предявяването на иск за 
финансово обезщетение ако сте пострадали при 
трудова злополука, пътен инцидент или в резултат 
на медицинска небрежност.

Свържете се с нас и говрете на български на: 
Снежина Янкова
07516 441 448/020 7681 9013 
Snezhina.yankova@osborneslaw.com
Елида Димитрова
07843 349 633/020 7681 8675 
Elida.dimitrova@osborneslaw.com

Специалисти по искове 
за обезщетение

“Огромно благодаря на Снежина Янкова и нейния 
екип. Карате ме да вярвам, че чувствата и емоциите 
на хората са нещо, от което другите все още се 
интересуват! Беше голямо удоволствие да използвам 
услугите ви!”
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От Георги Н. Николов

В душата на българина 
от всички времена хар-
монично битуват красиви 
противоположности. Сред 
тях е доказаната привър-
заност към дома и родната 
стряха. Съчетана с жажда-
та посвоему да опознава  
света. Или с потребността 
да му напомни за себе си 
чрез възрожденското гур-
бетчийство. По-късно: с 
емиграционните вълни и с 
митарствата на писатели-
те Антон Бозуков, Стоян 
Христов, Борис Шивачев, 
Самуил Стрезов, Тодор Цен-
ков, Стефан Кинчев, Люба 
Кутинчева, Данаил Руевски 
и пр. в различни точки на 
планетата. Началото на ми-
налия век съхранява делото 
на забравения днес Христо 
Станчев Бучекчиев. Запазе-
на е книгата му „Български 
пътешественик. Обиколил 
Европа на велосипед 9932 
к. За 79 дена”. Подзаглави-
ето допълва: „Тръгнал на 
10 Юний 1901 год. през др. 
Румания, Руссия, Филандия, 
Шв., Норвегия, Данния, Гер-
мания, Холандия, Англия, 
Португалия, Испания, Ита-
лия, Швейцария, Франция, 
Белгия, Прусия, Бавария, 
Австрия, Унгария, Сърбия 
и се завърнал в България на 
28 Август 1901 г.” 

Независимо от кратко-
то пребиваване на автора 
в споменатите държави, 
впечатленията му будят 
интерес и днес. Още повече 
с наблюдения, които ни уди-
вляват с проницателността 
си. Лондон той определя 

като „най-многолюдния 
град почти в целия свят” 
с дължина 30 км, ширина 
20 км и население 4,5 млн. 
жители. С възхищение спо-
менава за посещението си 
в „Сент-Дженский парк” и 
за историческите артефа-
кти в музеите. За Темза с 
извисяващите се по брего-
вете й фабрични здания. За 
облеклото и обноските на 
срещаните по улиците хора 
от различни съсловия. Не 
пропуска и Плимут, който 
лежи на маршрута му. Но 
особено важен е разказът 
за хармонизиране на от-
ношенията между хората 
на физическия труд и соб-
ствениците. При това във 
време, когато у нас това е 
социална химера: „След 
свършванието на работа, 
почти всички работници 
се отправят в зданието за 
живение, което здание е 
направено от дружестве-
ната каса и всеки отива в 
определената тям стая. Тия 
стаи са така добре уредени, 
като че ли са някои панси-
онерски спални. Зданието е 
отделено от готварницата, в 
което се готвеше ястия, на 
много, па даже и за всички 
работници, която готвар-
ница се държеше до немай 
къде чиста. Доста големият 
губер, доброто кресло, ня-
колко хубави порцеланови 
съдове, наредени в дъсчен 
дулап, няколко лика окаче-
ни по стените и най-после, 
голямата чистота, която 
съдържаше в себе си, всич-
ко това показваше, че тук 
работниците живеят малко 
нещо по-богатичко…”

Дълго след като прахът 
под гумите на нашия коло-
ездач е слегнал, в Англия 
пристига бъдещият иконо-
мист Асен Христофоров. 
Студентството му в 30-те г. 
на ХХ в. ще роди „Скици из 
Лондон”- С., Издателство 
„Хр. Г. Данов”, 1945. Кни-
гата вплита по страниците 
различни жанрове. Тя е пъ-
тепис, политически и соци-
ологически размисли, опити 
за вникване в психологията 
на хората от Острова. Дос-
татъчно е да припомним 
отделните кратки раздели: 
„Университетски порядки”, 
„Празднични нрави”, „Теа-
тър и публика”, „Демокра-
ция и плутокрация”, „По-
литика и характер”, „Чужде-
нци в Лондон”… Център на 
страниците е обикновеният 
човек - съвременник на 
Христофоров. Чрез острата 
наблюдателност на автора 
можем да надникнем зад 
маската му на дистанцирана 
учтивост. Да открием, че ис-
крено се гордее с миналото 
на страната си и с нейните 
национални герои. Че е 
много любознателен, добро-
намерен и отговорен в духа 
на поговорката: „Когато Бог 
желае някоя трудна работа 
да бъде извършена, Той 
възлага задачата на Своите 
англичани…” Христофоров 
не идеализира образите, с 
които ни среща. Те са живи 
люде със свои пристрастия 
и свое отношение към ре-
алния свят. Но са видимо 
сплотени около държавата 
- островна и колониална. И 
олицетворена със символи-
те на кралската институция. 
На този фон българските 

гости с държане на бай 
Ганьо, с надменно неразби-
ране на местните традиции, 
заливат Христофоров със 
срам. Правят го радетел 
дори на някои „достойни чу-
датости”. Имащи много по-
дълбок подтекст от наглед 
видимата, уж извикваща 
смях причина: „Отноше-
нието на британския данъ-
коплатец към държавата се 
проявява често и по един 
твърде комичен от „конти-
ненталско” гледище начин. 
Укривателят на част от до-
ходите си пред държавните 
бирници започва да чув-
ствуваугрезение на съвестта 
- той е ощетил държавата с 
няколко лири-стерлинги, 
той е постъпил нечестно 
както спрямо държавата, 
така и спрямо всички оста-
нали честни данъкоплатци. 
И някоя утрина данъчният 
укривател изпраща съот-
ветното количество лири-
стерлинги лично до канц-
лера на съкровището, като 
придружава сумата с една 
малка бележка, в смисъл, че 
сумата представлява „пари 
на съвестта”. Канцлерът на 
съкровището, на свой ред, е 
длъжен да оповести в някое 
ъгълче на в. „Таймз” получа-
ването на въпросните „пари 
на съвестта”. 

Книгата на Христофоров, 
писана от позицията на от-
минали вече години, излъч-
ва копнеж към Англия. С 
осмислени впечатления, го-
реща емоция и надежда, че 
някога ще се върне отново 
там. Където, по думите му, и 
мъглите имат някаква при-
тегателност. Произведение-
то е илюстрация на успешно 

интегриране в разноликото 
съцветие на непозната сре-
да. С хора, история, иконо-
мическа и социална дина-
мика, културен живот. На 
лица и събития, неотмрели 
в „Скици из Лондон”. Които 
продължават да са четив-
ни, интересни, любопитни, 
добронамерени. И частица 
от българското познание 
за света. Отпило жадно от 
разноликия делник на бри-
танското общество…

Нашият народ казва: 
„Ново време - други пес-
ни!”. Така можем да обясним 
книжката на някой си Ц. 
Брезов „Какво видях във 
Великобритания”, С., ДВИ, 
1959. Пестеливият увод съ-
общава, че авторът дълго 
време е живял в страната. 
Общувал бил с обикновени 
хора и разказва както за 
бита на обикновените люде, 
така и на управляващата 
върхушка. Днес оприли-
чаваме написаното с жълт 
афиш върху Желязната за-
веса. Защото Брезов се е 
постарал да не види нищо 
хубаво. И кара читателите 
на ХХІ в. да се смеят от сър-
це. „Еднообразието е една от 
характерните черти на Лон-
дон - тесни улици с още по-
тесни тротоари без никакви 
дървета по тях. Чистотата и 
зеленината на нашата столи-
ца далеч превъзхождат тази 
на най-големия английски 
град. Вниманието ни бе 
привлечено от коленичил 
на улицата брадясал ху-
дожник. Отворил купчина 
разноцветни креди, той 
рисуваше чудно хубави 
пейзажи по тротоара. От 
двете страни на картините 

бе поставена по една стара 
шапка, в които минувачите 
от време на време пускаха 
по някоя дребна монета. В 
Лондон има много такива 
художници. По-голямата 
част от тях са завършили 
художествената академия 
и не намирайки друг начин 
на прехрана, продават сво-
ето изкуство на безценица 
по улиците на града”. Без-
домници, отрудени докери, 
несвързващи двата края се-
мейства шестват по страни-
ците като тъжни обитатели 
на Дантевия „Ад”. Поквара, 
занемарени и затрупани с 
боклук квартали. Хазарт. 
Ужасно скъпо образование. 
Бизнес и незачитане на чо-
вешките права. Тъжни аф-
риканци. Гладуващи в пси-
хиатрия страдалци и надути 
полицаи допълват мрачната 
картинка. Читателят остава 
донякъде разочарован, че в 
думите за Шекспир нашене-
цът Брезов, няма как, смек-
чава тона. Пропускайки да 
вмъкне, че уж на пиедестала 
си бележитият драматург 
е вдигнал юмрук в протест 
срещу тежкото положение 
на трудовите хора… Пла-
тени автори се раждат във 
всяка епоха. Срамът е също 
лице на паметта. Грознова-
то, но много поучително…

Три заглавия от разни 
години. Съхранили впе-
чатления, които възраждат 
представата на нашенеца за 
Англия в развоя на отмина-
ло вече столетие. Спомени 
от различен ъгъл и с различ-
на гражданска съвест. Днес 
портите на българина са 
широко отворени за света. 
Но остава писаното слово 
и то неизменно ни връща 
към собствената история. 
С граждански копнежи да се 
приобщим към европейски-
те народи и да им бъдем рав-
ностойни. Как? С отричане 
на техните върхове? Или с 
размиване на националната 
ни идентичност? Разбира 
се, не. А с предварителната 
убеденост, че сме граж-
дани на планетата, както 
всички други. Длъжни сме 
да крачим в браздите й с 
добра усмивка. В търсене 
на хармония и обществен 
градеж напред и нагоре. Не 
губят истината си думите 
на поета: „Ако няма какво 
да дадем на света, за какво 
сме родени?”

ОчИ в ОчИ
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Англия! Англия… каква е тя, за бога?
Георги Николов е роден на 

29 януари 1956 година в гр. 
Бургас. Завършва българска 
филология във ВТУ „Св. св. Ки-
рил и Методий“. Дълги години 
работи като журналист в 
Бургас. От 2007 г. живее във 
Велико Търново, където пише 
на свободна практика. Като 
журналист и литературен 
историк използва псевдони-
мите „Сиромахов“ и „Славян-

ски“. Печатал е в почти всички литературни издания и 
в сборници от научни конференции. Има публикации в 
изданията ни във Великобритания, Франция, Австрия, 
САЩ, Канада, Аржентина, Кипър и др. Превеждан на 
френски, испански, гръцки език. Радетел за изграждане 
на Център на българската книга по света и Музей на 
българската емиграция. Дописен член на Българска ака-
демия на науките и изкуствата.



БГ БЕН 8 януари 2021 г.
Брой 1 (441), Година XVIII 15

БГ БЕН 

По-малко от три месеца 
остават до парламентар-
ните избори в България. 
Време, което максимално 
ще се използва за кампания. 
Битката ще е жестока, а уп-
равляващата партия ГЕРБ 
вече стяга бойни редици. 
Българският премиер и 
лидер на партията Бой-
ко Борисов няма почивен 
ден. Включително и по ко-
ледните и новогодишните 
празници той кръстосваше 
страната надлъж и шир. 

„Ще минат месеци и ще 
се окаже, че България най-
правилно е управлявала 
финансите, икономиката 
и здравните мерки по вре-
ме на кризата“, отбеляза 
министър-председателят. 
Борисов посочи, че за раз-
лика от първата вълна на 
пандемията от COVID-19 
през март м.г., когато све-
тът не знаеше пред какво 
се изправя, днес българските 

лекари успешно се справят 
със заболяването, оздраве-
лите пациенти са в пъти 
повече от новозаболелите, 
а с поставянето на вакси-
ната срещу новия вирус се 
доближаваме до възвръща-
нето на нормалния ритъм 
на живот.

На фона на тези твърде-
ния България остава стра-
ната в челните позиции по 
брой починали от коро-
навирус. Факт, който уп-
равляващите умело някак 
заобикалят. 

Икономическите 
мерки според 

управляващите са 
добри, бизнесът ги 

критикува
На фона на редица кри-

тики, които се чуват от 
бизнеса и най-вече от рес-
торантьори и хотелиери, че 
икономическите мерки за 
засегнатите от ковид кри-
зата са недостатъчни, бъл-

гарският премиер обясни, 
че се търсят още средства 
от еврофондовете. 

Министър-председате-
лят Бойко Борисов посочи, 
че се търсят начини чрез 
средствата от еврофондо-

вете в кризата, причинена 
от COVID-19, да се подпо-
могнат и големите пред-
приятия, както и  малки-
те, и средните. Премиерът 
напомни и за ползите за 
бизнеса от новоизгражда-

щата се инфраструктура в 
страната дори в условията 
на пандемия. Борисов под-
черта, че активно продъл-
жава изграждането на АМ 
„Хемус“. 

„Обещал съм на варнен-
ци „Хемус“ и тя се строи 
на максимални обороти“, 
добави министър-предсе-
дателят.

Президентът Румен Радев 

вече заяви, че няма да отла-
га насрочването на парла-
ментарните избори заради 
ковид пандемията. По ду-
мите му те ще се проведат 
на 28 март. Това на практика 
означава, че предизборната 
риторика вече е в ход. Учас-
тниците в тях вече загряват 
на старта, а дали за Бъл-
гария предстои промяна? 
Може би, но надали…

БЪЛГАрИЯ

Премиерът Борисов твърди, че финансите, икономиката 
и здравните мерки се управляват най-правилно в кризата

България три месеца преди избори - 
хвалби по време на ковид епидемия

БГ БЕН 

Втората пратка ваксини 
срещу COVID-19 пристиг-
на в България. С тях ще 
продължи ваксинацията на 
всички желаещи от първа 
фаза, тоест медиците на 
първа линия. До две сед-
мици се очаква да старти-
ра и вторият етап, който 
предвижда ваксинирането 
на клиентите на домовете 
за възрастни хора, като 

общата бройка на ползва-
телите на тази услуга е 15 
000, а на персонала, който 
се грижи за тях, 11 000. 
В момента се уточнява и 
броят на желаещите да се 
ваксинират учители, които 
също попадат във втора 
фаза на плана.

„Хубавото, което мога 
да кажа, е, че бройката на 
желаещите да се ваксини-
рат във всички фази, как-
то са разписани в самото 

начало, се увеличава. Нека 
българските граждани да 
са спокойни, че всеки, който 
иска да бъде ваксиниран, 
ще получи безплатна вак-
синация. Всичко, което е 
записано във ваксинацион-
ния план, ще се случи. Ще 
има безплатни ваксини за 
всеки, който доброволно 
е заявил, че желае“, заяви 
българският здравен ми-
нистър професор Костадин 
Ангелов.

По отношение на заболе-
ваемостта в страната ми-
нистър Ангелов посочи, че 
се наблюдава пречупване на 
кривата и се отчитат задо-
волителни резултати, което 
се дължи на въвеждането на 
противоепидемичните мер-
ки. България вече е на 24-о 
място по заболеваемост и 
на трето по смъртност от 30 
страни в Европейския съюз 
и Европейското икономи-
ческо пространство.

Здравният министър обеща 
ваксини за всички желаещи
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Въпреки предизвикател-
ствата, пред които бяхме 
изправени, не бива да забра-
вяме, че в света се случват и 
хубави неща. Необичайна 
и много различна бе 2020 
година, белязана от корона-
вирус пандемията, за която 
никой не беше подготвен. 
Но както се казва,  “Всяко 
зло за добро”. Колкото и не-
вероятно да изглежда, през 
2020 година се случиха и 
някои добри неща, за които 
си струва да помислим. 

COVID ваксината
„След дъжд изгрява слън-

це.” Точно 11 месеца след 
като разбрахме за същест-
вуването на новия корона-
вирус, първите ваксинации 
в Европа срещу него вече са 
факт. Българите също сме 
сред първите ваксинирани 
жители на Стария конти-
нент. 

Започнахме да си 
мием ръцете

Към това можем да приба-
вим и „Изкупихме тоалетна-
та хартия‘‘. На пръв поглед 
това звучи доста смешно, 
но се оказа жизненоважно 
умение, което усвоихме през 
2020 г. Всички заедно (мал-
ки и големи) се върнахме 
в часовете по биология от 
5-и клас, че дори и по-рано. 
До преди тази година 95% 
от населението не знаеха, 
че навсякъде около и в нас 
има всякакви вируси и бак-

терии. Те бяха едни митоло-
гични герои, съществуващи 
единствено в книгите. А за 
ваксините да не говорим…

Станахме по-грамотни 
компютърно

Онлайн обучение, работа 
от вкъщи... Коронавирус 
пандемията принуди много 
хора, които преди това не 
използваха толкова чес-
то електронни устройства 
(по-възрастното поколение 
особено в България), бързо 
да „влязат в крак” с новите 
IT технологии.

Развитието на 
технологичната 

индустрия 
Факт е, че технологична-

та индустрия пострада от 
пандемията. Спирането на 
производството, провалът 
във веригата на доставки и 
затварянето, макар и вре-
менно, на офлайн магазини 
на гиганти като Apple и Tesla 
повлияха на приходите на 
технологичните корпора-
ции. Но монетата винаги 
има две страни. Коронави-
русът не само ускори диги-
талната трансформация на 
предприятията, много от 
тях трябваше да прехвърлят 
почти всички процеси он-
лайн, но и принуди учените 
да намерят нови начини 
да използват високите тех-
нологии за собствените си 
цели. Всички средства се 
използват за борба с коро-
навируса, включително из-
куствен интелект и големи 

данни.

Пандемията 
накара хората да се 

интересуват повече от 
наука

Науката едва ли някога ще 
се радва на популярността 
на религията и на футбола 
в масовото обществено съз-
нание. През отиващата си 
година, белязана от опита 
да осъзнаем какво и как се 
случва с човечеството в пан-
демията от новия коронави-
рус, все повече хора по света 
се почувстваха изкушени от 
науката.  Днес разговорите 
ни съдържат думи, които 
доскоро бяха част основно 
от речника на посветените 
в медицината и свързаните 
с нея научни области. Кога-
то термини като социална 
дистанция, аерозоли, без-
симптомно, клъстерно и 
дифузно разпространение 
станаха част от речника, 
много хора започнаха да 
се заслушват и дори сами 
да търсят информация за 
тестове, разработване на 
ваксини и изпитания на 
лекарства.

Въздухът стана 
по-чист

Заради пандемията хората 
в много страни по света ос-
танаха затворени по домо-
вете си, а множество индус-
триални производства бяха 
преустановени. По улиците 
се движат по-малко автомо-
били и автобуси, в небето 

летят по-малко самолети. 
Всичко това подобри рязко 
качеството на въздуха по 
цял свят.

Настъпи повече 
спокойствие за 

животните
Оттеглянето на хората 

действа благоприятно на 
някои животински видове. 
Диви животни започнаха 
да се радват на рядката въз-
можност да живеят в резер-
ватите и парковете живот 
без туристи, а животните в 
градските райони изследват 
празни улици, водоеми и 
пътища.

Много хора започнаха 
да се хранят 

здравословно
Епидемията от коронави-

рус ни накара да обърнем 
повече внимание на начина 
си на живот. Помогна ни да 
осъзнаем колко важни са 
хранителните ни навици и 
физическата активност, за 
да изградим силен имунитет 
и да бъдем здрави целого-
дишно.

ООН избра българска 
компания за 

провеждане на 
виртуални дискусии
Промяната в начина на 

правене на бизнес срещи и 
събития е факт. Наред с това 
се промени и спецификата 
на работното място, учеб-
ният процес и много други. 
Българският стартъп The 
Virtual.Show направи 75-го-

дишната среща на ООН 
възможна, благодарение на 
софтуерната си платформа 
за виртуализация на съ-
бития. 

Международната медия 
Forbes определи TheVirtual.
Show като една от най-ино-
вативните платформи за 
виртуални събития в света.

Китай стана 3-та 
държава в света с 
проби от Луната

Китайският спускаем мо-
дул на космическия апа-
рат “Чанъе-5”, който беше 
изстрелян на 23 ноември, 
пренесе 2 килограма проби, 
взети от Луната. Успешната 
мисия на “Чанъе-5” постави 
страната на трето място 
след САЩ и Русия, донесла 
на Земята лунен материал. 
Успешната мисия е първата 
от над 40 години насам. 
Предстои донесената лунна 
почва да бъде изследвана на 
нашата планета.

За първи път частна 
компания изпрати 

хора в Космоса
През май се осъществи 

историческият полет на 
NASA до МКС. За първи 
път от почти десетилетие 
компанията на Илън Мъск 

SpaceX изпрати двама ас-
тронавти до Международ-
ната космическа станция с 
американска ракета. Целта 
бе да се поднови извеждане-
то на “американски астрона-
вти с американски ракети и 
от американска територия”.

Хамилтън стана 
по-бърз от Шумахер
Британският пилот от 

Формула 1 Луис Хамилтън 
подобри рекорда от победи 
в Гран при, държан от Миха-
ел Шумахер. През ноември 
в Турция той спечели 94-ия 
си трофей. Хамилтън сега 
се изравнява с митичния 
Шуми по брой на световни 
титли със седем световни 
шампионски титли.

По-бързо, по-високо
В леката атлетика имаше 

вълна от рекорди през го-
дината. Угандиецът Джошуа 
Чептегей стана най-бързи-
ят на 10 000 метра, които 
пробяга за 26 минути и 11 
секунди през октомври във 
Валенсия. А състезателят в 
овчарски скок – шведът Ар-
манд Дуплантис, изпревари 
украинската легенда Сергей 
Бубка, като скочи на 6,15 
метра през септември в Рим.

Източници: www.vesti.bg, 
https://www.10te.bg

2020 не беше само Covid,
светът получи и добри неща 

Снежинките не са единствената форма 
на снега. Снегът може да падне под форма-
та на т. нар. мека градушка или суграшица.

Американски град се опитва да обяви 
снега за незаконен. Американският град 
Сиракюз, който се намира в щата Ню Йорк, 
се смята за един от най-снежните в стра-
ната. През 1992 г. кметството опитва нов 
трик, за да контролира стихията. Управата 
на града приема постановление, според ко-
ето снегът преди Бъдни вечер е незаконен. 
Както се оказва, майката природа не се 
съобразява със законите – сняг пада само 
два дни по-късно.

Мит е, че няма две абсолютно еднакви 
снежинки. 

През 1988 г. учен открива два еднакви 
кристала сняг. Те идват от буря в Уискон-
син. 

Най-голямата снежинка в света е с ши-
рочина от близо 40 см. 

Според някои източници, най-голе-
мите  снежинки, наблюдавани някога, са 
паднали по време на снежна буря през 
януари 1887 г. в Монтана.

Снегът е полупрозрачен, а не бял.
Снегът, като частиците лед, от които е 

съставен, всъщност е безцветен. Светли-
ната, отразена от фасетираната повърх-
ност на  снежинките, създава белия му 

цвят.
В действителност снегът невинаги 

изглежда бял.
Дълбокият сняг често може да изглежда 

син. Снегът във високите алпийски райони 
и крайбрежните полярни региони съдържа  
водорасли, които имат червен пигмент и 
му придават розов цвят.

Всяка зима в САЩ падат най-малко 1 
септилион ледени кристали. Това е 1 000 
000 000 000 000 000 000 000 - 24 нули.

Рекордът за най-много снежни ангели 
е поставен в американския град Бисмарк 
на 17 февруари 2007 г. Две училища обе-
диняват сили, за да създадат 8962 снежни 
ангели. Така те събират десетки хиляди 
долара, за да подпомогнат осигуряването 
на чиста питейна вода за коренното насе-
ление в Етиопия.

Източник: https://www.dunavmost.com

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ...Организацията на обединените нации 
обяви 2021 година за:

*Международна година на мира и дове-
рието. Общото събрание поставя като 
цел да се насърчават мирът и доверието 
между държавите на основата на полити-
ческия диалог, взаимното разбирателство 
и сътрудничеството.

* Международна година на творческата 
икономика за устойчиво развитие, 

* Международна година на плодовете и 
зеленчуците. Целта е да се повиши осве-
домеността на хората относно ползите от 
консумацията на плодове и зеленчуци и 
тяхната роля за разнообразното, баланси-
рано и здравословно хранене. Другата цел 
е да се насърчи намаляването на загубите 
и разхищението на плодове и зеленчуци в 
световен мащаб.

* Международна година за премахване 
на детския труд. Целта е  да се насърчи 
прилагането на ефективни мерки за пре-
махване на детския труд, включително 
съвременното робство, трафика на деца и 
използването им във въоръжени конфли-
кти. Надеждата е до 2025 г. да се ликвидира 
детският труд във всичките му форми.

Европейската комисия обяви 2021 г. 
за Европейска година на железопътния 
транспорт. 

През 2021 г. е планирано да се проведат 
повечето големи събития, които първо-
начално бяха насрочени за 2020 г., като 
Евровизия, Европейското първенство по 
футбол 2020, Летните олимпийски игри 
2020 и Експо 2020, но бяха отложени или 
отменени  заради пандемията от Covid-19.

Източник: https://bg.wikipedia.org

ЛюБОПИТНО, ИНТЕРЕСНО...

Пижамата се оказа последната модна тенденция на „Зима – 
Пролет 2021” година. 
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„Като заваля, та цяла 
неделя...” Така започва един 
разказ на Елин Пелин, но, 
образно казано, това изре-
чение може да важи и и за 
имените дни през първия 
месец на годината. Като 
се започне от първи, та 
почти до края на януари все 
има кой да черпи около нас. 
Затова и мнозина обичат 
да се шегуват, че новогодиш-
ните празници започват с 
Христовците и свършват 
с Григоровците, тоест цял 
месец. Не вярвате ли? Ето 
доказателствата.

В България е прието на 
всеки християнски празник, 
посветен на рождението 
или смъртта на някой све-
тец, хората, носещи името 
на светеца, да празнуват 
личен празник – имен ден. 
Почти няма българско име, 
което да не е свързано или 
производно на името на 
някой християнски светец. 
Църковният календар е 
богат на такива празници, 
като най-много те са съсре-
доточени в зимните месеци. 
Народът ни почита светците 
си и днес спазва някои  ри-
туали и обреди.

Първият месец на годи-
ната - януари, или както е 
известен в народната тра-
диция като Голям Сечко, 
ни радва с много светли 
празнични дни. Не всич-
ки са известни и широко 
разпространени, макар че 
календарът ни буквално 
блика от именици. На първи 
беше Васильовден, послед-
ваха го по-малко познатите 
Тихомир и Горан. С много 
настроение отминаха едни 
от най-познатите на всички 
ни Йордановден и Иванов-
ден. Идва ред на Татяните, 
които ще вдигнат чаша вино 
за здраве на 12, ще ги пос-
ледват Антонов- и Атана-
совден, а на 20 е Евтимовден, 
който по стар български 
обичай е известен и като 
Петльовден.

Света мъченица 
Татяна, 12 януари

Света мъченица Татяна 
се родила в Рим от знатни 
родители. Баща й, който 
три пъти бил консул, бил 
таен християнин и се от-
личавал с богобоязливост. 
Той възпитал дъщеря си в 
благочестие и страх Божий 
и я научил на Божественото 
писание. Когато св. Татяна 
достигнала пълнолетие, тя 
пожелала да прекара живота 
си в девство и целомъдрие. 
Така станала невеста на 
Христа, горейки от любов 
към Него и на Него Единия 
служела ден и нощ с молит-
ва и пост, умъртвявайки 
плътта си, поробвайки я на 
духа. Заради добродетелния 
си живот тя приела да служи 
на църквата. И Христос Гос-
под увенчал невестата Си с 
мъченически венец. В свет-
ския календар 12 януари у 
нас  е обявен за Празник 
на военното разузнаване, 
въведен от 1996 година.

южници–верижници,  
16 януари

Празникът Южници-ве-
рижници е първият от ком-
плекса Антоновден - Ата-
насовден (16-17-18 януари 
) и е подготовка за другите 
два празника. Toзи празник, 
наричан още „Св. Вериги”, 
„Вериги на ап. Петър”, е из-
вестен предимно в Северна 
България и в старопланин-
ските райони. Празнува се 
за здраве на добитъка.   В 
Русенско денят Свети Ве-
риги се празнуват три дни 
(16, 17 и 18 януари) за здраве 
на стоката и на хората. Той 
е свързан със забраната да 
се работи по време на този 
празник.

Това е първият от празни-
ците, посветени на гръмоте-
вицата, за която се смята, че 
е небесна стрела. Удареният 
от нея е грешен човек, той 
е наказан по Божия воля и 
не бива да бъде погребан в 
общите гробища. 

На този ден стопанките 
месят пита-колач и го раз-
дават по съседските къщи, 
за да се предпазят от гръм. 
Забранено е да се работи, 
не се плете, тъче, шие. Ако 

човек носи дреха, ушита на 
празника, през лятото може 
да го удари гръм. Забранено 
е да се впряга добитъка, 
защото на този ден може да 
се подхлъзне.

„От Бога повече не се 
боя - обичам го!” 

Антоновден, 
17 януари

Свети Антоний Велики е 
роден през III век в Египет 
в семейство на заможни и 
благочестиви родители. Ко-
гато станал на 20 години, ро-
дителите му починали и той 
раздал имота си на бедните 
и станал отшелник. Отнача-
ло живял в стара египетска 
гробница, а след време се 
преселил в планината в пъл-
но усамотение. Св. Антоний 
имал дар за чудотворство и 
прозорливост, затова хората 
го търсели дори и там. След 
20 години подвижничество 
той се върнал сред народа и 
повел борба за вярата. По 
време на житейския си път 
светецът успял да убеди 
много езичници да приемат 
християнството. Починал 
на 105 години на 17 януари 
356 година. Приживе свете-
цът станал Авва, тоест отец 
на множество монаси.

В своя дълъг живот на 
общуване с Бога светецът 
стигнал до извода, че един-
ствено обичта към ближния 
може да победи демоните в 
нас и около нас. И заявил: 
„От Бога повече не се боя - 
обичам го!”.

Народните традиции в 
чест на светеца

В народните обредни оби-
чаи Антон и Атанас (чества 
се на следващия ден, 18) са 
двама братя ковачи, кои-
то първи изобретили ко-
вашките клещи. Затова са 
обявени за покровители на 
ковачи, железари, ножари, 
налбанти (хората, които 
подковават коне), точи-
лари и други занаятчии. 
Освен като покровител на 
ковачите и налбантите, св. 
Антоний Велики се приема 

и като патрон на кошни-
чарите (плетачите на кош-
ници). Има исторически 
свидетелства, че той изкар-
вал прехраната си и чрез 
ръчна работа, като плетял 
от палмови клони кошници, 
които разменял за хляб. В 
същото време бил и лечител, 
прогонвал болестите.

Според народните вярва-
ния, Антоновден е един от 
лошите, тежки празници, 
защото на този ден светецът 
гони лудостта, но често не 
успява да я хване и затова 
люто се сърди. Денят е оп-
ределен за предпазване от 
болести, ето защо жените не 
бива да предат, да плетат, да 
варят боб или леща, за да не 
разсърдят чумата, шарката 
или синята пъпка. Специ-
ално омесени за празника 
содени питки, намазани с 
петмез, се раздават на близ-
ки и съседи за здраве, а една 
от тях се оставя на тавана 
за „белята, за лелята”, т.е. за 
чумата.

Какво включва обредната 
трапеза 

Тъй като Антоновден се 
пада в средата на Голям 
Сечко, още повече и в сре-
дата на „свинския месец”, 
за празника на именика  
задължително на трапе-
зата трябва да има печено 
свинско, свински ребра със 
зеле, луканка и обредните 
ястия: варено жито, баница, 
орехи, мед и др. Празникът 
се отбелязва от имениците: 
Антон (от гр. ез. “ценен”, 
или „който увеличава цена-
та”), Андон, Андонко, Анто, 
Анко, Анчо, Тоню, Тончо, 
Доне, Донко, Дончо; както 
и жените с имена Антонка, 
Антония,  Тона, Тонка, Дона, 
Донка и др.

„Иди си, зимо, 
идвай, лято!”  
Атанасовден, 

18 януари 

И този зимен празник 
е свързан с новогодиш-
ните обичаи. В народните 

вярвания свети Атанас е 
представен като властелин 
на снеговете и ледовете. 
Облечен с копринена риза, 
той отива в планината на 
своя бял кон и се провиква: 
„Иди си, зимо, идвай, лято!”. 
Затова празникът е известен 
и като Среди зима. Почита 
се, както и Антоновден, 
като патронен празник от 
ковачи, железари, ножари и 
налбанти, а заедно с това и 
като празник в чест на чума-
та и шарката. За омилости-
вяване на болестта се пекат 
питки, които се надупчват с 
вилица, за да не се надупчат 
децата от шарка. Жените 
спазват същите забрани, 
които характеризират Ан-
тоновден. На Атанасовден 
се заколва черно пиле или 
кокошка, което се пригот-
вя с ориз, и се раздава на 
комшии и близки против 
болести. Перата се запазват, 
защото се вярва, че прите-
жават лечебна сила.

На този ден православ-
ната църква почита свети 
Атанасий Велики (293/298- 
373). Едва на 23 г. той взима 
участие във Вселенския 
събор в Никея, а по-късно 
става архиепископ на град 
Александрия. Прозвището 
Велик Атанасий придобива 
в борбата си срещу учени-
ето на свещеника Арий, 
отричащ единосъщността 
на Бога - Отец и Бога - Син. 
Затова Александрийският 
епископ е наречен баща на 
православието. Обредната 
трапеза на празника включ-
ва пиле, пита с мед, свинско 
с бамя. Денят се отбелязва 
от имениците: Атанас, Ата-
насka, Tанас, Hасo, Hася.

Свети Евтимий, 
20 януари 

Православната църква 
почита на този ден препо-
добни Евтимий Велики и 
паметта на българския па-
триарх Евтимий Търновски 

(около 1327 - 1402).
Празникът е познат под 

различни имена като самото 

название Евтимовден почти 
не е регистрирано за сметка 
на неговите производни 
–  Ихтим, Ихтима, Петльо-
вден, Петеларовден или 
Петларовден. Последните 
три названия са свързани 
с основната обредна прак-
тика – жертвоприношение 
на петел във всяка къща с 
момчета. В онези домове, 
където има момиченца, сто-
паните колят ярки за тяхно 
здраве. Краката на птицата 
се хвърлят на покрива на къ-
щата, а перата й се запазват. 
С тях бабите кадят болни 
или урочасани деца.

Петльовден е приеман 
като мъжки празник за сти-
мулиране на плодовитостта 
на момчетата. На някои 
места е разглеждан и като 
мъжки аналог на обичая 
Бабинден, а според някои 
изследователи е наследник 
на древен славянски праз-
ник в чест на лова и пчелар-
ството, на който се приема 
новата генерация ловци. По 
стар стил се празнува на 2 
февруари.

В Странджанския край, 
където народният култ към 
св. Евтимий е особено раз-
вит, всяка жена коли за 
здравето на своите деца 
черен петел. Според мест-
ните вярвания св. Евтимий 
е господар на детските бо-
лести и той предпазва от 
“детешката” и “вънкашната 
болест” (детски паралич и 
епилепсия).

В Пловдивско денят е 
известен под името Черна 
или Църън ден. Тук, освен 
принасянето в жертва на 
черен петел (или кокошка), 
се спазват и редица забрани. 
Не се върши женска работа, 
не се къпят, не правят сват-
би, за да не “църнеят”, т.е. да 
не жалят починал.

На всички именици – 
ЧЕСТИТО!

Бъдете здрави!
Източник: Български тра-

диции и обичаи

етНО

След Коледа Голям Сечко ни 
развеселява със светли празници

КЪДЕТО И ДА СЕ НАМИРАМЕ, ВСЕ ЩЕ СЕ СЪБИРАМЕ
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Българският дух е вплетен 
в нашия фолклор, в народ-
ните ни песни, хора и тан-
ци. А ръченицата е нашата 
най-обичана игра, без която 
не минава ни веселба, ни 
сватба! Нейният завладяващ 
неравноделен ритъм в такт 
7/8 кипи в кръвта на всеки от 
нас. Този ритъм кара сърцата 
ни да затуптяват неудържи-
мо, да литват в небесата! Ма-
гията на този народен танц е 
толкова силна, че превзема 
българите от 5 до 105 години. 
И всички попадат в шемета 
на танца, заиграват по двой-
ки или поединично и сякаш 
изпадат в транс - понасят се 
с балканския вятър, спускат 
се с бързея на планинската 
река, сливат се с вълните на 
житата и морето. Танцьори-
те ситнят с нозете си, тропат 
като диви кончета, а лицата 
им се озарени от жажда за 
обич и любов. Неслучайно 
танцьорите на ръченицата 
в очите ни изглеждат като 
богини и богове.  

Завладяващата сила на 
българската ръченица е по-
казана в картината „Ръче-
ница” на Иван Мърквичка. 
Още преди много години 
историята на тази картина 
доказва, че хората се обеди-
няват от общите си чувства 

за радост от мирния живот 
и няма европейски и дър-
жавни граници за човешката 
искреност и красота.  

Подвластни на магията на 
българската ръченица стават 
и многото чуждестранни 
гости на България. Сред 
тях попадат и стотиците 
европейски специалисти, 
поканени от българските 
държавници веднага след 
Освобождението ни от тур-
ско, за да помогнат на мла-
дата ни държава да стъпи 
на краката си, да организира 
своя обществен и културен 
живот.  

С тази цел, по покана на 
правителството на Източна 
Румелия, у нас идва и чеш-
кият художник Ян (Иван) 
Мърквичка (1856-1938), по-
лучил образованието си в 
две академии - Пражката и 
Мюнхенската. В новоосво-
боденото ни отечество след 
време той се превръща в 
класик на българската жи-
вопис. Основава Първото 
сдружение на българските 
художници, учредява Бъл-
гарско художествено учили-
ще, става негов директор и е 
най-дългогодишният ректор 
на Държавното рисувално 
училище, днес Национална 
художествена галерия.

Отначало Мърквичка е 
учител по рисуване в Най-

ден-Геровото училище - гим-
назията “Св. св. Кирил и 
Методий”, известно като 
Жълтото училище в Плов-
див, където залюбва първо 
града, а после и цяла Бъл-
гария. Пленен от красивия 
Филипопол, от пъстрите 
му хора и шарените пазари, 
Иван Мърквичка ги изо-
бразява в своите картини: 
“Пловдивски пазар”, “Сака-
джии”, “Циганска веселба”, 
“Птицепродавец”, “Пазар в 
Пловдив” и др. 

От 1896 г. Мърквичка 
живее и работи в София, 
като многократно се връща 
в любимия Пловдив. Той 
е авторът на официалния 
плакат за Първото земедел-
ско-промишлено изложе-
ние - Пловдивският панаир 
(1894), където излага и 15 
свои картини. Чехът Мър-
квичка е илюстраторът на 
първото издание на романа 
„Под игото” на Иван Вазов 
и е съавтор (с Вацлав Доб-
руски) на герба на България. 

В 1918 г. става дописен 
член (член-кореспондент) 
на Българска академия на 
науките. През 1921 г. худож-
никът се прибира в Чехо-
словакия. Но често си идва 
в България - неговата втора 
родина, за да запали свещ 
на гробовете на синовете си, 
един от които загива през 
Първата световна война като 
български офицер. Големият 
живописец, педагог и об-
ществен деец умира в Прага 
на 16 май 1938 г. 

В София Иван Мърквичка 
активно другарува с дру-
гите чужденци, дошли в 
България, приели нейната 
кауза и залюбили хубавата 
балканска страна. Сред при-
ятелите му е и британският 
журналист Джеймс Баучер 

(1850-1920) - кореспондент 
на вестник “Таймс”. Той е 
роден в Дъблин, в зелена 
Ирландия, наричана Изум-
руденият остров. И Баучер, 
като Мърквичка и другите 
чужденци, е пленен от кра-
сивата ни страна, от сърдеч-
ността на  българите. Затова  
България остава в сърцето и 
душата му завинаги.

Със солидното си хумани-
тарно и музикално образова-
ние Баучер става преподава-
тел в престижния английски 
колеж “Итън” и работи там 
десет години. Проблеми със 
слуха го отвеждат на жур-
налистическото поприще, 
което той смята за “прозорец 
към света”. От 1892 до 1915 г. 
Баучер е в България, живее в 
софийския хотел “България” 
като “репортер от мястото 
на събитието”. Много бързо 
той се превръща в страстен 
почитател на всичко бъл-
гарско, в упорит защитник 
на националната ни кауза и 
става приятел, довереник и 
съветник на цар Фердинанд.  

Баучер е съмишленик на 
българите, приятел, другар 
и почитател на фолклора ни. 
Влюбен е в нашите песни, 
носии, хора, обича толкова 
България, че се облича в 
народни носии, завива се с 
ямурлук, яде лук, пие люта 
ракия и тропа нашите хора 
и ръченици. Сетне си купу-
ва къща в София и живее в 
родината си и у нас. Често 
прекарва почивките си в 
любимия Рилски манастир, 

където пожелава да бъде 
погребан. И когато на 30.ХII. 
1920 г. затваря   очи, волята 
му е изпълнена - опят е с 
царски почести в катедра-
лата “Александър Невски”, 
а тялото му намира покой в 
Рилската обител. 

В картината „Ръченица” 
на Мърквичка е изобразе-
на селска кръчма в с. Бистри-
ца, откъдето е файтонджия-
та на Баучер. Там се е събрала 
весела тайфа: Баучер тропа 
ръченица в центъра, а нао-
коло са местни селяни, сред 
които е и един от братята на 
Иван Вазов. Неповторимият 
Мърквичка ги е пренесъл на 
платното! 

Годината е 1894-а, когато 
художникът прави първия 
вариант на “Ръченица”, а 
през 1906 г. изработва втори 
вариант, който е  продаден в 
чужбина за 75 хиляди лева. 

Днес можем да се любува-
ме на “Ръченица”, създадена 
с любов към България от 

двамата чужденци, в На-
ционалната художествена 
галерия.

~~~~
Иван Мърквичка оставя 

ярка следа в многообразната 
картина на зараждащия се 
художествен живот на следо-
свобожденската българска 
култура. Най-значителни са 
художествените му дости-
жения в битовия жанр: на-
родни празненства, обичаи, 
делници.

Източници:
https://www.10te.bg,

https://bulgarianhistory.org

ЛюБИМЦИ НА ПУБЛИКАтА
Художник Иван Мърквичка 

„Пловдивски пазар“

„Шопско хоро“

„Автопортрет”

„Ръченица“ - картина, създадена 
с любов към България

10 Forest Road E17 6JJ tel. 020 850 908 57

7 Wordsworth Parade N8 0SJ tel. 020 888 134 90

166 The Grove E15 1NS tel. 074 46 054 880

177 Tooting High Str. SW17 0SZ tel. 020 876 757 60

46 Longbridge Road IG11 8RT tel. 078 86 185 106 

Любими български закуски 
и баници

Боза, айран и много други

Работим и по заявка 
на клиента

Приемаме поръчки за вити баници, погачи и питки



20 БГ БЕН 8 януари 2021 г.
Брой 1 (441), Година XVIII

БГ БЕН

Старобългарските  (и от-
там народни) имена за два-
надесетте месеца са коренно 
различни от латинските 
наименования. Тяхното 
използване се разпростира 
основно в народната лите-
ратура и фолклор, макар и 
там да е силно ограничено. 
Не се използват и от Българ-
ската православна църква, 
която си служи с имената 
от латински произход. Те 
са родствени с народните 
наименования на месеците 
у някои други славяни - хър-
вати, чехи, поляци, украи-
нци, беларуси, използвани 
и до днес от тях.

Произходът на славян-
ските имена на годишните 
месеци е широко свързан 
с аграрно-културните дей-
ности, които се извърш-
ват във  или асоциират с 
определения месец, или 
с климатичните промени 
в дадения период. Някои 
имена в определени региони 
на България са различни. 
Използването на новите 
латински наименования от 

българите започва в края 
на  19-ото столетие, като 
причината за това е напред-
ването на образованието в 
България.

Най-разпространеното 
име за първия месец от го-
дината е ГОЛЕМИН, нари-
чан още Големил, Големия, 
Голям сечко, Ивановския, 
Коложег, Сечен, а в прабъл-
гарския календар - Алем. 
Наречен е така не само за-
щото има 31 дни, но и защо-
то поради студеното време 
изглежда още по-дълъг

Вторият месец е СЕЧЕН, 
тъй като студът „сече, по-
сича”. Наричан е още Сечко, 
Малкия, Малкошил, Малък 
сечко, Малкошан, защото 
има само 28 дни.  

Третият месец се нари-
ча с малко имена - Кожо-
дер, Малта, Баба Марта и е 
единствен, чието латинско-
гръцко име рано измест-
ва българските имена. В 
прабългарския календар е 
ВЕЧЕМ. 

През четвъртия месец 
- ТРАВЕН, Лъжльо, Лъжи-
трав, Гергьовски, Лъжу-
нек, растенията понякога 

са излъгани да разцъфтят от 
хубавото време, което обаче 
още не е трайно. В прабъл-
гарския календар е Тутом. 

ЦВЕТНИК е най-разпрос-
траненото име на петия 
месец, но също и Цветен, 
Черешар, Костадиновския, 
по копан на гълъбица [ца-
ревица] време, копане на 
кукуруз, Спасовски. Приро-
дата вече се е събудила след 
зимния сън и е разцъфтяла 
навсякъде.

През шестия месец КО-
СЕН или още Косач, Сра-
паре, Сарапей, Петровски, 
започва усилената работа 
на полето, но имена като 
Еньовски и Русалски под-
чертават мистичния ха-
рактер на това време на 
годината. В прабългарския 
календар - Алтом. 

Усилената полска работа 
продължава и през седмия 
месец на годината - СЪР-
ПЕН, наричан още Горе-
щник, Петровскио, Елен-
ския, по жътва време, Илий-
нски, Червен, жътвар. 

ЗАРЕВ, Богородичен, 
Ягус, Пресуширеки, Секно-
венье е осмият месец. Пър-

вото име е получено поради 
факта, че тогава, в края на 
лятото, елените започват 
да реват, когато се загонват.  

Произходът на най-раз-
пространеното име на де-
ветия месец - РУЕН (среща 
се още през 1275 г.), трябва 
да се потърси както в ин-
доевропейската дума за 
червен цвят (природата се 
покрива с червените цве-
тове на есенните цветя и 
листа), така преосмислено 
по цвета на виното, което 
започва да се прави имен-
но тогава. Наричат го още 
Кръстовденски, Симеонски. 
В прабългарския календар е 
Твирем. 

Десетият месец е ЛИС-
ТОПАД - след като се е 
променил цветът на листата 
на дърветата, те логично 
опадат. Наричан е още Ди-

митровския, по грозде вре-
ме, бране кукуруз, кратун 
месец, кратунков. 

ГРУДЕН е единайстият 
месец, когато земята е вече 
на грудки, стегната от студа, 
Никулскио, Рангеловски, 
Архангелски. В прабългар-
ския календар – ЕЛНЕМ.

Последният месец е КО-
ЛОЖЕГ, но също Никул-
денски, Божичев, Мал голем 
месец, а старобългарското 
име е Студен, Божич (бъл-
гарското име на християн-
ския празник Коледа). Име-
то е разпространено преди 
всичко в западните българ-
ски земи. Обикновено се 
обяснява като време, през 
което е толкова студено, че 
се налага да се изгорят даже 
колелата на колите, за да се 
получи топлина в домовете. 

Днес малко българи си 

спомнят старите народни 
имена на месеците. Още по-
малко са тези, които ги из-
ползват. Забравени са дори 
част от селскостопанските 
дейности, отразени в тях. 
Ако се подберат най-подхо-
дящите български имена на 
месеците, най-благозвучни-
те, най-запомнящите се, ве-
роятно е възможно част от 
тези красиви старинни думи 
да се спасят от пълна забра-
ва и да се върнат към нов 
живот. Не знам как могат да 
бъдат преборени страшните 
чуждици, навлезли в езика 
ни през последните 30 го-
дини, но зная, че можем да 
започнем със забравените 
стари красиви думи. Така 
дори е по-лесно.

Източници:
https://bg.wikipedia.org, 

http://www.highviewart.com

ОБИчАМ те, БЪЛГАрСКА реч

Уникалните старобългарски 
имена на месеците в календара

Памет

Романът „Времеубежи-
ще” на Георги Господинов  
се оказа най-продаваното 
четиво през изминалата 
2020 година в Книжния цен-
тър „Гринуич”. По думите на 
автора историята в книгата 
не е писана за ковид панде-
мията, но стана знакова за 
нея, защото засяга темата 

за запазване на спомена за 
миналото, къде, кога и защо 
човек се чувства най-добре. 

Сред водещите имена 
в Книжния център се на-
реждат и други български 
автори, сред които Мария 
Лалева, Петя Банкова, Рачко 
Попов, Светлозар Желев 
и др. 
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Веднъж Ърнест Хемин-
гуей се хванал на бас, че ще 
напише разказ, способен да 
трогне всеки читател, само 
от шест думи. Писателят 
спечелил баса със следното 
съчинение: „Продават се 
детски обувчици. Нено-
сени.” (For sale: baby shoes, 
never used.)

~~~~
Фредерик Браун съчинил 

най-късия разказ на ужаси-
те на всички времена:

„Последният човек на 
Земята седеше в стаята си. 
Изведнъж на вратата се 
почука...”

~~~~
О.Хенри спечелил кон-

курс за най-кратък разказ, 
който обаче има всички 
основни съставки на тра-

диционния разказ: завръзка, 
кулминация и развръзка:

„Шофьорът запали цигара 
и се наведе над резервоара, 
за да види останал ли е в 
него бензин. Покойникът 
беше на 23 години.”

~~~~
Англичаните също орга-

низирали конкурс за най-
кратък разказ. Този път 
условията на конкурса били 
в съчинението да се споме-
нава кралицата, Бог, секс и 
някаква мистерия. Първо 
място печели авторът на 
разказа, който впоследствие 
се превръща в популярен 
виц:

„О, Боже – възкликна 
кралицата. – Бременна съм. 
От кого ли?”

~~~~
Най-класическият при-

мер за прословутата ла-

коничност на древните 
спартанци е отговорът на 
писмото, изпратено от маке-
донския цар Филип II, заво-
ювал много гръцки градове:

„Съветвам ви веднага да 
се предадете, защото, ако 
армията ми влезе в земите 
ви, ще унищожа вашите 
градини, ще поробя хората 
и ще разруша града.”

На което спартанските 
ефори отговорили писмено:

„Ако”.
~~~~

Виктор Юго изпратил на 
издателя си ръкописа на 
романа „Клетниците” със 
съпровождащо писмо:

„?”
На което получил отго-

вор:
„!”

Източник:  https://www.
manager.bg
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За прогонването на боле-
стите, мислени в народния 
мироглед като зли сили, 
се практикуват множе-
ство ритуали. Някои от тях 
са словесни – наричания, 
клетви, благословии и др. 
Сред езиковите начини да 
се предпазим от болести, 
е и изборът на име за но-
вороденото. Много лични 
имена имат защитна функ-
ция. Тази практика у нас е 
стара. Имена с предпазващ 
характер откриваме и в ос-
мански данъчни документи 
от XVI в.

Най-честите имена в тях 
са с корен -стой- със зна-
чение ‘да стои, да не умре 
детето’ – Стоян, Стойо, 
Стоил, Стоин. 

Пожелание да трае, да 
живее дълго новият човек 
съдържат имената Траян, 
Трайо, Траяно. Разпростра-
нени са и имената с корен 

вълк-. При тях защитната 
функция на името се крие 
в представата, че вълкът 
побеждава нечистите сили. 
Засвидетелствани са много 
варианти: Вълкан, Вълчо, 
Вълко, Вълка, Вълчан. 

Имената извършват ими-
тативна магия, като свърз-
ват хората, които ги носят, 
с много здрави и устойчиви 
предмети – Камен с твърдия 
камък; Желязко с издържа-
щото на огън и студ желязо; 
Церо с могъщото дърво цер; 
Мосто с непадащия мост. 
В традиционната българска 
култура са познати и други 
начини да се отблъснат бо-
лестите. На новородените 
се дават съвсем целенасоче-
но имена, които означават 

нещо грозно, неприятно, 
за да бъдат накарани бо-
лестотворните духове, щом 
чуят името, да избягат. Та-
кива имена са Калчо от 
кал, Грозе, Грузе, Грозьо от 
грозен. Уникалното име 
Недро е изтълкувано от 
Йордан Заимов като защит-
но име от прилагателното 
недраг, защото недрагото 
дете и болестта не го иска. 
В единичен случай е зас-
видетелствано лично име 
Дабижив – от съчетание да 
би (бил) жив. И днес, ако 
кръстим новороденото с 
това позабравено име, ще се 
опитаме да му гарантираме 
изпълнен със здраве живот.

Източник:
https://ibl.bas.bg
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Съюзът на българските 
писатели учреди награда 
на името на Валери Петров 
– поета, който беше изклю-
чен от редиците на СБП 
през 1970 г. заради отказа 
си да подпише протестна 
телеграма до Нобеловия ко-
митет за награждаването на 
Александър Солженицин. 
Първият носител на приза 
е поетът Петър Анастасов.

Илко Минев, писател 
и меценат, който живее 
в Бразилия, пое  финан-
совата част на наградата. 
Плакетът и грамотата са 
дело на внучката на Стефан 
Продев, Невена.

Петър Анастасов е на 
78 години. Роден е на 27 
октомври 1942 г. в пло-
вдивското село Марково. 
Автор е на осем стихо-
сбирки и шест пиеси, а по 
негови сценарии са заснети 

три телевизионни филма. 
Сценарист е на 12-серий-
ния телевизионен филм 
„Църква за вълци“ по мо-
тиви от едноименната му 
пиеса. Бил е директор на 
издателствата „Христо Г. 
Данов“ и „Български писа-
тел“, главен редактор на из-
дателство „Христо Ботев“. 
Носител е на национални 
награди за поезия и драма-
тургия. Почетен гражданин 
на Пловдив.

Кои лични имена ни 
пазят от зли сили

Петър Анастасов е първият носител 
на наградата „Валери Петров“

Кратки литературни съчинения, 
останали в историята
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1 п – Св. преподобна мъченица Евдокия
2 вт – Свещмчк Теодот, епископ Киринейски
3 с – Освобождение на България. Мчци Евтропий, Клеоник и Василиск
4 ч – Преп. Герасим Йордански 
5 п – Св. мъченик Конон. Св. мъченик Йоан Български
6 с – Св. 42 мъченици в Амория, Задушница 
7 н – † Седем свещмчци Василий, Ефрем, Капитон, Месни заговезни 
8 п – Св. преподобни Теофилакт
9 вт – Св. 40 мъченици Севастийски. Св. мъченик Исихий
10 с – Св. мъченици Кодрат и Галина 
11 ч – Св. Софроний Йерусалимски. Св. С. Врачански
12 п – Св. преподобни Теофан Изповедник
13 с – Св. Никифор, патриарх Цариградски
14 н – †Неделя сиропустна. Преп. Бенедикт Нурсийски, Сирни заговезни, Прошка 
15 п – Св. мъченици Агапий, Тимотей и др. Начало на Великия пост 16 вт – Св. 
мъченици Савин и Папа, Свещмчк Александър, папа Римски
17 с – Преп. Алексий, човек Божи
18 ч – Св. Кирил Йерусалимски
19 п – Св. мъченици Хрисант и Дария
20 с – Св. Теодор Тирон, Тодоровден 
21 н – †Първа неделя на Великия пост. Преп. Яков Изповедник
22 п – Свещмчк Василий, еп.  Анкирски
23 вт – Свещмчци  Никон и Лука Одрински
24 с – Св. преподобни Захария. Св. Артемий, еп. Солунски
25 ч – † Свето Благовещение. Разрешава се риба
26 п – Събор на св. Архангел Гавриил. Св. мъченик Георги Софийски Стари
27 с – Св. мъченица Матрона Солунска
28 н –† Втора неделя на Великия пост. Преп. Иларион и Стефан 
29 п – Преп. Марк Аретусийски. Свети дякон Кирил
30 вт – Преп. Йоан Лествичник
31 с – Преп. Ипатий, епископ Гангърски

1 ч – Св. безсребърници Козма и Дамян. Възвръщане мощите на св. Йоан 
Рилски Чудотворец
2 п – Полагане ризата на Пресвета Богородица във Влахерна
3 с – Св. мъченик Якинт
4 н – Втора неделя след Петдесетница – на всички български светии 
5 п – *Преп. Ат. Атонски. Преп. Сергий Радонежки
6 вт – Св. преподобни Сисой Велики
7 с – *Св. великомъченица Неделя
8 ч – Св. великомъченик Прокопий
9 п – Св. свещеномъченик Панкратий
10 с – Св. 45 мъченици в Никопол Арменски
11 н – † Трета неделя след Петдесетница 
12 п – Св. мъченици Прокъл и Иларий
13 вт – Събор на св. Архангел Гавриил
14 с – Св. апостол Акила
15 ч – Св. мъченици Кирик и Юлита. Св. равноап. княз Владимир
16 п – Свещмчк Атиноген. Св. мъченица Юлия дева
17 с – *Св. великомъченица Марина
18 н – Четвърта неделя след Петдесетница. Мчци Якинт и Емилиян 
19 п – Св. преподобни Макрина
20 вт – † Св.пророк Илия (Илинден)
21 с – Св. пророк Йезекиил
22 ч – Св. Мария Магдалина. Свещмчк Фока
23 п – Св. мъченици Трофим и Теофил
24 с – Св. великомъченица Христина
25 н – † Пета неделя след Петдесетница.Успение на св. Анна
26 п – Преподобна мъченица Параскева
27 вт – *Св. великомъченик Пантелеймон. Св. Седмочисленици – Кирил и Мето-
дий, Климент, Наум, Сава, Горазд и Ангеларий Успение на св. Климент Охридски
28 с – Св. апостоли Прохор, Никанор, Тимон и Пармен
29 ч – Св. мъченик Калиник
30 п – Св. апостоли Сила и Силуан
31 с – Богородични заговезни. Св. праведни Евдоким

1 ч – Преп. Мария Египетска. Свещ. Аврамий Български
2 п – Св. преподобни Тит Чудотворец
3 с – Св. преподобни Никита Изповедник 
4 н – † Трета неделя на Великия пост – Кръстопоклонна Преп. Йосиф Песнописец
5 п – Св. мъченици Теодул и Агатопид
6 вт – Успение на св. Методий Славянобългарски, Св. Мартин Изповедник, папа 
Римски
7 с – Св. преп. Георги Митилински
8 ч – Св. апостоли Иродион, Агав, Винидий и Руф
9 п – Св. мъченик Евпсихий
10 с – Св. мъченици Терентий, Африкан и др.
11 н – †Четвърта неделя на Великия пост – на преп. Антип Пергамски
12 п – Преп. Василий Парийски
13 вт – Свещмчк  Артемон и дружината му
14 с – Св. Мартин, папа Римски
15 ч – Св. апостоли Аристарх, Пуд и Трофим
16 п – Св. мчци девица Агапия, Ирина и Хиония
17 с – Преп. Симеон и Акакий
18 н – † Пета неделя на Великия пост. Преп. Йоан и мчк Виктор
19 п – Преп. Йоан Ветхопещерник
20 вт – Преп. Теодор Трихина
21 с – Свещмчк Януарий и Теодор
22 ч – Св. преподобни Теодор Сикеот 
23 п – Мчца Александра, Мчк Лазар Български
24 с – Св. правед. Лазар, Лазаровден
25 н – †Шеста неделя на Великия пост, Цветница, Връбница 
26 п – Велики понеделник, Свещмчк Василий Амасийски
27 вт – Велики вторник, Свещмчк Симеон, брат Господен
28 с – Велика сряда, Св. апостоли Йасон и Сосипатър
29 ч – Велики четвъртък , Св. 9 мъченици в Кизик
30 п – *Велики петък, Св. ап. Йаков Зеведеев

1 н – † Шеста неделя след Петдесетница. Св. 7 мчци братя Макавеи. Начало на Бого-
родичния пост
2 п – Пренасяне мощите на св. архидякон Стефан
3 вт – Преп. Исакий и дружина
4 с – Св. 7 отроци Ефески. Мчца Елефтерия 
5 ч – Св. Нона, майка на св. Григорий Богослов
6 п – † Преображение Господне (Разрешава се риба)
7 с – Св. преподобни мъченик Дометий
8 н – † Седма неделя след Петдесетница. Св. Ем.Кизически
9 п – * Св. апостол Матий
10 вт – Св. мъченик и архидякон Лаврентий
11 с – Св. мъченик и архидякон Евпл
12 ч – Св. мъченик Фотий
13 п – Отдание на Преображение Господне. Преп. Максим 
14 с – Предпразненство на Успение Богородично. Св. пророк Михей
15 н – † Осма неделя след Петдесетница. Успение на Пресвета Богородица (Разрешава 
се риба)
16 п – Пренасяне неръкотворния образ на Господ Исус Христос 
17 вт – Св. мъченик Мирон Презвитер
18 с – Успение на св. Йоан Рилски Чудотворец
19 ч – Мчк Андрей Стратилат
20 п – Св. пророк Самуил. Св. 37 мъченици Пловдивски
21 с – Св. апостол Тадей 
22 н – † Девета неделя след Петдесетница – Неделя след Успение Богородично
23 п – Отдание на Успение Богородично. Св. Ириней Лионски
24 вт – Свещмчк Евтихий
25 с – Св. апостол Тит
26 ч – Св. мъченици Адриан и Наталия
27 п – Преподобни Пимен Велики
28 с – Преподобни Моисей Мурин
29 н – † Десета неделя след Петдесетница. Отсичане главата на Йоан Кръстител (Строг 
пост)
30 п – *Св. Александър, Павел и Йоан. Пренасяне мощите на св. Ал. Невски
31 вт – Полагане честния пояс на св. Богородица. Свещмчк Киприян Картагенски

1 п – *Св. безсребреници Козма и Дамян
2 вт – Св. мъченици Акиндин, Пигасий, Афтоний и др.
3 с – Мчци Акепсим и Йосиф. Преп. Пимен  Зографски
4 ч – Преп. Йоаникий Велики 
5 п – Мчци Галактион и Епистим
6 с – Св. Павел Цариградски. Архангелова задушница 
7 н – † Седма неделя след Неделя подир Въздвижение. Св. 33 мъченици Мелит. 
Преп. Лазар
8 п – † Събор на св. Архангел Михаил (Архангеловден) 
9 вт – Мчци Онисифор и Порфирий
10 с – Св. апостоли Ераст, Олимп, Родион
11 ч – * Св. мъченици Мина, Виктор и Викентий
12 п – Св. Йоан Милостиви. Преп. Нил
13 с – * Св. Йоан Златоуст
14 н – † Осма неделя след Неделя подир Въздвижение. * Коледни заговезни 
15 п – Начало на Коледния пост. Мчци Гурий, Самон и Авив
16 вт – Св. апостол и евангелист Матей
17 с – * Св. Григорий Неокесарийски 
18 ч – Св. мъченици Платон и Роман
19 п – Св. пророк Авдий. Мчк Варлаам
20 с – Предпразненство на Въведение Богородично. Преп. Григорий Декаполит 
21 н – † Девета неделя след Неделя подир Въздвижение. †Въведение Богоро-
дично (Ден на християнската младеж и семейство)
22 п – Св. ап. Филимон. Св. Михаил, воин български 
23 вт – *Св. благоверни княз Ал. Невски
24 с – *Вмчца Екатерина. Вмчк Меркурий
25 ч – *Отдание на Въведение Богородично. Св. Кл. Охридски
26 п – Преп. Алипий Стълпник. Св. Стилиян
27 с – * Вмчк Яков Персиец. Преп. Теодосий Търновски
28 н – † Десета неделя след Неделя подир Въздвижение 
29 п – Св. мъченици Парамон и с него 370 мчци
30 вт – *Св. ап. Андрей Първозвани (Андреевден)

1 с – Св. пророк Наум. Св. Филарет Милостиви
2 ч – Св. пророк Авакум
3 п – Св. пророк Софония
4 с – * Св. мчца Варвара. Преп. Йоан Дамаскин
5 н – † 10 неделя след Неделя подир Въздвижение. *Св. Сава Освещени 
6 п – † Св. Николай Мирликийски Чудотворец (Никулден)
7 вт – Св. Амвросий Медиолански
8 с – Св. преподобни Паталий
9 ч – * Зачатие на св. Анна
10 п – Мчци Мина, Ермоген и Евграф
11 с – Св. преподобни Даниил Стълпник
12 н – † Единайсета неделя след Неделя подир Въздвижение – на св. Праотци. * Св. 
Спиридон Тримитунски Чудотворец
13 п – Мчци Евстратий, Авксунтий, Евгений и Орест 
14 вт – Мчци Тирс, Левкий, Филимон, Калиник 
15 с – Свещмчк Елевтерий 
16 ч – Св. пророк Агей
17 п – *Св. пророк Даниил и св. три отроци Анания, Азария и Мисаил
18 с – Св. Модест Йерусалимски. Мчк Севастиан 
19 н – † Неделя преди Рождество Христово. Св. мъченик Бонифаций
20 п – * Предпразненство на Рождество Христово. Св. Игнатий Богоносец (Игнажден) 
21 вт – Св. мъченица Юлия
22 с – Св. великомъченица Анастасия
23 ч – * Преп. Наум Охридски. Свещмчк Геласий
24 п – Бъдни вечер. Препмчца Евгения
25 с – † Рождество Христово (Златоустова св. литургия)
26 н – † Неделя след Рождество Христово. † Събор на Пресвета Богородица. Св. Йосиф 
Обручник. Цар Давид. Яков брат Божи (Блажи се)
27 п – † Св. първомчк и архидякон Стефан (Стефановден)
28 вт – Св. 20 хиляди мъченици, изгорени в Никомидия
29 с – Св. 14 хиляди младенци, избити по заповед  на Ирод (Блажи се)
30 ч – Св. мъченица Анисия
31 п – Отдание на Рождество Христово (Блажи се). Св. преподобна Мелания Римлянка
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Този малко познат у нас 
остров е разположен в зали-
ва Алепу, на около 200 м от 
най-близката точка на брега. 
Намира се между градовете  
Созопол и Приморско, на 
около 2,3 км северозападно 
от устието на река Ропотамо 
и на около 500 м северно от 
левия край на плажа Арку-
тино. От 1962 г. островът е 
включен в територията на 
резерват „Ропотамо” и пре-
биваването на него, както и 
всяка човешка дейност, са 
строго забранени.

Островът с площ 12 де-
кара и височина около 15 
м над водата в миналото е 
бил известен с името Фи-
дониси, а сега официално 
носи името на Свети Тома. 
Преданията твърдят, че биб-

лейският светец е живял из-
вестно време тук и островът 
е едно от местата, свързани 
със светеца. За почитта към 
него напомнят руините от 
вече разрушен параклис, 
който е носел името му. 
Разказват се легенди, че на 
острова е съществувал и 
друг параклис, посветен на 
Света Троица. Мястото от 
древни времена е било едно 
от християнските места на 
вярата.

Съществуват и други ле-
генди, които разказват, че от 
незапомнени времена Змий-
ският остров Свети Тома е 
бил любимо пиратско скри-
валище. Тук пиратите скри-
вали заграбените несметни 
съкровища в подводните 
пещери, намиращи се под 
острова. Според познавачи 
обаче в скалите тук няма 

нито една пещера.
Според български езоте-

рици Змийският остров е 
древно, изкуствено постро-
ено, мегалитно светилищно 
съоръжение за задоволява-
не на духовните, здравните 
и материалните потребно-
сти на местното тракийско 
население. Древният духо-
вен комплекс бил захранван 
енергийно от Слънцето, 
Луната и необятния простор 
на Черно море, като олтарът 
е бил разположен в източна-
та страна на острова.

Обитателите
На това отдалечено от 

сушата място и във водите 
наоколо има много змии 
- както сухоземни, така и 
водни. Затова е известен 
и като Змийския остров. 
По-старите хора разказва-
ли, че тук живеят царят и 
царицата на змиите, гнез-
дят и много редки морски 
птици. През пролетта и 
есента, когато е масовият 
прелет на птиците по Виа 
Понтика, Змийският остров 
се превръща в истинско 
птиче царство. Островът е 

забележителен и с голямата 
популация на мишевидния 
гризач Гюнтерова полевка - 
изключително рядък вид за 
българската фауна.

До средата на XX век бре-
говете на острова са били 
едно от местата, обитавани 
от тюлена монах. За съжа-
ление той вече е изчезнал. 
В морето обаче може да се 
види играта на делфините. 
Друга особеност на Змий-
ския остров е това, че тук 
няма нито един извор със 
сладка вода и може би по-
ради тази причина той не е 
бил постоянно населяван. 
Според архивите, цар Борис 
III е обичал да отдъхва на 
скалите при ловни походи 
в околността. Той и свитата 
му акостирали с лодки, за 
да се наслаждават на жи-
вописната гледка, която се 
открива във всички посоки.

Островът е и едно от мес-

тата с диворастящи кактуси 
у нас. Принос за това има 
царският ботаник Иван 
Буреш, който през 1933 г. ги 
донесъл от Ботаническата 
градина на Братислава. Как-
тусите са от вида Опунция 
(Opuntia) и през месеците 
май-юни обикновено цъф-
тят с разкошни, сладникаво 
ухаещи, жълти и червени 
цветове. 

Плодовете им са известни 
като бодлива круша. Във 
вътрешността си този екзо-
тичен плод е тъмночервен, 
плътен и изпълнен с малки 
ядливи семенца. Вкусът му 
е сладък, а ароматът - свеж, 
напомнящ на диня. Плодът 
има ниско съдържание на 
калории и натрий. Една 
средноголяма бодлива кру-
ша съдържа около 40 кало-
рии и е отличен източник на 
витамин С и фибри. Тя до-
казано помага за регулиране 

на нивата на кръвната захар, 
както и като диуретик и 
антихеморагично средство. 
Преди появата на антиби-
отиците и ваксините този 
плод е използван за лечене и 
на вирусни инфекции.

Източници:
https://bg.wikipedia.org,  
www.nasamnatam.com

БЪЛГАрИЯ От КрАЙ ДО КрАЙ
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Природен парк  „Сините 
камъни“ е обявен в края на 
1980 г. с цел  опазване на 
природните екосистеми, 
на специфичния ландшафт, 
на скалните образувания за 
нуждите на науката, отдиха 
и туризма. Попада в Сли-
венската планина, която 
е част от главната старо-
планинска верига. Обхва-
ща обособена орографска 
единица с площ 7094,1 ха, 
разположена сред южните 
склонове на Източна Стара 
планина. 

Проучванията върху най-
старата история по нео-
спорим начин доказват, че 
на територията на парка е 
имало заселници още през 
новокаменната епоха. На 
десетки места по Сините 
камъни могат да се видят 
руини от стари крепости, 
манастири, древни пъти-
ща. В мест. Хисарлъка се 
намира археологическият 
резерват „Туида“ – римска 
крепост от ІІІ – V век, а по 
поречието на р. Манастир-
ска има останки от един от 
24-те манастири, строени 
през ХІІІ – ХІV век, извест-
ни като Сливенската малка 

Света гора.
Природният парк е из-

вестен с чистия въздух, спе-
цифичния горски климат, с 
разнообразните ландшафти 
– горски, ливаден, аквален. 

Сивосините до виолетово 
върхове Голяма и Малка 
Чаталка, Кутелка, Българка 
– най-високият в Източна 
Стара планина (1181 м), 
скалните феномени Хал-
ката, Кумините, Куклите, 
Еньова булка, Калоянови 
кул, езерото в мест. Ка-
рандила с неописуемите 
му есенно златисто-зелени 
багри са чудеса, които може 
да изгради само природата.

В пределите на Природ-
ния парк „Сините камъни“ 
може да се открие изклю-
чително биоразнообразие. 
Растителните видове са над 
700, от които 27 са вклю-
чени в Червената книга на 
България. Животинските 
са над 200, 36 от които са 
защитени. С най-голямо 
природозащитно значение 
са грабливите дневни и 
нощни птици – египетски 
лешояд, скален орел, белоо-
пашат мишелов, бухал и др.

Масивът „Сините камъ-
ни“, наречен през 1702 го-
дина от кримския султан 

Селим Герей Сливенските 
Алпи, описан по-късно от 
немския географ Хамер, е 
най-голямото находище на 
кварц-порфир в България. 
Отвесните скали са чудес-
но място за любителите на 
силни усещания и за тези, 
които обичат да се катерят. 

По своето местополо-
жение и релефни форми 
Природен парк „Сините 
камъни“ е район, откъдето 
се разкриват великолепни 
гледки. От местн. Про-
зореца, намираща се на 
северната граница, може 
да се надникне към Котлен-
ската планина, Дунавската 
равнина и Лудогорието. От 
Слънчева поляна и връх Ку-
лата се вижда целият  град, а 
далече на юг се долавят кон-
турите на Странджа и Ма-
настирските възвишения. 
Откритата въжена линия, 
близостта до село Ичера, 
Котел, архитектурния ре-
зерват  „Жеравна”, почив-
ните бази в Карандила,и 
Даула, специализираните 
пътеки „Пътека на здраве-
то“ и „Образователно-еко-
логична пътека“  са отлична  
предпоставка за туризъм в 
различни форми.

Източник: https://parks.bg

БГ БЕН

Преди десетилетия в Тро-
янския манастир са се про-
извеждали тонове ракия. 
Вълшебната течност се 
добивала от ферментирали 
сливи, които се събирали от 
многобройните дръвчета, 
с които Троянският край 
отдавна е прочут и извес-
тен дори зад пределите на 
родината. Тази дейност 
носела много добър при-
ход за духовната  обител. 
За съжаление в наши дни 
производството на троян-
ската сливова е паднало до 
150 литра. 

Специалната ракия с 21 
билки има своите ревност-
ни ценители не само у нас. 

Но рецептата й е стро-
го пазена, както тази на 
американската напитка 
Кока-кола. Никакви молби 
и увещания не склоняват 
днешния игумен на мана-
стира да разкрие тайната на 
вълшебното питие. Казва, 
че тя се предава от игумен 
на игумен с обещанието да 
не се разкриват никакви 
тайни и подробности в при-
готовлението. „Това е един 
вид скъпо наследство, за да 
се знае какви са били произ-
водителите през годините. 
Най-старата, предадена му 
от предишния стопанин на 
Троянския манастир, е с 
дата 1921 година – истинско 
съкровище на обителта.

Стари майстори казват, 

че от билките, които съби-
рали в близката местност 
Зелениковец, се правела 
плътна бала, която после 
слагали под чучура на каза-
на. И точно през нея мина-
вала огнената течност след 
изкисването на билките. Те 
имали свойството да отне-
мат метиловия спирт, като 
придават неповторимия 
аромат на ракията. После 
във всяка бутилка се слагал 
стрък риган. 

„За останалите билки не 
ме питайте – не са чужди, 
наши са, от близките поля-
ни, но няма да ги разкрия”, 
остава верен на традицията 
епископ Сионий.

Източник:
https://pateshestvenik.com

В златния фонд на Троянския 
манастир има вековна ракия 

Природен парк „Сините камъни“ 
навърши 40 години

Адрес: 64 High Street, 
Walthamstow, London, E17

Ricco’SКафе  
Едно любимо място за 

срещи на българите 
в Walthamstow

Заповядайте!

В старата българска столица Велико 
Търново се намира най-известната кре-
пост у нас – Царевец. Тя е и най-посеща-
ваната и заради излъчвания спектакъл 
„Звук и светлина”.

Светлинното шоу може да бъде наблю-
давано и от самия вход на крепостта. „Звук 
и светлина” е дело на колектив от българи 
и чехи.

За пръв път шоуто е излъчено през 1985 
г. във връзка с 800-годишнина от обявя-
ването на Велико Търново за столица на 
Втората българска държава. 

Прожекторите, които се използват по 
време на 20-минутното шоу, са 2400, като 
са групирани в четири цвята – червен, 

зелен, син и жълт. Те имат много голяма 
мощност – от 1000 до 2000 вата. 

На крепостта Царевец има 6 камбани, 
които се управляват софтуерно. Използва 
се и специализирана лазерна система с над 
140 светкавици. 

На територията на Царевец има разпо-
ложени повече от 6000 км захранващи и 
управляващи кабели. 

„Звук и светлина” се излъчва няколко 
пъти в годината и по време на национални 
празници – 3 март, 6 септември, 22 септем-
ври и около нова година. В последно време 
много младоженци си го поръчват и като 
подарък към своите гости. 

Източник: https://www.peika.bg

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ...

Змийският остров Св. Тома - 
природното съкровище на Ропотамо

Еликсирът се прави само за гости, опитали са 
го много височайши политици
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Тази година всички повече 
отвсякога сме „закачени” за 
компютърния екран. И си-
гурно вече имате чувството, 
че нещо става със зрението 
ви – в случая не сте сами. 
Скорошно изследване по-
казва, че 22% от хората във 
Великобритания  смятат, че 
зрението им е пострадало 
в епидемията. Причината 
за това е очевидна – почти 
през цялото време, докато са 
отворени, очите ни са при-
ковани в някакво дигитално 
устройство. Дори и в тези 
случаи има няколко прости 
правила, с които, ако ги 

спазваме, очите ни няма да 
се уморяват толкова лесно.

Разположете монитора си 
на разстояние  от 40 до 76 
см от очите. Екранът трябва 
да бъде наклонен в обратна 
посока на вас под 10-20 гра-
дуса ъгъл, а горната му част 
трябва да е на нивото на 
очите. Мониторът трябва 
да е разположен така, че да 
има минимум отблясъци и 
отражения.

Ако работите с допълни-
телни документи, те тряб-
ва да са на същото ниво 
като екрана, за да можете да 
превключите от едното на 
другото без необходимост 
от смяна на фокуса.

Ако работите с таблет или 
телефон, дръжте го в скута с 
лакти под приблизително 90 
градуса ъгъл, сякаш четете 
книга. Човек е изкушен да си 
полегне на дивана и да вдига 
таблета над главата. Това 
обаче е ужасно за очите, за-
щото очните мускули се на-
прягат повече, когато трябва 
да гледате право напред, 
отколкото когато погледът е 
сведен леко надолу.

При дълъг престой пред 
екрана обикновено така 
се отнасяме, че въобще не 
отместваме поглед встрани. 
Взираме се на 40-45 см за 
дълги периоди от време, ко-
ето не е естествено.Нашите 

очи обаче не са създадени 
за такава работа, смятат 
офталмолозите. Затова те 
препоръчват да се спазва 
правилото  20-20-20 – на 
всеки двадесет минути да се 
става от компютъра и да се 
взираме в продължение на 
20 секунди в нещо, което е 
по-отдалечено от нас поне 
на 6 м. Това е важна почивка 
за очите ни.

Много хора имат конкрет-
ни предпочитания колко 

голям да бъде текстът, който 
четат -  ситният текст из-
морява бързо очите, затова 
най-добре е да увеличим раз-
мера на текста на 120 -150% - 
това ще пощади зрението ни.

Не забравяйте да мигате. 
Когато гледаме екран, ние 
мигаме по-рядко, което води 
до неприятна сухота в очите. 
Ако усетите умора в очите, 
мигайте интензивно – това 
е едно съвсем безплатно и 
органично лекарство за очи-

те. Същата сухота може да се 
получи -колкото и странно 
да звучи, и от носенето на 
маска, макар че е трудно да 
се каже дали в случая става 
дума за стрес от все още не-
привичното за много хора 
усещане.

И накрая, за да не страдате 
от безсъние – офталмолози-
те препоръчват да не се полз-
ват компютърни устройства 
поне час преди лягане.

Източник:  https://fakti.bg

БГ БЕН

Годжи бери, семена от 
чия, киноа, амарант.... Като 
че ли всеки ден се ражда 
нова супер храна, която обе-
щава да ни пази от най-раз-
лични болести, дарявайки 
ни със здраве и дълголетие. 
Но какво точно е супер 
храна и дали всички но-
минирани са действително 
това, за което претендират. 
През 2014 г. Европейският 
съюз въведе забрана да се 
използва терминът върху 
опаковки, освен ако пре-
тенцията не е подкрепена с 
доказани научни резултати. 
Целта на забраната е да се 
предпазят потребителите от 
маркетинг инструментите. 
Да разгледаме някои от тях.

Кейл
В последните няколко 

години това листно зеле 
навлезе в нашата кухня с 
претенциите си за силна 
витаминозна бомба, носеща 
изобилие от калций, желязо 

и други важни за организма 
ни вещества. У нас някои 
хора започнаха да го от-
глеждат и в градините си. 
Манията да се добавя кейл 
във всяка салата и зеле-
нолистно смути означава 
включване в режима на 
голямо количество веще-
ства, познати като глюко-
зинолати.

При някои хора те могат 
да повлияят на щитовид-
ната жлеза, ако се взимат 
високи дози. А тя, както 
знаем, оказва контрол вър-
ху много от човешките 
състояния – от умора до 
раздразнение, до покачване 
на килограми. Ако все пак 
много ви допада вкусът 
на кейл, по-добре леко го 
задушете, за да отстраните 
проблема с глюкозинола-
тите. Другият вариант е да 
си приготвяте само по едно 
смути на ден.

Годжи бери
От столетия малките чер-

вени плодчета са част от 
традиционната китайска 
медицина. У нас те се пред-
лагат изсушени и се счита, 
че укрепват имунната систе-
ма, помагат за бърза и ясна 
мисъл, влияят благотворно 
върху сърдечносъдовата 
система и удължават жи-
вота при злокачествени 
заболявания. Някои научни 
изследвания посочват, че 10 
стандартни порции сок от 
годжи бери (по 100 грама) 
имат същото количество 
антиоксиданти, колкото 
се съдържат в една чиста, 
необработена с химикали, 
червена ябълка с кората.

Съветът на диетолозите и 
специалистите по хранене е 
тези плодове да се заменят 
с типични за географското 
разположение като малини, 

боровинки, къпини, ягоди, 
които са също много богати 
на антиоксиданти, а и имат 
много по-приятен за неб-
цето вкус.

Кокосова вода
И тази т.нар. супер хра-

на набра голяма скорост 
в последните години сред 
желаещите да живеят и се 
хранят здравословно. Ко-
косовата вода се получава 
чрез извличане на течността 
от вътрешността на зеле-
ния кокосов орех. В нея се 
съдържат много важните 
за организма ни калий и 
магнезий. Това, което обаче 
не бива да забравяме, е, че 
кокосовата вода има много 
захар – една доза например 
напълно покрива нуждите 
на тялото ни за деня. Уста-
новено е, че кокосовата вода 
и изворната хидратират 

организма ни еднакво добре 
особено след спорт.

Чия
Дребните семенца на 

ментоподобното растение, 
което расте в Латинска Аме-
рика, също спада към супер 
храните на нашето време. 
При равен грамаж чия и 
сьомга семената имат 8 пъти 
повече от полезните омега-3 
мастни киселини, съдържат 
много протеини, минерали 
и антиоксиданти. Тези чер-
ни семенца са предпочитани 
от хората, които искат да 
намалят теглото си, тъй като 
създават усещане за ситост 
при това няколко часа. 

Не трябва да се подценява 
фактът, че семенцата в сто-
маха ни се превръщат в же-
латиноподобна маса, която 
при някои организми може 
да предизвика стомашни 

болки, подуване или прис-
виване на корема. Чията 
има високо съдържание на 
фитати – съединения, които 
имат свойството да потис-
кат усвояването на някои 
минерали. А и цената й не е 
за пренебрегване.

Киноа
И киноата е семе, което 

идва от Южна Америка – 
съдържа повече от 18% по-
вече протеини от зърнените 
култури и много аминоки-
селини, които подпомагат 
работата на мускулите и 
съединителната тъкан в 
тялото ни. Предимството 
на киноата е, че няма глутен 
и има нисък гликемичен 
индекс. Медалът обаче има 
и обратна страна – киноата 
съдържа дразнещи червата 
сапонини и лектини. При 
някои хора могат да се по-
явят газове, подуване на 
корема, което се дължи на 
високото съдържание на 
фибри.
Източник: https://uspelite.bg

БГ БЕН

Заедно с искрящите и 
празнични фойерверки, 
бележещи настъпването на 
Новата година, всички ми-
слено си пожелаваме да сме 
здрави, жизнени и бодри, 
за да се радваме на живота 
колкото се може повече. 
Какво още можем да напра-
вим, за да осъществим тези 
свои мечти – прочетете в 
следващите редове.

* Уважавайте храната и 
благодарете за нея, когато 
сядате на масата.

* Наслаждавайте се на 
ястията бавно и спокой-
но. Това е от изключител-
на важност за правилния 
храносмилателен процес. 
Дъвчете достатъчно дълго, 
за да може храната да се об-
работи добре още в устата 
ви, преди да премине към 
стомаха. 

* Хранете се само когато 

сте със спокоен ум. Когато 
сме ядосани или изнерве-
ни, тялото ни отделя спе-
цифични токсини и отрови, 
които се смесват с кръвта.

* Избягвайте комбина-
цията от много и различни 
храни. Идеалният вариант 
е да се храним с едно-един-
ствено ястие в количество 
около 300–350 грама в за-
висимост от съдържанието 
му. 

* Приемът на вода е пре-
поръчително да става пре-
ди хранене и да се изчаква 
поне час преди да се прием-
ат отново течности. Когато 
пием вода непосредствено 
след хранене, тя се смесва 
с храната и стомашните 
сокове и забавя процеса 
на храносмилане. Заедно 
с това носи и неприятно 
чувство за тежест. 

* Пийте повече течности 
и вода сутрин. Чаша или 
две топла вода на гладно 

след ставане от сън дейст-
ват чудесно на стомаха и 
помагат за неговото об-
лекчаване от натрупаните 
отпадъци, преди да стар-
тираме деня. 

* Чаша прясно изцеден 
плодов или зеленчуков 
сок, допълнен с чаша чай с 
мед, е истинска енергийна 
бомба и със сигурност ще 
ви зареди с повече енергия 
от обичайното сутрешно 
кафе. 

* Хранете се с умерено то-
пла храна – добре е тя да не 
бъде нито твърде гореща, 
нито твърде студена. 

* Старайте се да употре-
бявате храни, които наис-
тина харесвате и които ви 
носят наслада. Те са тези, от 
които има нужда тялото ви. 

* И не на последно, но 
много важно условие е 
солта на трапезата да се 
намали до минимум. 

Бъдете здрави!

БГ БЕН

По време на зимните 
празнични дни посягането 
към любимите ни вина, 
коктейли и най-разноо-
бразни алкохолни комби-
нации често се съпътства 
от силно главоболие, умора, 
дехидратация, стомашни 
неразположения. За да се 
предпазите от неприятния 
махмурлук, има два начина: 
или да ограничите количе-
ството на питието, или да 
хапвате някои от предло-
жените храни.

Бадеми – това са част 
от онези чудесни ядки, 
които консумираме, кога-
то посягаме към чашката. 
Според специалистите, ако 
си хапнем от тях преди кон-
сумацията на алкохол или 
по време на нея, те ще ни 
помогнат да преодолеем по-
лесно неприятното усещане 
за слабост и отпадналост.

Зеленчуковият сок – най-
лесното нещо, при това 
със силен ефект, е да си 
направите зеленчуков сок 
със спанак, авокадо, крас-
тавица, магданоз, целина и 

т.н. с предпочитани от вас 
зеленолистни продукти. 
Освен че ще се почувствате 
заредени с енергия, те ще 
доставят необходимото 
количество витамини и 
микроелементи на органи-
зма ви. Освен това сокът 
ще ви помогне да избегнете 
дехидратация на тялото.

Чаша прясно мляко – от-
давна се знае, че пиенето 
на чаша прясно мляко пре-
ди употребата на алкохол 
спомага за образуването 
на защитен слой на черния 
дроб, който значително за-
бавя влиянието на алкохола 
върху организма.

Кисели краставички – 
един чудесен избор за прео-
доляване на махмурлука. Те 
обаче спокойно може да се 
хапват и преди пийването. 
Алкохолът отнема част от 
електролитите в нашето 
тяло, докато саламурени-
те храни, част от които 
са киселите краставички, 
спомагат за тяхното бързо 
възстановяване. 

Аспержи – този все още 
недостатъчно употребяван 
у нас зеленчук съдържа 

аминокиселини, които за-
щитават черния дроб от 
увреждане, което – без съм-
нение, алкохолът нанася 
върху организма ни.

Яйцата са много добър 
източник на цистеин – 
аминокиселина, която има 
свойството да предотвра-
тява значителна част от 
токсините, съдържащи се в 
алкохола. За предпочитане 
е да ги приемате леко сва-
рени, рохки или най-добре 
сурови.

Круши – този плод рядко 
се споменава от диетоло-
зите като полезен храни-
телен продукт, макар че 
напоследък мненията за 
него се променят. Анали-
зите показват, че в круша-
та се съдържат огромни 
количества флавоноиди, 
антиоксиданти и целулоза, 
които подпомагат работата 
на стомаха. Целулозата е 
нужна за добрата функция 
на цялата храносмилател-
на система, което от своя 
страна премахва главобо-
лието, лошото настроение 
и депресията.

Източник: gotvach.bg

Супер ли са супер храните, или са плод на маркетинг

Какво да хапнем, преди да пийнем
Меню за здраве, младост и красота

Как да запазим зрението си в пандемията
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БГ БЕН

Според астролозите 2021 
година ще бъде много по-
добра, по-лека и приятна от 
2020. И тъй като в живота не 
всичко върви по мед и мас-
ло, зодиакалните знаци ще 
трябва да се подготвят и за 
някои настъпващи промени 
в техния живот. 

ОВЕН
Тази година е основна за 

вашия любовен живот, но 
само ако не драматизирате 
ситуацията. Тъй като све-
тът започва да се лекува от 
болките през 2020 г., трябва 
да се откажете от всички 
навици, които може да са се 
развили, но които вече не ви 
служат. Настоящата година 
носи възможности за вели-
колепна любов, стига да не я 
развалите с гнева на Овена.

ТЕЛЕЦ
Изминалата година ви 

остави достатъчно време 
да мислите, затова през тази 
трябва да действате според 
вашите желания, защото 
си заслужава. Това най-
вероятно ще се прояви в 
професионалния ви живот, 
така че не се изненадвайте, 
ако оставите една работа за 
нещо по-голямо и добро, 
което изпълва душата ви. 
Не забравяйте за секунда 
стойността си, иначе би-
хте могли да пропуснете 
възможността, създадена 

за вас.

БЛИЗНАЦИ
След икономическия хаос 

през 2020 тази година ви 
предлага много възмож-
ности за възстановяване и 
професионално израстване. 
Усилената работа, която сте 
положили през изминала-
та година, ще започне да 
се отплаща, но ще трябва 
да поддържате инерцията. 
Вашият знак носи изблик 
на неочаквани новини и до-
пълнително насърчава лич-
ния ви стремеж за успехи.

РАК 
През миналата година 

бяхте толкова заети, че за-
почнахте да ходите в кръг. 
Вие сте доказан експерт по 
отношение на грижите и  
състраданието  за другите 
хора. Сега обаче е необхо-
димо да оставите близките 
ви да се погрижат за вас. 
Това може би е трудно да 
се осъществи, но се отнася 
за вашето здраве и щастие.

ЛЪВ 
Вие сте управлявани от 

слънцето, така че сте родени 
да бъдете в светлината на 
прожекторите. Социалното 
дистанциране се оказа труд-
но за всички, но най-много 
повлия на вашия знак, оста-
вяйки ви да проявите креа-
тивност. Светът започва да 
се лекува от пандемията и 
вие ще се почувствате като 
лъв, който излиза от клет-
ката на свобода. Затова ще 
казвате ДА на всяка среща и 
възможност. Вашата мисия 
е да проявявате търпение 
и да бъдете проницателни.

ДЕВА
За Девите 2020 година се 

оказа емоционално изтоще-
на. Тази година е добре да 
преодолеете травмата, която 
сте преживели, с помощта 
на психотерапевт, или прос-
то да си отделяте време за 
по-дълги разходки. Правете 
неща, които ви карат да се 

чувствате спокойни и урав-
новесени, за да осъществите 
по-дълготрайни взаимоот-
ношения.

ВЕЗНИ
Вие сте знакът за парт-

ньорство и баланс, а 2021 
година ви предлага шанс 
за здрава, стабилна и дъл-
готрайна любов, за която 
трябва да държите очите и 
сърцето си отворени.

СКОРПИОН
Скорпионът не е супер 

злодей, макар че през 2020 
вдигнахте жилото си някол-
ко пъти, за да водите битки с 
най-близките си. Това носи 
и положителен ефект – ако 
последната година ви е нау-
чила на нещо, то е, че живо-
тът е труден и заслужаваме 
малко повече благодат. Не 
се поддавайте на прекалено 
агресивни тенденции.

СТРЕЛЕЦ
За вас изминалата година, 

макар и трудна, беше добра. 
Като огнен  знак, който 
обича живота, си дадохте 
сметка какъв е смисълът 
на всичко това. Тази година 
отново ще намерите добра 
цел и възможност за реа-
лизация. Дайте приоритет 
на здравето си както физи-
ческо, така и емоционално. 
Ще се почувствате по-добре, 
ако започнете да се грижите 
за вашите нужди. 

КОЗИРОГ
2021 година ще постави 

парите и кариерата ви в цен-
търа на вашите дейности. 
Освен това ще правите това, 
което най-много обичате 
и от което се интересувате 
дълго време. Тази година ще 
рискувате и спечелите във 
финансов план.

ВОДОЛЕЙ
Събитията през 2020 г. 

ви ангажираха повече от 
очакваното,  така че вие се 
превърнахте в основния 
човек на вашето семейство 
и организатор на Zoom 
празници. Това обаче ви 
накара да забравите за ва-
шите собствени нужди, на 
които трябва да обърнете 
внимание през 2021 година. 

РИБИ
Вашите психически и емо-

ционални способности  са 
това, което ви прави толкова 
значими и желани във всяка 
компания, но тежестта на 
2020 година стана твърде 
голяма за вас. Тази година 
ви предлага повече възмож-
ности за срещи и контакти с 
близки и приятели. Очакват 
се положителни промени в 
приятелския ви кръг.

Източник: actualno.com

Какво ни нашепват звездите за 2021 година?

БГ БЕН

Много страни по све-
та ползват Григорианския 
календар, според който на-
стъпи 2021 г. Има държави 
обаче, които следват друг 
вид летоброене.

В Тайланд, например, 
посрещнаха  2564 г. според 
будисткия лунен календар, 
в който хронологията за-
почва от момента, когато 
Буда е осъществил нирвана.

В  Е т и о п и я  н а с т ъ -
пи 2014 г. - там календарът 

е с няколко години назад 
от Григорианския и има 13 
месеца.

В Израел отпразнуваха 
настъпването на  5781  г. 
според еврейския календар.

В Пакистан  дойде 1442 г. 
според ислямския кален-
дар.

В Иран дойде  1399 г. по 
летоброенето на персий-
ския календар. Него следва 
и Афганистан.

В  Ин дия по ср ещна-
ха  1942  г. според нацио-
налния индийски календар, 

приет не толкова отдав-
на (1957 г.) и базиран на 
древна хронология. Някои 
малцинства и племена в 
страната обаче следват дру-
ги, собствени календари.

В Китай, Камбоджа, Мон-
голия, Виетнам използват 
китайския календар, според 
който там настъпи 4719 г.

В Северна Корея посрещ-
наха 110 г. Годините се от-
брояват от рождената на 
комунистическия лидер 
Ким Ир Сен.

Източник: Expert.bg

Къде и защо по света 
НЕ настъпи 2021 година

Във Великобритания при 
всеки удобен случай не 
пропускат да се пошегуват 
с тъщата.

- Джеймс, утре присти-
га майката на лейди Уол-
дорф и Ви моля да отрежете 
опашката на кучето.

- Но защо, сър? - недоу-
мява икономът.

- Искам нищо в къщата да 
не подсказва, че визитата й 
е повод за радост...

~~~~
Преди време чиновници-

те в Лондон се притеснили, 
че част от мултинационал-
ното население на града 
може да не разбере просло-
вутото английско чувство 
за хумор. Управниците от 
района Барнет от северна-
та част на столицата дори 
издали брошура, наречена 
„Културни различия: ос-
новни проблеми”. В нея 
се отбелязва, че шегите за 
тъщите в никакъв случай 

не бива да се възприемат 
като обида към възрастното 
поколение, защото англи-
чаните всъщност изпитват 
голямо уважение към роди-
телите - своите и на жената 
също.

~~~~
В швейцарска банка кли-

ент шепне тихо на служи-
телката:

- Извинете, може ли да 
внеса един милион?

- Разбира се, господине! 
Но не е нужно да шепнете! 
Не е срамно да си беден...

~~~~
- Били ли сте по-рано 

в затвор? - любезно пита 
съдията.

- Никога, Ваша светлост! 
- залива се в сълзи подсъ-
димият.

- Не плачете, млади чо-
вече! - утешава го съдията. 
- Този път ще попаднете.

~~~~
 - Докторе, как са нещата 

при мен?
- Ами как да ви кажа... 

може да вземете кредит.
- Но аз няма как да го 

погасявам!
- Няма и да ви се нало-

жи... 
~~~~

Сър Джеймс и сър Джон 
си говорят на чаша уиски 
пред камината:

– Джон, Коледите са ху-
баво нещо!

– Аз мисля, че сeксът е 
по-хубаво нещо.

След половин час разми-
съл сър Джеймс отговаря:

– Да, но Коледите са по-
често…

~~~~
Сър Джон към прислуж-

ника си:
- Питър, вчера те пратих 

до болницата да се поинте-
ресуваш за здравето на сър 
Алфред. Отиде ли?

- Да, милорд.
- Добре, свободен си.

Д-р Мирена Василева
ПСИХОТЕРАПЕВТ

Семейни и брачни 
консултации
Проблеми на детското 
съзряване
Деца със специални нужди

 Страхови и панически 
състояния

Групова 
психотерапия 

за деца и възрастни
Тревожни и 

депресивни състояния
Зависимости 

(алкохолна, наркотична, 
хазартна и др.)

Тел. 07999334778 Email: mirenaavasileva@gmail.com

Индивидуални  
консултации
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Интервю на ToniRock

Някога „Кравай“  беше 
култово място за срещи на 
рокери, метъли, пънкари и 
хипари. Именно там през 
далечната 1991 година 
решаваш да заминеш за 
Щатите, какво си спом-
няш от това време?

- От житейска гледна 
точка мога да кажа, че до 
днес запазих приятелства, 
създадени преди повече от 
35 години именно на „Кра-
вай“. Бях само на 19 години, 
когато заминах за  Щатите. 
Отдаде ми се възможност и 
за мен нямаше връщане на-

зад. В началото всичко беше 
един голям шок и трябваше 
бързо да се пренастроя. 
Трябваше възможно бър-
зо да се променя, особено 
идвайки от онази България 
в края на 80-те. Защото 
това, на което бях свикнал 
в родината, тук, в Америка, 
изобщо не съществува и 
съответно обратното. Не-
зависимо колко филми или 
снимки може да изгледа 
човек за Щатите, докато не 
отиде на място, няма как 
реално да придобие пред-
става за нещата там. Знаех, 
че няма да е лесно и че ще е 
различно, но си дадох шанс. 
Е, не очаквах, че ще отнеме 

толкова време...

Преди да заминеш, ти 
си част от група „Огнен 
звук“, която по онова вре-
ме е на върха в България. 
Поддържате ли връзка с 
музикантите?

- Да, поддържаме контакт, 
все пак това са хора, с които 
съм израснал. Дори преди 
няколко години правих 
ремикс на китариста Петър 
Главанов на един солов ал-
бум. Всъщност, след като 
заминах за Щатите, малко 
по-късно пристигнаха и 
останалите музиканти от 
„Огнен звук“. Всичко се 

случваше като на магия. 
Имахме шанса няколко ме-
сеца да свирим на места, за 
които само бяхме чели. И 
това беше наистина стра-
хотно! След това реалнос-
тта започна да ‘’драска по 
стените’’, което ни показа, 
че всъщност ние нямахме 
реална представа за много 
от нещата там, че това не е за 
всеки.  Така всеки от нас взе 
решение как да продължи 
напред и кое е най-правил-
ното за него. Не упреквам 
никого. Всеки има право на 
личен избор.

Често се казва, че за вся-
ко начало освен талант са 

нужни още добри контак-
ти и шанс... Трудно ли ти 
беше да създадеш контак-
ти в Америка?

- Абсолютно вярно. В моя 
случай огромен плюс беше 
качественото образование, 
което бях получил от му-
зикалното училище и от 
родителите ми. Завърших 
музикалното училище с пи-
ано и след това продължих в 
Консерваторията с бас кита-
ра, но там успях да изкарам 
само един семестър, понеже 
заминах. Сега нещата са дос-
та по-различни. Тогава беше 
изключително трудно пора-
ди факта, че съм чужденец 

и не бях част от еди-кой си 
‘кръг’, но пък имах щастието 
да срещна правилните хора 
в точното време. Въпреки 
това има и доста случаи 
на тотални разочарования. 
Примерно - първото място, 
на което отидох, беше Лос 
Анжелес. За мен това е едно 
от местата, на които не може 
да се вярва на нищо и нико-
го. Това е личното ми впе-
чатление и опит. След това 
се преместих в Ню Йорк, 
където се чувствам добре 
и, според мен, животът е 
някак по-реален. Тук никой 
няма да залитне в различни 

За истинските ценители рокът е 
изкуство, стил и начин на мислене. 
Безспорен фактор за вдъхновението 
на няколко поколения фенове е и 
това, че твърдата музика се прави от 
талантливи и начетени хора, с висок 
естетически вкус. От тази рядка ‘’поро-
да’’ е и днешният ни гост, басистът на 
“Madame Mayhem” и “The Dirty Pearls“ - 

Пламен Траянов “Percy”, един от малко-
то преуспяващи и известни български 
музиканти в чужбина, чиято кариера 
стартира в края на 80-те с група „Огнен 
звук” малко преди да замине за САЩ. 
От Кравай до Ню Йорк... път, пропит с 
много труд, харизма и професионали-
зъм, който води до заслужени успехи 
и световна сцена. 

Продължава на стр. 26

Пламен Траянов „Percy“: 
„Музиката ме прави щастлив. 

За мен това е постижение“

Екипът на Rock Arena Ви пожелава 
здраве, вълшебни мигове и 

благополучие през следващите 365 дни! 

Photographer: 
Hughes Timmermans

Photographer: 
Орлин Николов

От Кравай до Ню Йорк... път, 
пропит с много труд, харизма и 
професионализъм, който води до 

заслужени успехи и световна сцена
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посоки само за да ти спести 
истината, а просто ще ти я 
кажат директно в очите, без 
да се интересуват дали това 
ти харесва, или не. По този 
начин се спестяват ненуж-
ни глупави ходове и много 
време... 

От дете ли знаеше, че 
искаш точно с музика да 
се занимаваш?

- Да, както споменах, ид-
вам от семейство на музи-
канти - баща ми беше човек 
с две висши музикални об-
разования, беше преподава-
тел в музикалното училище 
и в Консерваторията. И  
примерно, ако искаш да 
бъдеш подготвен да кан-
дидатстваш в музикалното 
училище, той беше човекът, 
който можеше да те подгот-
ви за солфеж и елементарна 
теория. Майка ми също е за-
вършила Консерваторията 
с виола и паралелно с това 
беше музикален оформител 
в телевизията. Така че за мен 
нямаше друг път, освен да 
стана музикант. Целта ми е 
да съм щастлив с това, което 
правя. И аз съм. За мен това 
е постижение. Музиката ме 
прави щастлив. 

Работиш в различни про-
екти с някои от големи-
те имена на световната 
музикална сцена, но като 
басист в Madame Mayhem 
по-специално ли е отноше-
нието ти към тази банда? 

- Въпреки че не спирам да 
работя и по други проекти, 
определено бих могъл да 
кажа, че Madame Mayhem 
ми е номер едно по важност 
група. През 2008 година 

започнах да свиря заедно 
с Acey Slade, който беше в 
няколко банди, между които 
Murderdolls, Dope и Amen, 
а понастоящем е в Misfits. 
С него свирихме заедно 
няколко години и поради 
връзката му с групата Dope, 
чийто китарист по едно 
време свиреше и с Madame 
Mayhem, се получи конта-
ктът ми с тях. Един ден той 
ми се обади и попита дали 
имам планове за следващия 
месец, след което уточни, 
че иде реч за турне с тях. 
След седмица ме представи 
на Mayhem и директно ме 
поканиха да свиря с тях. 
Направихме само една ре-
петиция и тръгнахме на 
турне с Доро. По-късно 
той ми благодари, че един 
вид съм защитил името 
му, понеже тук, в Щатите, 
както предполагам и нався-
къде другаде, за подобни 
ангажименти музикантите 
не се търсят по обяви, а се 

препоръчват помежду си. 
Разбира се, има и случаи, 
когато препоръчаните хора 
не си вършат добре работата 
и след това повече не те взе-
мат насериозно нито този, 
който е заложил името си, 
нито препоръчаният. 

Madame Mayhem – War You 
Started - https://www.youtube.
com/watch?v=6p9Ba1YCe54

Разкажи ни и за друга-
та ти банда – The Dirty 
Pearls... 

- С The Dirty Pearls се по-
знавах от доста време. Имах 
един доста странен период 
от време, в който, примерно, 
свирех с около четири-пет 
артиста, но нищо от това не 
вземах присърце. И точно 
тогава се случи нещо, което 
някак ми отвори очите. Ви-
дях се с мой приятел, който 
беше дошъл с негов познат, 
също музикант, и предста-
вяйки ни, той ме попита 

как се казва бандата, в която 
свиря. Нямаше какво да 
отговоря. И в този момент 
просто осъзнах, че аз ня-
мам собствена група. Това 
беше такъв шамар за мен, че 
просто реших да съкратя ан-
гажиментите и да разчистя 
музикалния си тезгях с това, 
с което се занимавах, за да се 
фокусирам върху нещо по-
смислено. Точно тогава пък 
The Dirty Pearls бяха остана-
ли без басиста си, който се 
преместил в отдалечен щат 
и беше приключил с музи-
калната си дейност. Групата 
ме покани да разговаряме, 
после направихме няколко 
репетиции и решиха, че 
точно аз съм техният човек. 
Така започнахме да работим 
заедно. Последните две го-
дини обаче The Dirty Pearls 
са в застой поради много 
причини. 

Преди няколко години 
в медиите нашумя една 
интересна история...  Как 
се случи така, че рок банда 
като The Dirty Pearls заби 
на една сцена с поп икона 
като Лейди Гага? 

- Лейди Гага е голям фен 
на рока и фактът, че е поп 
изпълнител и има издадени 
два джаз албума, не я огра-
ничава стилово. Тя е близка 
на групата от доста години, 
още преди аз да се присъе-
диня към тях, а с вокалиста 
ни Tommy London са стари 
приятели. Бандата свири и 
на всички официални афтър 
партита за турнето на Лейди 
Гага - “Born This Way Ball - 
2013”. А относно случая, за 
който ти попита, случи се 
през 2015-а, когато с The 
Dirty Pearls имахме концерт 
в Gramercy Theatre в Ню 
Йорк и никой от нас не зна-
еше, че Лейди Гага ще дойде 
на това наше събитие. Още 
докато забивахме първото 
парче, успях да я видя в една 
от ложите близо до сцената. 
Тече си сетът, всичко си 
върви супер, когато на едно 
от популярните ни парчета 
я чувам зад мен, обръщам 
се и виждам Гага до нас и 

пее песента ни. Остана на 
сцената около 20 минути и 
беше просто страхотно! И 
сега, като се замисля, ако 
медиите не бяха раздули 
този случай, едва ли някой 
би ми повярвал... :) 

The Dirty Pearls & Lady 
Gaga - ‘Panama’: https://
www.youtube.com/watch?v= 
68pArASqrqw&feature=emb_
title

Според теб, каква е раз-
ликата между времето 
от 90-те и сега, какво се 
промени през твоя поглед?

- Огромна е разликата 
между времето от 80-те -90-
те и днес. Музиката се про-
мени, музикалният бизнес 
се промени, отношението 
към самата музика също се 
промени... И за съжаление 
летвата от това много падна. 
От друга страна, разбирам 
това, че всеки окуражава 
всеки да свири, което е на-
пълно правилно, но трябва 
да има някакъв критерий, 
който в случая почти липс-
ва. Според мен, е много ва-
жно не само как свириш, но 
и колко добре се сработваш 
с хората около себе си. Това 
е изключително важно. С 
времето кръгът се стеснява, 
хората стават по-близки и 
именно това са тези хора, на 
които можеш да вярваш или 
да разчиташ на тях. 

Живял си по-дълго в Ща-
тите, отколкото в Бълга-
рия, мислил ли си какъв би 
бил животът ти, ако не 
беше заминал?

- При всички положения 
щеше да ми бъде доста по-
различно и нямаше да имам 
понятие за много от нещата. 
Всички преживявания и це-
лият ми музикантски опит 
от гледна точка на креатив-
ност, интереси и култура, 
които придобих в Щатите, 
нямаше как да ги получа в 
България. Примерно, там 
имаме страхотни музиканти  
просто защото школата в 
България е на едно мно-
го добро ниво, или поне 

беше такова. И ако даден 
китарист каже, че може пер-
фектно да изсвири едно соло 
или песен, нещата не спират 
дотам. Изискванията непре-
къснато растат - дали ще се 
приспособиш към дадена 
група, в какво състояние 
ще си след 50 - 60 поредни 
концерта в различни гра-
дове, а след това ще бъдеш 
ли адекватен, когато рано 
сутрин в 8.30 часа имаш 
радиоинтервюта. Нищо не 
спира само със свирене. 
Това е пример за част от 
нещата, които от музикална 
гледна точка никога не бих 
осъзнал, ако бях останал в 
България.

Освен с музика с какво 
друго се занимаваш?

- Желателно е да имам 
с транични занимания, 
просто защото музиката 
ще е до време. От няколко 
години се занимавам и с гра-
фичен дизайн и всяка сво-
бодна минута съм на лап-
топа, когато сме на турне. В 
музикалния бизнес нищо не 
е гарантирано, въпреки че 
последните няколко години 
ми бяха изпълнени с доста 
ангажименти. Времето до-
каза, че, примерно, има го-
дини и като изминалата... И 
ако не се занимавах с нещо 
странично, при така създа-
лата се ситуация в световен 
мащаб определено щях да 
имам затруднения.

Каква беше изминалата 
година за теб?

- От гледна точка на биз-
неса тук, в Щатите, поло-
жението е доста сериозно. 
Законите са различни както 
във всеки щат, така и във 
всяка държава. Много ком-
пании и клубове фалираха, 
а Бродуей едва ли ще бъде 
отворен преди юни месец. 
Междувременно трябваше 
да обърнем внимание на 
неща, за които в забър-
заното ежедневие някак 
нямахме време, както и да 
се приспособим към един 
друг, по-различен начин на 
живот. Както за мен, така и 
за доста други колеги музи-
канти много от концертите 
и фестивалите през измина-
лата година по разбираеми 
причини бяха отменени. 
Примерно, през 2019-а аз 
имах 116 концерта, а през 
2020-а - само 11. Надявам се 
изминалата година повече 
никога да не се повтаря. 

Благодаря за отделено-
то време, Пърси. Няколко 
думи към българите на 
Острова?

- Бъдете здрави и добри 
един към друг! Всичко оста-
нало ще се оправи. Вярвам, 
че 2021 година ще бъде мно-
го по-благодатна!

Продължение от стр. 25

Редактор: Toni Rock

The Dirty Pearlsand Lady Gaga -
Личен архив

Photographer: 
Орлин Николов
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КВАРТИРИ
- Двойна стая в уютна 

къща с две бани и тоалет-
ни, близо до Plaistow station. 
Моля, звънете на тел.: 07810 
205 096.

- Дава се под наем единич-
на стая в тиха и поддържа-
на къща на 2 минути пеша 
от Stepney Green Station. Це-

ната на стаята е 130 паунда и 
включва всички сметки. Тел.: 
07846 600 938.

ДРУГИ УСЛУГИ
- Ако имате някакъв про-

блем с вашия бойлер или во-

допроводна система, ние мо-
жем бързо и лесно да го раз-
решим. Тел.: 07902 743 538.

ПРОДАВАМ
- Продавам домашен пче-

лен мед, безплатна доставка 

за Лондон, тел. 07735799919, 
Веско Стърчиков, Facebook: 
Vesko Starchikov

ОБЯвИ

top satellite
• Satellite and Aerial System
• Door Entry Intercom
• Intruder Alarms
• Access Control
• CCTV
• Installation and Maintenance 

E-mail: info@topsatellite.co.uk
www.topsatellite.co.uk

07899 917 634
07429 043 587

services

GeorGi GeorGiev

www.TopSATEllITE.Co.uk

- Компания в Западен Лон-
дон набира опитни строите-
ли. Ако имате опит в сфера-
та, моля, обадете се на тел.: 
07912 204 208.

- Търси се офис мениджър 
в компания за почистване, 
базирана в Източен Лондон. 
Изисква се отлично ниво на 
английски. За повече инфо: 

ned@melcleaning.co.uk
- Работа за шофьори на 

камиони С+Е, Purfleet и 
Felixstowe.100 £ на ден старто-
ва заплата. Тел.: 07824 116 842.

Обяви за работа (търся, предлагам)
Предлагаме работа за куриери на ванове

За контакти: 
07880611250 

възможност за подписване на дългогодишен 
договор. Изисквания: английска шофьорска 

книжка от поне 1 година; умения за 
комуникация и разбиране на английски 

език; познания и ориентираност за районите 
(SW1). Предлагаме ванове, които трябва 

да се пазят и за които имате отговорност. 
Осигуряваме застраховката и горивото. 

Заплащане: на всеки 4 седмици 
или 13 работни заплати за годината

Агенция 
TSDI

END OF TENANCY CLEANING
AFTER BUILDERS CLEANING
OVEN & BBQ CLEANING

CARPET CLEANING

ХОТЕЛСКИ АПАРТАМЕНТИ
ТЪРГОВСКИ ОБЕКТИ
ОФИСИ
ЧАСТНИ ДОМОВЕ

ЗА РЕГУЛЯРНО ПОЧИСТВАНЕ НА:

ОСИГУРЕНО ОБУЧЕНИЕ

СЕДМИЧНО ЗАПЛАЩАНЕ

БОНУСНА СИСТЕМА

ГЪВКАВО РАБОТНО ВРЕМЕ

24/7 ОНЛАЙН ВРЪЗКА С НАШ ЕКИП

КАРИЕРНО РАЗВИТИЕ

НАБИРА ПЕРСОНАЛ

Квартири (търся, предлагам)

Други услуги

Обадете ни се за 
безплатен правен 
съвет!
Снежина Янкова 
07516 441 448 
020 7681 9013
www.osborneslaw.com

NO WIN NO FEE

OSB20050-0502 1702-BG-Ben 83x48mm FA.indd   1 02/06/2020   15:14

Всяка събота 
от 10:30 ч. 

Адрес: Trinity at Bowes
Community Centre,

Palmerston Road,
Wood Green, N22 8RA
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ФРИЗЬОРСКИ И 

КОЗМЕТИЧНИ 

УСЛУГИ
- ЗD Meso Foundation - из-

равняване на тен, премах-
ване на белези от акне, пет-
на от изгаряне, действа из-
глаждащо за красива кожа. 
Поставяне на дермални 
филъри с Дерма Пен, без 
болка и игли и напълно 
безвредно.  Процедури от 
типа масаж на лице, влага-
не на ампули против старе-
ене, козметични процеду-
ри за тяло и лице, вариан-
ти за мобилно посещение, 
тел. 07799203028

Здраве   Мода   Красота

Нашият екип:

Иван Иванов – дипломиран 
кинезитерапевт с богат опит:

- лекува болки във врата, 
гърба и кръста, дължащи 
се на радикулити, плексити, 
дископатии, дискови 
хернии, травми 
- ускорено възстановяване 
след раждане

Тел. 07594231782
www.physiotherapyservicelondon.co.uk

Приемни дни и часове
в българската клиника 

„Doctors 4 You“
(Северен Лондон)
Петък и събота:

от 10.00 до 17.00 часа

Д-р Ганчев:
- общопрактикуващ лекар

Тел. 07594986328
20 oakdale Road, Southgate, london, N14 5RE

С П Р И   Б О Л К А Т А !

В българския хранителен склад „Карлово”:
Unit 2, New England Industrial Estate, Gascoigne Road, Barking, IG11 7NZ

„Лорет“ 
фризьорски салон

Българският салон в Лондон!

Работно време:
вторник - неделя

Тел. 07803823393
Facebook Еmail: 
lora0205@abv.bg

Ученичка на Стилист Капанов
Майстор на Френската академия по фризьорство

Носителка на международни награди по фризьорство

ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ

- Транспортни услуги с 
комби до летищата в Ан-
глия на тел.: 07404 909 309. 

- Транспорт до и от всич-
ки летища и до всяка точка 
във Великобритания, раз-
умни цени, точност и ко-
ректност, комфорт, 24/7, 
тел. 07446116905

152-154 Merton Road, Wimbledon, SW19 1EH Тел: 07587 207 799

ЦЕНи ОТ 0.60£ / 1 КГ.

Транспортни услуги

ᰄ伄䄄䈄㸄 㜄〄
㈄〄䠄㠄䈄㔄
㸄伄㈄㠄
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www.portokal.co.uk
Доставка на всякакъв вид пратки до/от 

България
Офиси в UK: 

Barking, Tottenham, Ealing, Walthamstow, 
Sutton, Stratford, Deeside, Harlow, 

Wisbech, Ipswich, Preston, Wolverhampton 
Yeovil

   UK Собствен транспорт    BG

Специални цени за 
големи количетва.

За справки: 
07810460552

          Доставка до офис или адрес 

Шивашки 
услуги

в Лондон - Нели
Качество и 

достъпни цени!
Договаряне на 

удобно за 
вас време

Тел. 07464601852
nelinka1968@abv.bg
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УРОЦИ, КУРСОВЕ, 
ПРЕВОДИ, 
КОНСУЛТАЦИЯ

- Уроци по математика и 
информатика на всички нива 
за българи, живеещи във Ве-
ликобритания - онлайн уро-
ци на тел.: +359899 126 106.

- Индивидуални уроци по 
английски език в реално вре-
ме на тел.: 07459 702 621.

- Курсове за багеристи, фа-
дромисти и мотокаристи, 
тел. 07552442855, Илиян

-  Уроци по  англий -
ски език в Североизточен 
Лондон с квалифициран 
преподавател-филолог, тел. 
07894449803

Училища   Курсове   Детски градини

Абонамент за БГ БЕН

Българско училище
„Боянь Мага“, Лондон

Училище за 
български език и изкуства

пиано, рисуване, пеене 
танци, цигулка 
и китара

Класове за деца 
от 3 до 19 години, 
ДГ до 12 клас

„Скрит някъде на остров, в океана
край Темза и зелена там поляна

роден е детски рай чудесен
с приказки, игри и родна песен.

Тук някак лесно сбъдват се мечтите
и неусетно как минават дните ...“

www.boyanmaga.org Тел. 07919022006

Teл. 
02085270212 

Moб. 
07796692522

ИЛИЯН рУСев

СПеЦИАЛНА 
подготовка за  

GCSE и 
11+ ExAMS

Подготвям  деца  по  МАтеМАтИКА

Талон за абонамент
За период от 12 месеца  £60 

Име: .............................................................................................................

Адрес: ..........................................................................................................

1. По банков път - PA Events Ltd, Lloyds Bank, sort code 30-92-90, acc. 02271697

за референция използвайте вашето име.
2. Иçïðàòåòå ïîïúëíåíèÿ òàëîí çàåäíî ñúñ ñúîòâåòíèÿ ÷åê íà àäðåñ: 

Safe Advice Ltd, 79 West Ham Lane, London, E15 4PH
×åêúò äà áúäå ïëàòèì äî: PA EVENTS Ltd.

Телефон   ...................................... Начини на плащане за абонамента

БЪЛГАРСКО
УЧИЛИЩЕ

„МОЯТА АЗБУКА“

УРОЦИ С УСМИВКА
ЗА ДЕЦА ОТ ДО ГОДИНИ

ОТ ДГ ДО КЛАС

ПРИСЪСТВЕНОИ ДИСТАНЦИОННООБУЧЕНИЕ

ТЕЛ

РЯДА ЧЕТВЪРТЪК ПЕТЪК СЪБОТА
ЗАПАДЕН ЮГОЗАПАДЕН ИЮГОИЗТОЧЕН ЛОНДОН
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ПОСОЛСТВО НА Р 
БЪЛГАРИЯ В ЛОНДОН
186-188 Queen’s Gate, London 
SW7 5HL
Teл. 02075813144, 
02075849400
ambass.office@
bulgarianembassy.org.uk 
Почивни дни: по време на 
официалните на България и 
на Обединеното Кралство

КОНСУЛСКА СЛУжБА КЪМ 
ПОСОЛСТВОТО
(понеделник до петък от 9.00 
до 13.30 за всички консулски 
услуги без визи) за подаване 
на визи:  от 14.00 до 16.00)

Васил Асенов 
ръководител на Службата 
по трудовите и социални 

въпроси към посолството на  
България в Лондон
тел. 02075813144, 
v.asenov@bulgarianembassy.
org.uk

Паспорти и документи за 
самоличност
Заявления за нови лични 
документи се приемат 
единствено в Консулската 
служба на Посолството в 
Лондон. От 01.08.2010 г. бе 
въведена нова електронна 
система за запазване на час 
за подмяна на документи за 
самоличност на български 
граждани, постоянно живеещи 
във великобритания.
електронното запазване на час 
може да се осъществи чрез:
- Интернет - сайт  www.
bgpassport.co.uk 

http://bulgarianembassy-
london.org/consular-services/
bld/ 

Регистрация като 
самонаето лице (self-
employed)
тел. 0300 200 3504
www.gov.uk/new-business-
register-for-tax

Общи справки 
за наети лица (employed)
тел. 0300 200 3300

Подаване и попълване на 
форми за Self Assessment
тел. 0300 200 3310

Construction Industry 
Scheme (CIS)
Общи справки и регистра-
ция: 0300 200 3210

Общи справки за Universal 
Credit
тел. 0345 6000 723
(понеделник до петък от 8 
до 18 часа) 

Общи справки за Tax 
Credits
тел. 0345 300 3900
www.gov.uk/browse/
benefits/tax-credits 

Общи справки за Child 
Benefit
тел. 0300 200 3100
www.online.hmrc.gov.uk/
shortforms/form/CBO_
General

Citizen Advice Bureau 
За безплатна правна кон-
султация на територията на 
великобритания
www.citizensadvice.org.uk/

Българска Православна 
църква в Лондон
188 Queens Gate
London, SW7 5HL
тел. 020 7584 4607
www.bgchurch.org.uk/

Важни телефонни номера и адреси

ЗА ВЕСТНИКА:
Формат: Таблоид 259 мм х 350 мм
Брой страници: 32
Периодичност: двуседмичник
Рекламен обем на страница: 906.50 кв. см
Брой колони на страница: 6
Ширина на колоната: 4.1 см
Разстояние между колоните: 0.3 см
ОТСТъпКИ:
За площ:
10% - Рекламно каре над 100 кв.см
15% - Рекламно каре над 300 кв.см
20% - За рекламно каре на цяла страница
За публикации:
10 % - за повече от 10 публикации
20 % - за повече от 20 публикации

Издателите на БГ БЕН си запазват право-
то на промяна в цените на рекламните ус-
луги, като се задължават да обявят това 
на страниците на вестника минимум две 
седмици по-рано. Промените не важат за 
вече сключени договори.

Small box каре - едно лесно и ефективно 
решение, ако искате вашата малка бизнес 
обява да се откроява сред останалите. 
Размерите на карето са 4.1х4 см. Срещу 
сумата от 30 лири вашата обява ще изли-
за в продължение на 4 броя на вестника и 
винаги ще бъде четена с предимство.

Технически 
изисквания: 
Възможни основи на 
карето в см:
➢  4.1; 8.4; 12.8; 
17.2; 21.5; 25.9
Всички страници са 
пълноцветни

Цени за реклама: 
На 1 кв.см.
първа стр. £3.50
2-ра, 3-та стр. £1.60 
последна стр. £1.60
4-та и 5-а стр. £1.20 
20-та и 21-а стр. £1.20
останали стр. £0.80

1/2
454.00 кв. см

1/8
113.00 кв. см

последна страница 
£ 742.40

последна страница 
£ 185.60

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 566.80

Вътрешна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 139.20

1/4
226 кв. см

1/16
56.50 кв. см

последна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 278.40

Вътрешна страница 
£ 46.40

последна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 185.60

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 69.60

За условията за слагане на реклама на уебсайта на вестника (www.bgben.co.uk), 
повече информация на: www.bgben.co.uk/reklama_bg.php

Още за вашето спешно обаждане 
във Великобритания

РЕКЛАМЕН пАКЕТ:

Искане за определено място на каре 
се заплаща 25% върху цената

БГ БЕН/BULGARIA
ISSN No. 1744-8751

www.bgben.co.uk

Издание на
PA Events Ltd.

Регистрирана компания в 
Англия и Уелс под

№ 04972283

Safe Advice Ltd.
1st Floor, 79 West Ham Lane

London, E15 4PH

Контакти в UK
тел. +44 (0)20 3411 0802

+44 7888 676 471
Контакти в България

тел. +359(0) 32 63 99 33

Отговорен редактор 
за Великобритания
Евгений Кайдъмов

ekaydamov@bgben.co.uk
тел. 020 3411 0802

0784 6496 968

Координатор
Нежди Халил

nhalil@bgben.co.uk
Сътрудници

Северино Кожухаров
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