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„Приоритетът на моето 
правителство винаги е било 
да осигури напускането на 
Обединеното кралство от 
Европейския съюз на 31 ок-
томври“, така започна речта 
на кралица Елизабет II пред 
депутатите в Камарата на 
лордовете в понеделник.

Темата за Брекзит бе във 
фокуса на думите на кра-
лицата, която очерта общо 
26 законопроекта, които 
правителството на Борис 
Джонсън планира да прие-
ме. Повечето от тях са след-
ствие именно на „развода“ 
с Брюксел.

„Моето правителство 
възнамерява да работи за 
ново партньорство с Евро-
пейския съюз, основано на 
свободна търговия и прия-

телско сътрудничество. Ще 
бъде създаден законопроект 
за имиграцията, който пре-
кратява свободното движе-
ние, но се основава на спра-
ведлива, модерна и глобал-
на имиграционна система. 
Моето правителство остава 
ангажирано да гарантира, 
че европейските граждани, 
които са изградили живота 
си и са допринесли толко-
ва много за Обединеното 
кралство, ще имат право да 
останат“, каза още в речта си 
кралицата.

Сред намеренията на пра-
вителството е предложената 
от Джонсън система за регу-
лиране на имиграцията след 
Брекзит, реформи в нака-
зателното правораздаване, 
промени в системата на 
здравеопазването и обеща-
ние за по-големи публични 

инвестиции за стимулиране 
на растежа.

"Хората са уморени от 
застой, безизходица и оч-
акване на промени", каза 
Борис Джонсън в писмено 
изявление, придружаващо 
словото на кралицата. "Те 
освен това не искат да чакат 
повече за осъществяването 

на Брекзит", допълни пре-
миерът.

Сред другите законови 
промени, които бяха очер-
тани, са нормативни актове 
в сфери като правосъдието, 
борбата с престъпността, 
науката, околната среда, 
финансите, имигрантите, 
екстрадицията, домашното 

насилие.
При положение обаче, че 

правителството на Борис 
Джонсън няма мнозинство 
в парламента, приемането 
на тези закони е под голям 
въпрос, коментира Франс 
прес.

„След като Великобрита-
ния напуска Европейския 

съюз, моето правителство 
ще гарантира, че тя ще про-
дължава да играе водеща 
роля в глобалните дела, за-
щитавайки своите интереси 
и популяризирайки своите 
ценности“, обеща в края на 
речта си Елизабет II.

Източник: 
www.actualno.com

Адвокатски 
услуги от 

всякакъв вид

Кралица Елизабет II представи 
приоритетите на правителството

И насред парка ... българско кафе!
Manor Park Cafe    @ManorParkCaffee

    Manor Park Coffee Sutton 

Заповядайте в новото българско кафене в Южен Лондон
Aдрес: Throwley wAy, MAnor PArk, SuTTon, SM1 4BF 

Вашето място За срещИ с прИятеЛИ И раЗпускане по нашенскИ
За комфорта на БГ мамИте - спецИаЛен Вътрешен детскИ кът

Традицията
Речта на Елизабет 

II очертава приори-
тетите на правител-
ството и тя не е дело 
на самата кралица. 
Написана е от ми-
нистрите в прави-
телството. Нейната 
продължителност 
зависи от броя на 
законопроектите, 
които се представят. 
Кралицата е изнасяла речта 64 пъти, но през 1959 и 1963 г. 
словото произнася лорд канцлера, защото по това време 
Елизабет II е бременна. Това бе първата реч на кралицата 
от 2017 г. насам. Преди това кралската реч се произна-
сяше всяка година. Промяната се наложи отново заради 
Брекзит – да не се прекъсва работата на парламента, за 
да се работи усилено по напускането на ЕС. Речта на 
кралицата е ритуал, който се спазва стриктно. Всичко 
започва с шествие. Кралицата изминава разстоянието от 
Бъкингамския дворец до Уестминстър с каляска.

Специализиран стоматологичен кабинет

Адрес: 489 High Road Leytonstone, London, E11 4PG

• Всички услуги по вашето зъболечение
• Изработка и слагане на протези
• Собствена лаборатория за изработка на протези
• Професионално изваждане на зъби
• Ремонт на зъбни протези

Тел. 020 8558 8656

Д-р Антонина Траянова

Комедийна постановка:

С участието на:
 Христо Гърбов, 

Роберт Янакиев и Филипа Балдева

ИЗМАМНИЦИ
Планът 

на двама 
неудачници: 
Да направят 

удара на 
живота си и 
забогатеят 

светкавично

Билети: 
£25 (редовен)

 £20 (за студенти)

Адрес: 
352 Commercial Rd 

Shadwell 
London E1 0LB

Ярки моменти, много смях, заплетени ситуации и емоции! 

Билети: https://www.eventbrite.co.uk/e/73246916499

Дата: 
2 ноември 
(събота), от 
19.00 часа
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С обръщението на кра-
лица Елизабет II към де-
путатите се дава старт и на 
новата сесия на парламента. 
Според опозицията преми-
ерът Борис Джонсън зло-
употребява с неутралната 
в политическо отношение 
кралица и всъщност е це-
лял чрез нея и словото й 
на практика да представи 
предизборната си платфор-
ма преди провеждането на 
предсрочни общи избори. 
Така дава старт на кампа-

нията си. Опозиционната 
Лейбъристка партия заяви, 
че кралицата бива използ-
вана, за да пропагандира 
предизборната програма 
на Консервативната партия.

"Това, което на практика 
получаваме, е партийно 
политическо телевизион-
но обръщение от трона", 
заяви Джереми Корбин 
в интервю, излъчено по 
"Скайнюз". Министърът на 
вътрешните работи в сянка 
Даян Абът каза, че „прави-
телството използва речта на 
кралицата в циничен опит 

да се творят сензационни 
новини, защото то нито 
има намерение, нито въз-
можности да изпълни тази 
програма“.

Политическото бъдеще 
на премиера и това доколко 
е в състояние да изпълни 
която и да е от точките от 
своя дневен ред, обаче е 
доста неясно, коментират 
Ройтерс и Франс прес. Той 
управлява с правителство 
на малцинството и откакто 
е дошъл на власт през юли, 
не е спечелил нито едно 
гласуване в парламента, 

отбелязват агенциите.
Всички партии искат 

предсрочни избори, но ня-
мат съгласие кога точно да 
са. Сега предстоят няколко 
дни на разисквания по сло-
вото, които ще завършат с 
гласуване за приемането му. 
Макар и да не става дума за 
официален вот на доверие, 
това гласуване може да 
бъде използвано, за да бъ-
дат разклатени още повече 
позициите на Джонсън, 
коментира Ройтерс.

Източник: 
www.mediapool.bg

Премиерът Джонсън използва кралицата за 
политическа пропаганда преди предсрочните избори

Политическият отзвук
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Български зъболекар 

SW11Dental Clinic - Лондон
45 Lavender Hill, Clapham Junction, SW11 5QW

020-7223-5114
www. sw11clinic-clapham.co.uk

Ние от адвокатска кантора Осборнс с 
повече от 40 годишен юридически опит  
предоставяме безплатен съвет относно 
предявяването на иск за финансово 
обезщетение ако сте пострадали при 
трудова злополука, пътен инцидент или 
в резултат на медицинска небрежност.

Свържете се с нас и говрете на български на: 
Снежина Янкова
07516 441 448/020 7681 9013 
Snezhina.yankova@osborneslaw.com
Елида Димитрова
07843 349 633/020 7681 8675 
Elida.dimitrova@osborneslaw.com

Специалисти по искове за 
обезщетение

в резултат на медицинска небрежност.в резултат на медицинска небрежност.

Свържете се с нас и говрете на български на: Свържете се с нас и говрете на български на: 

Snezhina.yankova@osborneslaw.com
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Близо 2 милиона европей-
ски граждани са поискали 
да останат в Обединеното 
кралство след Брекзит, со-
чат статистическите данни, 
публикувани от британ-
ското правителство, пре-
даде Франс прес. Половин 
милион от тях са заявили 
желанието си през септем-
ври с приближаването на 
предвидената дата, на която 
Великобритания обяви, че 
ще напусне Общността – 31 
октомври.

Според Никълъс Хатън, 
основател на The3Million 
(Трите милиона) - Асоциа-
ция за защита на интересите 
на европейските граждани 
във Великобритания, това 
показва безпокойство.

"Когато плашиш хората, 
те се тревожат и се опитват 
да гарантират статута си, 
а правителството силно ги 

плаши с риска от Брекзит 
"без сделка", заяви Хатън за 
Франс прес.

Правителството обеща да 
ускори процеса по регистра-
ция на гражданите на ЕС, 
които искат да останат във 
Великобритания след Бре-
кзит. Молбите за оставане 
ще бъдат решавани "за дни" 
вместо за предвидените 6 
месеца. Заявленията могат да 
се подават онлайн или чрез 
мобилни телефони с опе-
рационна система Android, 
но не и с iPhones. Вътреш-
ното министерство обеща 
"човешки" контакт с всеки, 
който се нуждае от помощ, 
включително и за тези, които 
нямат възможност да пуснат 
молбата онлайн. 

По официални данни са 
подадени и над 1,5 мили-
она заявления за получа-
ване на статут, като 61% от 
заявителите са получили 
статут на "постоянно пре-

биваващ", който се дава на 
лица, живели поне 5 години 
без прекъсване в страната. 
Този статут им позволява да 
продължат да работят и да 
получават социални помощи 
след Брекзит.

"Предварителен статут на 
постоянно пребиваване" са 
получили 38% други евро-
пейски граждани, живеещи 
от дълго време във Велико-
британия. Този статут им 
позволява да останат още 
пет години в страната и да 
кандидатстват за постоянен 
статут, след като таванът 
от пет години постоянно 
пребиваване бъде достигнат. 
Поляците (347 300), румън-
ците (280 600) и италианците 
(200 700) са подали най-мно-
го заявления. Следват порту-
галците (162 500), испанците 
(115 700) и българите (96 
100; 25 500 подадени през 
септември).

Източник: www.dnevnik.bg

Близо 2 милиона европейци остават 
във Великобритания след Брекзит 
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Седмицата мина под знака 
на тежки преговори между 
служители на Великобри-
тания и ЕС с надежда да 
постигнат сделка за Брекзит.  
Темата е сред водещите и 
на срещата на върха, която 
продължава и в петък. 

В четвъртък председате-
лят на Европейската коми-
сия Жан-Клод Юнкер опо-
вести, че Великобритания 
и ЕС са постигнали нова 
сделка за Брекзит, съобщи 
Ройтерс.

"Когато има воля, има 

сделка – имаме такава! Тя 
представлява честно и ба-
лансирано споразумение за 
ЕС и за Великобритания и е 
свидетелство за ангажимен-
та ни да намерим решения. 
Препоръчвам на (Европей-
ския съвет) да подкрепи 
тази сделка", посочи Юнкер.

Премиерът Борис Джон-
сън също заяви, чеВелико-
британия и Европейският 
съюз са се споразумели за 
"страхотна" нова сделка 
за Брекзит и призова бри-
танските законодателите 
да я одобрят през уикенда. 
Северноирландската Де-

мократична юнионистка 
партия обяви, че не може да 
подкрепи плановете, "както 
нещата стоят", информира 
BBC. Юнионистите са ко-
алиционни партньори на 
консерваторите и формират 
мнозинството в парламен-
та. Така че неизвестните 
за съботния вот в Лондон 
остават.

Не е ясно и дали всички 
27 страни-членки на ЕС 
щеуспеят да ратифицират 
споразумението до 31 ок-
томври, което отваря нови 
казуси.

Източник: www.dnevnik.bg

Има сделка - ще мине ли?

БГ БЕН

Британските социологически агенции 
са изправени пред голям проблем, докато 
страната, изглежда, върви към избори – 
Брекзит разбърка традиционните полити-
чески съюзи и за тях е по-трудно от всякога 
да разберат дали избирателите им казват 
истината, отбелязва Ройтерс.

На фона на продължаващата неяснота 
около Брекзит залогът е висок. Но предиз-

викващият разделение дебат дали и как 
да се излезе от ЕС усложни агенциите в 
задачата им да намират по няколко хиляди 
души, които да отразяват настроението на 
милиони избиратели.

На изборите през 2017 г. повече гла-
соподаватели преминаха между двете 
основни партии, отколкото на които и да 
било предишни избори от 1966 г. насам, 
показа Британското изборно изследване. 
Колкото повече хора променят мнението 
си, толкова по-трудно е да се изкара пред-
ставителна извадка.

Сега хората преминават между повече 
партии, а Брекзит изкарва на преден план 
нови и по-малки формации като Партията 
на Брекзит и проевропейската Либерални 
демократи и поведението на избирателите 
става по-непредвидимо.

Източник: www.dnevnik.bg

БГ БЕН

С призив за независи-
мост от Великобритания 
хиляди шотландци шества-
ха в центъра на Единбург, 
предаде АФП. Сред демон-
странтите беше и Джоана 
Чери, депутат от Шотланд-
ската национална партия, 
един от инициаторите на 
закона за ново отлагане на 
Брекзит. Преди пет години 
Шотландия проведе рефе-
рендум, който показа, че 
55% от гласувалите са „за“ 
оставане във Великобри-
тания.

Две години по-късно 
обаче на референдума „за“ 

и „против“ оставането 
в Европейския съюз 62 
на сто от шотландците 
подкрепиха членството в 
съюза. Според сепарати-
стите това е достатъчен 
повод за нов референдум 
за отделяне от Обедине-
ното кралство. Такъв ре-
ферендум иска и първият 
министър на Шотландия 
Никола Стърджън.

В интервю за BBC Стър-
джън обеща, че до няколко 
седмици Шотландия ще от-
прави към Лондон искане 
за произвеждане на втори 
референдум за независи-
мост от Великобритания.

"Още сега ще внеса за-

конодателна инициатива 
в шотландския парламент, 
каза Стърджън. След като 
бъде приет този законо-
дателен акт, ще отправим 
искане в съответствие с 
раздел 30 от Закона за Шот-
ландия (от 1998 г. - бел. 
ред.)", добави тя. Този раз-
дел гласи, че британският 
парламент е длъжен да 
предостави на региона 
правото да произведе ре-
ферендум. За тази цел е 
необходимо съгласието на 
регионалния парламент на 
Шотландия, долната и гор-
ната камара на британския 
парламент.
Източник: www.dnevnik.bg

БГ БЕН

Психиатър от Острова 
твърди, че референдумът 
за излизане на Велико-
британия от Европейския 
съюз е причинил изостре-
на психоза на британски 
пациент, съобщи “Индип-
ендънт”. Мъжът смятал, че 
е шпиониран, а новините 
по радиото приемал, че са 
насочени лично към него.  

Това е първият случай 
на документирана болест, 
причинена от Брекзит, и 
показва, че политическите 
проблеми на страната мо-
гат да доведат до ментални 
отклонения в гражданите.

Пациентът е на 40 години 
и забелязва, че здравето 
му се влошава малко след 
резултатите от референ-
дума. Притесненията му 

за инциденти на расова 
основа започнали да се 
засилват. Впоследствие 
бил приет в психиатрична 
болница. Пред лекарите 
там заявил, че се “срамува, 
че е британец”.

“Жена му ни разказа, че 
след резултатите от рефе-
рендума мъжът ù започнал 
да пише повече в социал-
ните мрежи. Той не можел 
да се примири с полити-
ческите събития, които 
се случвали в страната, и 
започнал да се притеснява 
все повече от инциденти 
на расова основа. Сънят му 
също бил нарушен”, комен-
тира лекуващият лекар д-р 
Мухамад Катсу.

При приемането му в 
психиатрията пациентът 
вече имал ясно изразени 
симптоми на психоза – 

искал да избяга от отде-
лението, оплакал се, че е 
шпиониран, и смятал, че 
новините от радиото били 
насочени към него.

Лекарите са го диагно-
стицирали с шизофренна 
психоза. Смята се, че това 
е първият случай на паци-
ент с психоза, причинена 
директно от Брекзит. Па-
циентът бил напълно изле-
куван за около три месеца.

Д-р Катсу предупрежда-
ва, че политическите съби-
тия могат да действат като 
"основни психологически 
стресови фактори". 

Редица изследвания по-
сочват, че Брекзит е сери-
озен източник на стрес за 
младите хора. 

Източник: 
www.mediapool.bg

Хиляди шотландци скандираха за 
независимост от Великобритания

Първи случай на британец 
с остра „Брекзит психоза“

Социолозите са изправени 
пред трудна задача 
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Шивашки 
услуги

в Лондон - Нели
Качество и 

достъпни цени!
Договаряне на 

удобно за 
вас време

Тел. 07464601852
nelinka1968@abv.bg

Организаторите от Wild Rose Events са ви 
подготвили поредната интересна филмова 
премиера в Лондон. Заповядайте на 30 
ноември и 8 декември на прожекцията на 
новия български филм „Диви и щастливи”. 
След бързо разпродадените прожекции за 
филма „Завръщане” се очаква интересът и 
към този филм да бъде голям. 

В него участват Яна Маринова, Луиза 
Григорова-Макариев, Александър Сано, 
Базил Айденбенц, Дария Симеонова, Калин 
Врачански, Асен Блатечки, Явор Бахаров 
и други. 

Филмът ще бъде с английски субтитри, 
вратите се отварят в 14.30 часа, а прожек-
цията му започва в 15.00 часа и в двата дни.

Специални гости на 30 ноември ще бъдат 
Александър Сано, Луиза Григорова-Мака-
риев, Базил Айденбенц и Мартин Макари-
ев, а на 8 декември ще можете да пообщу-
вате с Яна Маринова и Базил Айденбенц. 

Организаторите са подготвили специална 
среща и време за снимки и автографи с 
актьорите след прожекциите и в двата дни. 

Сценарият: „Диви и щастливи” е българ-
ски филм за смелата жена със свободен дух, 
която сама определя своята съдба. Боряна 
(Яна Маринова) и Мила (Луиза Григорова-
Макариев) са две обикновени жени с обикно-
вени професии и пречупени мечти. Нелепа 
ситуация ги принуждава да се справят със 
собствените си страхове, като се втурнат 
презглава в лудо приключение и борба с пре-
дизвикателствата на живота. Бягайки от 
закона, двете успяват да преоткрият себе 
си и да повярват във възможностите си.

Филмът е сниман на най-красивите места 
в София, Варна, Велико Търново и Русе.

Жанрът му е романтична екшън коме-
дия, която с лек и свеж тон засяга темите 
за приятелството и любовта, предаността, 
правото на избор и това, че всеки заслужава 
своето щастие.

Тези вечери ще бъ-
дат по-различни от 
обичайните нощни 
събития и претъп-
каните барове. По-
редицата „Painting 
and Wine Nights” се 

организира всеки месец от Wild Rose 
Events, за да ви подари един нов и изне-
надващ опит в изкуството. Необходимо 
е единствено да имате желание и да се 
забавлявате!

Събитието е за хора без предишен опит 
в рисуването и вашето ново изживяване 
може да бъде споделено с вашите деца, 
любими и приятели. Това е и една ориги-
нална идея за подарък за специален повод, 
рожден ден, годишнина, наближаващите 
Коледни празници или просто различен 
начин за релакс през уикенда. 

Преоткрийте себе си в една неповторима 
атмосфера, специално подбрано българско 
вино и добра компания. Ще бъдете напът-
ствани от професионален художник и в 
рамките на 2 часа, ще сътворите своята 
собствена картина, която да краси дома ви. 

В цената от £30 за един човек и £50 за 
двама е включено осигуряването на:
 Статив  Платно  Акрилни бои 
 Четки  Престилка  Една чаша вино
  Подробни напътствия от нашия 

художник ZANARA

Събитията от поредицата се провеждат 
в българската книжарница-кафене „Once 

Upon a Time”, на адрес: 2 Station Road, 
Walthamstow, E17 8AA, London, на 16-ти 
ноември и 1-ви декември и 15-ти декем-
ври, от 18.00 до 20.00 часа. 

Билети за октомври вече няма, но мо-
гат да се закупят билети за ноември от 
Фейсбук: „Painting and Wine Nights” или 
от Фейсбук страницата Wild Rose Events. 

За повече информация: тел.: 07425 
057915, или  info@wildrosefestival.com 

Последното събитие се проведе през 
октомври и премина с голям успех и раз-
продадени билети. Хора, които не бяха 
хващали четка от ученическите си годи-
ни, нарисуваха невероятни картини и си 
тръгнаха с широки усмивки на лицата.

Премиера в Лондон на новия 
български филм „Диви и щастливи“

Нарисувайте вашата картина за вашия дом 

Последното събитие се проведе през 
октомври и премина с голям успех и 
разпродадени билети. Хора, които не 
бяха хващали четка от ученическите 
си години, нарисуваха невероятни кар-
тини и си тръгнаха с широки усмивки 
на лицата.

Билети можете да закупите от фейсбук страницата 
Wild Rose Events или от събитието във фейсбук: 
„Филмова премиера – Диви и щастливи в Лондон”.
За повече информация: тел. 07425057915 
или имейл: info@wildrosefestival.com

Wild Rose Events ви канят на новите 
две издания на поредицата „Painting 

and Wine Nights“ в Лондон
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Професионално счетоводство 
на достъпни цени

Self-Employed - откриване и закриване, 
връщане на данъци

Ltd компании - откриване, закриване , годишно 
счетоводство, tax return, VAT return, Payroll 

Калоян Стойчев (АСРА) - сертифициран счетоводител
stoychev@accounts-control.uk

 www.accounts-control.uk

30% отстъпка за всички клиенти, свързали се 
с нас чрез тази обява в БГ БЕН!

Тел. 07557513373

БГ БЕН

10 000 служители пред-
вижда да освободи бри-
танската инвестиционна 

банка HSBC. Това е част от 
програма за съкращаване 
на разходите, с която нови-
ят временно изпълняващ 
длъжността главен изпъл-

нителен директор Ноел Куин 
се опитва да спечели призна-
ние, съобщи FinancialTimes.

Планът е един от най-
амбициозните опити за на-
маляване на разходите от 
години, твърдят експерти. 
Според тях крайният ре-
зултат ще бъде значително 
орязване на персонала на 
финансовата институция, 
който в момента наброява 
близо 238 000 души.

"От години знаем, че тряб-
ва да направим нещо за 
съкращаване на разходите, 
а най-големият компонент 
са хората и най-накрая се 
решихме на тази трудна 
стъпка", посочва един от 
експертите.

Източникът на Financial 
Times намеква, че съкраще-
нията най-напред ще засег-
нат сътрудниците в Европа. 
"В ход е тежко преструк-

туриране. Питаме се защо 
имаме толкова много хора 
в Европа, след като имаме 
двуцифрена възвращаемост 
в Азия", казва той.

По-рано банката обяви 
планове да уволни 4700 души 
заради сложната ситуация, 
обусловена от ниските лих-
вени проценти, търговските 
конфликти и несигурността 
около Брекзит. По информа-
ция на изданието тези съкра-
щения са първата решителна 
крачка, предприета от Ноел 
Куин, който смени генерал-
ния изпълнителен директор 
Джон Флинт, подал оставка 
през август.

Последният стремеж на 
HSBC за намаляване на раз-
ходите ще се съсредоточи 
предимно върху високопла-
тени позиции.

Източник: 
https://www.capital.bg

ИКОНОМИКА

Доктор по право, 
Адв. Нели Цанкова Роудс
Европейски адвокат, регистриран 

във Великобритания и ЕС
Процесуално представителство и дела в UK и 
България
Дела и представителство в Страсбург
Консултации и явяване по граждански и 
наказателни дела
Съдействие за интервюта при кандидатстване 
за помощи
Натурализация, постоянно пребиваване и 
обжалване на откази

Д-р Нели Роудс, тел. 07944106089, 
+359 876475588; nellycankova@hotmail.com

Vesko Starchikov тел. 07735799919

Домашен пчелен мед

Безплатна доставка за Лондон

Доставка и монтаж на 
комплекти БУЛСАТКОМ
Доставка и монтаж на 

видеонаблюдателни системи

IPTV      Интернет телевизия

www.krassat.co.uk тел. 07756 539296

Доставка и монтаж на 
алармени системи

Гаранция 12 месеца, 
следгаранционен сервиз

HSBC пристъпва към съкращаване на персонал

Вкусни български 
торти и изкушения. 
Имаме специален 

детски кът!

Адрес: Desi’s Cake, 67 High St, Walthamstow, London E17 7DB

Заповядайте в сладкарница Desi’s Cake!            
На Българската улица в Лондон

БГ БЕН

Златната карта е предназ-
начена за клиенти, които 
ценят висококачествените 
луксозни предмети и от-
правят послание чрез тях, 
съобщи в. "Daily Mail". Соб-
ственици на този платежен 
инструмент, направен от 
18-каратово злато, могат 
да станат всички желаещи, 
които са в състояние да 
платят 18 750 британски 
лири. Ако клиентите искат 
индивидуален дизайн, ще 
трябва да доплатят. Името 
и подписът на собстве-
ника, разработени съв-
местно от американската 
корпорация "Мастъркард" 
(Mastercard) и технологич-
ната компания "Акомплиш 
Файненшъл" (Accomplish 
Financial), ще бъдат грави-
рани върху картата. Прите-
жателите на златната карта 
няма да плащат комисиони 

за операциите по текущата 
сметка, както и за обмен на 
валута.  Тъй като златните 
карти са дебитни, прите-
жателите им не могат да ги 
използват за заем, тъй като 
средствата идват директно 
от сметките им. Златна-
та карта е част от пакета 
Мastercard World Elite и 
предлага допълнителни 
привилегии, които включ-
ват специално обслужване 
от портиер и други предим-
ства при пътуване.

Главният изпълнителен 
директор на монетния двор 
Ан Джесъп заяви, че "пус-
кането на тези карти от 
чисто злато е свързано с 
нарасналото търсене от 
потребителите на уникал-
ни и луксозни платежни 
средства, които съчетават 
майсторство на изработ-
ката, проверено с времето, 
и по-новите технологии".
Източник: www.dnevnik.bg

БГ БЕН

Новият дизайн на най-
разпространената и най-
фалшифицираната банк-
нота във Великобритания 
бе представен преди дни от 
Bankof England.

Защитите на новия купюр 
с номинал от 20 паунда, на 
който е изобразен худож-
никът Джоузеф Търнър, 
включват два прозрачни 
участъка и метална холог-
рама.

88% от откритите фал-
шифицирани банкноти на 
Острова през първата поло-
вина на тази година са били 
именно при банкноти от 20 
паунда, показва статистика-
та на банката.

Новият дизайн, който 
банката определя като най-
сигурния досега, влиза в 
обращение на 20 февруари 
2020 г., съобщи BBC.

Най-разпространената 
банкнота във Великобри-
тания е именно банкнотата 
от 20 паунда, като два ми-
лиарда купюра от тях са в 
обращение. Това е двойно 
по-голямо количество спря-
мо банкнотите от 10 паунда 
и много повече от броя на 
банкнотите от 5 паунда (396 
милиона) и 50 паунда (344 
милиона).

Популярността на тази 
банкнота е и причината тя 
да е най-често подправяната 
от фалшификатори.

Централната банка на 
Англия е открила 228 000 
фалшиви банкноти през 
първата половина на годи-
ната, от които 201 000 са 
били от 20 паунда.

Новата банкнота от 20 
паунда ще бъде първата с 

подписа на Сара Джон - гла-
вен касиер на банката, която 
заяви: „Новите 20 паунда са 
важна част от нашия анга-
жимент за предоставяне на 
банкноти, които хората мо-
гат да използват с увереност. 
Нашите полимерни банк-
ноти са много по-трудни за 
фалшифициране и тъй като 
£20 е най-често срещаната 
ни банкнота, това означава 
голяма крачка напред в 
нашата борба с фалшифи-
цирането“.

Банкнотата ще включва 
автопортрета на Търнър от 
1799  г., който понастоящем 
е изложен в галерия Tate 
Modern, и една от най-из-
вестните му картини – The 
Fighting Temeraire, която 
може да се види в Нацио-
налната галерия.

През 2005 г. картината 
- почит към кораба HMS 
Temeraire при победата на 
Нелсън в битката при Тра-
фалгар през 1805 г., беше 
обявена за най-великата 
картина на Великобритания 
в анкета, организирана от 
BBC.

Новата банкнота от 20 
паунда ще бъде третата на 
Bankof England, направена 
от полимер, след новите 
банкноти от 5 и 10 паунда, 
представени по-рано. След-
ващата версия на банкнота-
та от £50, която ще стартира 
до края на 2021 г., също ще 
бъде полимерна.

Твърди се, че пластма-
совите банкноти са по-
здрави,така че могат да 
оцелеят дори при пране, 
ако ги забравим в дрехите 
си, и са по-трудни за фал-
шифициране.

Източник: economic.bg

БГ БЕН

От компанията Nissan 
съобщиха, че започва про-
изводството на Juke от ново 
поколение в най-големия 
автомобилен завод във Ве-
ликобритания, две седмици 
преди евентуалния Брекзит, 
за който индустрията пре-
дупреди, че може да спре 
автомобилното производ-
ство на Острова.

Още през 2015 г. - година 
преди да се проведе рефе-
рендумът за излизането 
на Великобритания от ЕС, 
Nissan реши да прави най-
новата версия на автомоби-
ла в английската си фабрика 

в Съндърланд, припомня 
Ройтерс.

Японската компания, ко-
ято през 80-те години беше 
насърчавана от министър-
председателя Маргарет Та-
чър да използва Велико-
британия като врата към 
Европа, е похарчила 100 
милиона паунда за най-но-
вата инвестиция в Juke със 
70% от продукцията, пред-
назначена за пазарите в ЕС.

"Преди тридесет и пет го-
дини Nissan реши да създаде 
завод във Великобритания, 
който да обслужва нашите 
европейски пазари", заяви 
председателят на Nissan за 
Европа Джанлука де Фики.

„Новият Juke представля-
ва допълнителна инвести-
ция от 100 милиона паунда в 
нашия завод в Съндърланд 
и е проектиран и произве-
ден във Великобритания 
за европейски клиенти“, 
добави той.

Фабриката също трябва 
да започне да прави новия 
модел Qashqai от следва-
щата година, но фирмата 
по-рано заяви, че може да 
преразгледа това решение, 
особено ако има промяна в 
„споразуменията за свобод-
на търговия“.

Премиерът Борис Джон-
сън заяви, че е готов да 
изведе Великобритания от 

Европейския съюз без спо-
разумение, но търси сделка 
с блока, въпреки че времето 
изтича - определената дата 
за напускане е 31 октомври.

Автомобилната индус-
трия се опасява, че Брек-
зит без сделка ще повиши 
митата върху превозните 
средства, двигателите и 
компонентите, както и ще 
доведе до хаос и забавяния 
на митниците, които могат 
да предизвикат спиране на 
производството и да рис-
куват дългосрочната жизне-
способност на британските 
автомобилни фабрики.

Източник: 
www.economic.bg

Кралският монетен двор 
на Великобритания пусна 

дебитна карта от чисто злато

Нов дизайн за най-
фалшифицираната банкнота 

във Великобритания  

Nissan започва да прави Juke във Великобритания
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Снежина Янкова,
юрисконсулт,
Osbornes Solicitors

Какво стои зад 
3-годишната 

давност на исковете 
за инциденти на 

работното място?
3-годишният срок за пре-

дявяването на иск започва 
да тече от датата на настъп-
ване на инцидента, когато 
тя съвпада с датата на на-
стъпване на заболяването 
или нараняването, свързано 
с инцидента. Примери за 
това са: пътни злополуки, 
подхлъзване, спъване и 
падане. 

3-годишният срок за 
предявяването на иск във 
всички останали случаи 
започва да тече от датата, на 
която сте разбрали, че имате 
заболяване, свързано с ин-
цидента. Това може да бъде:

- датата, на която са се 
появили първите симптоми 
на заболяването

- датата на диагностици-
ране на заболяването

- датата, на която меди-
цинско лице се е усъмнило, 
че можете да имате заболя-
ване, свързано с инцидент 
на работното място

Ако повече от една от тези 
дати е известна, за начало на 
3-годишния срок се взема 
най-ранната от тях. 

Какво се случва, 
ако първоначално 
след инцидента не 

развиете заболяване, 
но това се случи 
впоследствие?

Ако сте потърсили меди-
цинска помощ след инци-
дента, но ви е било казано, 
че нараняването е леко, но 
впоследствие развиете забо-

ляване, свързано с инциден-
та, за начало на 3-годишната 
давност се счита датата, на 
която са започнали симпто-
мите на заболяването или 
датата, на която медицинско 
лице е направило логическа 
връзка между инцидента и 
заболяването. Ако и двете 
дати са известни, отново 
се взема по-ранната от тях. 

Особени правила 
за давност при 

конкретни типове 
персонални искове
Искове за заболявания, 

свързани с излагането на 
вредни вещества и шум на 
работното място

Тук важи правилото, че 
3-годишният срок започва 
да тече от момента, в който 
сте разбрали, че имате забо-
ляването. Някои заболява-
ния, като например астма, 
имат сходни симптоми с 
тези на обикновения грип. 
Правилото важи, незави-
симо от това какво заболя-
ване смятате, че имате, т.е. 
3-годишният срок започва 
да тече от датата на пър-
вите симптоми или датата 
на диагностицирането на 
заболяването. 

Искове за физическо на-
падение на работното 
място

Тук давността е 2 години 
от настъпването на инци-
дента, тъй като този тип 
дела са наказателни и са 
по друг закон. Исковете се 
предявяват към Criminal 
Injur ies  C omp ensat ion 
Agency, която не приема 
искове, направени 2 години 
след злополуката. 

Искове за тежки увреж-
дания

За такива се считат нара-
нявания или заболявания, 
при които жертвата без 
чужда помощ не може да 

се справи с предявяването 
на иск. Тогава давността е 
отново 3 години, считано от 
датата на настъпването на 
инцидента, ако последстви-
ята от него са настъпили 
мигновено или три години 
от разбирането за заболява-
нето от пострадалия. 

Искове при инциденти с 
фатален край

Семейството на постра-
далия може да предяви 
иск до 3 години след смър-
тта му, стига пострадалият 
приживе да не е започнал 
предявяването на иск за 
инцидента и да е просрочил 
3-годишния срок.

Изключения при 
3-годишната давност 

за предявяване на 
персонални искове
1. Лица под 18-годишна 

възраст
Ако инцидентът или за-

боляването са настъпили 
преди лицето да е навър-
шило 18 години, 3-годиш-
ният срок започва да тече 
от датата, на която лицето 
навърши 18 години.

2. Лица с умствени ув-
реждания

Лицата с умствени увреж-
дания попадат под закрила-
та на закона за психичното 
здраве – Mental Health Act 
1983. За начало на 3-годиш-
ния срок тук се счита датата, 
на която лицето е престана-
ло да бъде под закрилата на 
горния закон или моментът, 
в който психичното забо-
ляване е било излекувано. 
Възможно е тези две дати да 
съвпадат, а ако не – се взема 
по-ранната. Ако умственото 
увреждане е настъпило 
вследствие на инцидента, за 
начало на 3-годишния пери-
од се счита датата, на която 
умственото увреждане е 
било излекувано, ако такава 
въобще настъпи. 

В заключение - за успеха 
на персоналните искове за 
инциденти на работното 
място и злополуки е ва-
жно своевременно да се 
търси медицинска и прав-
на помощ, за да не бъдат 
отхвърляни основателни 
искове само заради изтекла 
давност. 

Свържете се с нас зa безплатен 
съвет на български:

Снежина Янкова
07516 441 448/020 7681 9013
Snezhina.yankova@osborneslaw.com 

Елида Димитрова
07843 349 633/020 7681 8675                                                                                                                 
Elida.dimitrova@osborneslaw.com

Ние специализираме в случаи на:

>  Трудови злополуки
>  Инциденти в чужбина
>   Пътно-транспортни произшествия
>  Лекарски грешки и медицинска 

небрежност
>  Наранявания получени на 

територията на  частна или общинска 
собственост

>  Инциденти засягащи отговорността 
на собственици и обитатели

>  Наранявания получени в 
обстоятелства на криминални 
престъпления

БЪЛГАРСКИ 
АДВОКАТИ В АНГЛИЯ
Животът и работата в Англия са 
безопасни, но ако все пак претърпите 
инцидент който не е по ваша вина, ние 
от адвокати Осборнс ще ви помогнем 
да предявите иск за обезщетение.

OSB18032 1701-BG-Ben 127x333mm FA.indd   1 05/08/2019   10:38

Ако сте пострадали при пътен инцидент, инцидент на работното място или 
инцидент поради медицинска небрежност, свържете се с Osbornes Solicitors 
за безплатна и конфиденциална консултация. Ще можете да разговаряте на 
български директно с нашия консултант Снежина Янкова, която ще опреде-

ли дали искът ви е валиден и ще  работи по случая ви през цялото време.
Обадете се на номер: 0751 644 14 48; Еmail: snezhinayankova@osbornes.net 

Повече за нашите услуги за българи:
osborneslaw.com/personal-injury-solicitors/foreign-languages/bg/

Повече за Снежина Янкова:
osborneslaw.com/teams/snezhina-yankova/?team=personal-injury-team

Давност при предявяването на 
персонални искове за инциденти на 
работното място и други злополуки

Стандартната давност за предявяване на искове за 
инциденти на работното място е 3 години. Общото 
правило е, че ако до три години иск не бъде предявен, 
давността на иска изтича и пострадалият повече не 
може да търси правата си. Проблемът е, обаче, е от-
кога започва да тече този 3-годишен срок – от датата 
на инцидента или от започването на заболяването, 
причинено от инцидента. Също така, има и няколко 
изключения на правилото за давността на този тип 
искове. Тези особености и изключения са предмет на 
настоящата статия. 
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фейсбук: 
Plazza restaurant 

тел. 07976221175нов български ресторант „Plazza” в северен Лондон

скъпи сънародници, заповядайте в новия 
български ресторант „Plazza”, в северен Лондон! 

тук ще се насладите на традиционните български ястия и ще 
откриете онзи вкус, който помните - пърленки, катми, супи, готвени 
ястия и много специалитети. опитайте вкусните ни гозби, съчетани 
с качествени български вина, богат избор на напитки, плюс много 

настроение, с жива музика и вечните български хитове. 

работно време: 8.00 - 23.00 (неделя - четвъртък) / 8.00 - 02.00 (петък и събота) 
адрес: 373 high road, Tottenham hale, n17 6Qn

Интервю на
Антония Попова

- Господин Гледачев, за-
дава ли се нова световна 
икономическа криза?

- Естествено, че се зада-
ва. И това е видно дори за 
слепите. Тази криза чука 
на вратата. Най-големите 
седем икономики в света 
вече изпитват затруднения. 
Италия е в рецесия от едно 
тримесечие назад. Такива 
индикации има и в САЩ, 
която е водеща икономи-
ка. Щатските индекси се 
колебаят много, има дълги 
периоди на спадове. Китай 
има ръст на икономиката, 
но и там наблюдаваме сери-
озни дисбаланси. Японската 
икономика отдавна е в лошо 
състояние. В Германия в 
последните две тримесечия 
има нулев или близък до 

нулата ръст на икономика-
та. Следващата икономи-
ка – Великобритания, там 
се случват много странни 
неща и ще продължават да 
се случват. Брекзит ще е 
една от искрите, които ще 
запалят световната рецесия. 
Най-оптимистичният вари-
ант за Великобритания - три 
години след обявяване на 
Брекзит, икономиката там 
ще има отрицателен ръст.

Стойността на паунда ще 
продължава да пада, добре е 
спестяванията да са в друга 
валута

- Как ще се отрази Брек-
зит върху стойността на 
паунда?

- В момента, в който се 
обяви Брекзит, стойността 
на паунда ще падне. Голя-
ма част от хората сигурно 
си спомнят, че през 2016 
година повечето жители 

на Великобритания не вяр-
ваха, че референдумът за 
излизане от ЕС ще мине. Но 
той мина и само за два часа 
тогава стойността на паунда 
падна с 12%. Сега с Брекзит 
отново се очаква да се случи 
същото, като това е голямо 
притеснение за българите 
във Великобритания, защо-
то те са преживели един път 
криза в България, отишли 
са в една по-стабилна от 
икономическа гледна точка 
страна. И ако тази иконо-
мика влезе в криза, първо, 
ще се засегнат ниските от-
расли на икономиката, като 
жилищното строителство. 
А там работят 70% от бъл-
гарите. 

-  Тоес т жилищното 
строителство ще се зам-
рази след Брекзит?

- Естествено. Първо спи-
рат отраслите, от които 
няма нужда – стоки за дъл-
готрайна употреба, жи-
лищно строителство. Но 
има и нещо друго. Ричард 
Брансън, който е не само 
милионер, но е и визионер, 
казва, че паундът ще стигне 
долара, ако Великобрита-
ния излезе от ЕС и че това 
е най-голямото безумие. В 

момента доларът е 1.78 към 
българския лев, а паундът 
е 2.18 -2.20. Загубата ще е 
около 40 стотинки. А всеки 
българин, който работи във 
Великобритания, работи, за 
да спестява. Лишава се от 
много неща, защото да спес-
тяваш там пари, не е като 
в България - да ходиш по 
ресторанти всяка седмица и 
всеки ден да си по кафенета, 
а ти спестяваш, спестяваш и 
изведнъж някакъв удар ти 
отнася част от спестените 
пари. Дали ще са 10% или 
15%, това е голям удар. За 
българите във Великобри-
тания трябва да кажа, че 
паундът не е надеждна ва-
лута. Защото централните 
банки на всички страни по 
света от 2016 година гледат 
да продават тази валута, но 
много леко, за да не се сри-
не изведнъж курсът. Тоест 
никоя от големите банки в 
света не търси британски 
паунд, всеки гледа да се 
изчисти от тази валута. 
И това не е от два месеца, 
това се наблюдава от 2-3 
години точно заради Брек-
зит. Никой не иска да губи. 
Трябвало е доста по-рано 
българите, които имат спес-

тявания в британски паунд, 
да ги продадат и да минат 
на други валутни позиции. 
Защото каквото и да стане, 
вероятността паундът да се 
върне на предишните нива 
е много малка. 

- Коя е най-подходящата 
валута, в която хората 
във Великобритания мо-
гат да обърнат спестява-
нията си?

- Няма такава валута, в 
която можеш да държиш 
спестяванията си до без-
крайност. В момента дола-
рът върви нагоре, но това 
няма да е винаги така. Всич-
ки валути вървят надолу с 
ръста на инфлацията, обез-
ценяват се. Всеки трябва да 
си направи стратегия – оти-
ваш от една валута в друга 
и т.н. По време на криза ви-
наги швейцарският франк, 
като трета резервна валута 
в света, почва да се търси 
много. Златото започва да 
се търси много и стойността 
му се покачва, а също и тази 
на швейцарския франк. 
Но швейцарският франк е 
надценен и той все някога 
ще се срине. Тоест,  дори 
да обърнете валутата, това 
трябва да е за кратък период 

от време, за няколко месеца. 
Трябва да се отбележи, че 
стойността на британския 
паунд непрекъснато пада 
надолу през последните 
години, обезценява се и не 
може да бъде перспективна 
валута. 

За англичаните и живее-
щите във Великобритания 
няма да има нито едно по-
ложително нещо от Брекзит, 
нито едно

- Казахте, че след Брек-
зит се очаква тежка ико-
номическа ситуация във 
Великобритания, замра-
зяване на строителство-
то. Кои други сектори ще 
пострадат?

- На първо място – когато 
настане рецесия или криза, 
винаги се повлияват стоките 
за дълготрайна употреба. 
Във Великобритания още 
преди Брекзит финансовият 
сектор закъса, защото голе-
мите инвестиционни банки 
почнаха да съкращават свои 
служители и да пренасят 
част от дейността си във 
Франкфурт (като борсо-
ва столица на Европа) и в 
Париж. Затова там цените 
на имотите и на деловата 
активност се увеличават. 
Лондонското сити вече се 
измества на трето място, 
тъй като парите на големите 
инвеститори се плашат от 
такива колебания. Те отиват 

Задава се нова икономическа криза, пестете пари 
Светозар Гледачев e 

финансов анализатор. 
Завършил е ВИИ „Карл 
Маркс“ – София, сега 
УНСС. Специализи-
ра и квалифицира в 
Universityof Delaware 
и Bankof America. Бил 
е  университетски 
преподавател, пред-
приемач, директор на 
банка, на два холдинга и на няколко предприятия. Автор 
е на книгите: „Добър ден, нещастнико!“, „Не си отивай, 
щастливецо“, „Хроники на една държава на кръстопът“.

Необходими са средства за година и половина, 
ако искате да оцелеете в условия на рецесия
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КЛИНИКИ
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•  Анализ на кръвта, урината и swab тест
•		Узи на вътрешни и полови органи
•		Електрокардиограма, рентген и MRI
•		Справка за водачи на МПС и 
   издаване на болнични
•  Кожни проби за алергични заболявания
•  Алкохолна детоксикация – системи 
  и лекарства
•		Анализи и анонимно лечение на 
  заболявания на половите органи
																																•  Мануална терапия, 
                                  масаж, физиотерапия,
                                  обезболяващи инжекции

*ПедИатър *аЛергоЛог *тераПевт 
*СПецаЛИСт По ехоСКоПИя  *ПуЛмоНоЛог
*СПецИаЛИСт По ЛечеНИе На гръбНачНИя СтъЛб
И СтавИте *травматоЛог-ортоПед *гИНеКоЛог

вече предлагаме и
стоматологични услуги!

дИагНоСтИКа И ЛечеНИе:

ПоСЛедНа НовИНа! ПрИ НаС 
работИ бъЛгарСКата дерматоЛожКа, 

др. адеЛИНа КръСтева

Palmers Green Clinic
265 Green lanes, n13 4XE

Barking Clinic
98 longbridge Road, iG11 8SF

регИСтрацИя На: 
тел. 0207 998 3252 и тел. 07943768650 (на български език)

Д-р Мирена Василева
ПСИХОТЕРАПЕВТ

Семейни и брачни 
консултации
Проблеми на детското 
съзряване
Деца със специални нужди

 Страхови и панически 
състояния

Групова 
психотерапия 

за деца и възрастни
Тревожни и 

депресивни състояния
Зависимости 

(алкохолна, наркотична, 
хазартна и др.)

Тел. 07999334778 Email: mirenaavasileva@gmail.com

Индивидуални  
консултации

само в сигурни държави, а 
Брекзит изплаши най-голе-
мите. Дори и английските 
банки изнасят дейност и 
гледат как да си съхранят 
парите. И инвестират при-
мерно в Китай, откъдето 
им идва по-голяма част от 
печалбите. Но дяловете, 
които остават, се насочват 
към Шотландия и Ирлан-
дия. Тоест, ударът е много 
голям и ще се почувства за 
много дълъг период. За ан-
гличаните и живеещите във 
Великобритания няма да 
има нито едно положително 
нещо от Брекзит, нито едно.

- Ще се отслабят ли пози-
циите на ЕС след излизане-
то на Великобритания от 
голямото семейство?

- Не е много сигурно. Има 
вероятност ЕС да стане 
по-малка общност, но по-
силна. 

- Във Великобритания 
има много българи. Кое е 
най-важното, което те 
трябва да знаят като ори-
ентир предвид Брекзит?

- Очаквам, че една част 
от тях ще се върнат в Бъл-
гария, но съвсем не всички. 
Връщат се тук хора, които 
са натрупали пари. Защото 
с този капитал в България 
те могат да закупят няколко 
апартамента, да ги дават под 
наем, да завъртят малък 
бизнес. 

Все повече българи от Ве-
ликобритания имат нагласа-
та да се върнат в родината 
си и да развиват собствен 
бизнес 

- Има ли обаче условия 
за нормален бизнес в Бъл-
гария?

- Тук има по-реални въз-
можности да започнеш биз-
нес, отколкото във Велико-
британия. България тепърва 

започва да достига средното 
ниво на ЕС. И докато го на-
стига, ще има възможност за 
развитие и бизнес. Над 100 
са моите познати от Вели-
кобритания, които се заеха 
с дребен бизнес в България. 
И са с много добри доходи, 
печелят добре. Трябва обаче 
да отбележим, че премест-
ването от България във 
Великобритания за тези 
хора е било много трудно, 
връщането им също ще е 
трудно. Но в много сектори 
от икономиката в България 
има големи възможности 
за развитие. В развитите 
страни е трудно да правиш 
бизнес, защото конкуренци-
ята е голяма. 

- Казахте, че Брекзит ще 
е една от искрите, която 
ще запали световната 
икономическа криза… Как-
во ще посъветвате бълга-
рите, които са решили да 
останат във Великобри-
тания? 

- В момента световната 
икономическа криза се бави 
от Доналд Тръмп. Той иска 
да спечели втори мандат, 
той иска да стане като Ро-
налд Рейгън. И прави глу-
пост след глупост. Прави 
търговската война с Китай, 
а това е задържащ фактор за 
целия свят. Световната ико-
номика върви към рецесия, 
световната търговия има 
най-нисък ръст от десети-
летия насам. Само заради 
Тръмп, той да може да спе-
чели втори мандат. И въпре-
ки всичко не е сигурно, че 
ще спечели. Затова той ще 
бави с всякакви средства - 
икономически и политиче-
ски, още поне година, докато 
спечели изборите. Така че  
забавянето на кризата идва 
точно заради него, за да 

може той да си спечели ман-
дата. А стимулирането на 
Брекзит от Борис Джонсън 
е, за да може той да остане 
в историята, за нищо друго. 
Джонсън след години ще го 
намразят, не сега, защото 
някои в момента го богот-
ворят. Но интелигентните 
хора знаят, че той прави 
противоестествени неща. 
Той изважда Великобри-
тания от ЕС точно заради 
чужди икономически и по-
литически цели. Но както 
ви казах – това може да се 
окаже много добре за ЕС. 
Освен това българите тряб-
ва да знаят, че шотландците 
изчакват да видят как ще се 
развият нещата. И ако удари 
такава икономическа криза, 
те също ще гласуват изли-
зане от Великобритания и 
Великобритания вече няма 
да е велика. Кой пали тогава 
чергата? Всичко това го пра-
вят хора като Борис Джон-
сън и други популисти, 
които искат да останат в 
историята. Това ги вълнува 
тях, те не са държавници. Те 
просто са конюнктурни вре-
менни политически играчи. 

Всеки трябва да направи 
свой план за действие в ус-
ловия на криза, успешните 
хора изпреварват събитията

- Казахте, че около три 
години след Брекзит ико-
номиката на Великобри-
тания ще слиза надолу, 
каква е перспективата да 
се решат икономическите 
проблеми и българите от-
ново да дишат спокойно 
там?

- Съвсем нормално е око-
ло три години след Брекзит 
икономиката на Велико-
британия да върви надолу. 
Представете си, ако вие сте 
милионер или милиардер 
и виждате, че тази иконо-
мика ще закъса. Какво ще 
правите три години там да 
инвестирате? Нормално е да 
потърсите пазари, които се 
развиват възходящо. Бълга-

рите, които искат да останат 
там, само и само да се каже, 
че живеят във Великобри-
тания, няма да постигнат 
нищо. Докато другите, ко-
ито имат желание да се раз-
виват, могат да го направят 
и в други страни по света. 
Не са малко англичаните, 
които искат гражданство 
от Германия, Полша, дори 
и от България. Към мен са 
се обръщали собствени-
ци на английски фирми с 
офиси в България, които 
искат да вземат българско 
гражданство бързо, за да 
могат да развиват бизнес 
в ЕС. Предприемачите не 
робуват на сантиментални 
неща, те искат да напуснат 
Великобритания. Шамарът 
ще е голям. Великобрита-
ния никога не е имала три 
години спад в икономиката. 
Досега тя е преживявала 
всички кризи, и то много 
по-добре от САЩ и другите 
държави. И излизането й 
от ЕС ще се почувства като 
голяма грешка. В момента 
Борис Джонсън за него-
ва лична изгода и заради 
международни интереси 
съсипва една прекрасна 
Великобритания. 

- В този ред на мисли как-
во ще посъветвате бълга-
рите във Великобритания?

- Който може, да бяга от 
паунда. А тези, които имат 
намерение да се развиват, 
да правят бизнес, да отидат 
например в Испания или в 
други страни. За един пери-
од от време Великобритания 
няма да е щастливото място 
на света. И самите британци 
ще го изпитат много добре. 
Всеки трябва да си направи 
индивидуален план, не да 
чака какво ще се случи. Ак-
тивните и успешните хора 
не чакат, те изпреварват съ-
битията. И затова печелят. 
Пасивните винаги изчакват 
събитията и губят. Имате ли 
британски паунди – губите и 
ще губите. Имате ли англий-
ска собственост – цената й 
ще пада.

- Българката Кристали-
на Георгиева оглави МВФ. 
Тя също говори за опасно-
стите, които крие евенту-
ална световна икономиче-
ска криза. Какво може да се 
направи, за да се смекчат 
последиците?

- Общи правила няма. 
Всеки трябва да направи 
свой план. Богатите реаги-
рат по един начин, средните 
предприемачи по друг, а хо-
рата на заплата – по трети. 
Но винаги, когато се задава 
криза – пестете и отделяйте 

пари. Не за да забогатеете, 
а за да оцелеете!  Необхо-
димо е да имате спестени 
пари за минимум година, 
година и половина. Защото 
с настъпването на кризата 
ще фалират фирми, ще има 
съкращения. Ако сте чети-
ричленно семейство – мъж, 
жена и две деца, то веро-
ятността един от двамата 
възрастни да остане без 
работа, е много голяма. А не 
е изключено и двамата да се 
окажат на улицата. И тогава 
трябва да имате спестени 
средства, с които да компен-
сирате липсата на доходи до 
намиране на ново работно 
място. Така че – пестете 
пари, защото заплатите и 
доходите ще намаляват. 
Или ще се задържат на едно 
ниво, което означава, че 
инфлацията ще ги изяжда. 
Ще има големи негативи. 
Но българите имаме поука 
от кризата през 2008-2009 

година. България впрочем 
беше много леко ударена от 
кризата тогава.

- Но имаше тежки после-
дици за българите, които 
останаха в родината си…

- Да, имаше тежки по-
следици, но това беше лека 
криза. В другите страни 
беше доста по-тежка. В Бъл-
гария имаше спад на БВП /
брутния вътрешен продукт/ 
само една година. А Велико-
британия сега я чакат цели 
три години…Представете 
си всяка следваща година 
да е по-лоша от предишната. 
Някои световни икономи-
сти дори прогнозират, че 
тази световна икономиче-
ска криза ще е по-тежка от 
предходната. Българинът 
ще оцелее, няма как да не 
оцелее, защото ние сме по-
приспособими и по-про-
бивни. Въпросът е това да 
стане по-леко и с по-малко 
жертви.
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Министерството на въ-
трешните работи на Репу-
блика България предприе-
ма необходимите мерки за 
подготовка за Брекзит и за 
гарантиране на правата на 
гражданите на Обединеното 
кралство съгласно Споразу-
мението за оттегляне, както 
и случай на оттегляне на 
Великобритания от ЕС без 
споразумение.

Пътуване до България
Споразумението за отте-

гляне предвижда преходен 
период, по време на който 
правилата на ЕС за свободно 
движение на хора ще про-
дължат да се прилагат по 
отношение на гражданите на 
Обединеното кралство и чле-
новете на техните семейства. 
По време на преходния пери-
од, с оглед влизане в и изли-
зане от Република България, 
гражданите на Обединеното 
кралство и членовете на тех-
ните семейства ще могат да 
използват паспортите си до 
датата на тяхната валидност.

След изтичане на преход-
ния период, предвиден в 
Споразумението за отте-
гляне, както и в случай на 
оттегляне на Обединеното 
кралство от ЕС без споразу-
мение, ще се прилагат след-

ните изисквания:
За целите на краткосрочен 

престой до 90 дни в рамките 
на всеки 180-дневен период 
гражданите на Обединено-
то кралство ще влизат на 
територията на Република 
България без виза с валиден 
паспорт. За краткосрочен 
престой в Република Бъл-
гария членовете на техните 
семейства следва да предста-
вят на граничния пункт ва-
лиден паспорт, както и виза, 
когато такава се изисква в 
зависимост от тяхната на-
ционалност, издадена в бъл-
гарско дипломатическо или 
консулско представителство 
в чужбина. Република Бълга-
рия счита за равностойни на 
своите национални визи за 
транзитно преминаване или 
за планиран престой на своя-
та територия, ненадвишаващ 
90 дни в рамките на период 
от 180 дни, разрешенията за 
пребиваване, дългосрочните 
(вид "D") и краткосрочните 
(вид "С") визи, валидни за 
едно, две или за многократ-
ни влизания, издадени от 
държава, прилагаща  изцяло 
правото на Шенген, Румъ-
ния, Хърватия и Кипър. 

За престой, по-дълъг от 90 
дни, гражданите на Обедине-
ното кралство и членовете на 
техните семейства, освен от 
валиден паспорт, ще се нуж-

даят от виза за дългосрочно 
пребиваване или валидно 
разрешение за пребиваване, 
издадени от оторизираните 
български служби. За да бъде 
валиден, паспортът следва 
да е издаден в последните 10 
години и срокът му на валид-
ност да изтича най-малко 3 
месеца след планираната дата 
на отпътуване от Република 
България.

Списъкът на държавите, 
чиито граждани, приносите-
ли на обикновени служебни/
специални и дипломатиче-
ски паспорти, се нуждаят от 
виза за влизане и пребива-
ване на територията на стра-
ната и държавите, спрямо 
които Република България 
поддържа безвизов режим, 
е наличен на Интернет стра-
ницата на Министерство на 
външните работи.

Законодателни изме-
нения във връзка с 

оттеглянето на Обеди-
неното кралство от ЕС

На 12 април 2019 г. Народ-
ното събрание на Република 
България прие на второ гла-
суване внесените от прави-
телството предложения за 
законодателни изменения 
във връзка с оттеглянето на 
Обединеното кралство от Ев-
ропейския съюз без споразу-

мение. Измененията влизат в 
сила от деня, следващ датата 
на оттегляне на Обединеното 
кралство от ЕС.

След оттеглянето си от 
Европейския съюз Обеди-
неното кралство ще бъде 
трета страна и влизането и 
пребиваването на граждани-
те му в Република България 
ще се извършва по реда и 
при условията на Закона за 
чужденците в Република 
България и правилника за 
неговото прилагане.

Приетите изменения пред-
виждат изключение от това 
положение за гражданите на 
Обединеното кралство и чле-
новете на техните семейства, 
които са се установили в Бъл-
гария и са изградили трайни 
връзки с нашата страна.

Целта на приетата 
уредба е да запази пра-
вата на пребиваване на 
тези граждани такива, 
каквито са към момен-

та на оттеглянето
Във връзка с това е предви-

дена процедура по пререгис-
трация на всички граждани 
от посочените в законодател-
ните изменения категории. 
С преминаването ù тези 
граждани ще придобият 
специален статут, позво-

ляващ спрямо тях да бъдат 
прилагани основанията и 
изискванията, които са били 
приложими към тях към мо-
мента на Брекзит, т.е. основа-
нията по законодателството 
за европейските граждани.

Чрез предоставянето на 
този статут гражданите на 
Обединеното кралство и чле-
новете на техните семейства, 
избрали да живеят и работят 
у нас, ще могат да продължат 
живота си в страната така, 
както и преди Брекзит.

Приетата уредба е ре-
ципрочна на тази, която 
британската страна прие 
за гражданите на Европей-
ския съюз, в т.ч. българ-
ските граждани, които към 
датата на оттеглянето са 
се установили и пребива-
ват законно в Обединеното 
кралство. При оттеглянето 
на Обединеното кралство 
от Европейския съюз без 
споразумение липсва пре-
ходен период, какъвто щеше 
да има, ако споразумението 
беше вляло в сила. Въпре-
ки това, правителството на 
Обединеното кралство заяви 
своята решимост да третира 
гражданите на ЕС по начин, 
не по-малко благоприятен от 
предвидения в Споразумени-
ето за оттегляне. В съответ-
ствие с това приетите от НС 
законодателни изменения 

осигуряват реципрочност по 
отношение както на правата, 
така и на сроковете за тяхно-
то упражняване.

Право да кандидатстват за 
новия статут ще имат граж-
даните на ОК и членовете 
на техните семейства, които 
към датата на оттегляне пре-
бивават законно в Република 
България. Те ще разполагат 
със срок до края на 2020 г., 
за да извършат своята пре-
регистрация. За целта те ще 
трябва да се явят лично и да 
подадат заявление в дирек-
ция „Миграция“ или в об-
ластните дирекции на МВР, 
в съответствие с адреса им 
на пребиваване, като прило-
жат документите, изискващи 
се по законодателството за 
гражданите на ЕС за съответ-
ния вид пребиваване.

След подаване на заявле-
нието е предвиден едноме-
сечен срок за издаване на 
разрешение за пребиваване, 
в рамките на който кандида-
тите ще разполагат с времен-
но удостоверение. Таксата за 
издаването на разрешение 
за пребиваване е в същия 
размер като таксите, които 
гражданите на ЕС плащат за 
подобен вид услуга.

Цялата информация мо-
жете да прочетете на сайта 
на МВР.

Източник: www.mvr.bg

ПОЛеЗНО

Българското министерство на вътрешните работи с мерки за Брекзит
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Fantastic Services е 
един от най-големите дос-
тавчици в Обединеното 
кралство на услуги по под-
дръжката и подобряването 
на домове и бизнес площи. 
От професионално почист-
ване до озеленяване, ре-
монтна дейност и борба с 
вредители - всяко домакин-
ство (или офис) може да се 
възползва от над 25 достъп-
ни услуги, които решават 
техните всекидневни нужди.

Само в Англия компани-
ята има над 300 франчайз 
партньора, които покриват 
райони като Лондон, Окс-
форд, Ливърпул и Манчес-
тър. В наши дни Fantastic 
Services се разраства и пре-
доставя бизнес възмож-
ности на доставчици на 
услуги чрез франчайзинг.

Какво е франчайзинг?
Франчайзинг е работ-

но споразумение, в което 
собственикът на марката 
(и продуктите) дава пра-
вото на бизнес партньор да 
оперира като представител 

на марката в определена 
територия. Един от най-
популярните примери за 
франчайз е ресторантът 
за бързо хранене „Мак-
Доналдс” с над 36 хиляди 
обекта в цял свят.

Защо Fantastic 
Services?

Компанията има над 10 
години опит в развиването 
на бизнеси, извършващи 
домашни услуги. Както 
самостоятелни техници 
(като електротехници и 
водопроводчици), така и 
вече съществуващи ком-
пании, които извършват 
градинарство, ремонти или 
професионално почиства-
не, имат възможността да 
се присъединят към един от 
най-бързо разрастващите 
се франчайзи в Англия.

Марката дължи успеха 
си през годините на своя 
онлайн подход и развитието 
на мобилни технологии и 
автоматизация. С възхо-
да на дигиталната епоха 

Fantastic Services иденти-
фицира възможност да мо-
дернизира цяла една ин-
дустрия. Всички техници, 
които работят под марката, 
имат достъп до високо-
технологичната система за 
менажиране на клиенти, 
която автоматично подреж-
да техния работен график 
и намалява времето, пре-
карано в пътуване между 
адресите. По този начин те 
достигат до близо 20% по-
вече клиенти всеки месец. 
От друга страна, уебсайтът 
на компанията, както и тях-
ната мобилна апликация за 
потребители, дават достъп 
до актуални цени и налич-
ност на услугите в реално 
време, което прави Fantastic 
Services един от най-лесните 
начини да се поръча услуга 
за дома в удобен за клиента 
ден и час.

Ползите от 
партньорство с 

Fantastic Services
Компанията поема изця-

ло дигиталния маркетинг, за 

да гарантира необходимото 
текучество от клиенти и да 
запълни работните графи-
ци на своите партньори. 
По този начин доставчи-
ците на услуги могат да се 
фокусират изцяло върху 
работата си, без да се при-
тесняват откъде ще дойдат 
клиентите им следващата 
седмица. Всички техници, 
които работят под марката, 
имат достъп до високотех-
нологичната платформа за 
менажиране на клиенти, 
която автоматично подреж-
да техния работен график 
и намалява времето, пре-
карано в пътуване между 
адресите. По този начин те 
достигат до близо 20% по-
вече клиенти всеки месец. 

От друга страна, уебсай-
тът на компанията, както 
и неговото мобилно при-
ложение за потребители, 
дават достъп до актуалните 
цени и наличността на услу-
гите в реално време, което 
прави Fantastic Services един 
от най-лесните начини да 
се поръча услуга за дома в 

удобен за клиента ден и час.

Само един от 
стотиците примери с 
наши сънародници-

партньори на Острова

През 2014 Ваня и Христо 
Янкови започват малък 
франчайз с 3 почистващи 
екипа. Днес Ваня и Хрис-
то са главният франчайз 
на Fantastic Services за те-
риторията на Оксфорд с 
екип от над 60 високо-
квалифицирани техници. 
Те успяват да разраснат 
своя бизнес, благодарение 
на партньорството си с 
Fantastic Services.

Нашата компания посто-
янно търси нови възмож-
ности за партньорство, 
като най-желаните в този 
момент са тези в сферата 
на професионалното по-

чистване, градинарството, 
третирането срещу вре-
дители, почистването на 
прозорци и почистването 
на  килими.

Тел. 020 3746 2259 
Joinfantastic.com
careers@fantasticservices.
com

Ако сте самонаето лице или компания, 
ето ви една отлична възможност 

за разрастването на бизнеса

За контакти 
с нас:
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За Джон Ленън е писа-
но много, но каквото и да 
кажем – със сигурност ще 
е малко, защото той не се 
побира в рамки, нито в сим-
воли, нито в клишета, нито в 
няколко изречения…

Роден през 1940 година в 
Ливърпул. На 9 октомври 
тази година щеше да праз-
нува своя 79-ти рожден 
ден, ако на 8 декември 1980 
година не беше убит от пет 
изстрела… Изстрели, които 
със сигурност промениха 
света и отнеха възможност-
та за още гениална музика.

Трагедията се разиграва 
пред „Дакота билдинг” в Ню 
Йорк, а стрелецът е Марк 
Дейвид Чапман. Веднага 
след като отекват изстрели-
те от неговото оръжие, той 
спокойно сяда да чете книга. 
А тя е „Спасителят в ръжта“. 
Хиляди редове са изписани 
за Чапман. Но едва през 
миналата година, когато 
той за десети път поиска да 
бъде освободен от затвора, 
чухме признанието: "Вече 
знам какво е срам!".

Въпреки че е в затвора, 
Марк Чапман е приказ-

но богат, благодарение на 
интервютата и книгите, 
посветени на трагичния 
инцидент. Но какво озна-
чава богатство, когато то е 
натрупано с цената на един 
човешки живот – този на 
гениалния Джон Ленън, 
бореца за мир, твореца, 
който промени музикалния 
свят. И не на последно място 
– човекът, който не спира-
ше да твърди: „Ако някой 
мисли, че любовта и мирът 
са клишета, които трябва 
да са останали назад през 
60-те, това е негов проблем. 
Любовта и мирът са вечни“.

Джон Ленън е отгледан 
от строгата си леля. Още в 
ранните си детски години 
той заявява своя бунтарски 
характер. Рисува добре, но 
на 16-годишна възраст е 
запленен от света на рокен-
дрола и... на Елвис Пресли. 
И всичко придобива друг 
смисъл. 

Възход в музиката 
През март 1957 г. ше-

стнадесетгодишният Джон 

сформира първата си група, 
която носи името „Куори-
мен“. През 1960 година тя 
се преименува на „Бийтълс“. 
А точно през октомври, 
но преди 56 години, бий-
тълс манията завладява 
за първи път Британия. 
Случайно или не Джон Ле-
нън прогнозира, че групата 
им ще просъществува пет 
години. И се оказва почти 
прав… През 1968 година е 
завършен „Белият албум“ 
– плочата, която повечето 
смятат за последната пъл-
ноценна съвместна работа. 
Година по-късно групата се 
разпада. 

Джон Ленън е автор на 
голяма част от песните на 
„Бийтълс“, а като солов 
изпълнител издава 8 самос-
тоятелни албума. Светът го 
определя като една от най-
великите музикални икони 
на 20 в. И с право, защото 
провокиращите му текстове 
вдъхновяват за полет на ми-
сълта, за свобода, за мир, за 
любов. Най-важните неща 
за един човешки живот…

Завеща ни ги Джон Ленън и 
затова той ще е винаги жив 
в сърцата ни, с музиката 
си и с вдъхновяващото си 
творчество. И със сигурност  
неговата песен "Imagine" 
ще продължи да  олицетво-
рява желанието за мир в 
глобален мащаб. А ние ще 
продължаваме да си пред-
ставяме, че светът ще бъде 
като едно цяло…

Източник: fanpop.com

ПОсЛАНИя

077 56992756

Бъдете наш гост!

Bulsatcom
Монтаж на сателитни 
антени и приемници

Интернет телевизия IPTV - 
Българска телевизия

без сателитна антена 
с HD приемници

07710236887, Марин 07846895999, Светослав

Global Food & Drink - български магазин в Walthamstow
Магазин Global Food & Drink се намира до търговската улица 

на Walthamstow (Източен Лондон) и близо до входа 
на St. James Street Overground Station.

Посетете ни: Global Food & Drink, 44 St. James Street, E17 7PE
работно време: от 08.00 до 23.30 часа

Джон Ленън остава в 
сърцата на милиони

БГ БЕН

„Представи си“ е най-продаваният син-
гъл от соловата кариера на Джон Ленън. 
Текстът на песента провокира хората да си 
представят един по-различен свят, мирен 
свят, неограничен от държавни граници, 
без разделение, кара ни да се замислим за 
възможностите ни да живеем живот, който 
не е свързан с материални придобивки. 

Песента е силно повлияна от творчест-
вото на съпругата на Ленън – Йоко Оно. 
Записите започват в домашното студио на 
Ленън в имението Tittenhurst Park през май 
1971 г. и завършват в студиото RecordPlant 
в Ню Йорк през юли. Месец след септем-
врийското издаване на дългосвирещата 
плоча Ленън издава Imagine като сингъл 
в Съединените щати. Песента е издадена 
като сингъл в Обединеното кралство през 
1975 г. След смъртта на Джон Ленън през 
декември 1980 г. тя достига първо място в 

английските класации.
Broadcast Music, Inc. определя „Imagine“ 

като една от стоте най-изпълнявани песни 
на XX век. Много музиканти са пели и за-
писвали различни версии на песента, като 
сред тях са Мадона, Стиви Уондър,Елтън 
Джон и други.

Източник: https://otkrovenia.com

Песента „IMAGINE“ се превръща 
в ода на идеализма и мира

Не мога да те събудя. Можеш да се събудиш. Не мога 
да те излекувам. Можеш да се излекуваш.

•••
Вярвам във всичко, докато не бъде опровергано.

•••
Изкуството е само начин за изразяване на болка.

•••
Реалността оставя много на въображението.

•••
Не вярвам във вчерашния ден между другото.

•••
Ние получаваме този подарък на любовта, но 

любовта е като ценно растение... Трябва да го поли-
вате. Трябва наистина да се грижите за него и да го 
подхранвате.

•••
Бог е понятие, чрез което измерваме нашата болка.

•••
Колкото повече виждам, толкова по-малко знам със 

сигурност.
•••

Музиката е собственост на всички. Само издате-
лите смятат, че хората я притежават.

•••
Щастието е как се чувстваш, когато не се чувстваш 

нещастен.
•••

Не вярвам в убийството по каквато и да е причина.
•••

Умориш ли се да се бориш за мир, все едно си умрял.
•••

Ако всички искаха мир вместо друг телевизионен 
приемник, тогава щеше да има мир.

•••
Мечта, която мечтаете сами, е само мечта. Мечта, 

която мечтаете заедно, е реалност.
•••

Всичко е по-ясно, когато си влюбен.
•••

Преди Елвис нямаше нищо.
•••

Няма нужда някой да ти казва кой си или какво си. 
Ти си това, което си.

•••
Както обикновено, зад всеки идиот има велика жена.

•••
Ако има такова нещо като гений - аз съм такъв. А 

ако няма, не ми пука.
•••

Времето, което обичаш да губиш, не се губи.
•••

Животът е това, което се случва, докато си зает 
да правиш други планове.

•••
Не се страхувай да загубиш – ако човекът не е на 

твоята вибрация, той така или иначе ще изчезне. 
Страхувай се да бездействаш и да изпуснеш възмож-
ност да бъдеш щастлив. Бъди себе си и бъди честен 
– търси яснота и тогава всичко ще дойде на своето 
място! Вселената винаги се грижи за теб! Винаги! Бъди 
честен – с това не се печелят много приятели, но тези, 
които се спечелят, са безценни.

Източник: https://www.manager.bg

Представи си 
(Imagine)

Представи си, че няма 
рай

Лесно е, ако опиташ
Никакъв ад под нас
Над нас - само небе.
Представи си всички 

хора,
живеещи за днешния 

ден.

Представи си, че няма 
държави.

Не е толкова трудно да 
го направиш.

Нищо, което да убива, 
или за което да умираме.

И никакви религии също.
Представи си всички 

хора
живеещи в мир.

Можеш да кажеш, че съм 
мечтател.

Но аз не съм единстве-
ният такъв.

Надявам се някой ден ще 
се присъединиш към нас.

И светът ще бъде като 
едно цяло.

Представи си да няма 
владения.

Чудя се дали можеш.
Няма нужда от алчност 

и глад.
Братство на хората.
Представи си всички 

хора
споделящи целия свят.

Можеш да кажеш, че съм 
мечтател.

Но аз не съм единстве-
ния такъв.

Надявам се някой ден ще 
се присъединиш към нас.

И светът ще бъде като 
едно цяло.

геният: „трябва да поддържаме надеждата 
жива, защото без нея ще потънем”

Емблематичните 
цитати на 

Джон Ленън
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          или просто 
       да се насладите 

     на кафето...

Кафе-сладкарница Борнео - вашата нова българска среща в Лондон 

Борнео - насладата от минутите ви лично време
Адрес: 29 Green Lanes, London, N13 4TN

Понеделник - петък: от 06.00 до 18.00 часа / Събота: от 07.00 до 18.00 часа
Неделя: от 08.00 до 18.00 часа Facebook: borneocafeandbakery

да се видите с 
приятели 

Ако искате да похапнете 
вкусно и да разпуснете със 

семейството
Торти по поръчка за вашия 

специален ден

Традиционни български 
закуски, торти, фрешове, 

сандвичи
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ЗдравкаВладова-
Момчева 

На хиляда и първата нощ 
Шехерезада облякла тесни 
изтъркани дънки,затегнала 
ортопедичните си санда-
ли и решително отметнала 
разкошните си коси.Те се 
плиснали в Млечния път и 
осветили мрака на Вселена-
та. Пред нея розовият мра-
морен коридор, отвеждащ 
към покоите на Принца, 
локумено разтягал гръб, 
напоен със сълзите на ху-
бавиците, унищожени от 
жестоката страст на люби-
мия ù. Гласовете им шептели 
в звездния бриз на ефира 
и с нежна настойчивост я 
преследвали в прибой от 
сенки и цветове. Разказаните 
истории се разстилали зад 
гърба ù в безкрайно намета-
ло - ту ароматно като канела, 
посипана върху кафе, ту ог-
нено като разпиляна жарава, 
ту тежко и смазващо като 
съдба на жена, избрана да 
преминава красива и невре-
дима през любовта на мъжа, 
докато и двамата намерят 
сребърната верижка с ключа 
към сърцето му.

Хиляда нощи Шехерезада 
прекосявала този коридор и 
всеки път, според историята, 
която тя носела в себе си, 
той бил различен. Времена-
та също били различни. И 
дрехите, и думите, и телата, и 
лицата ù. Само едно нещо не 
се променяло – ненаситното 
желание на Принца да бъде 
информиран навсякъде и за 
всичко, което се случвало и 
имало да се случва в минало, 
настояще, бъдещето, което 
ги обгръщало с пулсиращото 
си дихание…

На хиляда и първата нощ 
Тя спря насред тесния хо-
телски коридор, окичен по 
стените с напращели от изо-
билие натюрморти, побутна 
с крак изпречилата се саксия 
с изкуствен храст и разтър-
си къдрици под ливналата 
светлина на кристалния 
полюлей. Гримът ù беше без-
упречен, а аурата ù ухаеше 
на „Жадор Абсолют“.Всички 
разказани досега истории се 
просмукаха обратно в очите 
ù, а те пронизаха пищно об-
заведеното фоайе и се спряха 
върху елегантния мъж, при-
седнал във фотьойла, вперил 
поглед в екрана на мобилния 
си телефон.

- Йессс -каза Той и доволно 
се облегна назад, – Хамилтън 
отново е победител! Винаги 
съм знаел, че без него Фор-
мула Едно щеше да бъде 
Формула Нула.

-Поздравления! – отгово-
ри Тя. – Аз пък винаги съм 
знаела, че където и по света 

да отидем, Хамилтън ще 
води с няколко обиколки 
пред мен.

- Ревнуваш – усмихна се 
Той, –любимият ми състеза-
тел ме занимава само когато 
те няма наблизо. Иначе на 
мен навсякъде с теб ми е 
интересно, защото ти тол-
кова увлекателно умееш да 
предизвикваш истории.  Ела 
да се разходим. В Истанбул 
сме все пак и навън нощта 
едва започва.

Тясната уличка им предло-
жи люспестия си калдъръм и 
те предпазливо пристъпиха 
по него сякаш балансираха 
върху каменната дрямка на 
дракон, приспан от ленивия 
босфорски бриз.Напевни 
думи от непозната реч оц-
ветяваха пространството 
в розово и шампанско и 
замайваха мислите им в 
избухнали, олеандрови цъф-
тежи. Тигрови котки при-
тичваха с хищни закачки и 
размотаваха кълбета мрак 
от лапичка до обувка, а оттам 
до безкрайност. Сред черния 
сатен на небето спърха ято 
сребърни чайки. Времето 
спря, събу чехлите си пред 
вратата на Синята джамия и 
влезе вътре, закопняло за мо-
литва, след повика на мюези-
на. Всички, които останаха 
отвън, усетиха безвремието 
и потънаха в наслада. Луна-
та погледна към света и се 
усмихна снизходително. 

- Безтегловно ми е – бла-
жено каза Той, –ако и в най-
дългата пауза на битието 

можеш да предизвикаш ис-
тория, ще призная, че живо-
тът наистина те обича.

Малкият живописен базар 
блестеше заключен като сан-
дък, пълен със злато и кожи 
в кадифения трезор на но-
щта. Миниатюрна фигурка 
на мъж раздвижи перата на 
тъмнината и безшумно при-
твори вратата на магазин-
чето пред тях. Манекените 
на витрината позираха във 
всички гами на предстояща-
та есен. Тя прехласнато ги 
съзерцаваше. 

-Три хиляди и петстотин 
туркиш лира – с подобаващ 
акцент на уважаващ себе си 
дух от вълшебна лампа про-
шепна дребосъкът. Очите му 
прелъстително присветнаха 
към карамелените гънки на 
елегантно манто, разперило 
ръкави в ангелска, балетна 
позиция пред разтуптяното 
ù сърце. Тя не можеше да му 
позволи да отлитне!  

- Мадам иска да мери – с 
подкожен въпрос загъделич-
ка инстинктите ù човечето, 
– за Вас, екстра смольсайз! 
Винаги екстра смоль за кра-
сиви жени!

Той се разсмя и събуди 
ехото. Беше присъствал на 
много такива влюбвания от 
пръв поглед в „дрехата на 

живота ù“ от хиляда нощи 
насам. Познаваше всяка лов-
джийска тръпка на суетното 
ù тяло, нервното потрепване 
на капризното носле, онзи 
светкавичен поглед, който я 
откъсваше от Него и изгаря-
ше с нетърпение временния 
идол на обожанието ù. 

- Три хиляди! – отсече 
Той.– Нещо хастарът ми се 
струва провиснал. 

- Няма такова нещо, няма 
такова нещо – възпламени се 
духът от лампата, – моди при 
мене само най-квалитетни. 
Моля, елате да види! Пипне-
те! Облечете, мадам!

Тя не помръдна. Пазарлъ-
кът не я интересуваше. Зна-
еше само, че бъдещата есен 
очакваше да бъде наметната 
върху раменете ù.

Мобилният телефон на 
дребосъка настойчиво за-
звъня. Невидим женски глас 
умоляващо проплака по 
линията и всече в лицето му 
дълбока болезнена бръчка. 
Той се опита да отговори. 
Виновно повтори „сефте“. 
После проточи сефтето чак 
до призрака на надеждата, 
свит в мълчаливо дихание 
някъде там, в една друга при-
казка, с гладен финал, като 
гърло, преляло от сълзи…

- Три и двеста – каза Той, 
– мисля, че ти предлагам 
разумна цена. 

- Да, ефенди – съгласи се 
човекът, – Аллах ви изпрати. 

Заради мойто среднощно 
сефте с жената и днес ще 
ядем… Да Ви предложа ли 
чай?

…На хиляда и първата 
нощ Принцът и Шехере-
зада напуснали покоите на 
Двореца и тръгнали да се 
разхождат из Царството. 
Било лято и безбройните 
истории на поданиците нао-
коло се диплели като копри-
ни, преливащи в цветовете 
на душите, които ги раз-
казвали – бяла невинност, 
синьо безгрижие, червена 
страст, жълта лъжа, зелено 
очакване, виолетово благо-
родство. Ефирът трептял 
от сатенените им шепоти 
и после оголвал сокаците, 
за да могат Принцът и Ше-
херезада да предизвикат 
своята история. Тя била 
оцветена в сребристо. Точно 
като фината верижка с чаена 
лъжичка, закачена в единия 
край, която те намерили 
на връщане към Двореца. 
Съвсем мъничка лъжичка. 
Колкото да разбърка споде-
лена чаша чай и после да се 
превърне в сребърен ключ за 
човешкото сърце, научило от 
живота как да обича.

ЗдравкаВладова-Момчева 
работи като преподавател 
в Българското училище към 
посолството ни в Лондон.

zdravkavm.blogspot.co.uk

ОЧИ В ОЧИ

Calibre international
Hospitality recruitment agency

Говорим на български!

Набираме персонал 
за лондонски хотели

За повече информация:
www.calibreinternational.co.uk

Тел. 02078392233, 07966915073 
(Нериян)

info@calibreinternational.co.uk

Адрес:
11 Charing Cross road, WC2H 0QU

 Лея куршум и восък, 
100% гаранция

 Гледам на кафе, 
захар и карти Таро
 Развалям черна 

магия, правя бяла магия 
за любов и късмет
Тел. 07823679488, 

07471570880, Йордана
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Българската академия на 
науките чества 150 години 
от създаването си. Най-ста-
рата и най-голяма научна 
институция у нас започва 
като Българско книжовно 
дружество в Браила още 
преди създаването на Тре-
тата българска държава. 
Нейни основатели са имена 
като Марин Дринов, Васил 
Друмев и Васил Левски. 

Българската академия на 
науките (БАН), правопри-
емник на Българското кни-
жовно дружество (БКД), е 
най-старата и най-голямата 
научна институция в стра-
ната, основана девет годи-
ни преди Третата българска 
държава. Създаването на 
Българското книжовно 
дружество от личности, 
които още нямат своя дър-
жава, изисква голяма вяра 
и много надежда, и бележи 

едно от върховите събития 
през Българското възраж-
дане.

Сред основателите на 
Българско книжовно дру-
жество през 1869 г. в Браила 
са видни възрожденски 
личности като Марин Дри-
нов (професор в Харков-
ския университет), Васил 
Друмев (по-късно минис-
тър-председател на Княже-
ство България и Търнов-

ски митрополит), Гаврил 
Кръстевич (губернатор на 
Източна Румелия). Този 
исторически за България 
акт е дело на различни 
слоеве на обществото - от 
утвърдени имена в науката 
до Апостола на свободата 
Васил Левски, който също 
е сред нейните учредители 
и първи дарители.

Източник: 
http://news.bnt.bg

Поетът и писател Иван 
Вълев получи голямата 
награда от тазгодишните 
поетични дни „Изворът на 
Белоногата”. Той е автор на 
10 поетични книги и един 
роман. Носител на награ-
дата „Пловдив“ със своите 
стихосбирки – „Скорост“ 
и „Пътят на птиците“. Пре-
веждал е полска поезия и 
проза, за което дело полу-
чава и полско държавно 
отличие. Създадени пес-
ни по негови стихове са 
„Нито ден е, нито вечер“, 
„Обещания“, както и една 
от най-емблематичните 
– „Лятото“, изпълнявана 
по негови стихове от хар-
манлийския поет и писа-
тел Гриша Трифонов. Тя 
печели първа награда и 
наградата на публиката в 

конкурса „Бургас и морето“. 
Носителят на престижното 
отличие, което се присъжда 
за цялостно творчество 
и принос в българската 
литература, бе трогнат за 
полученото признание за 
своя дългогодишен труд и 
отдаденото към културата. 
Той сподели, че творче-

ската му връзка с града на 
Белоногата вече е още по-
дълбока, а присъдената чест 
белязва неговия житейски 
път по един вдъхновяващ 
начин. Наградата му бе връ-
чена от заместник-кмета на 
Харманли г-жа Валентина 
Димулска.

Източник: www.marica.bg

Хиляда и първата нощ

„Няма свобода без просвещение, 
невежият не може да бъде свободен“

Конструкцията на сградата е с почти нулево потребле-
ние на енергия. Източната, западната и южната фасада са 
изградени от стъклопакети с циркулиращ воден поток, а 
на покрива има инсталирана фотоводеична система. Не 
по-малко от 55% от енергията идва от енергийни източ-
ници. По думите на учените от БАН 50% от енергията, 
която идва от Слънцето, е в инфрачервен спектър. "Тя 
през лятото повишава температурата, а през зимата, 
когато имаме по-голяма ефективност, стъклопакетът 
работи в друг принцип - всяко тяло, което е нагрято, из-
лъчва навън енергията си. Тя формира топлинен поток, 
който напуска павилиона и така се охлаждат сградите", 
обясниха учените от БАН. 

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ...

На 12 октомври баН отбеляза 150 години от създаването си
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Понеделник, 14-ти октом-
ври, се оказа един „прекра-
сен“ ден не само за българ-
ския футбол, но и за стра-
ната, наречена България. 
Почти приказно прозвуча 
„Царят е гол“. Или преведе-
но в прав текст – български 
футбол може и да нямаме, 
но имаме тежки проблеми, 
при това расистки. 

Българският национален 
отбор загуби на собствен 
терен с 0:6 от Англия в мач 
за европейските квалифи-
кации. Първите четири гола 
паднаха в нашата врата още 
през първото полувреме. 
Последваха още два и във 
второто. Така националният 
отбор на България претър-
пя най-голямата си загуба 
като домакин. 

Истинска трагедия не 
само за българския 

футбол, но и за 
международния 

имидж на България
Това обаче не се оказа 

най-голямата трагедия за 
родния футбол, защото от-
давна е известно, че там 
проблемите са трайни и на 
този етап неразрешими. 
Независимо че в този спорт 
се въртят значителни суми, 
футболистите са сред най-
скъпоплатените работници 
в България, красивата игра 
отпреди 20 години, когато 
по европейските стадиони 
се чуваше възторжената ре-
плика на спортните комен-
татори „Господ е българин!“, 
остана само спомен.

Голямата трагедия за Бъл-

гария се оказа абориген-
ското поведение на шепа 
български запалянковци, 
които успяха с расистки 
скандирания и нацистки 
жестове да прекратят на 
два пъти първото полувре-
ме на мача. И така вкараха 
страната в международен 
скандал, засенчил дори реч-
та на кралицата. България 
се оказа водеща новина за 
световните медии, но уви! – 
не с постижения, а с кадри с 
маскирани лица и тениски, 
иронизиращи кампанията 
на УЕФА за борба с расизма 
и нацизма, и разбира се – с 
нацистки "поздрави".

Вълна от осъдителни 
реакции след мача в 

София
За по-малко от едно дено-

нощие България се оказа за-
лята от реакции на водещи 

футболисти на английската 
футболна асоциация, на 
премиера Борис Джонсън, 
с декларация излезе дори 
отговарящата за спорта в 
опозиционната Лейбърист-
ка партия Розена Алин-Кан, 
а също и от организации за 
борба с расизма и дискри-
минацията, финансирани 
от професионалния футбол 
в Англия. 

Българският премиер 
Бойко Борисов също ко-
ментира обвиненията в ра-
сизъм към всички българи 
по повод подвикванията от 
трибуните на мача между 
България и Англия. Нещо 
повече - той разпореди на 
външния министър Екате-
рина Захариева да извика 
посланика на Великобрита-
ния у нас и да ù заяви, че не 
сме съгласни българският 
флаг и България да се слагат 

под общия знаменател на 
расизма и няма да допусне 
медии на Острова да нари-
чат българите животни. По 
думите му расизмът е про-
блем във Великобритания, 
а не при нас, където сме си 
спасили евреите. Според 
Бойко Борисов английските 
фенове в последните дни са 
правили изстъпления, но 
българите не са поставили 
негативна оценка за цялата 
нация, съобщава БНР.

Акция на ГДБОП в 
БФС, Боби Михайлов 
подаде оставка след 
един час размисъл
В деня след мача ГДБОП, 

Националната полиция и 
спецпрокуратурата влязоха 
в БФС в Бояна, а акцията 
се оказа, че е насочена сре-
щу нарушения в работата 
на Съдийската комисия. 
Разследват се различни съ-
дийски назначения, както 
и резултати от мачове във 
футболното ни първенство. 
С две думи – съмнения за 
корупция. 

Случилото се на стадион 
„Васил Левски“ доведе и до 
оставката на несменяемия 
от 15 години насам прези-
дент на футболния съюз 
Борислав Михайлов. Тя му 
беше поискана от преми-

ера Бойко Борисов. След 
час размисъл от страна на 
Михайлов той я получи. 
Оставката на президента на 
БФС ще се гледа от Изпъл-
нителния комитет на БФС в 
петък. В социалните мрежи 
почти като виц прозвуча 
признанието „Thank you, ан-
гличани, че свалихте Боби. 
Можете и Шиши?“.

Захариева разговаря 
с посланика на 
Обединеното 

кралство Ема Хопкинс
Вицепремиерът Екатери-

на Захариева проведе теле-
фонен разговор с посланика 
на Обединеното кралство в 
България Ема Хопкинс. По-
късно посланик Хопкинс бе 
извикана и на среща в МВнР 
с и. д. генерален директор 
„Двустранни отношения“ на 
МВнР Христо Полендаков. 
Той повтори категоричната 
позиция, изразена вече от 
премиера Бойко Борисов, 

която осъди недопустими-
те ксенофобски прояви на 
група български фенове 
по време на мача Англия-
България. Генералният 
директор потвърди, че от 
българска страна са взети 
незабавно всички мерки за 
разрешаването на случая 
както от правителството, 
така и от правоохранител-
ните органи. По телефона 
пред вицепремиера Захари-
ева и на срещата с директора 
Полендаков британският 
дипломат изказа своите до-
бри впечатления и благодар-
ности за бързата реакция на 
българското правителство 
по случая, които ще предаде 
и на британското правител-
ство. 

Остава обаче един осно-
вен въпрос: заслужават ли 
българите този черен ими-
дж? И защо шепа вулгарни 
запалянковци продължа-
ват да ни вкарват в черни 
скандали с животински 
привкус?

сКАНДАЛ

работно време: от 8.00 до 23.00 часа работно време: от 22.00 до 04.00 часа
За контакти и резервации: 02035386340 тел. 02033513060, 07502238238
85 High Street walthamstow, london, E17 7DB 9а The Broadway High Road, n22 6DS

ХАЙДЕ
В РИО!

Ресторант & Бар „Рио“ Нощен клуб „Рио“

БГ БЕН

От Европейската футболна централа обя-
виха дисциплинарно производство срещу 
България и Англия след евроквалификаци-
ята между двата отбора, играна на "Васил 
Левски". От УЕФА ще ни разследват по 
четири точки: за „расистко поведение" по 
член 14 от Дисциплинарния правилник на 
УЕФА, за хвърлени предмети - по член 16, за 
прекъсване на националния химн, а също 
и за повторения на големия екран - член 
42 от Правилника за сигурност и защита.

Прекъсването на националния химн и 
недостатъчен брой пътуващи стюарди са 
двете точки, по които ще бъдат разследвани 

англичаните.
В същото време президентът на УЕФА 

Александър Чеферин призова правител-
ствата в отделните европейски страни да 
започнат война срещу расизма, за да не се 
допускат повече сцени като тези от двубоя 
между България и Англия в София в по-
неделник.

"Повярвайте ми, УЕФА желае да напра-
ви всичко, за да унищожи тази болест по 
футбола", заяви Чеферин пред Асошиейтед 
прес.

Малко по-рано британското правител-
ство поиска от УЕФА бързо разследване 
за мача в София.

Източник: offnews.bg

БГ БЕН

Най-популярната орга-
низация за борба срещу 
расизма по футболните 
терени - "Kick it out" - пуб-
ликува остра декларация 
по адрес на българския 
национален отбор заради 
ексцесиите по трибуните на 
мача с Англия в понеделник 
вечерта. Оттам призоваха 
"лъвовете" да бъдат изхвър-
лени от турнирите на УЕФА 
заради изцепките.

Цялото становище на 
"Kick it out":

"Ние сме отвратени от 
гнусната проява на раси-
зъм срещу английските 
национали от страна на 
българските привърже-
ници. Даже телевизионни 
кадри показаха маймунски 

звуци и нацистки поздра-
ви. Поздравяваме Гарет 
Саутгейт, помощниците и 
играчите му, че докладваха 
тези обиди. Ние оказваме 
пълната си подкрепа към 
играчите, семействата им 
и всеки засегнат от тези 
ужасни сцени.

Ние сме доволни, че 
протоколът беше спазен 
от официалните лица, но 
УЕФА трябва да обясни 
защо играчите не бяха пра-
тени в съблекалните по 
време на Стъпка 2, както е 
изрично упоменато в пра-
вилата на централата.

Телевизионните кадри 
ясно показаха, че расист-
ките обиди продължават 
и през второто полувреме 
и затова за нас е неприем-
ливо, че Стъпка 3 не беше 
предприета. Този мач тряб-
ваше да бъде спрян!

Сега е времето УЕФА 
да покаже лидерство и 
да предприеме мерки. От 
прекалено дълго време 
централата се проваля във 
взимането на адекватни 
мерки. Самият факт, че 
България вече приема този 
мач с частично затворени 
трибуни заради расизъм, 
показва, че санкциите на 
УЕФА не са адекватни.

Не може да има повече 
жалки глоби и частично 
затваряне на трибуни. Ако 
УЕФА наистина иска да се 
противопостави на дискри-
минацията и ако кампания-
та "Равната игра" наистина 
означава нещо - тогава 
трябва да последва отнема-
не на точки и изхвърляне 
на България от турнира", 
написаха от "Kick it out" в 
позицията си.

Източник: offnews.bg

България в международен расистки скандал, 
футболни запалянковци засенчиха дори кралицата

УЕФА започна разследване 
на мача България - Англия

„Kick it out“ призова за изхвърляне 
на България от евротурнирите

гдбоП влезе в бФС, борислав михайлов подаде оставка
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Брекзит в Библията 
(Част 2)

Възможно ли е Европа, 
Брекзит и дори цялата чо-
вешка история да са били 
предсказани в Библията 
преди 2600 години? Можем 
ли да имаме сигурност в 
един несигурен свят?

В предния брой просле-
дихме как по времето на 
Навуходоносор II (605-562 
пр.н.е.) пророк Данаил 
предсказва четирите све-
товни империи - Вавилон, 
Мидо-Персия, Гърция, Рим 
и появата на Европа („едно 
разделено царство“) на 
мястото на Римската им-
перия. Империите в това 
предсказание са предста-
вени под формата на „голям 

образ” от четири метала, 
като пръстите (Европа) са 
„отчасти от желязо и от-
части от кал”, тоест Евро-
па ще се състои от по-силни 
и по-слаби държави, които 
никога няма да станат едно. 

Разбира се, Брекзит е ло-
гично събитие в контекста 
на това пророчество.  Но 
какво следва? В миналия 
брой на БГ БЕН разказът и 
тълкуванието на видението 
в Библията завършва с това 
как „се е отсякъл камък 
не с ръце, който е ударил 
образа в нозете му, които 
са били от желязо и кал, и 
ги е строшил... и е изпълнил 
целия свят” (Данаил 2:31-
35). Какво означава това?

Камъкът
Камъкът слага край на 

човешката ни история и 
начало на един нов све-
товен ред. Забележете, че 
камъкът „се е отсякъл...не 
с ръце”, т.е. текущата чо-

вешка история ще завърши 
по свръхестествен начин 
от Всевишния, а не чрез 
трета световна война. Но 
как точно?  

Нека прочетем тълку-
ванието на самия Данаил: 
„И в дните на ония царе 
[Европейските държави] 
небесният Бог ще издигне 
царство, което до века 
няма да се разруши, и вла-
дичеството, над което 
няма да премине към други 
люде; но то ще строши и 
довърши всички тия цар-
ства, а само то ще пребъде 
до века“ (Данаил 2:44). Край 
на капитализма, комуни-
зма, пост-модернизма и 
всички „-изми“. Начало на 
свят на мир, равноправие и 
благоденствие. 

Но какво или кой е „ка-
мъкът”, който ще доведе до 
този нов световен ред?  

В Божието слово. Исус 
Христос е често сравня-
ван с камък, например: 

„Той [Христос] е камъкът” 
(Деяния 4:11). Нима Да-
наил предсказва, че Исус 
Христос („камъкът”) ще се 
завърне на планетата ни 
2000 години по-късно, за 
да сложи край на страда-
нието, злото и несправед-
ливостта? 

Интересното е, че абсо-
лютно същото предсказват 
и други пророци в Биб-
лията, живяли в съвсем 
различна епоха и географ-
ска ширина.  Например 
апостол Йоан предсказва: 
„Ето, иде с облаците; и ще 
Го види всяко око, и ония, 
които го прободоха” (От-
кровение 1:7).  

Апостол Павел пише: 
„Така и Христос, като биде 
принесен еднаж, за да поне-
се греховете на мнозина, 
ще се яви втори път, без 
да има работа с грях, за 
спасението на ония, ко-
ито Го очакват” (Евреи 
9:28).  Преди 2000 години 
доктор Лука документира 
думите на „двама човека в 
бели дрехи”, които казват 
на хората, наблюдаващи 
възнесението на Христос: 
„Галилеяни, защо стоите, 
та гледате към небето 
тоя Исус, който се възнесе 
от вас на небето, така ще 
дойде, както го видяхте да 
отива на небето“ (Деяния 
1:11).

Очевидно пророк Данаил 
е видял преди 2600 години 
това, което много други 
Божии люде са записали 
впоследствие, а именно, 
Второто пришествие на 
Христос и установяването 
на един нов свят. 

Според Данаил това 
грандиозно събитие ще 
се случи във времето на 
разделена Европа, защото 
камъкът удря образа на чо-
вешката история в „нозете” 
(Европа). 

Има ли други предсказа-
ния в Библията за времето, 
когато това ще се случи?

Кога ще удари 
камъкът?

Когато Христос е бил на 

планетата ни преди 2000 
години, самият Той е казал, 
че ще се завърне, за да сло-
жи край на злото. Учени-
ците му го питат: „Кажи ни, 
кога ще бъде това? И какъв 
ще бъде белегът на Твоето 
пришествие и за свършека 
на века?”  (Матей 24:3).  

В отговор Христос дава 
редица белези, за които да 
наблюдаваме. Интересно 
- почти всички се изпъл-
няват в един и същ период, 
ескалиращ от XIX век до 
наши дни. 

Да вземем няколко при-
мера. Христос предсказва: 
И ще чуете за войни и за 
военни слухове; но внима-
вайте да се не смущавате; 
понеже тия неща трябва 
да станат; но това още не 
е свършекът. (Матей 24:5) 

Да, войни е имало вина-
ги, но 20-ти век бе за първи 
път свидетел на световна 
война, даже две, с шокира-
щите 100 милиона жертви. 
Нима Христос наднича 
през призмата на времето 
и вижда първата и втората 
световна война?  

Той продължава: „За-
щото ще се появят лъ-
жехристи и лъжепророци, 
които ще покажат големи 
знамения и чудеса” (Матей 
24:24). 

Преди Второто при-
шествие на Христос ние 
би трябвало да очаква-
ме взрив от интерес към 
окултизма, медиумите и 
множество религиозни 
водачи. В Нигерия се по-
яви „Исус от Оингбо”, в 
Гана – „Исус от Джуулхо”.  
В края на 20-ти век Шоко 
Асахара от Япония прис-
вои титлата „Божи Агнец”. 
В Индия, Филипините и 
други държави наскоро се 
появиха месии, исусовци 
и завлякоха много хора. 
Масово по света се поя-
вяват все повече и повече 
„лъжехристи”. 

Ето следващия белег, 
който дава Христос: „И 

ще има големи трусове… 
и ужаси, и големи знамения 
от небето” (Лука 21:11). 

Но нямало ли е винаги 
земетресения? Статисти-
ката на земетресенията 
показва, че броят им е 
нараснал изключително 
именно през 20-ти век. 

През 2014 г. NBC алар-
мира, че броят на т.нар. 
„големи” земетресения се 
е утроил през последните 
10 години. Само между 
2004 г. и 2014 г. са станали 
18 земетресения със сила 
8.0 или повече по Рихтер, 
което е с 265% увеличение 
спрямо статистиката от 
миналия век. 

Следващият белег, спо-
ред Библията, е разпа-
дането на семейството и 
нарастващото насилие: „И 
земята се разврати пред 
Бога; земята се изпълни 
с насилие“ (Битие 6:11). 
Когато пускаме новини-
те всеки ден, нямаме ли 
чувството, че гледаме на 
екрана именно тези пред-
сказания за света преди 
Второто пришествие. 

В какъв свят живеем? 
Нашите възрастни род-
нини не ни ли повтарят 
постоянно, че  „светът не 
беше такъв”? 

Има много други белези 
и пророчества за Второ-
то пришествие, които не 
можахме да обхванем в 
този брой на БГ БЕН, но 
интересното е, че всички 
те съвкупно се изпълняват 
в наши дни.

Брекзит
Понякога сме втренчи-

ли поглед в детайлите на 
живота си и пропускаме 
голямата картина. Ин-
формацията за Брекзит е 
важна, но Брекзит е част 
от един по-голям пъзел. 
Повече за него ще научите 
по време на практическия 
семинар на 31 октомври.

Вход свободен за всички 
българи!

Семинар в 2 части: „Подготви се за Брекзит / Брекзит в Библията“
На 31-ви октомври - безплатно попълване и изпращане 

на документите за settled status

Какво ще стане с мен след 
Брекзит? Ще мога ли да 
остана законно в UK?  А 
помощи, работа?  На тези 
и много други въпроси ще от-
говори семинарът, който ще 
бъде изнесен от East European 
Resource Centre (EERC) - бла-
готворителна организация 
за подпомагане на източно-
европейците в UK. 

Важно: След семинара 
представители на EERC 
безплатно ще попълват кан-
дидатури на посетителите 
за статут на уседналост 
(settled status).

А наред с практическата 
част на семинара във вто-
рата му част сертифицира-
ният счетоводител Михаил 
Гърков (ACCA) ще изнесе и 
интересна презентация на 
тема „Брекзит в Библията”, 
от която ще научите как с 
математическа точност се 
изпълняват днес някои от 
пророчествата в Библията.

Предлагаме ви 
някои извадки от 

включената в 
семинара презен-
тация „брекзит в 

библията”
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Краве Сирене 
“АИДА”

£4.99£4
900г 900г

.................................................................

Овче Сирене “Оберон” Мармалад

SUPERMARKET 25 Green Lanes, London N13 4TN

“АИДА”

Свинска Мас

“Бони”

£5.99

.................................................................

Боя за яйца 
Различни видове

.................................................................

Агнешка Дроп Сарма
Замразено

.................................................................

“Кулинар” Оцет
Винен и Ябълков

£0.89

.................................................................

Асорти Сладки
“АИДА”

£2.99
800g

.................................................................

.................................................................

................................................................. .................................................................... ....................................................................

................................................................. .................................................................... .................................................................... ....................................................................

Агнешки Комплект
замразено

.................................................................

Брашно Козунак
“СОФИЯ МЕЛ”

£0.99
Per 1kg

.................................................................

ТОРТА Шоколадова
“АИДА”

£3.99
 1kg

.................................................................

Великденски Сладки
Класик и Мармалад

.................................................................

“Престиж” Мираж
Всички видове

£0.69£0

.................................................................

Брашно Тип 500
“СОФИЯ МЕЛ”

£1.39
2kg

.................................................................

“БИОСЕТ” ПОДПРАВКИ

.................................................................

................................................................. .................................................................... .................................................................... ....................................................................

£0

Хасковски 
козунак

“Диамант 
Пловдив”

Само в магазини 
“АИДА”

.99£1
.................................................................
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Висок, леко прегърбен, 
тъмнокос, с очи, в които 
се смесваха мъжество, дет-
ска наивност и пламъчета 
от всеки нов образ – та-
къв беше актьорът Георги 
Георгиев-Гец. Думите „ле-
гендарен”, „голям”, „велик” 
винаги са му прилягали, 
защото беше ненадминат и 
искрен във всяка своя роля. 
Най-много обаче му отива 
„великолепни”.

Не, не е изхвърляне – Гец 
наистина носеше цялото си 
великолепие с неподправе-
ната естественост на най-
обикновен българин. А беше 
това, което днес мнозина си 
приписват - звезда. От най-
ярките, която угасна в един 
септемврийски ден преди 26 
години. Угасна няколко ме-
сеца, след като получи тежък 
инсулт на сцената. При това 
така, че публиката, която 
толкова много му вярваше, 
не допусна, че страданието 
на неговия герой е… истина 
за актьора.

Георги Георгиев-Гец е ро-
ден на 4 октомври 1926 г. в 
село Разпоповци, сега квар-
тал на град Елена. „Не помня 
кога съм започнал да играя. 
Трябва да съм бил 7-8-годи-
шен. И така ми беше влязъл 
театърът под кожата, че 
още в гимназията вече имах 
две пиеси написани, а в Елена 
изиграх първата си роля на 
градска сцена – барон Скар-
пия в „Тоска”, четем в био-
графичната „Книга за ГЕЦ”. 

Приживе Георги Геор-
гиев-Гец се шегуваше, че 
“абревиатурата” на името 
му означава “Георги, еленски 
циганин”. Невероятното му 
чувство за хумор и самои-
рония завладяваха хората и 
може да се каже, че малцина 
български актьори са имали 
толкова много почитатели 

сред народа, колкото Гец.
Когато завършва гим-

назия, поема към София 
– мечтае да стане професи-
онален актьор. Приемат го 
в тогавашното Държавно 
висше театрално училище 
(днес НАТФИЗ) едва на 
третия път през 1949 г., но 
пет години по-късно вече е в 
трупата на НТ „Иван Вазов”. 
За пръв път изписват на ек-
рана името му с добавката 
Гец във филма на Въло Радев 
“Най-дългата нощ”. И отто-
гава насам тя се превръща в 
негово постоянно име.

В Народния театър играе 
почти 40 години, преди да 
бъде „прогонен” заедно с 
цвета на националната тру-
па. Гилдията още потръпва 
при спомена как в началото 
на 90-те години най-добрите 
български актьори са вку-
пом пенсионирани и обидно 
отстранени от най-добрата 
театрална трупа у нас.

„Това беше голям удар за 
него, преживя го дълбоко   – 
спомня си преди време един 
от синовете на Гец, покой-
ният вече режисьор Иван 
Георгиев. - Даже не искаше 
да минава покрай Народния 
театър. След пенсиониране-
то си се превърна в пътуващ 
актьор. Най-трогателните 
ми спомени за баща ми са 
как си сгъваше дрехите за-
мислен и потегляше с куфара 
на път. Невинаги в добро 
здраве, правеше това някак 
си примирено, но болката му 
беше голяма!”

Болката наистина е голя-
ма, но не и привързаността 
към сцената. Тогава се поя-
вява бизнесменът Барбуков 
и подава ръка на Гец, Таня 
Масалитинова, Славка Сла-
вова, Гинка Станчева и Ма-
рия Стефанова. Те правят 
своята пътуваща трупа и 
въпреки натрупаните годи-
ни обикалят страната със 
своите представления на 

„Може би на покрива има 
кон” и „Скакалци”.

И още едно откровение от 
„Книга за Гец”: „Животът 
трябва да се живее с напре-
жението, с преумората, с 
големите изпитания и дреб-
ните удоволствия и радости, 
разбира се, ако има време и 
за тях... Пътуването до себе 
си, намирането на най-ве-
рния път в живота са едно от 
най-дългите пътувания. То 
е изкуство, защото човек не 
стои на едно място, изменя 
се непрекъснато, изменя и 
желанията си. Струва ми се 
обаче, че изборът на подхо-
дяща професия до голяма 
степен улеснява човека в 
разкриването на заключе-
ните у него възможности…”.

Изборът на Георги Геор-
гиев-ГЕЦ явно е улеснил 
живота му. Зрителите го 
обикват както от десетките 
му превъплъщения на кино- 
и тв екрана: „Селянинът с 
колелото”, „Матриархат”, 
„Осмият”, „Нощта срещу 
13-ти”, „Цитаделата отгово-
ри”, „Привързаният балон”, 
„Прокурорът”, „Равновесие”, 
„Няма нищо по-хубаво от 
лошото време”, „Зарево над 
Драва”, „Пътят към София”, 
„На всеки километър”,   „С 
пагоните на дявола”, „Сами 
сред вълци” и др., така и на 
театралната сцена – „Горещо 
сърце”, „Пред буря”, „Иван 
Шишман”, „Златната каре-
та”, „Монахът и неговите 
синове”, „Боряна”, „Еснафи”, 
„Тази малка земя”, „Хъшове”, 
„Бяг”, „Опит за летене”, „Под 
игото”, „Образ и подобие”… 
Повечето от филмовите му 
роли са изключително теж-
ки, но никога не прибягва до 
помощта на каскадьор. За да 
е истински.

Приживе синът му Иван 
Георгиев разказа в интервю 
тъжен спомен: „Татко стра-
даше от високо кръвно, но 
работеше активно въпреки 

годините си. Всъщност умря 
месец, преди да навърши 
70. След пенсионирането 
си от Народния работеше 
с пътуващия театър. Преди 
инсулта не се чувстваше 
добре и майка ми сякаш 
предчувстваше какво ще 
се случи. Спирахме го да не 
тръгва. Трябваше да играе в 
постановката „Хотел „Пла-
за” в Стара Загора. „Хората, 
вика, са си купили билети – 
не може да не отида!”

По време на представле-
нието му става лошо. Започ-

ва да залита на сцената, да 
забравя реплики. Партньор-
ката му на сцената – Таня 
Масалитинова, забелязва 
това. Цялата трупа се покла-
ня, когато той рухва безпо-
мощен зад кулисите. Закар-
ват го в местната болница. 
И там всъщност прекарва 
фатални три дни, след които 
вече го докарахме в София, 
но беше късно. В Стара За-
гора нямаха дори скенер, за 
да разберат, че положението 

му е критично.”
Георги Георгиев -Гец е аб-

солютен рекордьор по на-
гради в българското кино. 
Осем пъти е носител на 
приза за най-добра мъжка 
роля, включително и за об-
раза на Йордан в “Селяни-
нът с колелото”. Този герой 
му е особено скъп, защото 
за него получава наградата 
за най-добра роля на Мос-
ковския кинофестивал през 
1974 г.

НеЗАБрАВИМИте ЗАБрАВеНИ

георги георгиев-гец:

Вашите два български магазина
Fresco - Stratford 

44 romford road, Stratford, e15 4bZ

Food Shop - Sutton
306 High Street, Sutton, SM1 1PQ

„В живота никога не 
съм познал отчаяние!“

„Целият ми живот пре-
мина в работа – в театъра, 
в киното, в телевизията, 
радиото. И продължавам да 
се стремя към усъвършенст-
ване. Вече смятам, че все 
по-рядко и по-рядко мога да 
сбъркам, да не свърша добре 
работата си. Е, невинаги 
резултатите са блестящи. 
Актьорът зависи и от ре-
жисьори, колеги, критици, 
които могат със съветите 
си да го подведат. А често 
вината е и в самия него.”

„Когато не се получи една 
роля, в началото съм шо-
киран – ден, два, седмица, 
а след това отново се по-
явява амбицията. Никога 
първоначалният шок не се 
е превръщал в отчаяние. 
От друга страна, още от 
Театралната академия ми 
е останал навикът, когато 
имам успех, да мисля вече за 
следващата роля. Това ста-
ва толкова бързо, че не мога 
да се нарадвам, да отпразну-
вам успеха. Защото винаги 
най-интересно е началото, 
развитието, изграждането. 
Тук има хазарт – по какъв 
път вървя, как ще се полу-
чи. Работата над ролята 
е по-приятна, отколкото 

резултатът.”
„Обичта си към театъра 

до голяма степен получих 
от моите възрастни съ-
селяни. Постепенно, със 
съзряването тази обич се 
превърна в необходимост и 
измести всичко останало в 
моето ежедневие.” 

„Ако в овладяването на 
театралното майстор-
ство ние имахме много добро 
наследство, то в областта 
на киното приносът на на-
шето поколение е безспорен. 
За да не звучи пристрастно 
оценката, бих споменал 
само, че играех в третия 
български филм „Утро над 
Родината”. Тогава нашето 
кино беше, може да се каже, 
още в пелени.” 

„Още като студент всич-
ки ме наричаха Гец. Това се 
наложи в киното, защото 
станахме няколко актьори 
със същото име и фамилия.” 

„Аз съм щастлив, че пър-
вите ми партньори бяха 
такива надарени хора като 
Апостол Карамитев, Георги 
Калоянчев, Любомир Кабак-
чиев.”

„Актьорът не е самос-
тоятелен, самотен тво-
рец. Неговите успехи или 

неуспехи са винаги свър-
зани с работата на целия 
колектив. Изграждайки 
своя образ, всеки от нас се 
отнася с внимание и грижа 
към проблемите на оста-
налите, защото знае, че 
соловото изпълнение никога 
не гарантира успеха на пре-
миерата.”

„Винаги съм мечтал да се 
облека като нашите стари 
актьори – с хубав костюм, 
риза, вратовръзка, като 
много мои колеги от по-ста-
рото поколение, на които 
съм се възхищавал. И така 
облечен – с хубави обувки, с 
хубава шапка, празнично да 
вляза в театъра, да поздра-
вя портиера и да се кача… 
Това нещо никога не ми се 
е удало. От небрежност, 
която не е за пример, но 
по-главната причина е, че 
никога не ми е стигало вре-
мето. Поначало съм бавен 
актьор, бавно си изграждам 
образите, много ме занима-
ват подробностите…”

„В живота никога не съм 
познал отчаяние!”

Източници: 
http://epicenter.bg, 
http://webstage.bg, 

https://www.afish.bg 

За изкуството като съдба, 
за таланта като призвание, 

за обичта като дар
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За шеста поредна година 
фондация „Шанс за децата 
и природата на България“ 
обявява национален лите-
ратурен конкурс „И децата 
покоряват светове. Покажи, 
че можеш!“. 

Конкурсът е за написване 
на кратък разказ или есе и 
насърчава таланта на деца 
и младежи творци с изявен 
интерес към литературата 
и творческото писане. Той 
е национален и се органи-
зира за пета поредна година 
като част от проектите на 
фондация „Шанс за децата 
и природата на България“ 
за подпомагане развитието 
на млади български даро-
вания.

Идеята за конкурса тръг-
ва от проект в Бургас за 
творческо писане и прилож-
на есеистика за деца от 14 до 
18 г. Според организаторите 
на конкурса децата обичат 
да се изявяват, да пишат. 
Тази година, както и мина-
лата, темата е „Моето писмо 
към България“. През 2018 г. 
участие в конкурса са взели 
около 100 деца от цяла Бъл-

гария, които са написали 
разказ или есе. 

Тази година обаче в кон-
курса могат да участват деца 
и младежи, които живеят 
извън България. Целта е да 
се съпоставят гледните точ-
ки на младежите, живеещи 
в България, и на тези извън 

страната. 
Условията са участниците 

да бъдат българи, родени и/
или живеещи в чужбина, на 
възраст от 13 до 20 г. Тексто-
вете за конкурса трябва да 
бъдат кратък разказ или есе, 
непубликувани до момента, 
и да бъдат до 2 печатни стра-

ници на български език.
Срокът за изпращане на 

творбите е до 17 декември 
2019 г. Произведенията се 

изпращат като приложе-
ние (attachment) на  info@
forbgkids.org 

Финалистите ще бъдат 
обявени до 17 януари 2020 г.

Статутът на конкурса е 
публикуван на интернет 
страницата на организато-
рите: http://www.forbgkids.
org/

Източник: 
www.forbgkids.org

ОБИЧАМ те, БЪЛГАрсКА реЧ

Адрес: 64 High Street, 
Walthamstow, London, E17

Ricco’SКафе  
Едно любимо място за 

срещи на българите 
в Walthamstow

Заповядайте!
Започва националният литературен конкурс „И 
децата покоряват светове. Покажи, че можеш!“

Набираме желаещи да се присъединят към нашия фолклорен танцов клуб „Пагане”.
Изпъстри с цвят сивотата и нека грейне от радост душата с български народни 
ритми, хора и ръченици. Напреднали, начинаещи и любители са добре дошли!

Под ръководството на Вероника Валентинова, завършила Академия за музикално, 
танцово и изобразително изкуство, гр. Пловдив, бакалавърска степен със специалност 

„Българска народна хореография” и професионална квалификация „Хореограф-педагог”

Хайде на хоро в клуб „Пагане” 

Репетиции:
Събота: от 17.45 часа, в Sutton - Trinity Church, SM1 1DZ

Неделя: от 18.00 часа, в Wimbledon - 267 The Broadway, SW19 1SD
Телефони за връзка: 07428 051530 и 07588067432
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Томичовият псалтир гос-
тува за първи път у нас! 
Ценният ръкопис от Вто-
рия златен век на България 
излиза за първи път от 
архивите на Държавния 
исторически музей в Мос-
ква.  Псалтирът ще бъде 
показан в Националния 
археологически музей и 
институт към БАН.

С богатите си илюстра-
ции Томичовият псалтир, 
заедно с Манасиевата хро-
ника и Лондонското еван-
гелие, е един от най-важни-
те книжовни паметници, 
останали от периода на 
Второто българско царство 
от времето на цар Иван 
Александър (1331–1371).

Произведението, съз-
дадено от Търновската 
книжовна школа и по-спе-

циално в Килифаревския 
манастир, е открито през 
1901 година в Македония и 
се съхранява в Държавния 
исторически музей в ру-
ската столица. Томичовият 
псалтир никога не е излизал 
от фондовете на музея. 

Този ценен книжовен па-
метник съдържа текста на 
псалтира плюс допълнител-
ни текстове, 301 листа във 
формат фолио. Псалтирът 
е изключителна книга, това 
са песнопенията на Светия 
пророк и цар Давид. Тя 
отразява реална социална 
ситуация – бубонната чума. 
Според учените това е из-
ключително произведение 
на изкуството – на словесен 
и изобразителен текст. Ми-
ниатюрите тълкуват и изо-
бразяват словесния текст. 
Освен това този псалтир 
съдържа великолепни хим-

нографски произведения 
– като акатиста на Света 
Богородица, превеждан от 
стареца Йоан в Света гора. 
Той също е илюстриран с 
25-30 миниатюри.

Българската православна 
църква и до днес си служи 
с текстове от Томичовия 
псалтир. За разлика от Лон-
донското четвероевангелие 
и Манасиевата хроника, 
които са лична поръчка на 
цар Иван Александър, при 
псалтира на Томич липсват 
белези, указващи, че произ-
ведението е по поръчка на 
царя. Анализът на хартията 
и тематичната насоченост 
на миниатюрите отвеждат 
към монашеското средище 
на Килифаревския мана-
стир, част от Търновската 
книжовна школа.

Източник: www.bas.bg

Къщата на Пейо Яворов вече е собстве-
ност на Столична община. През следващата 
година ще бъдат предприети и нужните 
действия  за извършване на реставрация, 

тъй като сградата се нуждае от конструк-
тивно укрепване. 

Къщата на Яворов ще остане музей и ново 
място за литературни четения и изложби.   

Изключителен книжовен паметник 
гостува за първи път в България
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На 19 октомври църквата 
почита свети преподобни 
Иван Рилски Чудотворец 
- най-великия български 
светец, небесен закрил-
ник на целия български 
народ и основател на най-
величествения манастир 
в България - Рилския. И 
днес всеки вярващ може да 
целуне ръката на светеца, 
чиито нетленни мощи се 
намират в специална ракла 
пред иконостаса в главната 
църква на Светата обител.

На този ден за поредна 
година се отбелязва и Денят 
на българския лекар, който 
се чества от 1996 г., кога-
то Българският лекарски 
съюз избира за покровител 
на медиците Свети Иван 
Рилски.

Според преданието най-
великият български светец 
е извършил много чудеса 
както приживе, така и по-
дир смъртта си. Именно 
заради това и българските 
лекари са избрали светеца 
за свой закрилник. На 19-и 
октомври по традиция се 
връчва и отличието "Лекар 
на годината".

Кой е Свети Иван 
Рилски

Свети Иван Рилски е ро-
ден вероятно през 876 г. в 
село Скрино край Дупница 
и умира на 18 август 946 г. 
Живее по времето на княз 
Борис I и цар Симеон I Ве-
лики. Най-активните му 
години са при царуването 
на цар Петър I (927-969). 
Основният му празник в 
православния календар е 
Отчовден на 19 октомври. 
До 25-годишна възраст Све-
ти Иван Рилски е пастир. 
Но в неговото сърце винаги 
гори любовта към Бога и 
желанието да му се посвети 
изцяло. Първоначално рил-
ският чудотворец постъпва 
в манастира „Св. Димитър”, 
под връх Руен във Влахина 
планина. Там придобива бо-
гословско образование, изу-
чава богослужебните книги, 
получава духовнически сан 
и се подготвя за великата 
си духовна мисия. Приел 
монашество, той се отдава 
на пост и молитва, като се 
установява първоначално 
във Витоша, а по-късно в 
най-високата и безлюдна 
българска планина Рила, 

където по-късно основава 
едноименния манастир. Там 
той извършва множество 
чудеса, помага на хората в 
нужда, изцерява от тежки 

болести. Славата му се раз-
нася далеч от Рила планина, 
из пределите не само на 
България, но и на Европа. 
Българският цар Петър I 

изминава цялото разстоя-
ние от 440 км от столицата 
Велики Преслав до Рила, 
за да се срещне с него. Мо-
нахът обаче не пожелава да 
се запознае с владетеля по-
ради смирение. Той приема 
плодовете, но не и златото, 
което държавният глава му 
предлага, като само му се 
покланя отдалеч. Това още 
повече увеличава славата 
му и към него заприиждат 
ученици от цяла България.

След смъртта си през 946 г. 
св. Иван Рилски е погребан 
близо до основаната от него 
Рилска обител, но скоро след 
това Петър нарежда мощите 
му да бъдат пренесени в град 
Средец, днешна София. Ве-
роятно тогава този първи и 
най-велик български светец 
е канонизиран. Византий-
ският писател Георги Скили-
ца свидетелства, че в Средец 
мощите му излекуват визан-
тийския император Мануил 
I Комнин. 

На 1 юли Църквата праз-
нува връщането на мощите 
на св. Йоан Рилски от Тър-
ново в Рилската обител. 
През 1195 г. цар Иван Асен 

I тържествено ги пренася 
в столицата Търново. През 
1469 г., след като получават 
разрешение от султана, мо-
насите от Рилската обител 
донасят мощите на светеца 
от Търново в основания от 
него Рилски манастир. И 
днес всеки вярващ може да 
целуне ръката на св. Иван 
Рилски, чиито нетленни 
мощи се намират в специ-
ална ракла пред иконостаса 
в главната църква на мана-
стира.

На 29 и 30 юли 2009 г. на 
заседание на Светия синод  
Великотърновският мит-
рополит Григорий измоли 
частица от мощите на Свети 
Иван Рилски да бъдат пре-
дадени на старопрестолния 
град Велико Търново. Све-
тите мощи са предадени 
лично от патриарх Максим 
и игумена на Рилския ма-
настир - епископ Евлогий. 
Мощите на светеца са по-
срещнати изключително 
тържествено с военни поче-
сти от множество вярващи 
християни в града.

Източници: 
https://bg.wikipedia.org, 

www.pravoslavie.bg

Където и да се намираме, пак ще се събираме

19 октомври е празник на Св. Иван Рилски Чудотворец
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Изнурителната августов-
ска жега тази година често 
ни караше да си мечтаем 
за прохладата на есента. А 
когато тя е вече факт, започ-
нахме да обръщаме погледа 
си към онова голямо жълто 
кълбо на небето, което пра-
ви дните ни по-усмихнати 
и щастливи. За радост те 
и тази година няма да ни 
подминат. Тези дни наши-

ят народ е определил като 
„циганското лято”, което 
настъпва в дните около Ди-
митровден – 26 октомври.

Според народното пове-
рие св. Димитър и св. Георги 
са братя близнаци, като 
св. Георги носи лято, а св. 
Димитър - по-големият от 
двамата, зима. Има приказ-
ка: "Дойде ли Димитър, идва 
и снегът". Само че, преди 
да се появи снегът, след 26 
октомври и чак до края на 

ноември, т.е. следващите 
40 дни, ще ни сгряват доста 
спокойни, слънчеви, сухи и 
топли дни. Е, точно те са ци-
ганското лято, което някои 
наричат сиромашко...

Откъде идва 
наименованието?

Циганите са бедни хора 
и тези изпуснати от лятото 
дни всъщност са тяхното 
второ, но твърде кратко 
лято... в зимата. Те им се 
радват като деца, те пеят и 
се веселят, че Господ не ги 
е забравил, върви с тях по 
пътя, подкрепя ги и сега 
им подарява един малък 
слънчев прозорец в гладо-
рията, тъмнината и студа на 
зимата. Случва се понякога, 
а сякаш последните години 
по-често, засмяното, топло 
и сухо време да се задържи 
по-дълго - 15 и дори 20 дни. 
Тогава природата сякаш 
отваря едното око, протяга 
се лениво и аха-аха пак да 
се пробуди. Надигат глави 
цветя, храсти, дръвчета и 
някои дори започват да цъф-
тят отново. Както се казва, 
невероятно, но факт!

Това дава храна на метео-

ролози и гадатели да се заро-
вят в народните поверия и 
предсказания и да обясняват 
по вестници и по телевизии 
на ошашавения от всякакви 
премеждия и "чудеса" особе-
но през последните години 
български народ, какво зна-
чи да цъфнат цветя и храсти 
по това време и дали освен 
тях няма най-после и ние да 
цъфнем и да вържем.

Така че циганското лято 
не е за подценяване - то не 
само подсеща за интересни 
възможности при тълкува-
нието на делата български, 
но и позволява някои слад-
ки, макар и кратки, мечта-
ния на прага на зимата.

Какво повеляват 
народните традиции?

Според легендите свети 
Димитър язди на червен 
кон, а от дългата му бяла 
брада се изсипват първите 
снежинки.Затова на този ден 
стопаните прибират селско-
стопанския си инвентар на 
сухо и подреждат дървата 
си за огрев.

Димитровден бележи на-
чалото на т. нар. „миши 

празници”. През това време 
жените не трябва да подхва-
щат женска работа - да шият, 
да тъкат, да предат или пле-
тат. Не бива да взимат в ръка 
нито хурка, нито вретено, за 
да не се разсърдят мишките 
и да не проядат всичко, ра-
ботено през годината. И за 
мъжете съществуват някои 
забрани през тези дни - да 
не гребат жито от хамбара, 
да не ронят дори едно зърно 
от събраната царевица. Ос-
вен това трябва да замажат 
с кал хамбара, праговете на 
къщата, ъглите и кошовете, 
вярвайки, че така замазват 
очите на мишките.

Празникът на 26 октом-
ври някога бил много важен 
ден в трудовите отношения 
на предците ни – ден, в кой-
то се уреждали плащанията 
с ратаи и помощници за из-
миналата стопанска година. 
И макар че земеделската 
година приключва още на 
Петковден - 14 октомври, 
неслучайно след точно 12 
дни (колкото са апосто-
лите) се затваря напълно 
работният цикъл на поле-
то, а с него приключват и 
договарянията за наемане 

на чобани и овчари. Дните 
около Димитровден открай 
време се назовават с хуба-
вата българска дума разпус. 

Богата е обредната трапе-
за на 26 октомври. Тя включ-
ва курбан от овче месо, 
гювеч, яхния от пиле, пита 
с ябълки, варена царевица, 
печени ябълки, тиква. Съ-
ществуват и някои поверия 
за празника – например в 
старопланинските райони 
стопаните следят на Дими-
тровден “полазника”, тоест 
госта, който пръв ще прек-
рачи прага на къщата. Ако 
той е добър и имотен човек, 
вярват, че идващата година 
ще е здрава и изобилна.

Ако срещу празника ме-
сечината е пълна, пчелите 
ще се роят и кошерите ще 
се пълнят с мед, а кошарите 
- с агънца. Иманярите пък 
вярват, че в нощта на Дими-
тровден небето “се отваря” 
и заровените жълтици про-
блясват със синкав пламък. 

На 26 октомври имен ден 
празнуват: Димитър, Ди-
митрина, Деметра, Димо, 
Дима, Димка, Димитричка, 
Димчо, Димана, Драган, 
Митко, Митка, Митра, 
Митрана, Мита.
Наздраве, именици! Да ви 

е живо и здраво името!
Източници: 

http://www.imen-den.net, 
https://dariknews.bg

Сиромашко лято ще ни топли от Димитровден до декември
Според синоптиците благодатните дни, наричани 

циганско или сиромашко лято, ще настъпят от празника 
на св. димитър, 26 октомври, до началото на декември
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Все повече хора предпо-
читат да прекарват почив-
ните си дни сред природата 
и забележителните места, 
които стават все по-инте-
ресни и популярни.

В много привлекателно 
място през последните го-
дини се превърна и пър-
вият геопарк, изграден у 
нас - "Искър-Панега". Той 
е разделен на две части 
- крайречен ландшафтен 
парк "Панега" и Карлуков-
ски карстов комплекс до 
с. Карлуково. Началото на 
парка започва на около 2 км 
преди Луковит, като досами 
пътя има удобен паркинг. 
Не се изненадвайте, ако 
видите стотици автомобили 
от цялата страна, Турис-

тически информационен 
център, чешма, беседка и 
малко заведение за храна 
и напитки. За удобство на 
туристите на видно място 
се намира и табло с карта на 
района, снимки и описания 
на историята и природните 
забележителности наоколо. 

Една от изненадите тук 
е декоративната каменна 
арка, посочваща  мястото, 
от което се слиза към "До-
лната земя" - от  безкрай-
ното равно поле, докъдето 
погледът ти стига, изведнъж 
попадаме на път, който води 
все надолу, докато се изпра-
вим лице в лице с огромни 
скали и внушителни пропа-
сти. Цял един свят, изцяло 
скътан под земята!

Как се стига до парка?

Геопарк „Искър-Панега” 
се намира на около 110 км 
от София, на около 2 км от 
Луковит и на 55 км от Пле-
вен. Пътува се по автома-
гистрала „Хемус” в посока 
Плевен-Русе до малко след 
Ябланица, а след това по 
добре поддържан път. Пре-
минава се през село Златна 
Панега, село Румянцево, 
село Петревене и малко пре-
ди табелата за град Луковит 

започва същинският парк.  

Какво всъщност 
представлява геопарк 
„Искър-Панега”, какво 

може да видите:
Геопаркът се състои от 

два района - Карлуковският 
карстов комплекс и ланд-
шафтен парк „Панега“. Това 
е първият геопарк на те-
риторията на България, 
който включва в себе си 

множество обекти от гео-
ложки, геоморфоложки и 
палеонтологичен характер, 
като една от главните цели 
е да се популяризира наци-
оналния геотуристически 
потенциал. Пътеката ми-
нава изцяло покрай река 
Златна Панега, която води 
началото си от един от най-
големите карстови извори 
- Глава Панега, разположен 
на около 19 км южно от 
град Луковит. Проведените 
археологически разкопки 
през миналия век хвърлят 
светлина върху най-ранното 
предназначение на извора.

Открити са останки от 
римско светилище, а в бли-
зост до извора е открита 
оброчна плочка на бога на 
медицината Асклепий, дъ-
щеря му Хигия и сина му бог 
Телесфор. И до днес хората 
вярват, че водата, бликаща 
от Глава Панега, е лековита. 
Комплексът се разполага 
изцяло по протежение на 
реката, като на места пътят 
върви покрай скалите, на 
други - дървени мостчета 
ни отвеждат от отсрещната 
страна на реката до мно-
жество беседки и места за 
отдих. 

Още за екопътеката 
край река Златна 

Панега
Екопътеката  е дълга 12 км 

и свързва град Луковит със 
село Карлуково и просло-
вутата му пещера „Проход-
на“.  В този оазис на дивата 
природа  гнездят 128 вида 

птици, от които 25 са впи-
сани в Червената книга на 
България.  Растителността 
по поречието е тучна, буйна, 
почти като в джунгла. Тук-
там има и змии – най-вече 
водни. Докато се разхождате 
край златистите отблясъци 
на Златна Панега, ще ви при-
дружават облаци от водни 
кончета и пеперуди.

Това, което ни удиви, е 
млечно-синият цвят на ре-
ката, дължащ се на високата 
концентрация на калциев 
карбонат във водите й. За 
разлика от Искър, Арда 
или Тунджа Златна Панега 
е малка, не особено попу-
лярна река, но затова пък е 
толкова красива! 

"Магията на Панега" съче-
тава уникалните природни 
карстови образувания по 
долината на река Златна 
Панега с културно-исто-
рическото наследство на 
региона и възможностите за 
алтернативен, приключен-
ски, спелеоложки и познава-
телен туризъм. Любителите 
на историята и културата 
могат да се разходят до скал-
ния манастирски комплекс 
от скитовете "Св. Марина", 
"Св. св. Козма и Дамян", "Св. 
Григорий", църквата "Успе-
ние Богородично" (един-
ствената запазена сграда от 
Карлуковския манастир) 
или до село Карлуково - 
родното място на автора 
на едни от най-красивите 
народни хора - Дико Илиев.

Източници: 
https://pateshestvia.net, 

www.geopark.lukovit.bg/

БЪЛГАрсКО И рОДНО
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177 Tooting High Str. SW17 0SZ tel. 020 876 757 60

46 Longbridge Road IG11 8RT tel. 078 86 185 106 

Любими български закуски 
и баници

Боза, айран и много други

Работим и по заявка 
на клиента

Приемаме поръчки за вити баници, погачи и питки

БГ БЕН

Освен със Стефка Костадинова, 
Мария Петрова, Мария Гигова, Таню 
Киряков и други звездни спортисти 
страната ни се е отчела и с някои 
странни постижения в най-известна-
та класация на света – рекордите на 
Гинес. Да се запознаем с част от тях:

Най-много набирания с една 
ръка за минута – 17

И с две ръце набиранията са си 
трудна работа, но Георги Гайдарджи-
ев е машина - през 2012 г. той прави 
17 набирания с една ръка в рамките 
на минута. Георги е известен с проз-
вището Golden George и e световен 
шампион по канадска борба.

Най-дълга мартеница – 10,74 
км

Рекордът е поставен от Мирослава 
Ивайлова, Анастасия Великова и 
Славена Данева на 28 февруари 2014 
г. в Русе.

Най-дълга дървена пейка, 
Пазарджик - 1015 м.

Изчислено е, че на нея могат да сед-
нат 2020 души - доста сериозна част от 
населението на Пазарджик. 

Изпълнение с 333 гайди 
едновременно

България официално е първата 
държава, поставила рекорд на Гинес с 
гайди. Опитът, при който 333 родоп-
ски каба гайди озвучиха едновременно 
зала 1 на НДК, е от 16 май 2012 г.

Най-много коктейли, 
предлагани в бар – 2014

Героят е варненецът Пенчо Пенчев, 
който подобри четири пъти върховото 
постижение.

Най-голяма ДНК верига, 
съставена от хора - 4000 души

Този рекорд е малко странен, но 
пък си е изцяло наш. Поставен е на 
варненския плаж.

Най-високата статуя на Св. 
Богородица в света – 14 метра

Монументът на Божията майка е 
открит през 2003 г. в Хасково, а две 
години по-късно е вписан в Книгата 
на Гинес.

Легендарният капитан Георги 
Георгиев е първият български 

ветроходец, извършил 
околосветско плаване. 

Той е единственият мореплавател в 
света, успял да пресече през сезона на 
бурите района на т.нар. Големи тропи-
чески депресии в Тихия океан. 

Най-голяма загуба в историята 
на хокея - 0:82

Всеки може да падне, но чак с такъв 
резултат, че и таблото да се обърка... 
През 2008-ма година момичетата на 
Словакия забиват 82 пъти шайбата 
във вратата на нашите. Статистиката 
сочи, че опонентките ни са се разпис-
вали на всеки 43 секунди! И това, ако 
не е рекорд...
Източници: economic.bg, ikarpress.com

И ний сме дали доста на света...

БГ БЕН

В местността Бъндерица, по пътя от Банско за хижа 
Вихрен, впечатлява със своята величественост и досто-
лепност Байкушевата мура.

Най-старото иглолистно дърво в България е на 1300 
години и е връстник на българската държава. Високата 
18,8 метра черна мура е една от природните забележител-
ности на Пирин планина и любим маршрут за разходки 
на гостите и жителите на град Банско.

Байкушевата мура е открита през 1897 г. Тогава по поръ-
чение на княз Фердинанд I (1887-1918 г.), който бил страс-
тен любител на ботаниката, лесовъдът проф. Константин 
Байкушев бил изпратен да проучи горите на Пирин, Пе-
листер и Атон. Най-старото иглолистно дърво е открито 
при едно от пътуванията на учения. Той е бил впечатлен 
от неговия величествен вид, който е изпъквал на фона на 
далеч по-младата растителност, която го заобикаля.

Черната мура е кръстена на фамилията на своя откри-
вател. Проф. Константин Байкушев е смятан за родона-
чалник на горското дело в България. Той е роден през 
1867 г. и произхожда от стар възрожденски род от Трън, 
свързан с борбите за българска църква и образование в 
Трънско, Пиротско и Нишко. Байкушев завършва Ле-
совъдна академия в Саксония, след което се завръща в 
родината. В продължение на 10 години той е инспектор на 
горите в Пазарджишко и Пловдивско, прави проучвания 
на горските масиви в Македония, издава редица научни 
брошури и пише доклади, като част от тях са публикувани 
в Държавен вестник. Заради обширните си познания и 
опит през 1903 г. проф. Байкушев е назначен за Началник 
на горите и лова в България. И на този пост той продъл-
жава да се занимава с наука. През 1909 г. излиза неговото 
фундаментално съчинение „Нашето горско дело, лова и 
риболовство“, което е било изключително ценно за онова 
време ръководство за всички горски стопани. 

Източник: https://pochivka.bg

ЛюБОПИТНО, ИНТЕРЕСНО... 

Есенна разходка в геопарк „Искър-Панега“
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Като всяко хубаво нещо 
и прекрасното лято си има 
край. Октомври е вече тук 
и макар лятото да не е от-
стъпило напълно, Слънцето 
върви към заник. Сега е мо-
ментът да подсилим имуни-
тета си, за да сме във форма 
във времето на настинките 
и вирусите. Още нашите 
баби са знаели това и са 
прилагали различни методи 
за справяне с настинките. 
Ето няколко полезни съвета, 
които ще ни помогнат във 
влажните и студени дни. 

Гаргара с чай
Благодарение на етерич-

ните масла, които съдържат, 

чаят от салвия и от лай-
ка са много подходящи за 
справяне с кашлицата или 
болките в гърлото. Цвят от 
лайка и листа от градинска 
салвия се заливат с половин 
литър кипяща вода, след 
което се оставят да престоят 
15 минути. Тази отвара е 
подходяща за промивки на 
гърлото – препоръчително 
е да се прави гаргара поне 
5 пъти дневно. Вместо чай 
може да се използва и солена 
вода, която също спира въз-
палителните процеси.

Инхалации с мащерка, 
лайка или сол

В тенджера с 2 литра ки-
пяща вода се добавят три 

супени лъжици сол или мас-
ло от лайка. Мащерка, евка-
липт и мента също помагат 
при влажна кашлица, тъй 
като тези растения втечня-
ват секрецията. Покрийте 
главата си с кърпа и вдиш-
вайте парите в продължение 
на 10 минути.

Топла вана
Вана с вода, загрята до 

38 градуса, в която са раз-
творени ароматни соли от 
евкалипт или мента, подо-
брява кръвообращението, 
намалява болките в ставите 
и освобождава носа и брон-
хите. Алтернативно бихте 
могли да си направите горе-
ща баня на краката с някол-
ко капки масло от борови 
иглички – най-добре преди 
лягане. След това си обуйте 
дебели вълнени чорапи и... 
право в леглото.

Промивка на носа със 
солен разтвор

Друго доказано ефектив-
но средство е промивката 

на носа със солен разтвор. 
Той се приготвя така: в съд 
с 200 милилитра топла вода 
се разтваря една щипка 
готварска сол. След това 
изсипвате в дланта си малко 
количество от разтвора и 
смъркате първо през едната, 
а после през другата си ноз-
дра. Солта разтваря секрета 
и дезинфекцира носната 
кухина.

Компрес с картофи 
или извара

Това е една стара рецеп-
та срещу кашлица и пре-
сипнало гърло: сварявате 
необелени картофи, които 
после смачквате на пюре, 
намазвате с него една по-
голяма марля, която увивате 
с кърпа около гърдите. Ос-
тавете компреса да действа 
поне един час. Компреси 
с извара пък помагат при 
отоци и срещу болки, както 
и при кашлица. Оставете 
компреса през цялата нощ.

Лечение чрез 
изпотяване

Липовият чай или чаят 
от цвят на бъз стимулират 
изпотяването, а то помага 
да се свали температурата 
и да се спре инфекцията. За 
целта залейте няколко чаени 
лъжички цвят от липа или 
бъз с гореща вода, а така 
полученият чай изпийте на 
малки глътки – най-добре 
преди лягане вечер.

Компреси с оцет
Високата температура 

може да се свали с компрес 
от оцетен разтвор. Той се 
приготвя така: смесете рав-
ни количества студена вода 
и плодов оцет, потопете в 
него тънка кърпа, изцедете 
я добре, след което я увийте 
около прасеца. Около нея 
можете да завържете друга 
кърпа. След като компресът 
изсъхне, сменете го с друг.

Чай от лук срещу 
кашлица

Това помага за отхрач-
ване - етеричните масла, 
съдържащи се в лука, имат 

дезинфектиращо действие. 
Нарежете лук на филийки, 
които оставете да врят 5 
минути в половин литър 
вода. Прецедете отварата 
и я пийте гореща на малки 
глътки.

Гореща пилешка супа
Звучи като клише, но не 

е - домашно приготвената 
пилешка супа е изпитано 
лечебно средство с антибак-
териално действие, което 
помага на организма да се 
възстанови след болестта.

Сироп за кашлица от 
лимони и захар

Обелете няколко лимона 
и ги нарежете на филийки. 
Посипете ги обилно със 
захар, след което ги оставете 
да престоят поне 12 часа. 
Полученият богат на вита-
мини сироп съхранявайте в 
хладилника и 3 пъти дневно 
пийте по една супена лъжи-
ца от него.

Източници: az-jenata.bg, 
https://vitarama.bg

Високото ниво на замърсяване на въздуха сериозно 
увеличава риска от косопад и в крайна сметка може да 
доведе дори до оплешивяване. До този извод са стигнали 
корейски учени, които са споделили резултатите от свое 
изследване на конгрес на Европейската академия по 
дерматология и венерология. 

Те предположили, че намиращите се във въздуха 
фини частици влияят негативно на човешката коса, като 
снижават количеството на четирите основни белтъци, 
които отговорят за растежа и здравината на косата. Като 
потвърждение на своята хипотеза те провели експери-
мент, резултатите от който показали, че догадката им е 
в правилна насока. Колкото по-високо е замърсяването 
на въздуха, толкова повече намалява количеството на 
протеини в клетките.

Според учените хората, живеещи в големи градове или 
недалеч от промишлени предприятия, са изложени на 
по-голям риск от оплешивяване. 

~~~~
България е на 10-о място в Европа по затлъстяване 

на населението. Повече от половината пълнолетни бъл-
гарски граждани и 1/3 от децата са с наднормено тегло, 
алармираха лекари в навечерието на Световния ден за 
борба със затлъстяването 11-и ноември. 

Затлъстяването е болест, която се превръща в световна 
пандемия и изисква сериозни мерки, заяви проф. Здрав-
ко Каменов, началник на Клиниката по ендокринология 
и болести на обмяната в столичната Александровска 
болница. "Огромната част от затлъстяването е свързана 
именно с прехранване, с намалена физическа активност, 
с това, че се качваме сутрин в колата и отиваме на работа, 
там сядаме на бюрото и след обяд нещата се повтарят в 
обратен ред."

Драстичните диети с бърз ефект не са решение, катего-
рични са специалистите. "Гарантирано се покачва теглото 
след това. Не само че се възстановява, покачва се. Трябва 
съвсем бавно и постоянно да се намаляват килограмите", 
съветват учените по диетика.

Комплексно лечение с диета, физическа активност, 
медикаменти, а при нужда и хирургична намеса е пра-
вилният  път, посочи проф. Каменов и предупреди: "Ле-
чението на затлъстяването изисква воля и упоритост".

Източници: https://www.puls.bg, https://dariknews.bg

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ...

БГ БЕН

За много хора фрешът 
се превърна в идеалното 
начало на деня. Всички 
знаем, че цитрусовите пло-
дове и соковете от тях са 
вкусни, полезни и богати на 
витамин С. Те са антиокси-
данти, богати на магнезий, 
цинк и витамин В. Една от 
най-освежаващите напитки 
безспорно е фрешът – со-
кът от изцедени цитрусови 
плодове. Обичан от малки и 
големи, доскоро беше сино-
ним на здравословен начин 
на живот, но тази нагласа 
се промени в последните 
години. 

Една от причините е, че 
извличайки сока от пло-
довете, фибрите и други 
полезни за храносмила-
телния тракт съставки, се 
отстраняват. Друга причина 
е, че на практика, лишен 
от полезните си съставки, 

фрешът е фруктозна бом-
ба – чаша портокалов сок 
например съдържа 22 грама 
захар.

Как влияят 
цитрусовите плодове 

и фрешовете на 
зъбите?

Зъболекарите вече сиг-
нализират за тази „здра-
вословна” тенденция. Все 
по-често се виждат случаи 
на киселинна ерозия, при-
чинена от киселината в пло-
довите напитки. Сокът от 
плодове с високо съдържа-
ние на лимонена киселина 
може да увреди емайла на 
зъбите ви по абсолютно съ-
щия начин, по който напри-
мер го прави една газирана 
напитка. Прекомерната 
консумация на цитрусови 
плодове може да доведе до 
изменение в структурата 
на емайла на зъбите, което 

води след себе си до по-се-
риозни проблеми.

Защо се случва това?
В плодовете се съдържат 

киселини, които в контакт 
с емайла (външния слой 
на зъбите) го деминерали-
зират и променят неговата 
структура. Първо се появя-
ват бели петна по зъбите, 
най-често в шийката, къ-
дето емайлът е най-тънък. 
Въпреки че емайлът е най-
здравата тъкан в човешкия 
организъм, веднъж наруши 

ли се, повече не може да 
се възстанови. Ето четири 
основни стъпки, за да за-
пазите удоволствието си от 
фреша и зъбите си здрави. 

Когато консумирате ци-
трусов плод, не го смучете 
и не го задържайте дълго 
в устата. Така ще намалите 
времето на контакт на зъ-
бите с плодовите киселини 
в него.

Ако предпочитате цитру-
сови фрешове, ограничете 
ги до 1-2 чаши дневно и ги 
пийте със сламка.

Препоръчително е  да из-
плакнете устата с вода след 
консумация на цитрусови 
плодове или фрешове.

Ако решите да измиете 
зъбите си, нека е най-малко 
20 минути след консума-
цията им, за да се възста-
нови киселинният баланс 
в устата.

Източник: 
https://www.credoweb.bg

Фрешът - синоним на здраве или фруктозна бомба

Как да запазим имунитета си силен, 
когато есента „чука на вратата ни“?

С настъпването на есенно-зимния период ставаме по-уязвими 
от вирусните инфекции и настинки.
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Цветът на очите не само 
разкрива характера на чо-
век, но и „говори” за не-
говата сексуална привле-
кателност, пише в. „Дейли 
стар", позовавайки се на 
резултатите от проучване, 
направено във Великобри-
тания.

Според изследователите 
индивидите със сини очи, 

често смятани за особено 
атрактивни, са дружелюбни 
и екстровертни. 

Зеленооките индивиди се 
отличават като алтруисти и 
демонстрират напреднича-
во мислене.

Хората с кафяви очи, въ-
преки че са възприемани 
като по-малко атрактивни 
от останалите, са считани 
за сърдечни, вдъхващи  до-
верие и оптимизъм.

Индивидите с очи с цвят 
на лешник са ценени зара-
ди страстта, която влагат в 
работата си, и постиганите 
високи професионални ре-

зултати.
„Цветът на очите може 

да се окаже ключова харак-
теристика в търсенето на 
партньор", отбелязва Брад 

Дайбър от изследователския 
екип. Допитването, обхва-
нало 1000 души, показва, че 
за най-секси вече се считат 
индивидите със сиви очи. 

Следват синеоките, зелено-
оките и хората с лешникови 
и кафяви очи.

Източник: 
https://dariknews.bg

с КАФетО

Какво ни разкрива цветът на очите

БГ БЕН

Черната точка в средата на 
очите ви е черна, защото там 
просто няма нищо. Това си 
е чисто и просто една дупка. 
Затова не можете да видите 
нищо там – няма никаква 
светлина.

Палачинките са кексчета, 
изпържени на тиган (от 
английски става игра на 
думи: Pancakes – cakes, made 
in a pan).

Макинтош е сорт ябъл-
ка. Разбирате ли сега защо 
„Apple“ са си кръстили по 

този начин компютъра?

Накитниците в тениса се 
използват, за да могат тени-
систите да бършат потта си.

Вторият пилот в самолета 
не е просто помощник на 
главния. Той е също толкова 
важен, колкото първия. Ос-
вен това в случай на инци-
дент с водещия той трябва 
да поеме напълно управле-
нието на самолета – съот-
ветно се очаква да е също 
толкова добре подготвен.

Кокошките изобщо не се 
нуждаят от петел, за да сна-

сят яйца. Даже в повечето 
случаи ядем именно такива 
яйца. Яйцата, снесени без 
помощта на петел, имат по-
малко калории, разликата 
е, че от тях не може да се 
излюпи пиленце.

Дупките отдолу на кати-
нара си имат функция – по 
този начин позволяват на 
водата да се изтече.

Сапунът не отмива бакте-
риите. Той просто помага за 
по-лесното им премахване 
чрез водата. Молекулите 
имат интересни свойства: 
едната страна отблъсква 

водата, другата я привлича 
като магнит. Когато си мием 
ръцете, първата страна съ-
бира всички бактерии и 
мръсотии, а втората е в го-
товност да ги отмие веднага 
щом водата потече върху 
ръцете.

Марката за слънчеви очи-
ла „Рей бан“ се казва така, 
защото възпрепятства лъ-
чите (bans ray) да достигнат 
до очите ви. Лесно е да си 
помисли човек, че се казва 
на името на някой си Рей-
мънд Бан, например.

Източник: 
https://www.gnezdoto.net

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ...

БГ БЕН 

Доказано е, че при сто-
паните на котки рискът 
от инфаркт или инсулт се 
намалява с близо 35%. И не 
само това. Оказва се, че съ-
ществува и специален ме-
тод, който се бори успешно 
с лошото настроение, както 
и с редица заболявания. 
Неслучайно котката ляга 
до вас, ако се чувствате зле. 
Ако имате болно място по 
тялото си, тя се настанява 
върху него. Това лечение с 
помощта на котки се изу-
чава от отделна наука от 
алтернативната медицина, 
наречена фелинотерапия 
(от лат. felis - котка). Спо-
ред проучванията котките 
могат да лекуват хората по 
няколко начина:

Чрез звуци - когато кот-

ката мърка, създава вибра-
ция на честота между 16 и 
44 херца. Това е идеалната 
честота, която влияе по-
ложително на защитната 
система на организма и 
засилва имунитета. Освен 
това мъркането помага за 

по-бързо зарастване на рани 
и на счупени кости. Проф. 
Клинто Рубин от Института 
за общуване с животните в 
Северна Каролина устано-
вява, че звук в диапазон от 
20 - 50 херца стимулира рас-
тежните процеси в костите.

Чрез топлина - тялото 
на котката обикновено е с 
няколко градуса по-топло 
от човешкото, следовател-
но четириногите оказват 
затоплящ и противовъз-
палителен ефект върху 
организма ни.

Чрез магнитното си поле 
- чрез енергията си котките 
могат да ни помогнат да 
се отпуснем, да повдиг-
нат духа ни, да премахнат 
стреса, да ни извадят от 
депресивно състояние.

Тъй като котките са из-
вестни със своята незави-
сима природа, е добре да 
знаем, че тези методи по 
никакъв начин не наруша-
ват личното им простран-
ство.

Източник: 
https://www.bgfermer.bg

100% гаранция, че сте 
англичанин:

Никога не излизате от 
вкъщи без чадър.

Разбирате, че лятото е до-
шло, когато дъждът стане 
по-топъл.

Отнасяте се подозрител-
но към чужденците.

На екскурзия в чужбина 
търсите ресторант, където 
предлагат ростбиф.

Правилата на крикета ви 
интересуват.

Смятате кървавицата за 
деликатес.

Все още мислено сте във 
война с Германия, Фран-
ция, Шотландия и амери-
канските колонии, датча-
ните, келтите, викингите и 
римляните.

Смятате времето за въл-
нуваща тема за разговор.

Приемате сарказма за 
висша форма на остроумие.

~~~~
Открих защо британците 

толкова обичат  чай. Опи-
тах кафето им...

~~~~
Българите ходят в Ан-

глия да берат ягоди. Англи-
чаните идват в България да 
берат ядове.

~~~~
Пътнически лайнер за-

почва да потъва. Хората 
панически се качват до спа-
сителните лодки. Англича-
нин с лула се приближава 
до капитана и невъзмутимо 
го пита: 

- Извинете, сър, коя лод-
ка е за пушачи?

~~~~
Как да си направите кафе 

по ирландски?
1.Налейте чаша кафе.
2. Отворете бутилка уис-

ки.
3. Изпийте уискито, заб-

равете за кафето и отидете 
до някой пъб, за да се сби-
ете с англичаните. 

Източник: 
www.vesti.bg

Вярвате или не - котките 
могат да ни лекуват

Светът е 
оцелял, защото 

се е смял...
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Агенция набира работ-
ници за различни обекти в 
Лондон и различни градове 
във Великобритания. Изис-
кват се CSCS карта, PPE (ка-
ска, жилетка и обувки) и 
основно ниво на английски 
език. За повече информация 
и регистрация, моля позвъ-
нете на тел. 07824863026 
(Деси)

Търсят се работници за 
бране на грозде в района 
на Bognor Regis. Осигурен 
транспорт и 8 часов работен 
ден. Изисква се минимален 
английски или поне един от 
групата да е с минимален ан-
глийски, тел. 01243531132

Hotel Management Services 
набира персонал за 4 и 5 
звездни хотели в Централен 
Лондон, с възможност за не-
забавно започване, cамо с ID 
или паспорт. Заплащане на 
час, пълна работна седмица 
на трудов договор с подси-
гурен обяд, платен годишен 
отпуск и обучение. Съдей-
стваме и за отваряне на бан-
кова сметка. Налични пози-
ции за: камериерки - не се 
изисква английски език; пи-
кола - разговорно ниво на 
английски език; рецепцио-
нисти - средно ниво на ан-
глийски език. Ако се интере-
сувате от обявата, моля при-
качете вашето CV на наши-
ят емейл адрес: hr@hmserv.
co.uk или ни позвънете на 
тел. 07557785300 (Пламена)

Предлагаме работа за от-
говорни хора в сферата на 
почистането на частни до-
мове. Адресите са редов-
ни (всяка седмица или през 
седмица), стартово запла-
щане от £9 на час с възмож-
ност за увеличаване и едно-
кратни почиствания  - £11 
на час. Осигуряваме пълна 
работна седмица, започване 

веднага. За повече информа-
ция и връзка с нас, моля оба-
дете се на тел. 07440787143

Свободни позиции за 
мъже за  почистване на про-
зорци и мокети, постоянна 
заетост, опит не е задължи-
телен, пълно платено обуче-
ние. Осигурява се автомобил 
и пълно оборудване, много 
добро заплащане. Изискват 
се  шофьорска книжка и ра-
зоворен английски. За допъ-
лнителна информация и за-
писване, моля обадете се на 
077 60645205 или на contact@
ptservice.co.uk

Предлагам работа на 
непълен работен ден (part-
time), тел. 07425592811

Набираме монтажници 
на окачени фасади за обект 
в Западен Лондон. Допуска-
ме кандидати с малко опит, 
но очакваме това да се ком-
пенсира с желание да се на-
учат. Добрo заплщане и 
дългосрочна перспектива за 
правилните кандидати, тел. 
07770080700

Предлагаме работа в по-
чистването на частни домо-
ве, на регулярни и еднократ-
ни адреси, съобразени с гра-
фика на вашата седмица и 
с района, в който живеете. 
Също така, ще се съобразим 
и с часовете, в които желаете 
да работите. Подсигуряваме 
ви пълна работна седмица и 
заплащане на деня,  старти-
ране от £9 на час, започване 
веднага, за повече информа-
ция, моля обадете се на тел. 
07440787143

Търся labourers, бояджии 
(не е необходимо CSCS), тел. 
07771082615 

KT&T Green Cleaning 
предлага работа за Public 
Area Cleaner, в 4 и 5 звездни 
хотели в Централен Лондон, 
1-ва зона. Позицията е по-

стоянна и е на пълно работ-
но време. Осигурено е обуче-
ние. Необходим е английски 
език на основно ниво. Запла-
щането е на 2 седмици. 28 
дена на година платена отпу-
ска. Зпочване веднага. За по-
вече информация , моля оба-
дете ни се на 020 3960 8793 
или на 078 6668 4798

Предлагам дългосрочна 
работа за дърводелци, спе-
циалисти по фаянс и тера-
кота, тел. 07771082615

Търсим жени за постоян-
нии еднократни почиства-
ния в цял Лондон, в дългос-
рочен план, с много добро 
заплащане - £9.50 на час за 
седмични, £10.00 за през сед-
мица и £10.50 за еднократ-
ни. Кандидатите трябва да 
отговарят на следните из-
исквания: да са регистрира-
ни като self-employed или да 
имат Limited company, да са 
отговорни и надеждни и да 
владеят разговорен англий-
ски. Предишен опит ще е в 
предимство, но не е задъ-
лжителен. Моля, обадете се 
за повече информация на 
07846600938 oт понеделник 
до петък, между 9.00 и 17.00 

Aгенция набира хора със 
собствен автомобил за нощ-
на работа. Заплащането е 
всяка нощ, работата е доход-
на, изисква се мотивация и 
желание, можете за започне-
те веднага, владеенето на ан-
глийски език не е задължи-
телно, но е във ваш плюс, 
за повече информация: тел. 
02081233655, 07894994553

Предлагам работа в строи-
телството за общи работни-
ци, не се изискват докумен-
ти. За повече информация: 
07540936309, Манол

Job for security guard in 
Ipswich for self-employed on 
demolition site, with a car, 
preferably must have SIA 
licence, good salary, text please 
to 07909940543

Набираме мъже за почи-
стване на мокети, пълна ра-
ботна седмица, работата е 
в Югозападен Лондон, тел. 
07810824485

Почистваща фирма в Лон-
дон, с дългогодишен опит, 
набира персонал за пълен 
или непълен работен ден, за 
почистване на къщи, офи-
си и луксозни апартаменти 
(short let). Заплащането е £9 
паунда на час + възможност 
за бонуси. Предлагаме по-
мощ от офис персонал и ра-
бота в колегиална обстанов-
ка. За повече информация, 
пишете на лично съобщение 
или позвънете на телефони: 

07473479029 ; 079 4932 0018 
; 020 3404 3498

Работа за камериерки в 
хотел Motel One Tower Hill, 
който се намира на Aldgate 
Station. Постоянен договор, 
директно с хотела, 5 работ-
ни с 2 почивни дни на сед-
мица, 28 работни дни платен 
годишен отпуск, униформа, 
бонус на всеки 3  месеца. За-
почване веднага! Англий-
ският език не е задължите-
лен. За повече детайли, моля 
позвънете на телефон: 07483 
166838 или изпратете CV на 
email: hsk.london-towerhill@
motel-one.com

HMS набира персонал за 
4 и 5 звездни хотели, в цен-
трален Лондон. Заплащане 
на час, пълна работна седми-

ца на трудов договор, с под-
сигурен обяд и платен годи-
шен отпуск. Налични пози-
ции за: Kамериерки, Пор-
тери, Супервайзeри, Сер-
витьорки, Рецепционисти. 
Започване веднага! Ако се 
интересувате от обявата, 
моля прикачете вашето CV 
на нашия емейл адрес: hr@
hmserv.co.uk или ни позвъ-
нете на: 07557785300

KT&T Green Cleaning на-
бира камериерки за 4 и 5 
звездни хотели в района на 
Old Street (Централен Лон-
дон), не е нужен опит и ан-
глийски език, заплащане на 
2 седмици, 28 дена на го-
дина платена отпуска, оси-
гурен е обяд от хотела, за-
почване веднага. За повече 
информация, моля, обаде-
те ни се на тел. 02039608793; 
07866684798

Търсим екип за почиства-
не на къщи (End of tenancy, 
after builders, spring, deep 
cleaning), със собствен 
транспорт. Предлагаме до-
бро заплащане и профе-
сионално отношение, тел. 
07979335263

Работа за камериерки в 
Централен Лондон. Стар-
тово заплащане от £8.50 до 
£9.19 паунда на час, след 3 
месеца до £9.69, в зависи-
мост от хотела. Седмично 
заплащане (всеки петък), 
28 дни платен годишен от-
пуск, осигурена храна от хо-
тела, нужен е английски на 
поне начално ниво и жела-
ние за работа. За позиции-
те Супервайзър и Портър 
е нужен добър английски 
и опит на същата позиция. 
За повече информация: тел. 
07966915073

Предлагам работа за кури-
ери, в зоната на пощ. кодо-
ве SW1, SW3, E1 и др. Оси-
гурявам ван, гориво за рабо-

та и застраховка. Заплаща-
не - за 4 работни седмици, £1 
на стоп (адресите са на един 
пощенски код). Телефон 
за контакти: 07880611250 
(Цецо)

Предлагаме работа за 
камериерка за Motel One 
Tower Hill хотел, който се 
намира на Aldgate Station. 
Постоянен договор дирек-
тно с хотела, 5 работни и 2 
почивни дни на седмица, 28 
работни дни платен годи-
шен отпуск, униформа, бо-
нус на всеки три месеца. Ме-
сечно заплащане. Англий-
ски език не се изисква. За-
почване веднага! За пове-
че детайли моля позвънете 
ми на телефон: 07483166838 
или изпратете CV-то ви на 
email:hsk.london-towerhill@
motel-one.com

Свободна позиция за 
поддръжка (Handy man) 
в 4 и 5 звездни хотели, в 
Централен Лондон. Мо-
жете да започнете ведна-
га на постоянен трудов до-
говор, пълна работна сед-
мица, с платен годишен от-
пуск, здравни и пенсионни 
осигуровки. Необходимо 
е разговорно ниво англий-
ски език. За повече инфор-
мация можете да позвъни-
те на тел. 07557785300 или 
0207 993 8110

Работа в Лондон за хора 
със собствен автомобил, тел. 
02081233655 и 07894994553 

Набират се Laborers, Fire-
stoppers and Tape&Joiners за 
работа в Брайтън. Необхо-
димо е да имат CSCS карта. 
За повече инфо на посочени-
те телефони: 07824409550 и 
07863109525

HMS търси сервитьорки 
за работа в хотел в Центра-
лен Лондон. Възможност за 
започване веднага, на посто-
янен трудов договор. Изис-

Предлагаме работа за камериерки, porters и 
housekeepers в 4 и 5-звездни хотели в Лондон. 

Добро заплащане и условия, платен отпуск, и болнични. 

Звъннете ни за повече информация или направо 
заповядайте на място, за да се регистрирате:

GRIFFIN Тел. 02073835552
129 Whitfield Street Моб. 07900887031
London, W1T 5EQ  www.griffinrenovations.co.uk

GRIFFIN

Обяви за работа   Обяви за работа   Обяви за работа  
Предлагаме работа за куриери на ванове

За контакти: 
07880611250 

Възможност за подписване на дългогодишен 
договор. Изисквания: английска шофьорска 

книжка от поне 1 година; умения за 
комуникация и разбиране на английски 

език; познания и ориентираност за районите 
(SW1). Предлагаме ванове, които трябва 

да се пазят и за които имате отговорност. 
Осигуряваме застраховката и горивото. 

Заплащане: на всеки 4 седмици 
или 13 работни заплати за годината

Агенция 
TSDI

Calibre international
Hospitality recruitment agency

Говорим на български!

Набираме персонал 
за лондонски хотели

За повече информация:
www.calibreinternational.co.uk

Тел. 02078392233, 07966915073 
(Нериян)

info@calibreinternational.co.uk

Адрес:
11 Charing Cross road, WC2H 0QU
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ФРИЗЬОРСКИ И 
КОЗМЕТИЧНИ 
УСЛУГИ

(415) ЗD Meso Foundation - 
изравняване на тен, премах-
ване на белези от акне, петна 
от изгаряне, действа изглаж-
дащо за красива кожа. По-
ставяне на дермални филъ-
ри с Дерма Пен, без болка 
и игли и напълно безвред-
но.  Процедури от типа ма-
саж на лице, влагане на ам-
пули против стареене, коз-
метични процедури за тяло 
и лице, варианти за мобилно 
посещение, тел. 07799203028  

(415) Мобилни фризьор-
ски услуги - подстригване, 
боядисване (с боя на клиен-
та), обезцветяване, кичури, 
тел. 07516451218, Ради 

(415) Професионални мо-
билни фризьорски услуги, 
дамско, мъжко и детско под-
стригване, доверете се опита, 
тел. 07710198684, Елена

(415)  Заповядайте  в 
българския унисекс фри-
зьорски салон „Ayten“: 25 
Westbury Avenue, London, 
N22 6BS (Turnpike Lane), 
на вашите услуги – стилист 
Аyten, тел. 07904930701

(415) Маникюр с UV гел 
лак, удължаване, корекция, 
декорация (цени от £18), 
професионален грим, дне-
вен, вечерен, тържества, фо-
тосесии (цени от £25), кола 
маска на определени зони 
или цяло тяло. Процедури-

те се извършват на удоб-
но за вас място и време, тел. 
07401949459

(415) Фризьорски услу-
ги по домовете в Северен 
Лондон: дамско подстриг-
ване £10, мъжко подстриг-
ване £8, детско подстригва-
не £5, кичури £45, боядисва-
не с боя на клиента £17, тел. 
07432092680

(415) Разнообразни коз-
метични услуги (SE26 4PQ) 
- кола маска, масаж на лице, 
мезотерапия, радиочесто-
тен и колагенов лифтинг, 
пилинг, оформяне на вежди, 

пиърсинг на уши. 30% отстъ-
пка при първо посещение и 
Карта за лоялност. Релакси-
ращо и професионално об-
служване. Тел. 07587867336

(415) Предлагам кола ма-
ска на лице, ръце, рамене, 
гръб, корем, крака, бикини 
линия и др. Услугата е в рай-
она на Croydon. За контакти: 
тел. 07714474424, Анета
СТОМАТОЛОГИЧНИ 
УСЛУГИ

(415) Български стомато-
лог в Източен Лондон, 123А 
South Street, Romford, Essex, 

RM1 1NX, Тел. 01708751745
(415) Д-р Антонина Тра-

янова ,  специализиран 
стоматологичен кабинет 
Leytonstone Dental Centre 
(Източен Лондон) - всич-
ки услуги по вашето зъболе-
чение, професионално из-
важдане на зъби, изработ-
ка и слагане на протези, тел. 
02085588656
ЛЕКАРИ, 
ЗДРАВНИ УСЛУГИ

(415) Дипломиран кине-
зитерапевт предлага лече-
ние при болки във врата, 

гърба и кръста, както и при 
други оплаквания, свърза-
ни с опорнодвигателния апа-
рат, тел. 07594231782, Иван 
Иванов

(415) Д-р Василев, опитен 
лекар, специалист невролог. 
Лекува дископатии, диско-
ви хернии, радикулити, не-
врити, невралгии, неврози, 
болeсти на ставите, сърдеч-
ни страдания, хипертония, 
ангини, бронхити, бъбреч-
ни заболявания, алергии и 
др., тел. 07792966069

(415) Професионална по-
мощ при болки във вра-

та, гърба, кръста – “секнат 
кръст”, мускули и стави, с 
акупресура масаж. Дипломи-
ран масажист в The College of 
Chinese Medicine и член на 
Асоциацията на акупункту-
ристите във Великобрита-
ния, тел. 07903187649,  Ден-
ко Татарлиев

(415) Страдате от теж-
ка болест и няма кой да ви 
помогне. Обърнете се към 
дипломиран лечител, из-
ползващ акупунктура, реф-
лексология, физиотерапия, 
билки и психология, тел. 
07501992189

ОБяВИ

Здраве   Мода   Красота

Нашият екип:

Иван Иванов – дипломиран 
кинезитерапевт с богат опит:

- лекува болки във врата, 
гърба и кръста, дължащи 
се на радикулити, плексити, 
дископатии, дискови 
хернии, травми 
- ускорено възстановяване 
след раждане

Тел. 07594231782
www.physiotherapyservicelondon.co.uk

Приемни дни и часове
в българската клиника 

„Doctors 4 You“
(Северен Лондон)
Петък и събота:

от 10.00 до 17.00 часа

Д-р Ганчев:
- общопрактикуващ лекар

Тел. 07594986328
20 Oakdale Road, Southgate, London, N14 5RE

С П Р И   Б О Л К А Т А !Български 
стоматолог
в Източен Лондон

123А South Street, 
Romford,

Essex, RM1 1NX
тел. 01708 751 745

В българския хранителен склад „Карлово”:
Unit 2, New England Industrial Estate, Gascoigne Road, Barking, IG11 7NZ

„Лорет“ 
фризьорски салон

Българският салон в Лондон!

Работно време:
вторник - неделя

Тел. 07803823393
Facebook Еmail: 
lora0205@abv.bg

Ученичка на Стилист Капанов
Майстор на Френската академия по фризьорство

Носителка на международни награди по фризьорство

ква се да знаете английски на 
средно ниво. За повече ин-
формация, моля, позвънете 
на тел. 07557785300

Job for security guards in 
Liverpool and Ipswich for self-
employed persons. Minimum 
pay rate, possibility to work 
extra hours, SIA licence 
required. Please, contact 
us on 07909940543, or at: 
v.vigilant@yahoo.com

CleanHome London наби-
ра чистачки за редовни къщи 
във всички райони на Лон-
дон, тел. 07538500251, elena@
clean-home-london.co.uk

KT&T Green Cleaning на-
бира Public Area Cleaners 
- нощни смени, за 5 звез-
ден хотел в Централен Лон-
дон. Не е нужен опит, а ан-
глийският език е нужен на  
основно ниво, заплащане 
на 2 седмици, 28 дена го-
дишна платена отпуска, за-
почване веднага. За повече 
информация, моля обаде-
те ни се на тел. 02078412715 
или 07866684798

Допълнителна работа в 
домакинството, помощ за 
болни, тел. 07586597102

Търсим спешно мазач за 
външна мазилка и шпаклов-
ки, дърводелец за стълби-
ще и работник за поставя-
не на гипсокартони, за не-
забавно започване на ра-
бота на частен строеж, тел. 
07834438370

KT&T Green Cleaning на-
бира хора за позицията 
Luggage porter за 5 звездни 
хотели в Централен Лондон, 
1ва зона, не е нужен опит. 
Заплащане на 2 седмици и 28 
дена на година платена от-
пуска, започване веднага. За 
повече информация , моля 
обадете ни се на тел. 020 7841 
2715 или 078 6668 4798

KT&T Green Cleaning на-
бира рецепционисти за 4 и 
5 звездни хотели в Центра-
лен Лондон. Осигуряваме 
обучение и работа на пълна 
работна седмица. Заплаща-
не на 2 седмици, 28 дена го-
дишна платена отпуска. За 

повече информация , моля 
обадете ни се на 02078412715

Набираме хора за паке-
тирането на плодови сала-
ти, заплащане по £9.60 на 
час, работно време от 8.30 
до 17.30 часа, 5-7 работни 
дни (зависи от компания-
та), място на работа - рай-
онът на Upminster Station 
(Източен Лондон),  за кон-
такти: ivansotirov@mail.ru, 
тел. 07442769276

Търсим отговорни хора 
за почистване на следни-
те пощенски кодове: W4, 
SW3, SW14,SW13, W6, W14, 
W12, SW7, SW3, SW10. Пла-
щането се осъществява на 
същия ден на почистване-
то, пълна работна седмица, 
гъвкаво работно време и 
коректност от наша страна. 
За повече информация: тел. 
07979335263

Търсим да назначим шо-
фьор С+Е, за работа от 
Felixstow & Purfleet, стар-
това заплата от £100 на ден, 
тел. 07824116842 

Griffin Renovations Ltd е 
агенция, която предлага ра-
бота в 4 и 5 звездни хотели в 
Лондон. Основните позиции 
за които набираме персонал 
са Камериерки, Housekeepers 
и Porters. Не ви трябват до-
кументи за регистрация, 
освен паспорт и лична карта. 
За допълнителна информа-
ция, звънете на посочените 
телефони или направо запо-
вядайте в офиса ни на адрес: 
Griffin Renovations Limited, 
129 Whitfield Street, London, 
W1T 5EQ. Тел. 0207383 5552, 
моб. 07900887031

Търсим шофьори за дис-
трибуция със собствен 
транспорт. Предлагаме из-
ключително добро запла-
щане, опитът е предим-
ство, но не е задължите-
лен. Необходими докумен-
ти: Чиста шофьорска книж-
ка, NIN, лична карта или па-
спорт, доказателство за адрес 
(bank statement). Можете да 
изпратите своето  CV на: 
rsgloballogisticss@gmail.com

Работа към заета агенция 
в Лондон за хора със соб-
ствен автомобил. Нужни 
са мотивация и желание за 
развитие. Седмичен доход 
между £400 и £600, може-
те да започнете работа вед-
нага, молим само сериозни 
хора да се свързват с нас, тел. 
02081233655, 07894994553

ST Construction Ltd пред-
лага свободни позиции за 
общи работници, на обек-
ти в и извън Лондон. NIN, 
UTR и CSCS са задължител-
ни, като добрият англий-
ски е плюс. Стартово запла-
щане - £80, преди таксите. 
Моля, заинтересованите да 
се обаждат на 07456025706 
или да пишат на: s.radev@
stpropertybuilding.co.uk.

Спешно търсим мъже и 
жени за работа във фабри-
ка за производство ба по-
луфабрикати. Изисквания: 
английски език на работ-
но ниво, желание за рабо-
та. Заплата от £7.83 на час, 
възможност за незабавно 

започване, тел. 07436816097
Tърсим жени с опит, за ре-

довни почиствания, с много 
добро заплащане - £9.00 на 
час в цял Лондон в дългосро-
чен план. Кандидатите тряб-
ва да отговарят на следните 
изисквания: да са регистри-
рани като self employed или 
да имат Limited company, да 
са отговорни и надеждни. 
Предишен опит ще е в пре-
димство, но не е задължи-
телен. Моля ви, обадете се 
на тел. 07747112946, между 
9.00 и 17.00 часа, за повече 
информация.

Предлагаме работа по по-
чистване на домове и офи-
си в Югоизточен Лондон 
(Bromley, Orpington). Моля 
ви, не ни звънете ако сте в 
Източен Лондон, работата 
е подходяща единствено за 
жени в близки райони. Ра-
ботни дни и часове по ваш 
избор. Тел. 07873341589 и 
02084648264 (можете и да ни 
изпратите смс за вашия ра-
ботен опит)
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САТЕЛИТНА 
ТЕЛЕВИЗИЯ

(415) Поставяне и настрой-
ка на сателитни приемни-
ци в Лондон и околността, 
изгодни цени, поддръжка и 
дългосрочна гаранция, тел. 
07818413663, Юлиян

(415) Bulsatcom, Vivacom 
– доставка и монтаж, ори-
гинален договор на ваше 
име, турска телевизия – до-
ставка, монтаж и настрой-
ка, Freeview, FreeSat, тел. 
07835911937, Мариан

КОМПюТРИ И 
УЕБДИЗАЙН

(415) Компютърна помощ, 
посещения и до вашия дом, 
тел. 07756256431

(415) Инсталиране и пре-
инсталиране по домовете 
на Windows 7, 8 и 10, със за-
пазване на потребителските 
данни, тел. 07922781976

(415) Уебсайтове - ниски 
цени и кратки срокове. Про-
ектиране и изработка на ин-
тернет сайт специално за ва-
шият бизнес. Оптимизация 
на сайтове. Домейн и хостинг 
услуги за интернeт сайтове, 
тел. 07574493445

(415) Изкачете уебсайта си 
на първа страница на Гугъл! 
Уебдизайн, лого, Google 
оптимизация, изграждане 
на интернет магазини, дълго-
гогишен опит и големи кли-
енти, тел. 07733430400, www.
twenty-o-two.co.uk

(415) Уебдизайн, лого 
дизайн, Google оптимиза-
ция, тел. 07733430400, www.
twenty-o-two.co.uk

ОБяВИ

Сателитна телевизия    Компютри    Уеб дизайн

Безупречна РЕПУТАЦИЯ и над 15 години опит на Лондонския пазар.
Пълна софтуерна и хардуерна ДИАГНОСТИКА на лаптопи и 
настолни компютри.
КОНСУЛТАЦИЯ и ИЗГРАЖДАНЕ на индивидуални компютърни
конфигурации със специално предназначение (графичен дизайн, 
архитектура, гейминг, уеб девeлъпмънт, инженеринг и 
сервизна дейност).сервизна дейност).
СОБСТВЕН инженерен отдел с опитни, сертифицирани техници.
Атрактивни опции за АБОНАМЕНТНА компютърна поддръжка 
за корпоративни и индивидуални клиенти.
Ежеседмични РАЗПРОДАЖБИ на лаптопи на атрактивни цени.
Компютърни услуги на повикване ДИРЕКТНО във вашия 
офис или дом.
ССОБСТВЕН отдел специализиращ в графичен,
уеб дизайн и софтуерни разработки.
Експертни БРАНДИНГ услуги.
Професионален Дигитален Печат със собствена техника
и опции за експресно обслужване.
Диагностициране на IT системи и програмното осигуряване.
Оценка на IT риска. Експертни предложения за оптимизация на 
дейностдейността. Архитектура, изграждане, конфигуриране и поддръжка 
на СЪРВЪРИ според нуждите и изискванията на клиента.
Уеб и Сървър ХОСТИНГ, регистрация на домейни. 
Безплатна миграция.
Разработване на индивидуални СОФТУЕРНИ ПРОДУКТИ.

Контакти:
Aдрес:125 Cherry Orchard Road,Croydon,Surrey,CR0 6BE
e-майл: info@oxagon.co.uk | уебсайт: www.oxagon.co.uk

безплатна линия: 0800 0430 585 | oфис: 0208 4072 570

COMPLETE RANGE OF IT SERVICES

Поставяне и настройка на
Сателитни приемници в 
Лондон и околността.

Изгодни цени, поддръжка
и дългосрочна гаранция!

VivacomБулсатком                                                      

Тел. 07818413663, Юлиян
12 месеца 
гаранция

TurksatBulsatcom
Монтаж на сателитни 
антени и приемници

Интернет телевизия IPTV - 
Българска телевизия

без сателитна антена 
с HD приемници

07710236887, Марин 07846895999, Светослав

top satellite
• Satellite and Aerial System
• Door Entry Intercom
• Intruder Alarms
• Access Control
• CCTV
• Installation and Maintenance 

E-mail: info@topsatellite.co.uk
www.topsatellite.co.uk

07899 917 634
07429 043 587

services

GeorGi GeorGiev

www.TOpSATELLITE.CO.uk

Доставка и монтаж на 
комплекти БУЛСАТКОМ
Доставка и монтаж на 

видеонаблюдателни системи

IPTV      Интернет телевизия

www.krassat.co.uk тел. 07756 539296

Доставка и монтаж на 
алармени системи

Гаранция 12 месеца, 
следгаранционен сервиз

07868182161 | 07735275685

www.desiscake.com
desiscake@abv.bg 
facebook: desi cake

Всеки ваш специален 
  повод е и наш ♥

Над 1000 модела торти с цена от 25 паунда
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УРОЦИ, КУРСОВЕ, 
ПРЕВОДИ, 
КОНСУЛТАЦИЯ

(414) Курсове за багери-

сти, фадромисти и мото-
каристи, тел. 07552442855, 
Илиян

(415) Уроци по англий-
ски език в Североизточен 
Лондон с квалифициран 

преподавател-филолог, 
тел. 07894449803

(415) Шофьорски кур-
сове, уроци по кормуване, 
опреснителни уроци, ин-
структор с дългогодишен 
опит, най-добри цени, тел. 
07804615755

(414) Издаване и под-
новяване на CSCS кар-
ти,  NVQ1 и NVQ2, тел. 
07552442855, Илиян

(415) Уроци по матема-
тика за Primary и Secondary 
училища, учител от Из-
точен Лондон, с голям 
преподавателски опит 
във Великобритания, тел. 
07867506043

(415) Професионален 
психолог - български език, 
на място и онлайн, тел. 
07425393337

(415) Квалифициран ад-
вокат предлага: разреша-
ване на проблеми, свърза-
ни с работодателя; жи-
лищни диспути; изготвя-
не на договорни отноше-
ния; преводачески услуги; 
регистриране и счетовод-
ство на компании; изгот-

ОБяВИ

Училища   Курсове   Детски градини   Контакти

всяка събота 
от 10:30 ч. 

Адрес: Trinity at Bowes
Community Centre,

Palmerston Road,
Wood Green, N22 8RA

Monday to Friday 
7am - 6pm

 Детска градина с целодневна
грижа за вашето дете, 
регистрирана в Ofsted

 Квалифицирани учители

 Безплатно ранно образование 
  за 2 и 3 годишните 

 Достъпни цени

 Удобна локация в района 
на Stratford E15

 Прясно приготвена
здравословна храна

Тел. 02085030457, моб. 07788766457, yanachildcare@hotmail.co.uk

Българско училище
„Боянь Мага“, Лондон

Училище за 
български език и изкуства

пиано, рисуване, пеене 
танци, цигулка 
и китара

Класове за деца 
от 3 до 19 години, 
ДГ до 12 клас

„Скрит някъде на остров, в океана
край Темза и зелена там поляна

роден е детски рай чудесен
с приказки, игри и родна песен.

Тук някак лесно сбъдват се мечтите
и неусетно как минават дните ...“

www.boyanmaga.org Тел. 07919022006

Българско
училище

„Моята Азбука“
сряда, четвъртък, 

петък, събота

Chiswick, Whitton, 
Bexley, Mitcham

Западен, Югозападен
и Югоизточен Лондон

За деца от 4 до 15 
години: от ДГ до 6 клас
www.moiata-azbuka.co.uk

Tел. 07746802164

ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ

(415) Транспорт до и от 
всички летища и до всяка 
точка във Великобритания, 
разумни цени, точност и 
коректност, комфорт, 24/7, 
тел. 07446116905

(415) Преместване на ба-
гаж и мебели с микробус, 
извършване на услуги в 
Лондон и околността, тел. 
07852661908

(415) Трансфери до ле-
тища, 7/5 - местни автомо-
били, 24/7, на изненадващо 
ниски цени. Вътрешни кур-
сове в Лондон и извън Лон-
дон, в удобно за вас време, 
трансфери до ферми, мал-
ки премествания, тел./viber 
07907940621 

(415) Всекидневен превоз 

от и до летища, училища и 
университети, отивания до 
центъра и във всяка посо-
ка. Поръчайте своето такси 
на тел. 07904649039

(415) Денонощни такси-
метрови услуги до всички 
летища, тел. 07584424432

(415) Предлагам транс-
портни услуги с бус до вся-
ка точка на Англия, тел. 
07599829383

(415) Денонощни так-
с и м е т р о в и  у с л у г и  д о 
всички летища, с 8-ме-
стен Mercedes Vito, тел. 
07882033773

(415) Премествания на 
багаж, мебели и всякаква 
покъщнина и други това-
ри с чисти ванове на ниски 
цени в Лондон и цяла Ан-
глия. Работим 7 дни в сед-
мицата! Тел. 07428567746

(415) Предлагам пътна 
помощ, транспорт на коли, 
малки джипове, каравани 
и денонощни таксиметро-
ви услуги до всички лети-
ща, тел. 07584424432

(415) Лицензиран пре-
воз до летища, гари и при-
станища в Англия, тел. 
07590557930

(415) Предлагам транс-
фер от и до всяко летище на 
Лондон 24/7, цени по дого-
варяне, в зависимост от де-
стинацията и броя на пъту-

ващите, тел. 07466947376 и 
07404773395

(415) Предлагам транс-
порт 24/7 в и около Лон-
дон, на достъпни цени, тел. 
07575747470

(415) Денонощни транс-
портни услуги в цял Лон-
дон, преместване на багаж, 
мебели и recovery услуги, 
тел. 07463637113
АВТОУСЛУГИ

(415) Autostodon Ltd - ав-
тосервиз предлага годишен 
технически преглед (МОТ), 

ремонт на двигатели, ходо-
ва част, съединители, смя-
на масла, филтри, ремъци, 
пълно обслужване на ва-
шия автомобил, диагно-
стика, мобилен механик, 
пътна помощ, безплатна 
консултация. Атрактивни 
цени! Сервизът се намира 
на адрес: Redhouse Road, 
Unit E, Croydon, CR0 3AQ, 
тел. 07539261411

(415) Предлагам обслуж-
ване на автомобили. Нор-
мални цени, за пример, при  
смяна на масло и всички 

филтри, включително на 
купето на Форд Галакси 
2014  взимам £50.00 за труд. 
Накладки (предни или зад-
ни) - £25 на ос за труд. По-
лучавам и отстъпки от до-
ставчици на части и не то-
варя цените за консумати-
ви. Работя на преферен-
циялни цени с таксита и с 
фирми с автопарк, при ре-
довно обслужване на ав-
томобилите при мен. Сер-
визът се намира в Charlton, 
SE7 (до Blackwall Tunnel), 
тел. 07825002774

Транспортни услуги   Шофиране   Автоуслуги

152-154 Merton Road, Wimbledon, SW19 1EH Тел: 07587 207 799

ЦЕНИ оТ 0.60£ / 1 КГ.

07477808860

www.portokal.co.uk
Доставка на всякакъв вид пратки до/от 

България
Офиси в UK: 

Barking, Tottenham, Ealing, Walthamstow, 
Sutton, Stratford, Deeside, Harlow, 

Wisbech, Ipswich, Preston, Wolverhampton 
Yeovil

   UK Собствен транспорт    BG

Специални цени за 
големи количетва.

За справки: 
07810460552

          Доставка до офис или адрес 
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КВАРТИРИ
ИЗТОЧЕН ЛОНДОН

(414) Давам под наем двой-
ни и единични стаи в Изто-
чен Лондон (Е15, Е12, СЕ18), 
тел. 07754992234

СЕВЕРЕН ЛОНДОН
(415) Давам стаи под наем 

в Северен Лондон, в райони-
те на Wood Green и Palmers 
Green, стаите са в къща с 
3 бани, тел. 07496037185, 
07587375301

ЦЕНТРАЛЕН ЛОНДОН
(415) Предлагам двой-

на стая за непушач/и, квар-
тирата се намира в Севе-
рен Грийнфорд , между 
Greenford Station и Sudbury 
Hil l  Stat ion (Central  и 
Piccadilly lines), за повече ин-
формация: тел. 07704610170
ПРОДАВАМ

(415) Продавам дома-
шен пчелен мед, безплат-
на доставка за Лондон, 
тел. 07735799919, Веско 
Стърчиков, Facebook: Vesko 
Starchikov

(415) Шарена Карелия 
(slim), £40, тел. 07476171747

ДРУГИ УСЛУГИ
(416) Гледайте безплатно 

над 90 български ТВ канала, 
без месечни такси и догово-
ри, за повече информация: 
тел. 07756256431

(415) Ремонт на бензино-
ви машини - косачки, резач-
ки, мотофрези, генератори и 
други, тел. 07440477886

(415) Безопасно и гаранти-
рано унищожаване на дърве-
ници и други вредители, тел. 
07769218796

(415) Гледам на кафе и на 
карти Таро, развалям ма-
гии, правя бяла магия за лю-
бов, лея куршум и восък про-

тив страх, тел. 07471570880, 
02084060439, Йордана

(415) Електрически услуги, 
инсталации и ремонт на ава-
рии, тел. 07578617184

(415) Професионален ек-
страсенс предвижда бъде-
ще и помага при пробле-
ми в любовта и бизнеса, тел. 
07405755221

(415) Предлагам шевни 
услуги на много нормални 
цени (Colliers Wood), тел. 
07480969969

(415) Професионален ек-
страсенс предвижда бъде-
ще и помага при пробле-
ми в любовта и бизнеса, тел. 
07405755221
ЗАПОЗНАНСТВА

Запознанства за бълга-
ри в Лондон и във Велико-
британия на сайта на www.
dvama.co.uk

ОБяВИ

вяне на документи; жал-
би. За повече информация 
и контакти: 07928837483 
(Георгиев)

(415) Преводи и легали-
зация на всякакви доку-
менти - български и ан-
глийски. Представител-

ство пред институции. 
Придружаване в болници, 
митници, полиция. Съдей-
ствие за NIN, за записване 

в учебно заведение, изда-
ване апостил, попълване 
на формуляри и др., тел. 
07778 474729

Квартири   Консултации   Услуги   Запознанства

Български адвокат при злополуки и инциденти
Снежина Янкова 07516 441 448/020 7681 9013
snezhina.yankova@osborneslaw.com
Елида Димитрова 07843 349 633/020 7681 8675                                                                                                               
Elida.dimitrova@osborneslaw.com
www.bgadvokat.co.uk

NO WIN NO FEE

OSB18032 1702-BG-Ben 83x48mm FA.indd   2 05/08/2019   10:39

обява за 4 броя, абонамент за бг беН
ТАЛОН 

ЗА ДВУМЕСЕЧНА ОБЯВА

На адрес:  Safe Advice Ltd, 79 West Ham Lane, London, E15 4PH Safe Advice Ltd, 79 West Ham Lane, London, E15 4PH  

тАЛОН ЗА АБОНАМеНт

 Лея куршум и восък, 
100% гаранция

 Гледам на кафе, 
захар и карти Таро
 Развалям черна 

магия, правя бяла магия 
за любов и късмет
Тел. 07823679488, 

07471570880, Йордана

Teл. 
02085270212 

Moб. 
07796692522

ИЛИяН рУсеВ

сПеЦИАЛНА 
подготовка за  

GCSE и 
11+ EXAMS

Подготвям  деца  по  МАтеМАтИКА

Шивашки 
услуги

в Лондон - Нели
Качество и 

достъпни цени!
Договаряне на 

удобно за 
вас време

Тел. 07464601852
nelinka1968@abv.bg

Global Food & Drink - български магазин в Walthamstow
Магазин Global Food & Drink се намира до търговската улица 

на Walthamstow (Източен Лондон) и близо до входа 
на St. James Street Overground Station.

Посетете ни: Global Food & Drink, 44 St. James Street, E17 7PE
работно време: от 08.00 до 23.30 часа

Английско семейство пие 
чай. Бащата чете в. „Таймс” 
на глас: “Вчера в предгра-
дията на Лондон една жена 
беше изнасилена от рота 
войници.”

Майката (ужасено): “Ах, 
рота войници!”

Дъщерята (замечтано): 
“Ех, рота войници!”

Прислужницата (прене-
брежително): „Хе, рота вой-
ници...”

Англичанка, французойка и 
българка са на конкурс за кра-
сота. Задават им въпрос: 

- Представете си, че сте по-
паднали на необитаем остров с 
20 мъже. Какво ще направите?

Англичанката:
- Ще се моля Бог да ме спаси.
Французойката:
- Ще избера най-силния мъж 

и той ще ме защитава.
Българката: 
-Разбрах въпроса, но какъв е 

проблемът?
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ПОСОЛСТВО НА Р 
БъЛГАРИЯ В ЛОНДОН
186-188 Queen’s Gate, London 
SW7 5HL
Teл. 02075813144, 
02075849400
info@bulgarianembassy.org.uk 
Почивни дни: по време на 
официалните на България и 
на Обединеното Кралство

КОНСУЛСКА СЛУжБА КъМ 
ПОСОЛСТВОТО
(понеделник до петък от 9.30 
до 13.30) за информация по 
визови въпроси: 
https://www.consulatebg.eu 

Васил Асенов 
ръководител на службата 
по трудовите и социални 
въпроси към посолството на  

България в Лондон
тел. 02075813144, 
v.asenov@bulgarianembassy.
org.uk

Паспорти и документи за 
самоличност
От 01.08.2010 г. бе въведена 
нова електронна система 
за запазване на час за 
подмяна на документи 
за самоличност на 
български граждани, 
постоянно живеещи във 
Великобритания.
електронното запазване на 
час може да се осъществи 
чрез:
- Интернет - сайт www.
bgpassport.co.uk 
- GSM - SMS на номер 88080 
– като изпратите SMS със 
съдържание: FOR BGLDS 

номер на паспорта; 
- стационарен телефон 
02081334581 

Регистрация като 
самонаето лице (self-
employed)
тел. 0300 200 3504
www.gov.uk/new-business-
register-for-tax

Общи справки 
за наети лица (employed)
тел. 0300 200 3300

Подаване и попълване на 
форми за Self Assessment
тел. 0300 200 3310

Construction Industry 
Scheme (CIS)
Общи справки и регистра-
ция: 0300 200 3210

Общи справки за Universal 
Credit
тел. 0345 6000 723
(понеделник до петък от 8 
до 18 часа) 

Общи справки за Tax 
Credits
тел. 0345 300 3900
www.gov.uk/browse/
benefits/tax-credits 

Общи справки за Child 
Benefit
тел. 0300 200 3100
www.online.hmrc.gov.uk/
shortforms/form/CBO_
General

Citizen Advice Bureau 
За безплатна правна кон-
султация на територията на 
Великобритания
www.citizensadvice.org.uk/

Българска Православна 
църква в Лондон
188 Queens Gate
London, SW7 5HL
тел. 020 7584 4607
www.bgchurch.org.uk/

Важни телефонни номера и адреси

ЗА ВЕСТНИКА:
Формат: Таблоид 259 мм х 350 мм
Брой страници: 48
Периодичност: двуседмичник
Рекламен обем на страница: 906.50 кв. см
Брой колони на страница: 6
Ширина на колоната: 4.1 см
Разстояние между колоните: 0.3 см
ОТСТъпКИ:
За площ:
10% - Рекламно каре над 100 кв.см
15% - Рекламно каре над 300 кв.см
20% - За рекламно каре на цяла страница
За публикации:
10 % - за повече от 10 публикации
20 % - за повече от 20 публикации

Издателите на БГ БЕН си запазват право-
то на промяна в цените на рекламните ус-
луги, като се задължават да обявят това 
на страниците на вестника минимум две 
седмици по-рано. Промените не важат за 
вече сключени договори.

Small box каре - едно лесно и ефективно 
решение, ако искате вашата малка бизнес 
обява да се откроява сред останалите. 
Размерите на карето са 4.1х4 см. Срещу 
сумата от 30 лири вашата обява ще изли-
за в продължение на 4 броя на вестника и 
винаги ще бъде четена с предимство.

Технически 
изисквания: 
Възможни основи на 
карето в см:
➢  4.1; 8.4; 12.8; 
17.2; 21.5; 25.9
Всички страници са 
пълноцветни

Цени за реклама: 
На 1 кв.см.
първа стр. £3.50
2-ра, 3-та стр. £1.60 
последна стр. £1.60
4-та и 5-а стр. £1.20 
20-та и 21-а стр. £1.20
останали стр. £0.80

1/2
454.00 кв. см

1/8
113.00 кв. см

последна страница 
£ 742.40

последна страница 
£ 185.60

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 566.80

Вътрешна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 139.20

1/4
226 кв. см

1/16
56.50 кв. см

последна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 278.40

Вътрешна страница 
£ 46.40

последна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 185.60

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 69.60

За условията за слагане на реклама на уебсайта на вестника (www.bgben.co.uk), 
повече информация на: www.bgben.co.uk/reklama_bg.php

Още за вашето спешно обаждане 
във Великобритания

РЕКЛАМЕН пАКЕТ:

Искане за определено място на каре 
се заплаща 25% върху цената
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Животозастрашаващи инциденти 999 или 112
Неспешни случаи, изискващи 

намесата на полицията 101

Неспешни случаи, изискващи 
намесата на здравно лице 111

Теч на газ в имота или на улицата 0800 111 999
Надвиснали или паднали 

електрически кабели 0800 40 40 90

Изоставени превозни средства, 
опасни сгради, вандализъм, 

нерегламентирано изхвърляне на 
отпадъци 

свържете се с местната община

www.gov.uk/
find-your-local-council

Спиране на ток 
 свържете се с вашето 

енергоразпределително дружество. 
Телефонът му можете да намерите 

на сайта на National Grid

www2.nationalgrid.
com/UK/Safety/

Power-cut

Теч на вода на улицата 
свържете се с вашето местно ВиК. 
Телефонът му можете да намерите 

на сайта на Ofwat

www.ofwat.gov.uk/
households/your-

water-company/map

Екип на вестник БГ БЕНМаркетинг 
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Rio Cafe - тук всяка среща е предпоследна

 Българска кухня и опитен персонал

 Голямо меню от свежи салати,
апетайзери, основни ястия и
мини бургери в оригинален
клубен вариант

 Ресторант & Бар „Рио“
Стил и уют за всеки повод -
от сутрешното ви кафе, до
семейните събирания,
рождените ви дни и партита

 Общ капацитет от над 150 места
 Голяма покрита градина

работно време: от 8.00 до 23.00 часа
За контакти и резервации: 02035386340
85 High Street walthamstow, london, E17 7DB

Хайде в Рио!

АЛБИОН

И още! намираме се на българската улица в лондон


