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Разяснителната кампания „Подготви се за 
Брекзит”: Безнадеждна мисия

На 1-ви септември бе стартирана най-голямата инфор-
мационна кампания в историята на Великобритания – 
„Приготви се за Брекзит” (Get Ready for Brexit). Основната 
й цел е рекламирането на съветите към населението във 
Великобритания за Брекзит, които могат да се прочетат 
на правителствения сайт gov.uk/brexit, на билбордове и 
постери, в рекламата по медиите и интернет, както и по 
видеоклипове, брандирани чаши и др. 

Кампанията ще струва £100 млн. и е изцяло финансирана 
от парите на данъкоплатците. Мотото й се появи за първи 
път на гигантски светещ екран, поставен до магазина на 
John Lewis в Westfield Shopping Centre, в Стратфорд, Из-
точен Лондон. 

Експерти в рекламата вече изказаха своето недоумение 
как правителството ще съумее да изхарчи толкова много 
пари за кампания, която ще трае само два месеца. Реклам-
ният й бюджет е значително по-висок, отколкото този на 
големи компании като Amazon, Tesco и Asda за цялата 
2018 г. Това означава, че или правителството преувеличава 
сумата, или наистина смята да направи безпрецедентна 
кампания.

Кампанията се организира в отговор на правителствено 
проучване, което показа, че само 50% от населението във 
Великобритания смята, че страната ще напусне ЕС на 31-
ви октомври, 42% от хората в малкия и средния бизнес 
не знаят как да се подготвят и само 33% от хората във 
Великобритания са търсили информация по интернет за 
това какво трябва да правят след Брекзит.

Съветите за Брекзит от правителствения сайт gov.uk/
brexit:

• Основната полза от този раздел на сайта е, че тук имате 
възможност да зададете вашите индивидуални обстоятел-
ства и след това ще ви бъдат изпратени конкретни съвети.

• На сайта можете да получите инструкции най-вече, 
ако имате бизнес, който е свързан с внос или износ на 
стоки или услуги от и за ЕС, или ако имате намерение да 
пътувате в ЕС след Брекзит, ако имате домашен любимец и 
искате той да пътува с вас в ЕС, както и за предварителното 
сдобиване със settled и pre-settled status.  

За действащите бизнеси обаче информацията е твърде 
оскъдна и хората реално нямат време да предприемат 
стъпките, които правителството им препоръчва, за да се 
подготвят за Брекзит. Една от инструкциите за продажбата 
на стоки в ЕС е, например, смяната на етикети. Друго изис-
кване е номинирането на представител в държава-членка 

на ЕС. Трето изискване е изваждането на визи или разре-
шителни за работа за служители на британските компании 
в ЕС. На правителствения сайт всяка една от тези стъпки 
е маркирана като спешна, но изпълнението й няма как да 
стане в рамките на оставащото време. 

Източник: theguardian.com 

Радиореклама на Home Office за settled 
status бе официално снета като подвеждаща

Британската Служба за стандартите в рекламата – 
Advertising Standards Authority (ASA), забрани радиорек-
лама за settled status на Home Office, в която се твърди, че 
гражданите на ЕС се нуждаят само от паспорт или лична 
карта и попълнен онлайн формуляр, за да кандидатстват 
за settled status. 

Информацията на Home Office е подвеждаща, защото 
от някои кандидати за settled status се изисква да прикачат 
допълнителни документи – факт, за който не се споменава 
в рекламата. Според статистиката, процентът на канди-
датите над 18 години, от които се изисква да прикачват 
допълнителни документи, е цели 27%.

Говорител на Home Office заяви, че министерството не е 
съгласно с решението на ASA, защото не било възможно 
всички аспекти на процеса по кандидатстването за settled 
status да бъдат включени в една кратка реклама. Освен това 
там (в рекламата) бил посочен сайт, на който гражданите 
на ЕС можели да получат допълнителна информация. 
Рекламата също така  „била базирана на факти и имала 
позитивен ефект върху броя на кандидатстващите за 
settled status.” 

Източник: bbc.com

Брекзит вотът изяде 
2/3 от годишната 

миграция във 
Великобритания

Последната статистика на 
британската правителствена 
статистическа служба – Office 
for National Statistics (ONS), 
от 22-ри август показва, че в 
периода от март 2018 до март 
2019 нетната миграция от ЕС 
(разликата между пристиг-
нали и заминали) е намаляла 
с 2/3 в сравнение с пика си 
в периода март 2014 – март 
2015. През март 2018 – март 

2019, нетната миграция е била 59 000 души, а през март 
2014 – март 2015, тя е била 219 000. 

Също така броят на заминалите си от Великобритания от 
държавите, присъединили се към ЕС през 2004 г., става все 
по-голям в сравнение с броя на пристигащите. Държавите, 
присъединили се към ЕС през 2004 г., са Полша, Чехия, 
Словакия, Словения, Унгария, Литва, Латвия и Естония. 
В настоящия отчетен период на ONS (март 2018 – март 
2019) пристигналите от тези държави са били 36 000, а 
заминалите си – 43 000. 

При българите и румънците промяната в сравнение с 
миналата година (март 2017 – март 2018) е сравнително 
малка – тогава пристигналите са били 57 000, а заминалите 
си – 19 000. В настоящия отчетен период пристигналите са 
били 52 000, а заминалите си – 20 000. С други думи, има 
спад при пристигналите с 5000 и ръст при заминалите си 
с 1000. 

Още един интересен факт от новата статистика на ONS 
е, че за първи път повече хора (общо от ЕС и от извън 
ЕС) имигрират във Великобритания с цел образование 
(218 000), отколкото с цел работа (214 000). Досега винаги 
работата е била водещият мотив  за имиграция във Вели-
кобритания. 

Намаляването на хората, които имигрират с цел работа, 
логично се дължи на спада на имиграцията от ЕС. Ръстът 
на хората, които идват тук с цел образование, пък се дължи 
на ръста на хората от извън ЕС, които идват във Велико-
британия, за да учат. 

Ето пълната миграционна картина във Великобрита-
ния в периода март 2018 – март 2019 в сравнение с март 
2017 – март 2018:

Адвокатски 
услуги от 

всякакъв вид

UK новини от последните 2 седмици

Вкусни български 
торти и изкушения. 
Имаме специален 

детски кът!

Адрес: Desi’s Cake, 67 High St, Walthamstow, London E17 7DB

Заповядайте в сладкарница Desi’s Cake!            
На Българската улица в Лондон

Пристигнали Напуснали
март 2018- 
март 2019

март 2017- 
март 2018

март 2018-
март 2019

март 2017-
март 2018

Британци 79 000 72 000 130 000 124 000
Граждани на ЕС (общо) 200 000 226 000 141 000 138 000
Граждани на ЕС от 15-
те страни от Западна 
Европа

106 000 115 000 74 000 70 000

Граждани на ЕС от 8-те 
страни, присъединили 
се през 2004 г.

36 000 45 000 43 000 47 000

Българи и румънци 52 000 57 000 20 000 19 000
Граждани от извън ЕС 333 000 316 000 113 000 81 000
Общо (граждани от ЕС 
и от извън ЕС) 612 000 385 000 614 000 344 000
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Български зъболекар 

SW11Dental Clinic - Лондон
45 Lavender Hill, Clapham Junction, SW11 5QW

020-7223-5114
www. sw11clinic-clapham.co.uk

Ние от адвокатска кантора Осборнс с 
повече от 40 годишен юридически опит  
предоставяме безплатен съвет относно 
предявяването на иск за финансово 
обезщетение ако сте пострадали при 
трудова злополука, пътен инцидент или 
в резултат на медицинска небрежност.

Свържете се с нас и говрете на български на: 
Снежина Янкова
07516 441 448/020 7681 9013 
Snezhina.yankova@osborneslaw.com
Елида Димитрова
07843 349 633/020 7681 8675 
Elida.dimitrova@osborneslaw.com

Специалисти по искове за 
обезщетение

в резултат на медицинска небрежност.в резултат на медицинска небрежност.

Свържете се с нас и говрете на български на: Свържете се с нас и говрете на български на: 

Snezhina.yankova@osborneslaw.com
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На 28-ми август Борис 
Джонсън обяви решението 
си да замрази за 5 седмици 
британския парламент в 
директен опит да ограничи 
възможностите му да бло-
кира излизането на Велико-
британия от ЕС без сделка 
на 31-ви октомври. 

Парламентът се завърна 
от своята лятна ваканция 
на 3-ти септември и още 
на същия ден в Камарата 
на представителите бе вне-
сен законопроект за предо-
твратяване на Брекзит без 
сделка, който принуждава 
министър-председателят 
да поиска удължаване на 
срока за излизане от ЕС на 
следващата среща на върха, 
на 17-ти октомври. Борис 
Джонсън заплаши депута-
тите-консерватори, че ако 
гласуват за законопроекта, 

те ще бъдат отлъчени от 
тяхната партия и няма да 
имат правото да бъдат ней-
ни кандидати при следващи 
избори. 

Заплахите не проработиха 
и още на същата вечер 21 
депутати от Консерватив-
ната партия гласуваха за 
законопроекта, който мина 
на първо четене с мнозин-
ство от 27 депутати. Борис 
Джонсън веднага свали 
картите на масата и  обя-
ви желанието си да свика 
предсрочни парламентарни 
избори – стъпка, за която се 
изисква одобрението на 2/3 
от депутатите в Камарата 
на представсуверинитети-
телите.

На 4-ти септември зако-
нопроектът за блокирането 
на Брекзит без сделка мина 
на второ и трето четене в 

Камарата на представи-
телите с още по-голямо 
мнозинство. А междувре-
менно желанието на Борис 
Джонсън за свикване на 
нови парламентарни избори 
бе отхвърлено, след като не 
получи одобрението дори 
и на половината депутати. 
В същото време в Камарата 
на лордовете лоялните на 
Борис Джонсън лордове се 
опитаха да забавят зако-
нопроекта за блокиране на 
Брекзит без сделка, като го 
бомбардираха с над 100 по-
правки. И това не се получи, 
защото консерваторите ня-
мат мнозинство в Камарата 
на лордовете и поправките 
им бяха отхвърлени накуп. 
Така законопроектът ще 
бъде официално одобрен от 
парламента на 6-ти септем-
ври и остава само да бъде 
подписан от Кралицата на 
9-ти септември. 

Джонсън загуби 3 начални рунда срещу 
парламента, какво ще измисли сега? 
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Нека заедно изживеем 
невероятния и плените-
лен Амстердам, като по 
пътя посетим и красивия 
Ротердам. Заповядайте и 
със сигурност няма да съ-
жалявате. Ще се запозна-
ете с много нови хора, ще 
създадете запознанства и 
приятелства. Ще видите 
и усетите една различна 
страна и атмосфера.

Организатор на екс-
курзията е фирма PNG 
Holiday Inn. 

Тръгване с автобус от 

Лондон (Stratford Station) 
на 11.10. в 07.00 часа и  
връщане от Амстердам в 
Лондон след 22.00 часа на 
13.10.2019.

Първи ден (11.10.) - по-
сещение на Ротердам, нас-
таняване в хотела, свобод-
но време.

Втори ден (12.10.) - посе-
щение на Музея на вятър-
ните мелници; пешеходна 
разходка с маршрут  - Цен-
трална гара, Площад „Дам 
(Дворецът Дам)”, Галерията 
на историческия музей, 
Средновековното дворче 
„Бехайнхоф”, Новият пазар 
(Запазена порта от Средно-
вековието), Къща-музей на 
Рембранд, Общината, Си-
ният мост над река Амстел, 

Площад „Рембранд” (ком-
позицията „Нощна стража” 
на Рембранд, направена с 
фигури в  човешки размер), 
Плаващият цветен пазар 
(най-големият в Холандия); 
свободно време.

Трети ден (13.10.) - време 
за шопинг и разходки и от-
пътуване около 14.00 часа 
за Лондон 

Цена на екскурзията: 
£260 (за транспорт, екскур-
зоводно обслужване, но-
щувки и закуска на шведска 
маса). Цената не включва 
входни такси за музеи и 
галерии, както и лични 
разходи.

Организаторите си за-
пазват правото за промя-
на на програмата.

За въпроси и записване: 
тел.: 07440091912 

На 29.09. организираме 
и еднодневна екскурзия до 
Брайтън с посещение на 
Royal Pavilion. 

Вече започнаха и запис-
ванията за еднодневната ни 
екскурзия на 8.12. до Лил 
(Франция) със специал-
но посещение на големия 
градски Коледен базар. 

За въпроси и записване: 
тел.: 07440091912 

Очакваме Ви! 

Специализиран стоматологичен кабинет

Адрес: 489 High Road Leytonstone, London, E11 4PG

• Всички услуги по вашето зъболечение
• Изработка и слагане на протези
• Собствена лаборатория за изработка на протези
• Професионално изваждане на зъби
• Ремонт на зъбни протези

Тел. 020 8558 8656

Д-р Антонина Траянова

Туитър: @ManorParkCaffee
Фейсбук: Manor Park Coffee Sutton 

На 09.09.2019 отваря врати българско кафене с адрес: 
Throwley Way, Manor Park, Sutton, SM1 4BF. Тук можете 

да разпуснете и да намерите ново място за срещи с 
приятели. Заведението разполага с вътрешен детски кът. 

Всеки ден - разнообразно меню и много познати вкусове. 

Ново българско кафе в Южен Лондон!Една незабравима 
екскурзия през октомври 
до Амстердам и Ротердам!

Програмата ни 
предвижда: 
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Една стара английска по-
говорка гласи: „Никога не-
дей да прекъсваш враговете 
си, докато те се карат по-
между им”. И ако опозици-
ята срещу no-deal Брекзит 
досега пилееше енергията 
си в летни ежби, разногла-
сия и липса на общ фокус, 
дръзкото посегателство на 
Джонсън срещу британския 
парламент даде дългоочак-
вания сигнал за нейното 
обединение.

 
През последните месеци 

редица депутати-лейбъ-
ристи, идващи от изборни 
общини, гласували за Бре-
кзит, изживяваха обяснима 
невроза относно заемането 
на ясна позиция. Сега въз-
мущението от стъпката на 
Джонсън заличи цялата им 
психодрама. Ако сегашният 
ход на правителството ус-
пее, той ще връчи в ръцете 
на фанатиците от крайната 
десница безценен правен 
прецедент, чрез който могат 
всеки път да заобикалят за-
кона, за да постигнат своите 
цели.

Междувременно досто-
лепната тори опозиция на 
no-deal Брекзит, състояща 

се в голямата си част от 
бивши политици и минист-
ри, бе буквално събудена с 
електрошок от обичайните 
им предпазливи и мъгляви 
декларации. Още на след-
ващия ден след новината 
за пророгацията на парла-
мента от Борис Джонсън 
изтръгна съвсем категорич-
ни реакции от фигури като 
Филип Хамънд, Дейвид Гоук 
и Грег Кларк.

Сега вече наистина не 
съществува парламентарно 
мнозинство, което да за-
стане зад делата на Борис. 
Той съюзи раздърпаната 
парламентарна опозиция, 
като й сервира най-важната 
липсваща брънка - емблема-
тично за демокрацията зло-
деяние, в комплект с обща 
морална кауза и спешност 
за бързи действия.

Да, останаха една шепа де-
путати-консерватори, които 
все още развиват теориите, 
че това всъщност била нова 
маневра за принуждаване 
на Брюксел към отстъп-
ки по спорния въпрос за 
backstop. Логиката от тази 
стъпка обаче показва, че 
траекторията на Борис вече 
трайно поема към опасна за 
демокрацията насока. Насо-

ка, която налага незабавни 
действия, независимо от 
досегашните опасения и 
резерви на разнородната 
опозиция.

Опозиционерите-консер-
ватори, либералдемокра-
тите, независимите лейбъ-
ристи - всички те считаха 
досега, че перспективата 
от идването на Джереми 
Корбин на власт е възмож-
но най-лошият сценарий, 
по-лош дори и от no-deal. 
След като разрита консти-
туционната система на стра-
ната обаче, Борис Джонсън 
създаде опасен правен пре-
цедент-чернова на всички 
бъдещи правителства. Рис-
кът от него диша в лицето на 
всички - тук и сега.

Напускането на ЕС бе ши-
роко пропагандирано като 
спасителния път към повече 
демокрация и връщането на 
националния суверенитет 
в ръцете на британския 
парламент. 

Крайният резултат - трам-
боване с булдозер на пътя 
пред Брекзит от неизбран 
премиер на партия без пар-
ламентарно мнозинство, 
осигурил си бърз печат от 
един неизбран монарх.    

Източник: politics.co.uk

Джонсън допусна фатална 
грешка - обедини с един ход 
цялата опозиция на Брекзит

Защо не се присъедините към нас?

• Лекции само два дена в седмицата 
• 30% отстъпка за карта за транспорт
• Вечерни  курсове на разположение
• Като студент не плащате council tax
• Карта NUS (национална общност на студентите)

за отстъпка в магазини, заведения и т. н. 
• Ние имаме кампуси в централен Лондон, Бирмингам, Манчестър - по ваше желание.
• £2000 - £3000 корпоративни ваучери за обучение с нашите партньори.
• Вие ще притежавате призната в цял свят диплома за завършено  висше образование

00447492778533      00447460030011  gockamk41gmail.com
Приети в нашите университети, вие ще имате право на 
пълно покритие на вашите разходи по обучението чрез 
програмата за студентски заем.

Необходими  документи:
• Диплома за завършено средно образование 
• Лична карта 
• Лица които идват извън европейския съюз трябва да покажат 

удостоверение/документ за техният статус за постоянно 
пребиваване във Великобритания 

• Автобиография /CV
• Национален осигурителен номер /UK

www.newalternativepath.co.uk

• Безплатни курсове по английски език;
• Студенти, които се грижат финансово за възрастен член от семейството,

имат право да кандидатстват за "помощ за възрастни"  до £2700 (приблизително);
• Освен платена такса за обучениетo ви, вие можете  да се квалифицирате и за

финансова помощ  за издържане достигащa до £13000, 
• Родителите имат право на детски надбавки:
• До £150 седмично за 1 дете,
• До £250 седмично за 2 деца,

ако сте приет студент в нашите представителства!

Вие сте с британска или европейска националност?
Вероятно бихте искали да  завършите висше образование,

но не можете  да си го позволите финансово?

Шивашки 
услуги

в Лондон - Нели
Качество и 

достъпни цени!
Договаряне на 

удобно за 
вас време

Тел. 07464601852
nelinka1968@abv.bg
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Професионално счетоводство 
на достъпни цени

Self-Employed - откриване и закриване, 
връщане на данъци

Ltd компании - откриване, закриване , годишно 
счетоводство, tax return, VAT return, Payroll 

Калоян Стойчев (АСРА) - сертифициран счетоводител
stoychev@accounts-control.uk

 www.accounts-control.uk

30% отстъпка за всички клиенти, свързали се 
с нас чрез тази обява в БГ БЕН!

Тел. 07557513373

БГ БЕН

След като Брекзит вотът 
стана реалност, животът в 
UK, със сигурност, се вло-
ши от 2016 г. насам, но ако 
изключим парламентарните 
абсурди и постоянното обез-
ценяване на паунда, би било 
справедливо да се каже, че 
предричаната катастрофа 
все още си остава повече на 
книга. 

И докато Борис Джонсън 
надува кавалерийската тръ-
ба, анти-Брекзит лагерът, все 
така,  повтаря клишетата си 
от онези дни преди рефе-
рендума - за дълги опашки, 
търговски хаос, недостиг на 
лекарства, скъпи храни и т.н.

Междувременно, прави-
телството на Борис Джонсън 
успя да се дистанцира от 
скандалната austerity поли-
тика на Дейвид Камерън и 
успокоява електората, че 
парите и излишъците на 
Великобритания са предос-
татъчни, за да неутрализират 
сътресенията от Брекзит. 
И неговият кабинет съвсем 

легално се кани да  гребе и 
хвърля пари, за да притъпи 
ефекта от първите седмици 
след no-deal Брекзит. 

Как ще се отрази това на 
обществената легитимност 
на кампанията за Remain, 
която трябва да наблегне сега 
на една много по-сериозна 
и необсъдена последица от 
Брекзит - дългосрочната 
рецесия. 

Наскоро, представители 
на профсъюза Unite дадоха 
брифинг за измеренията на  
евентуалната рецесия във 
Великобритания и картина-
та бе по-плашеща от цялата 
досегашна фактология на 
кампанията Remain.

Докладът очерта неизбеж-
ната перспектива от загубата 
на стотици хиляди работни 
места, повечето от които - в 

най-изоставащите райони на 
страната. 

Примерите бяха стоти-
ци. От голямата самолетна 
компания Airbus, например, 
вече съобщиха, че обмислят 
преместването в Европа на 
производство, осигуряващо 
работа за 14 000 души в Уелс, 
който се явява и най-облаго-
детелстваният от фондовете 
за структурно развитие на 
ЕС район във Великобри-
тания.

И това бе само начало-
то на списъка на Unite със 
стотици заложени на карта 
компании, сектори и про-
изводства.  Като например 
- автомобилният сектор, 
осигуряващ работа на близо 
850 000 души, хранителната 
индустрия, която е пряк 
работодател на над 450 000 
души и на 4 млн. души, ко-
ито работят в системата й 
за обработка, подготовка и 

снабдяване на търговските 
обекти. Или пък например 
- големият пристанищен 
център в гр. Саутхемптън, 
опериращ с близо 900 000 
британски плавателни съда 
всяка година, 60% от които 
експортират стоки за цял 
свят и най- вече - ЕС. И така 
нататък.

Това е перспективата, коя-
то липсва в речите на опози-
цията срещу Брекзит. Стра-
ховете от излизането от ЕС 
могат да бъдат оспорвани, 
осмивани и размивани във 
времето. Непосредственият 
икономически шок утре 
може да се замаже с хумани-
тарно хвърляне на конфети 
и пачки. Но дългосрочната 
рецесията ще е събитието, 
което ще преобръща човеш-
ките съдби.

Източник: theguardian.com

АЛБИОН

Доктор по право, 
Адв. Нели Цанкова Роудс
Европейски адвокат, регистриран 

във Великобритания и ЕС
Процесуално представителство и дела в UK и 
България
Дела и представителство в Страсбург
Консултации и явяване по граждански и 
наказателни дела
Съдействие за интервюта при кандидатстване 
за помощи
Натурализация, постоянно пребиваване и 
обжалване на откази

Д-р Нели Роудс, тел. 07944106089, 
+359 876475588; nellycankova@hotmail.com

Vesko Starchikov тел. 07735799919

Домашен пчелен мед

Безплатна доставка за Лондон

Доставка и монтаж на 
комплекти БУЛСАТКОМ
Доставка и монтаж на 

видеонаблюдателни системи

IPTV      Интернет телевизия

www.krassat.co.uk тел. 07756 539296

Доставка и монтаж на 
алармени системи

Гаранция 12 месеца, 
следгаранционен сервиз

Британците могат да бъдат стреснати от 
Брекзит едва когато си загубят работата 

Иън Дънт, politics.co.uk

Трудно е да се каже какво 
ще прави Борис Джонсън 
оттук нататък. Неговата 
стратегия беше да разпусне 
парламента и да провокира 
своите опоненти, за да пре-
дизвика предсрочни пар-
ламентарни избори преди 
Брекзит и да ги спечели с 
обещанието, че Велико-
британия на всяка цена ще 
излезе от ЕС на 31-ви октом-
ври. Стратегията му беше 
ясна от момента, в който 
каза, че не иска нови избори. 
Цяло лято той си търсеше 
оправдание за свикването 
им и се надяваше, че някак-
во събитие ще му го даде. 
Това събитие се оказа бло-
кирането на no-deal Брекзит 
от парламента. Когато обаче 
натисна спусъка за нови 
парламентарни избори ... не 
последва изстрел. 

Борис Джонсън се нужда-
еше от 2/3 мнозинство, за да 
може да свика предсрочни 
парламентарни избори, но 
опозиционните партии от-
хвърлиха предложението 
му. Крайният резултат бе 
298 за избори срещу 56 
против, защото депутатите 
от Лейбъристката партия се 
въздържаха. Борис Джон-
сън направи вял опит за 
провокация: „Мога само да 
гадая за причините, поради 
които Джереми Корбин не 
иска нови избори, но оче-
видната причина е, че той 
не смята, че ще ги спечели.” 

Реалността, обаче, е ... 
шах! Джонсън, в момента, 
няма какво да направи. Вече 
няма мнозинство в парла-
мента. Изгуби го по време 

на дебата за законопроекта 
за блокиране на no-deal Бре-
кзит, когато консерваторът 
Филип Лий се прехвърли в 
редовете на Либералдемо-
кратическата партия. А след 
това, собственоръчно отлъ-
чи 21 депутати от партията 
си. Накрая дори не успя да 
забави приемането на зако-
нопроекта за блокиране на 
no-deal Брекзит в Камарата 
на лордовете.

Този законопроект, по 
всяка вероятност, ще стане 
закон на 9-ти септември 
и ще принуди министър-
председателят да поиска 
удължаване на срока за 
излизане на Великобри-
тания от ЕС, ако не бъде 
договорена сделка с ЕС до 
19-ти октомври. А досега 
той неколкократно заяви, 
че никога няма да помоли 
Брюксел за удължаване на 
срока. При това положение, 
единствените му два оста-
нали хода са да не спазва 
закона, приет от парламен-
та, или да се оттегли като 
лидер на Консервативната 
партия. Нито една от тях не 
изглежда обещаващо. 

Политиката през следва-
щите седмици ще е страте-
гическа игра, чийто залог е 
бъдещето на Великобрита-
ния. Лейбъристката партия 
забеляза капана, който Бо-
рис Джонсън й бе заложил 
и не се хвана в него. Сега 
постоянно ще й се натяква, 
че няма куража да се яви 
на нови избори. Въпросът 
е колко време Джереми 
Корбин и неговата партия 
ще устоят на изкушението 
да не гласуват за нови из-

бори. Ако изборите бъдат 
свикани твърде скоро, на 
Борис Джонсън ще му бъде 
сервирано точно това, ко-
ето иска – избори с готов 
лозунг „Парламентът срещу 
народа” и обещание за Бре-
кзит без сделка, което ще 
неутрализира заплахата от 
Брекзит партията на Най-
джъл Фараж. 

Лейбъристката партия не 
трябва да допуска изборите 
да станат преди края на 
октомври, защото no-deal 
Брекзит няма да бъде избе-
гнат - новото правителство 
на Борис Джонсън вече 
ще бъде на власт и ще го 
наложи. 

В парламента, Джереми 
Корбин каза следното: „На-
стоящото предложение за 
избори е като даването на 
ябълка от злата кралица 
на Снежанка. Това, което 
предлага Борис Джонсън, не 
са избори, а отровата на 
Брекзит без сделка. Първо 
трябва да минe законо-
проектът за блокиране на 
Брекзит без сделка и след 
това ние ще подкрепим 
тези избори.” 

Това изказване може да 
се тълкува като намерение 
от страна на Лейбърист-
ката партия да гласува за 
предсрочни парламентарни 
избори веднага щом законо-
проектът за блокиране на 
Брекзит без сделка получи 
одобрението на Кралицата 
и се официализира като за-
кон. Това ще се случи на 9-ти 
септември. Ако Корбин оба-
че приеме предложението за 
избори веднага след това, 
те ще се проведат преди 

31-ви октомври. Ако Борис 
Джонсън получи мнозин-
ство на тези избори, той ще 
го използва, за да отмени 
закона за блокирането на 
no-deal Брекзит и no-deal ще 
се случи. Вероятно, Корбин 
се е усетил и за този капан. 
Освен това, изказването му 
може да има и друго тълку-
вание, защото подкрепата за 
избори, не означава тяхното 
директно задействане.  

Корбин, също така, може 
да предпочете да свика вот 
на недоверие срещу прави-
телството на Джонсън. Ако 
вотът мине, лидерът на лей-
бъристите ще има 14 дни, 
за да се опита да сформира 
правителство, оглавявано 
от самия него или друга по-
компромисна фигура. Ако 
такова правителство бъде 
сформирано, то ще може да 
удължи срока за излизане 
на Великобритания от ЕС 
и след това да организира 
нови избори. 

Както и при Борис Джон-
сън, така и при Джереми 
Корбин няма яснота какво 
ще прави оттук нататък. 
Съветниците му за момента 
вършат много добра работа 
и го предпазват от капаните 
на Джонсън. Освен това, 
пророгацията на парламен-
та (ефективното му затваря-
не за 5 седмици) работи в 
полза на Корбин, защото то 
намалява времето, в което 
Борис Джонсън ще може 
да го провокира да допус-
не грешка. Единственото, 
което се иска от Корбин, е 
търпение.

Източник: politics.co.uk

Парламентът разшифрова първия ход на Борис, 
дали ще устискат обаче нервите на Корбин?
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Свържете се с нас зa безплатен 
съвет на български:

Снежина Янкова
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Snezhina.yankova@osborneslaw.com 

Елида Димитрова
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Ние специализираме в случаи на:
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>   Пътно-транспортни произшествия
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>  Наранявания получени на 
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>  Инциденти засягащи отговорността 
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>  Наранявания получени в 
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престъпления
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безопасни, но ако все пак претърпите 
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Снежина Янкова, 
юрисконсулт, 
Osbornes Solicitors

Видове увреждания 
при работа с 

химикали
Уврежданията, които 

химическите субстанции 
причиняват, се класифици-
рат в две категории – тези, 
които са причинени от 
вещества на киселинна, и 
тези, които са причинени 
от вещества на алкохолна 
основа. 

Особено опасни са изга-
рянията, причинени от ви-
довете киселини. Формите 
на увреждания от хими-
кали биват най-различни, 
като например – вдишване 
на изпарения, контакт с 
течове и разливи, както и 
дълговременно излагане на 
въздействието на привид-
но безвредни химикали, 
които се намират в много 
продукти, включително и 
при ежедневната работа с 
бои, което важи в особена 
степен за хората, занима-
ващи се с боядисването и 
декорацията на сгради.

Ефекти на 
уврежданията при 
работа с химикали 

върху здравето
Резултатите от уврежда-

нията при работа с хими-
кали могат да се изразят в 
прогресивно влошаваща се 
обща кондиция, алергични 
реакции, свръхчувствител-
ност и постоянни здравни 
проблеми. Вдишването 
на пушеци и изпарения 
може да причини загуба на 
съзнанието, световъртеж 
и дълбоки изгаряния на 
дихателните пътища, както 

и обгаряния на кожата. По 
правило най-засегнати са 
най-чувствителните орга-
ни: очи, нос, гърло, език, 
дробове и отделителна 
система. Общосрещани 
са видовете възпалителни 
процеси, които в по-дъл-
госрочен план могат да 
нанесат непоправими щети 
на ставните и мускулните 
връзки. Засегнатите зони 
реагират болезнено по 
най-различен начин, като 
например – болка на нерв-
ните възли и рецептори, 
пронизващи остри кон-
тракции, сърбежи и мус-
кулни изтръпвания. При 
първите подобни сигнали 
лицето трябва незабавно 
да потърси специализира-
на медицинска помощ.

Оценка на риска при 
работа с химикали
Изключително важно е 

работещият при подобни 
условия да може предвари-
телно да разпознава появя-
ващите се ранни симптоми 
и да е запознат с правото 
си да изисква спазването 
на нормите за безопас-
ност на труда. Отделете 
малко време да разучите 
естеството на пестициди-
те, които се прилагат, ако 
работите във ферма. Ако 
работите в строителството, 
попитайте и сами се уве-
рете за газовите емисии, 
които продуктът отделя. 
Вижте кои са токсините в 
боите и разтворите в бо-
яджийството и декораци-
ята. Правилната преценка 
на рисковия фактор трябва 
да започне от вас. 

Някои общи симптоми, 
които могат да ви под-
скажат, че сте изложен 
на действието на здраве-

увреждащи химикали, е 
появата на конюнктивит 
на очите и силно смъдене, 
кожни обриви, проблеми с 
уринирането, дразнения и 
дискомфорт в гениталната 
област. Най-често срещани 
са дихателните симптоми, 
парене в носоглътката, 
блокиране на носа, по-
стоянна болезненост при 
преглъщане, възпалено 
гърло и пресипнал глас. 
Хората, работещи в откри-
тите зони на летищата, са 
постоянно изложени на 
скритото действие на от-
работените газове от само-
летните двигатели и могат 
да развият дълготрайни 
дихателни увреждания. 

Задължения на 
работодателя да ви 

предпази от излагане 
на вредни вещества
В  м н о з и н с т в о т о  о т 

случаите излагането на 
опасни вещества и газове 
по време на работа става 
при независещи от лицето 
обстоятелства, въпреки 
че действащите законови 
разпоредби задължават 
работодателя да обезопа-
си работната среда и да 
подсигури подходящата 
за ситуацията защитна 
екипировка. 

Общ проблем, който въз-
никва при подаването на 
искове за компенсация за 
увреждания, които получа-
ват работниците със статут 
на self-employed е нали-
чието на законова клауза, 
която ги задължава сами 
да си осигуряват защитно 
облекло (шлем, антигазова 
маска, защитни очила и 
ръкавици), собствени ма-
шини и инструменти, в ка-
чеството им на самонаети. 

В повечето случаи, ко-
гато сте самонаети, може 
да се докаже, че реалното 
правоотношение е като 
това между работник и 
работодател, при което 
работодателят е длъжен да 
ви предпази от рисковете 
от излагане на вредни ве-
щества. 

Ако сте пострадали при пътен инцидент, инцидент на работното място или 
инцидент поради медицинска небрежност, свържете се с Osbornes Solicitors 
за безплатна и конфиденциална консултация. Ще можете да разговаряте на 
български директно с нашия консултант Снежина Янкова, която ще опреде-

ли дали искът ви е валиден, и ще  работи по случая ви през цялото време.
Обадете се на номер: 0751 644 14 48; Еmail: snezhinayankova@osbornes.net 

Повече за нашите услуги за българи:
osborneslaw.com/personal-injury-solicitors/foreign-languages/bg/

Повече за Снежина Янкова:
osborneslaw.com/teams/snezhina-yankova/?team=personal-injury-team

Химикалите се използват в много сектори на труда и 
понякога дори не си даваме сметка за тяхното присъст-
вие, докато не пострадаме от тях. Почистващата ин-
дустрия е например работна среда, ползваща химикали, 
в която работят голяма част от българите, живеещи 
във Великобритания. Опасни за здравето вещества се 
ползват и по време на селскостопанската работа и в 
различните сфери на строителството, където българ-
ското присъствие е също значимо. 

Увреждания вследствие 
на работа с химикали и 

възможностите за предявяване 
на иск за компенсация
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Фейсбук: 
Plazza Restaurant 

Тел. 07976221175Нов български ресторант „Plazza” в Северен Лондон

Скъпи сънародници, заповядайте в новия 
български ресторант „Plazza”, в Северен Лондон! 

Тук ще се насладите на традиционните български ястия и ще 
откриете онзи вкус, който помните - пърленки, катми, супи, готвени 
ястия и много специалитети. Опитайте вкусните ни гозби, съчетани 
с качествени български вина, богат избор на напитки, плюс много 

настроение, с жива музика и вечните български хитове. 

Работно време: 8.00 - 23.00 (неделя - четвъртък) / 8.00 - 02.00 (петък и събота) 
Адрес: 373 High Road, Tottenham Hale, N17 6QN

БГ БЕН

Наскоро от Home Office 
опровергаха информация-
та, че ако Великобритания 
излезе от ЕС без сделка на 
31-ви октомври, свободното 
движение на хора от ЕС ще 
спре веднага и спрямо прис-
тигналите след тази дата ще 
се прилага нова имиграци-
онна система. 

Официалният циркуля-
рен имейл от институцията 
гласеше:  

„Наскоро в медиите и в 
социалните мрежи се появи 
информация относно плано-
вете на правителството за 
прекратяването на свобод-
ното движение на граждани 
от ЕС в случай на излизане 
на Великобритания от ЕС 
без сделка, както и за ефек-
та на тези планове върху 
гражданите на ЕС, които 
живеят в страната. 

Искаме да уверим граж-
даните на ЕС във Велико-
британия и членовете на 
техните семейства, че сро-
кът за кандидатстване за 
settled и pre-settled status е до 
31-ви декември 2020 г. [ако 
Великобритания излезе от 
ЕС без сделка], а иначе – до 
31-ви март 2021 г. Ако някой 
гражданин на ЕС, който 
има право на settled или 
pre-settled status, се намира 
извън Великобритания в 

деня, в който тя напусне 
ЕС, той ще има право да 
влезе в страната след това, 
както досега. 

Гражданите на ЕС, които 
не са кандидатствали за 
settled или pre-settled status 
до 31-ви октомври, ще имат 
същите права да работят и 
да получават помощи и пуб-
лични услуги [здравеопазва-
не, образование и др.], както 
кандидатствалите преди 
тази дата. Тези права няма 
да се променят. Гражданите 
на ЕС във Великобритания 
ще продължават да имат 
възможността да доказват 
своите права на достъп до 
помощи и публични услуги, 
както досега.”

Въпреки уверенията на 
Home Office обаче про-
дължава да има сериозни 
съмнения как британските 
власти (граничните власти 
– Border Force, NHS, социал-
ното министерство – DWP, 
и др.), работодатели и хазяи 
ще могат да разграничат 
лицата с право на settled или 
pre-settled status, които все 
още не са кандидатствали за 
него, от лицата без право на 
подобен статут. Home Office 
не може да определи кога 
точно някой е пристигнал 
във Великобритания, защо-
то от гражданите на ЕС не 
се изисква да регистрират 

присъствието си в страната 
(например, в общината или 
в полицията). Единстве-
ният начин да се определи 
и удостовери кога някой е 
пристигнал е чрез неговата 
регистрация за settled или 
pre-settled status. 

Двата възможни сценария 
при това положение са или 
британските власти, работо-
датели и хазяи автоматично 
да считат хората без settled 
или pre-settled status за неле-
гално пребиваващи, или да 
не прилагат спуснатите от 
правителството планове за 
прекратяване на свободното 
движение на хора от ЕС вед-
нага след 31-ви октомври. 

Най-сигурният ход за 
гражданите на ЕС във Ве-
ликобритания, които в мо-
мента имат право на settled 
или pre-settled status, е да 
кандидатстват за него до 31-
ви октомври, ако все още не 
са го направили. По този на-
чин при евентуална провер-
ка от страна на институция, 
работодател или хазяин ще 
може да се докаже, че някой 
е легално пребиваващ само 
по номера на паспорта или 
личната карта, използвана 
при кандидатстването му за 
settled или pre-settled status.

Източник: theatlantic.com

БГ БЕН

Ако вече сте придобили 
settled status - добре, но 
имайте предвид, че сте 
длъжни да актуализирате 
данните на паспорта или 
личната карта, които сте 
използвали при канди-
датстването ви всеки път, 
когато ги подменяте. 

А ако през това лято 
сте сменяли личните си 
документи, имайте и едно 
наум, че актуализацията 
на данните на вашия пас-
порт или лична карта пред 
Home Office в момента не 
става лесно. 

Как става тази 
актуализация в 

системата за settled 
status сега?

Home Office не ви изпра-
ща напомняне, когато е не-
обходимо да актуализирате 
данните на паспорта или 
личната ви карта (ако сте 
ги сменяли), така че, вие 
сами трябва да се сетите 
за това. 

За да актуализирате да-
нните на паспорта или лич-
ната ви карта по интернет, 
първо е необходим номе-
рът на стария ви паспорт 
или лична карта. Ако сте 

забравили да си го запише-
те или нямате сканирано 
копие на съответния личен 
документ или при смяната, 
не сте казали на паспорт-
ната служба в България, 
че искате да си запазите 
физическото копие на из-
теклия документ, смяната 
на данните не може да ста-
не онлайн, а ще се наложи 
да звъните на Home Office 
и да им давате обяснения 
за ситуацията. 

Ако имате номера на из-
теклия документ, трябва да 
го въведете на адрес:

g o v . u k / u p d a t e - e u -
settlement-scheme-details.

След това, трябва да 
следвате инструкциите 
на правителствения сайт. 
Дори и да успеете да сме-
ните данните на личния 
ви документ по интернет 
обаче, после ще е необ-
ходимо да го изпратите 
по пощата, за заверка в 
Home Office (на посочения 
на сайта адрес). В масовия 
случай, това не се нала-
га при първоначалното 
кандидатстване за settled 
status. После, от Home 
Office ще ви върнат личния 
документ по пощата. 

Дори и след смяната на 

данните ви обаче, е въз-
можно сайтът за проверка 
на вашия статут във Вели-
кобритания, който ще се 
използва от работодатели 
и хазяина (view-and-prove-
your-rights.homeoffice.gov.
uk/eu-settlement/start), как-
то и сайтът за актуализа-
ция на данните ви (посочен 
по-горе), да работят само 
с номера на стария ви пас-
порт или лична карта. 

Процесът по 
актуализацията на 
лични документи 

скоро ще се промени
Според изявление на 

Home Office, скоро няма 
да се налага изпращането 
по пощата на лични доку-
менти за заверка, а това ще 
става по интернет. Оттам 
също уточниха, че settled 
status не е свързан с лич-
ния документ, с който сте 
кандидатствали за него. 
Тоест,  settled status няма да 
ви бъде отнет, ако смените 
личния си документ, но за-
бравите да актуализирате 
данните му. Следователно, 
място за паника засега 
няма. 

Източник: 
europestreet.news

Ако сте си сменяли паспорта това 
лято и вече имате settled status

Пак да повторим за датата 31.10. 
и вашия settled status 
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БГ БЕН

На 15-и август Home Office 
публикува нова статистика 
относно кандидатстването за 
settled и pre-settled status във 
Великобритания. Най-инте-
ресният аспект от статисти-
ката е, че броят на гражда-
ните на ЕС, които получават 
по-несигурния pre-settled 
status, вместо по-сигурния 
settled status, постоянно се 
увеличава. 

По време на тестовата фаза 
на системата за кандидат-
стване за статути на усед-
налост след Брекзит – EU 
Settlement Scheme, 32% от 
кандидатите са получили 
pre-settled status. След офи-
циалното пускане на систе-
мата през март получилите 
pre-settled status са били 34%, 
а сега вече са 42%. 

По принцип settled status 
се дава на граждани на ЕС, 
които са пристигнали преди 
датата на Брекзит (31-ви ок-
томври) и са във Великобри-
тания от 5 или повече години 
спрямо датата им на канди-
датстване, а pre-settled status 
се дава на пристигналите 
преди датата на Брекзит, кои-
то са във Великобритания от 
по-малко от 5 години спрямо 
датата им на кандидатстване. 
Най-общо хората с pre-settled 
status имат същите права на 
работа, образование, здра-
веопазване и помощи като 
хората със settled status. Раз-
ликата е, че те трябва да се 
сетят да сменят статута си 
от pre-settled на settled, когато 
направят 5 години престой в 
страната. Освен това не мо-
гат да отсъстват от Велико-
британия за продължителни 
периоди от време за разлика 
от хората със settled status, 
които могат да отсъстват 5 
последователни години и въ-
преки това запазват статута 
си в страната. 

Причината за ръста на 
кандидатите, които получа-
ват pre-settled status, е неясна. 
Основното предположение 
е, че системата е направена 
така, че в по-сложни случаи 
да дава на гражданите на 
ЕС pre-settled status, за да се 
избегнат отказите и нега-
тивната публичност за нея в 
медиите. Другото предполо-
жение е, че кандидатите се 
объркват и кликат грешния 
бутон и така, без да искат, 

приемат pre-settled status, 
въпреки че имат правото да 
получат settled status. 

Home Office не вижда 
нищо притеснително в но-
вата статистика. Според ми-
нистерството, от пускането 
на системата досега никой, 
който е кандидатствал за 
settled или pre-settled status, 
не е получил тотален отказ, 
така че системата работи 
добре. 

Именно този коментар на 
Home Office подкрепя пред-
положението, че ръстът на 
броя на гражданите на ЕС, 
които получават pre-settled 
status, се дължи на дизайна 
на системата. Според Крис 
Десърай, адвокат по имигра-
ционно право и специалист 
по EU Settlement Scheme, 
Home Office се опитва да 
представи получаването 
на pre-settled status като ус-

пех. Реално получаването на 
pre-settled status в случаи, в 
които на кандидата трябва 
да бъде даден settled status, 
е равносилно на отказ. При-
чината е, че не се знае дали 
и как на по-късен етап тези 
граждани на ЕС ще могат 
да получат settled status. В 
тези случаи получаването на 
pre-settled status е бомба със 
закъснител. 
Източник: theguardian.com

Атанас Чиков, 
имиграционен 
съветник, 
www.help4bg.co.uk

 
 - От моя опит с огромен 

брой кандидатури за settled 
и pre-settled status мога да 
потвърдя предположение-
то, че причината за ръста 
на броя на гражданите на 
ЕС, получаващи pre-settled 
status, е в дизайна на сис-
темата. При голяма част 
от моите клиенти, които 
са в страната от повече 
от 5 години системата на 
Home Office прави опит да 
им даде pre-settled вместо 
settled status. Също така 
забелязвам, че доста често 
от кандидатите и за двата 
статута се изискват допъл-
нителни документи. 

Ако сте във Великобри-
тания от повече от 5 го-
дини и не сте отсъствали 
от страната за повече от 6 
месеца в рамките на една 
или повече от последните 
ви 5 години, при канди-
датстване по EU Settlement 
Scheme би трябвало да ви 
бъде даден settled вместо 
pre-settled status.

◆ Не съветвам никой да 
се съгласява на pre-settled 
status само и само за да по-
лучи някакъв статут, ако е 
във Великобритания от по-
вече от 5 години. В момента 
settled status се дава доста 
облекчено, ако знаете как 
работи системата. 

◆ Ако сега пропуснете 
възможността да получите 
settled status, при положе-
ние, че имате право на него, 
няма яснота какви ще са 
условията за даването му 
след месеци или години. 
При излизане на Велико-
британия от ЕС без сделка 
правителството може да 
реши, че освен присъствие 
в страната, то ще иска от 
вас да докажете, например, 
че сте работили или пък че 
не сте получавали помощи 
и т.н.

◆ При подмяната на pre-
settled status със settled status 
– система, която все още не 
е пусната от Home Office, 
ако от министерството ви 
изискат документи, тези 
документи може да не са за 
периода от придобиването 
на pre-settled status до да-
тата на кандидатстването 
за подмяна, а за 5 години 
назад. Тоест, е възможно да 
стане така, че при смяната 
на статута ви от pre-settled 
на settled status може да се 
наложи да правите цялата 
кандидатура наново.

◆ С много малки изклю-
чения, всички мои клиенти 
с над 5 години жителство в 

страната успяват да получат 
settled status. Досега съм 
имал само един случай на 
сънародник, който е тук 
от повече от 5 години, но 
не можа да получи settled 
status. Причината беше, че 
той нямаше никакви доку-
менти, така че нямаше как 
да докажем кога е дошъл 
или че е стоял тук. 

◆ Ако решите да правите 
сами кандидатурата си и не 
получавате статута, който 
очаквате, е по-добре да 
прекъснете кандидатурата 
си и да потърсите помощ 
от специалист, който може 
да ви помогне да получите 
статута, който ви се полага. 

◆ Ако обаче този специа-
лист се явява ваш приятел, 
познат, счетоводител или 
самозван имиграционен 
съветник без необходими-
те за това квалификации, 
въпреки че сте потърсили 
помощ, пак има вероятност 
да не получите статута, 
който ви се полага. При-
чината е, че в случаите, в 
които системата ви дава 
pre-settled status, въпреки че 
имате право на settled status, 
е необходимо да се събират, 
сканират, озаглавяват, под-
реждат, качват и изпращат 
документи на Home Office 
по специален начин, за да 
ги убедите, че са в грешка. 
Ако лицето, което се зани-
мава с вашата кандидатура, 
е недобросъвестно или пък 
няма необходимите знания 
и технически умения, на 
него му е по-лесно просто 
да ви каже, че pre-settled 
status е това, което можете 
да получите за момента. 

Коментар: Това така ли е и 
какво следва да направим?

АЛБИОН

КЛИНИКИ
www.klinika.CO.Uk

•  Анализ на кръвта, урината и swab тест
•		Узи на вътрешни и полови органи
•		Електрокардиограма, рентген и MRI
•		Справка за водачи на МПС и 
   издаване на болнични
•  Кожни проби за алергични заболявания
•  Алкохолна детоксикация – системи 
  и лекарства
•		Анализи и анонимно лечение на 
  заболявания на половите органи
																																•  Мануална терапия, 
                                  масаж, физиотерапия,
                                  обезболяващи инжекции

*ПедИатър *аЛергоЛог *тераПевт 
*СПецаЛИСт По ехоСКоПИя  *ПуЛмоНоЛог
*СПецИаЛИСт По ЛечеНИе На гръбНачНИя СтъЛб
И СтавИте *травматоЛог-ортоПед *гИНеКоЛог

вече предлагаме и
стоматологични услуги!

дИагНоСтИКа И ЛечеНИе:

ПоСЛедНа НовИНа! ПрИ НаС 
работИ бъЛгарСКата дерматоЛожКа, 

др. адеЛИНа КръСтева

Palmers Green Clinic
265 Green lanes, n13 4XE

Barking Clinic
98 longbridge Road, iG11 8SF

регИСтрацИя На: 
тел. 0207 998 3252 и тел. 07943768650 (на български език)

Д-р Мирена Василева
ПСИХОТЕРАПЕВТ

Семейни и брачни 
консултации
Проблеми на детското 
съзряване
Деца със специални нужди

 Страхови и панически 
състояния

Групова 
психотерапия 

за деца и възрастни
Тревожни и 

депресивни състояния
Зависимости 

(алкохолна, наркотична, 
хазартна и др.)

Тел. 07999334778 Email: mirenaavasileva@gmail.com

Индивидуални  
консултации

ето някои съвети в 
тази връзка:

Новината: Нараства броят на получилите 
pre-settled status вместо settled status
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Доколко Ирландия 
може реално да бъде 

наказана от  
съседката й?

Вярно е, че Великобри-
тания е основният пазар, 
на който Ирландия изнася 
своето телешко месо – 70% 
от вносното телешко месо 
във Великобритания идва от 
Ирландия. Също така е вяр-
но и че Ирландия използва 
британските пристанища, за 
да изнася стоките си в ЕС. 
Годишно 475 000 контейнера 
с ирландски износ премина-
ват през британските прис-
танища. Този въпрос, обаче, 
лесно може да бъде решен, 
като Ирландия пренасочи 
трафика си през ЕС. 

Проблемът в стратегията 
на Прити Пател е, че Ирлан-
дия е много по-малко зави-
сима от Великобритания, 
отколкото тя си представя. 
Някои факти:

◆ През 1953 г., когато ми-
нистър-председател на Ве-
ликобритания е Уинстън 
Чърчил, Ирландия е изна-
сяла 91% от продукцията 
си за Великобритания. Днес 
Ирландия изнася само 11% 
от продукцията си за Вели-

кобритания. 
◆ Днес ирландските ком-

пании във Великобрита-
ния имат повече британ-
ски служители, отколкото 
британските компании в 
Ирландия. 

◆ През 1973 г. Ирландия 
влиза в ЕС именно за да 
стане по-малко зависима 
от Великобритания и да 
изнася продукцията си на 
по-големия и по-богат пазар 
на континентална Европа. 

◆ Ирландия е петият най-
голям пазар за износ на 
стоки и услуги на Велико-
британия. Великобритания 
изнася повече за Ирландия, 
отколкото за Китай. Британ-
ският търговски излишък 
(по-голям износ, откол-
кото внос) с Ирландия е 
огромен – по-голям е само 
търговският излишък на 
Великобритания със САЩ. 

◆ Ирландия купува повече 
стоки и услуги от Велико-
британия, защото Ирландия 
е много по-богата от Вели-
кобритания. Ирландците 
днес печелят около 25% 
повече, отколкото британ-
ците. През 1995 г. средният 
годишен доход на Ирландия 
на глава от населението е 
бил €13 934. Днес вече е €40 
655, което е ръст със 192%. 
Във Великобритания сред-
ният годишен доход на глава 

от населението през 1995 г. 
е бил £21 716, а днес е £30 
594 – ръст с 41%. В момента 
доходите на ирландците 
растат 5 пъти по-бързо, 
отколкото доходите на бри-
танците. 

◆ Когато в края на 20-ти 
век Ирландия взема реше-
ние да намали зависимост-
та си от Великобритания, 
Великобритания изтегля 
целия си капитал от дър-
жавата. Ирландия успява 
да компенсира загубите си, 
като замества британския 
капитал с американски и 
реформира данъчната си 
система (понижава корпо-
ративния си данък от 32% 
на 12.5%, за да стимулира 
регистрацията на бизнеси в 
Ирландия). Това превръща 
Ирландия в глобализира-
на икономика, ориентира-
на към износа на стоки и 
услуги. Според последна-
та статистика, годишната 
стойност на продукцията 
(стоки и услуги), предвиде-
на за износ от Ирландия, е 
€126 630 на работещ човек. 
За сравнение, стойността на 
продукцията, предвидена за 
износ от Великобритания, е 
€17 627 на работещ човек. 

Следователно, няма как 
Великобритания да уплаши 
Ирландия с недостиг на хра-
на или с каквито и да било 
икономически санкции, 
защото последствията от 
тях ще са много по-лоши за 
Великобритания, отколкото 
за Ирландия. 

Източник: Financial Times

АЛБИОН

БГ БЕН

Председателят на Амери-
канското фермерско бюро 
(American Farm Bureau), 
защитаващо интересите на 
фермерското лоби на САЩ 
- Зипи Дювал, заяви, че ако 
Великобритания иска тър-
говска сделка със САЩ, тя 
трябва да приеме американ-
ските стандарти за храните. 
Това включва разрешаване-
то на генномодифицирани-
те храни (ГМО) и миенето 
на пилешкото месо с хлор, 
преди то да бъде пуснато за 
продажба. 

В момента стандартите 
за храните във Великобри-
тания се определят от ЕС. 
В ЕС са разрешени само 
някои генномодифицира-
ни храни, като миенето на 
пилешкото месо с хлор с 
цел убиване на микроорга-
низмите по него е изцяло 
забранено. Причината за 
това е, че според логиката 

в ЕС трябва да се спазва 
хигиената в целия процес 
по отглеждането на пилета. 
В САЩ обаче в процеса по 
отглеждане може да не се 
спазва хигиена, като накрая 
продукцията просто се из-
мива с хлор, за да се убият 
евентуално натрупалите се 
бактерии. Хлорът премахва 
слузта по повърхността на 
месото, както и миризмите, 
които се образуват, когато е 
развалено, и след подобно 
измиване полуразвалено-
то месо може да мине за 
прясно. 

В ЕС също има стандарти 
за минимално простран-
ство, светлина и вентила-
ция, които се полагат при 
отглеждането на всяко едно 
пиле. В САЩ няма подобни 
регулации и пилетата могат 
да се сместват в по-малки 
пространства, което на-
малява производствените 
разходи, но увеличава рис-
ковете от замърсявания и 

болести.

Цитираният по-горе 
Зипи Дювал е фермер, кой-
то отглежда птици. Спо-
ред него хигиенизирането 
на месото с хлор не било 
опасно, защото хлорът се 
използвал и за третиране 
на водата, така че  нямало 
научни доказателства, че е 
опасен за хората. Той по-
твърди, че американското 
фермерско лоби няма да 
допусне сделка с Велико-
британия, която не включва 
продуктите на земеделието 
и животновъдството, тъй 
като това щяло да бъде 
„предателство срещу про-
винциална Америка”.

Според него, британците 
трябвало да имат право да 
купуват по-евтините аме-
рикански стоки, ако искат, 
независимо от ефекта на 
това върху британските 
фермери. 

Източник: 
independent.co.uk, bbc.com

Защо заплахите на Великобритания 
няма как да трогнат Ирландия 

относно backstop-a

В прав текст: Искате сделка 
със САЩ? Приемате нашите 

стандарти за храните
Наскоро новата министърка на вътрешните работи 

на Великобритания и дясна ръка на Борис Джонсън, 
Прити Пател, заяви, че страната трябва да заплаши 
Република Ирландия с недостиг на храна, за да накара ЕС 
да премахне „backstop” клаузата от Договора за излизане 
на Великобритания от ЕС (сделката на Тереза Мей). 
Припомняме, че „backstop” клаузата се явява основна 
пречка пред одобряването на сделката на Тереза Мей 
от британска страна, защото тази клауза предвижда 
оставане на Северна Ирландия в митническия съюз и 
единния пазар на ЕС, в случай че по време на транзитния 
период не се намери друг начин за предотвратяване на 
въвеждането на граница между Република Ирландия и 
Северна Ирландия. Логиката на Прити Пател е, че Ир-
ландия може да бъде държана за заложник поради това, 
че голяма част от вноса от Европа и света за Ирландия 
минава през Великобритания. 
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Fantastic Services 
стартира като малка почист-
ваща компания в Лондон 
през 2009 г., когато светът 
изпитва последиците на 
световната икономическа 
криза. Десетилетие по-къс-
но компанията оперира на 
международно ниво с близо 
400 франчайз партньора и 

предлага над 25 услуги като 
професионално почистване 
по домовете, градинарство, 
електрически и ремонтни 
проекти, транспорт на до-
макинства и други.

Добре дошли, в 
света на домашните 

услуги, управлявани с 
технология

Всичко започва, когато 
българският предприемач 
Антон Скарлатов среща дат-
ския бизнесмен и технологи-
чен ентусиаст Рун Совндал. 

Двамата започват онлайн 
бизнес в Лондон, който поз-
волява на майстори и тех-
ници в различни области да 
достигат до повече клиен-
ти за по-малко време чрез 
интелигентен софтуер и 

GPS технология. С годините 
компанията се разраства из-
вън столицата, обхващайки 
други части на Обединеното 

кралство, и стига до Австра-
лия и САЩ.

Сега Fantastic Services се 
разширява по света като 
франчайз - тоест, доставчи-
ци на услуги имат възмож-
ността да оперират под мар-
ката на компанията и да дос-
тигнат до техните клиенти с 
помощта на разработените 
успешни мобилни техноло-
гии. Според скорошно про-
учване на Franchise Direct, 
Fantastic Services заема място 
#14 сред 100-те най-успешни 

франчайзи в Обединеното 
кралство, надминавайки 
световни марки като Costa 
Coffee и Burger King.

Как Fantastic Services 
носи успех на своите 

партньори
Fantastic Services успешно 

прехвърля цяла една индус-
трия в дигиталния сектор, 
като предоставя актуални 
цени и множество налични 
услуги в реално време на 
десетки хиляди клиенти 
всеки месец. Това позволява 
работните графици на парт-
ньорите им да се запълват 
автоматично и да достигат 

до много повече клиенти по 
възможно най-ефективния 

начин.
Компанията предоставя 

пълно съдействие на всеки 
доставчик на услуги, който 
желае да й стане партньор 
- от въвеждането в стандар-
тите за работа и снабдяване 
с екипировка, до гаранти-
рани клиенти още в първия 
работен ден и постоянно 
разрастване на бизнеса. В 
централния офис на ком-
панията работят над 500 
експерти, които всеки ден 
комуникират и договарят 
нови поръчки с клиентите, 
оптимизират работния гра-
фик на своите партньори и 

работят за утвърждаването 
на марката.

Компанията постоянно 
търси нови възможности 
за партньорство, като най-
желаните в момента направ-
ления са тези за професи-
онално почистване, тре-
тиране срещу вредители, 
почистване на прозорци, 
почистване на фурни и 
дълбоко почистване на 
килими.

Тел. 020 3746 2259 
Joinfantastic.com
careers@fantasticservices.
com

Стани част
от най-успешния франчайз

за домашни услуги в Англия

За контакти с нас:

АЛБИОН
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Въпреки че остават по-
малко от 2 месеца до насто-
ящата официална дата на 
Брекзит – 31-ви октомври, 
скорошно проучване на 
неправителствената орга-
низация Public Law Project 
показа, че реалните законо-
ви гаранции за правата на 
гражданите от ЕС във Вели-
кобритания след Брекзит са 
много малко. 

Основният проблем е, 
че единствените законови 
гаранции са записани в 
т.нар. вторично законода-
телство на страната вместо 
в нейното първично зако-
нодателство. Вторичното 
законодателство се създава 
от правителството и може 
много лесно да бъде про-
меняно от него, без да е 
необходимо одобрението 

на парламента или от са-
мия парламент. Много от 
законовите гаранции все 
още не са създадени. При-
чината е, че парламентът не 
е одобрил Законопроекта за 
имиграцията (Immigration 
Bil l) ,  който предвижда 
парламентът да оторизира 
правителството да създаде 
вторично законодателство 
за запазване на правата на 
гражданите на ЕС след Бре-
кзит. Следователно, още не 
е ясно по какъв точно начин 
правителството предвижда 
да запази правата на граж-
даните на ЕС във Велико-
британия. 

Останалата (по-голяма) 
част от гаранциите се съ-
държа в политически де-
кларации и обяснителни 
бележки на правителството, 
които нямат никаква правна 
стойност. 

Новото за правата 
на гражданите на ЕС 
във Великобритания 
при no-deal Брекзит, 
което става ясно от 

проучването на Public 
Law Project:

◆ Въпреки скорошните 
декларации на британското 
правителство, че при Брек-
зит без сделка свободното 
движение за граждани на 
ЕС ще спре на 31-ви ок-
томври, Законопроектът за 
имиграцията предвижда при 
този сценарий свободното 
движение на граждани на 
ЕС да продължи, докато за-
конопроектът не се превърне 
в закон (т.е. не бъде приет 
от парламента) и законът 
не влезе в сила. Засега няма 
изгледи Законопроектът за 
имиграцията да бъде приет 
от парламента преди 31-ви 

октомври и респективно 
той няма как да влезе в сила 
преди или на тази дата.

◆ Според политическите 
декларации на правител-
ството, гражданите на ЕС 
във Великобритания ще 
имат „право на достъп до 
помощи и публични услуги 
при като цяло същите ус-
ловия, както досега”. При-
теснителното е, че не се знае 
какво правителството има 
предвид под фразата „като 
цяло същите условия”. 

◆ Например, в множество 
от вторичните законодател-
ни актове на правителството 
относно правата на граж-
даните на ЕС при no-deal 
Брекзит се предвижда граж-
даните на ЕС с pre-settled 
status (пристигналите преди 
31-ви октомври, но живели 
по-малко от 5 години във Ве-
ликобритания спрямо датата 
на кандидатстването им) да 

нямат право на достъп до 
някои помощи. Гражданите 
на ЕС с pre-settled status няма 
да имат право на достъп до 
следните помощи след no-
deal Брекзит: Income Support, 
Jo b s e e ke r ’s  A l l ow an c e , 
Housing Benefit, Universal 
Credit и Employment & 
Support Allowance. 

◆ Всички граждани на ЕС 
във Великобритания, не-
зависимо от това от колко 
време са в страната, ще са 
обект на нов, по-нисък праг 
за депортация за престъпле-
ния, извършени след 31-ви 
октомври. За престъпления, 
извършени след тази дата, 
за които гражданите на ЕС 
получат присъда от 12 (или 
повече) месеца затвор, ще 
следва автоматична депор-
тация. За престъпления, 
извършени преди тази дата, 

ще се прилага досегашният 
много по-нисък праг за де-
портация. 

◆ Гражданите на ЕС, които 
имат право на settled status 
(пристигналите във Вели-
кобритания преди 31-ви ок-
томври и живели в страната 
поне 5 години към датата на 
кандидатстването им), могат 
да кандидатстват за него до 
31-ви декември 2020 г., дори 
и ако се намират извън Ве-
ликобритания. За целта тези 
граждани на ЕС трябва да 
отговарят или да са отгова-
ряли  на условията за settled 
status и да не са отсъствали 
от Великобритания повече 
от 5 последователни години 
от датата, на която последно 
са отговаряли на условията. 

Източници: 
freemovement.org.uk, 

publiclawproject.org.uk

АЛБИОН

077 56992756

Бъдете наш гост!
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Както знаем, на 19-ти ав-
густ новата министърка 
на вътрешните работи на 
Великобритания – Прити 
Пател, заяви, че свободното 
движение за гражданите 
на ЕС ще бъде прекратено 
на 31-ви октомври, освен 
ако няма сделка с ЕС. За да 
се случи това, тя трябва да 
отмени настоящото зако-
нодателство за свободно 
движение още в първия ден 
след Брекзит без сделка и 
да го замени с нови (засега 
неясни) правила. Това, което 
е единствено ясно, е, че тези 
правила ще утежнят услови-
ята за идване на граждани 
на ЕС във Великобритания, 
които имат намерение да 
пристигат в страната след 
31-ви октомври. 

Две седмици след като 
обяви плана си за спиране на 
свободното движение, При-
ти Пател го отмени, защото 
разбра, че няма как да се ре-
ализира. Вместо свободното 
движение да се прекратява 
веднага след Брекзит, граж-
даните на ЕС, пристигащи от 
31-ви октомври 2019 до 31-
ви декември 2020, ще имат 
право да влизат в страната 
само с показване на паспорт 
или лична карта. След като 
пристигнат, те ще трябва да 
кандидатстват за нов време-
нен статут – т.нар. European 
Temporary Leave to Remain, 
който ще им дава правото 
да останат в страната мак-

симум 3 години. Кандидат-
стването за него е безплатно 
и няма да е задължително до 
31-ви декември 2020 г., но от 
1-ви януари 2021 г. става за-
дължително. Когато новата 
имиграционна система на 
Великобритания, която ще 
бъде направена по модела 
на австралийската, влезе в 
сила, пристигналите между 
31-ви октомври 2019 и 31-ви 
декември 2020 г. ще трябва 
да кандидатстват по нея, за 
да имат правото да останат 
за по-дълъг период, откол-
кото имат право по силата 
на своя European Temporary 
Leave to Remain.

Защо отмяната на 
свободното движение 

от първия ден след 
Брекзит няма как да се 

случи
Единственият начин, по 

който (на теория) Прити 
Пател би могла да се опита да 
спре свободното движение 
на граждани на ЕС, е чрез 
вторично законодателство – 
законодателен акт на прави-
телството, който не изисква 
одобрението на парламента. 
Проблемът е, че свободното 
движение на граждани на 
ЕС е защитено от първично 

законодателство – закони, 
одобрени от парламента. 
Правният казус в случая е 
дали правителството има 
правото да отменя закони на 
парламента със свои актове. 

Свободното движение 
на граждани на ЕС във Ве-
ликобритания е защитено 
от национално първично 
законодателство – Зако-
нът за имиграцията от 1988 
(Immigration Act 1988). Ос-
вен това досега то беше 
защитено и от междуна-
родните задължения на Ве-
ликобритания по силата 
на членството й в ЕС. По 
време на правителството 
на Тереза Мей бе приет За-
конът за оттегляне от ЕС 
от 2018 (European Union 
Withdrawal Act 2018), спо-
ред който тези задължения 
автоматично стават част от 
националното законодател-
ство на Великобритания в 
деня на излизането й от ЕС. 
Следователно свободното 
движение на граждани на 
ЕС е защитено от първично 
законодателство по две ли-
нии и остава в сила, докато 
не бъде отменено. 

Казано накратко: този 
въпрос не може да се 

решава еднолично от 
правителството

Правителството на Тереза 
Мей бе приело, че отмяната 
може да стане единствено 
чрез закон, одобрен от пар-
ламента. Според политиката 
на Тереза Мей в случай на 
no-deal Брекзит, свободно-
то движение на хора от ЕС 
щеше да спре „от 31-ви ок-
томври или колкото се може 
по-бързо след това, ако пар-
ламентът одобри спирането 
му”.  В момента в парламента 
има внесен за разглеждане 
подобен законопроект – За-
конопроект за имиграцията 
и координацията на социал-
ните системи по повод отте-
глянето на Великобритания 
от ЕС (Immigration and Social 
Security Co-ordination EU 
Withdrawal Bill). По всичко 
изглежда, обаче, че този 
законопроект няма да бъде 
одобрен от парламента пре-
ди Брекзит или защото няма 
да има достатъчно време за 
това, или защото няма мно-
зинство в парламента, което 
да го одобри. 

За да може сегашното пра-
вителство да отмени свобод-
ното движение на граждани 
на ЕС чрез вторично законо-

дателство, то трябва да има 
оторизацията на парламента 
за създаването на подобно 
законодателство. Според 
чл. 8 от Закона за оттегляне 
от ЕС (вече приет по време 
на правителството на Тереза 
Мей), правителството има 
право да отменя първично 
законодателство, свързано 
със свободното движение 
на граждани на ЕС. Само че 
пак според същия член на 
закона това право може да 
бъде използвано само с цел 
разрешаване на технически 
проблеми и недостатъци 
на европейското законо-
дателство с оглед на новия 
контекст – това, че Вели-
кобритания вече не е член 
на ЕС. Правителството не 
може да използва правото 
си да създава вторично за-
конодателство, за да прави 
значителни промени в по-
литиката на страната, без те 
да минават през парламента. 

Ако правителството се 
опита да използва чл. 8 от 
Закона за оттегляне от ЕС, 
за да прекрати свободното 
движение, то веднага ще 
бъде дадено под съд от пра-
возащитните организации 
за правата на гражданите 
на ЕС във Великобритания. 

Причината е, че свободното 
движение само по себе си не 
се явява техническа пречка 
или недостатък на европей-
ското законодателство, за да 
може то да функционира в 
контекста на Брекзит. Също 
така спирането на свободно-
то движение е значително 
политическо решение, а 
не неизбежно следствие от 
излизането на Великобри-
тания от ЕС. В съда, освен 
това, ще се гледат и намере-
нията на правителството на 
Тереза Мей преди внасянето 
на Закона за оттегляне от 
ЕС за разглеждане от пар-
ламента миналата година, а 
те до голяма степен връзват 
ръцете на сегашното пра-
вителство. Според Бялата 
книга на правителството на 
Тереза Мей към този закон, 
правителството няма да 
използва чл. 8 от Закона за 
оттегляне от ЕС, за да се 
сменя курсът на политиката 
на страната. Освен това чл. 
8 няма да бъде използван 
с цел отнемане на права на 
граждани на ЕС. 

Следователно, от прав-
на гледна точка, правител-
ството няма право да спира 
свободното движение на 
граждани на ЕС, в случай 
на no-deal Брекзит, без това 
решение да бъде одобрено от 
парламента. 

Източници: 
freemovement.org.uk, 

lawgazette.co.uk

Малко правно образование - движението на 
хора от ЕС в UK не е толкова лесно за спиране 

Bulsatcom
Монтаж на сателитни 
антени и приемници

Интернет телевизия IPTV - 
Българска телевизия

без сателитна антена 
с HD приемници

07710236887, Марин 07846895999, Светослав

Global Food & Drink - български магазин в Walthamstow
Магазин Global Food & Drink се намира до търговската улица 

на Walthamstow (Източен Лондон) и близо до входа 
на St. James Street Overground Station.

Посетете ни: Global Food & Drink, 44 St. James Street, E17 7PE
работно време: от 08.00 до 23.30 часа

Реалните гаранции за нашите права при no-deal Брекзит все още липсват 
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          или просто 
       да се насладите 

     на кафето...

Кафе-сладкарница Борнео - вашата нова българска среща в Лондон 

Борнео - насладата от минутите ви лично време
Адрес: 29 Green Lanes, London, N13 4TN

Понеделник - петък: от 06.00 до 18.00 часа / Събота: от 07.00 до 18.00 часа
Неделя: от 08.00 до 18.00 часа Facebook: borneocafeandbakery

да се видите с 
приятели 

Ако искате да похапнете 
вкусно и да разпуснете със 

семейството
Торти по поръчка за вашия 

специален ден

Традиционни български 
закуски, торти, фрешове, 

сандвичи
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Не само медсестрите -  
70% спад и при 
кандидатките 
за au pair във 

Великобритания
Кандидатите от ЕС за 

работа като au pairs във Ве-
ликобритания са намалели 
със 70% за последните 3 го-
дини, отчита British Au Pair 
Agencies Association.

В момента желаещите 
да работят като au pair на 
Острова се нуждаят един-
ствено от предварителна 
договореност със семей-
ството-приемник, което се 
задължава да им осигурява 
самостоятелна стая, храна 
и седмични „джобни” пари 
в размер около £80 - £120. 

От British Au Pair Agencies 
Association съобщиха също, 
че нямат никаква яснота за 
възможността за набиране 
на хора след Брекзит.

„Можем само да гадаем 
какво ще стане със свобо-
дата на движение на хората 
след 1-ви ноември”, комен-
тира председателката на асо-
циацията Ребека Хейуърд: 
„Ако, например, дадена 
жена започне работа като 
au pair и след това реши да 
пътува до родината си за 
Коледните празници, после 
няма никаква гаранция как 
ще влезе обратно във Вели-
кобритания. И това не само 
възпира потенциалните 
кандидати, но е и въпрос, 
който сериозно тревожи 
британските семейства.”

Работещата самотна май-
ка с две деца – Черил Нюбри, 
обобщи накратко задаваща-
та се дилема: „Ползвам тези 
услуги през последните две 
години и прекратяването им 
ще означава край на карие-
рата ми, невъзможност да 
изплащам месечните вноски 
по ипотеката и най-веро-
ятно – преминаването към 
живот, зависим изцяло от 
бенефити”.

Източник: news.sky.com

Home Office се забърка 
в нов расов скандал с 
дъх на пилешко месо
Home Office предизвикаха 

неочаквана публична реак-
ция покрай новия им опит 
да агитират против прес-
тъпността с ножове точно 
когато хората са седнали на 

порция пилешки бутчета 
из закусвалните в страната.

По поръчка на минис-
терството наскоро бяха 
произведени и разпростра-
нени 321 000 опаковъчни 
кутии, на които бе изтипо-
сан Twitter тагът „#knifefree” 
(против носенето на ножо-
ве). Местата, където бяха 
доставени социално ан-
гажираните кутии, бяха 
210 закусвални от веригите 
Morley’s, Chicken Cottage 
и Dixy Chicken. От външ-
ната страна на кутиите е 
сложен въпросният таг, а 
от вътрешната им страна 
поседналите консуматори 
на пилешки крилца могат 
да прочетат поучителната 
история на млади хора, от-
казали се да носят ножове.

Дотук добре, но от Home 
Office бяха явно подценили 
реакцията на неудобната 
истина за контингента на 
тези закусвални или, казано 
иначе – за недобре прикри-
тата асоциация с всеизвест-
ния апетит на чернокожите 
британци към пилешкото 
месо. И естествено в пос-
ледвалите включвания на 
страницата на Home Office 
в Twitter  заваляха най-вече 
коментари като „грубо”, 
„обидно” и „защо не серви-
рат капучиното по кафене-
тата с подобно послание”.

От ведомството, по навик, 
пък се скриха зад общи 
умозрения: „Целта ни е да 
информираме хиляди млади 
хора за трагичните после-
дици от носенето на нож. 
Наше изследване посочи, че 
67% от клиентелата на тези 
chicken shops се състои от 
хора на възраст между 16 и 

24 години и голяма част от 
тях споделят, че това са лю-
бимите им места за срещи с 
приятели”.

Източник: news.sky.com

И търговската сделка 
със САЩ опря до 

ирландската граница

Нанси Пелоси, предсе-
дателката на Камарата на 
представителите в парла-
мента (Конгреса) на САЩ, 
заяви, че шумно коменти-
раната сделка между САЩ 
и Великобриитания „няма 
никакъв шанс да мине”, ако 
заплашва да наруши Good 
Friday Agreement – споразу-
мението, гарантиращо мира 
в Северна Ирландия.

Изказването й бе напра-
вено в отговор на шедрите 
обещания на Джон Болтън 
- съветник по сигурността 
на Доналд Тръмп, който 
определи Великобритания 
като „първата на опашката 
за новите търговски сделки 
на САЩ”.

Краткият коментар на 
Нанси Пелоси бе: „Спора-
зумението Good Friday е 
фундаментът на мира в Се-
верна Ирландия след векове 
конфликти и кръвопроли-
тия в региона, които бяха 
потиснати в името на този 
крехък и изключително ва-
жен компромис. По какъвто 
и път да поеме Брекзит, 
той трябва да го съхрани и 
свободната граница между 
двете Ирландии трябва да 
остане непокътната. Връща-
не назад няма”.

Нанси Пелоси категорич-
но подчерта, че ако Брекзит 

тръгне да променя статута 
на настоящата ирландска 
граница, широко реклами-
раната търговска сделка 
между САЩ и Великобри-
тания „просто няма да има 
шанс да бъде прокарана в 
Конгреса на САЩ”.

Думите й идват, след като 
по време на среща с Борис 
Джонсън, съветникът на 
Тръмп - Джон Болтън, на-
реди Великобритания на 
първо мято сред „чакащите 
реда си търговски сделки 
пред САЩ”. Според Болтън, 
двете страни можели да се 
договорят най-напред за ня-
кои сектори от търговията, 
пък за по-сложните – когато 
му дойдело времето: „Една 
търговска сделка може да 
бъде направена и „на пар-
че”, като изрежеш от нея 
спорните въпроси, за да я 
ускориш”.

Източник: standard.co.uk

Шефът на хазната 
щял да залее пазара 

на 1-ви ноември 
с милиони нови 

Брекзит монети от 50р

Финансовият министър 
Саджид Джавид планира да 
подготви огромна празнич-
на торта, пардон... партида 
монети от по 50 пенса, която 
да бъде пусната в оборот на 
следващия ден, след като 
страната излезе от ЕС на 31-
ви октомври. Джавид вече 
се е консултирал със своите 
служители за възможността 
монетите да бъдат отсечени 
навреме и в нужното за цел-
та количество. 

Предишният финансов 
министър Филип Хамънд 
имаше идеята да пусне огра-
ничено количество от 10 000 

паметни монети от по 50р, 
които да се продават на ко-
лекционерите по £10 всяка. 
Джавид обаче е решил сега 
да действа със замах – моне-
тите ще бъдат произведени 
в огромно количество, като 
един вид манифест за това, 
че хазната твърдо стои зад 
Брекзит.

Монетите щели да носят 
надписа „Friendship with all 
nations” (Дружба с всички 
нации) с изгравирана дата 
„31-ви октомври”. Нова-
та монета обаче не може 
да бъде легитимирана за 
масово производство без 
одобрението на Частния 
съвет на британската кра-
лица от бивши и настоящи 
депутати, който не планира 
да заседава преди октомври.
Източник: theguardian.com

Година и пет месеца 
след пускането на 

сайта за лошите хазяи 
в UK в него има само 

12 имена

От 6-ти април 2018 г. 
британското правителство 
създаде нова онлайн база 
данни за некоректни хазяи 
– Rogue landlords database. 
Но противно на всякаква 
логика напатилите се частни 
наематели нямат достъп до 
нея, а тя може да се допълва 
само от общините, като в 
скоро време се предвижда 
да стане достъпна и за част-
ните наематели. 

Оказва се, обаче, че от 
Rogue landlords database 
няма особена полза. Про-
учване на потребителския 

сайт thisismoney.co.uk по-
каза, че за 16-те месеца, от-
както базата  функционира, 
в нея словом и цифром са 
били вписани само... 12 
нелоялни хазяи от цяла 
Великобритания. Трима от 
нелоялните хазяи са от една 
община, a останалите девет 
са от различни общини в 
страната. 

Само за справка, по дан-
ни на Ministry of Housing, 
C o m mu n i t i e s  &  L o c a l 
Government, броят на не-
лоялните хазяи във Вели-
кобритания е около 10 500.

Спор ед  Hous ing  and 
Planning Act 2016 (Зако-
на за жилищните въпро-
си и планирането от 2016 
г.), базата Rogue landlords 
database трябва да съдържа 
имената на хазяите, осъдени 
за тормоз, измами, крими-
нални деяния или за това, 
че позволяват на твърде 
много хора да живеят в жи-
лището, което отдават под 
наем. И вследствие на това 
лицензът им за отдаване на 

жилища под наем трябва да 
се отнеме.

Според Министерството 
по жилищните въпроси, 
фактът, че само 12 хазяи 
фигурират в Rogue landlords 
database, се дължал на това, 
че базата била замисле-
на като място за вписване 
само на най-провинилите 
се, тези, извършили прес-
тъпления, които са довели 
до отнемане на лиценза им 
за отдаване на жилища под 
наем, и то след 6-ти април 
2018 г. 
Източник: thisismoney.co.uk

АЛБИОН

Calibre international
Hospitality recruitment agency

Говорим на български!

Набираме персонал 
за лондонски хотели

За повече информация:
www.calibreinternational.co.uk

Тел. 02078392233, 07966915073 
(Нериян)

info@calibreinternational.co.uk

Адрес:
11 Charing Cross road, WC2H 0QU

 Лея куршум и восък, 
100% гаранция

 Гледам на кафе, 
захар и карти Таро
 Развалям черна 

магия, правя бяла магия 
за любов и късмет
Тел. 07823679488, 

07471570880, Йордана

...и пак UK новини от последните 2 седмици
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работно време: от 8.00 до 23.00 часа работно време: от 22.00 до 04.00 часа
За контакти и резервации: 02035386340 тел. 02033513060, 07502238238
85 High Street walthamstow, london, E17 7DB 9а The Broadway High Road, n22 6DS

ХАЙДЕ
В РИО!

Ресторант & Бар „Рио“ Нощен клуб „Рио“

БГ БЕН

Скрити монитори отчитат 
нивото ви на агресия и 

възбуда 
За късмет малко са инцидентите по ле-

тищата предвид ежедневния им трафик от 
пътуващи и изненадващо високия процент 
на тези, които пият алкохол, за да успокоят 
нервите си преди пътуване. 

Персоналът на летищата обаче следи от-
далече за признаците на възбуда в морето 
от анонимни лица чрез т.нар. „камери на 
поведението”.

Целта на мониторинга е да предотврати 
потенциалната ескалация чрез съпоста-
вянето на вашите жестикулации, тикове 
и други признаци със заложените в тях 
модели за разпознаване на проблемното 
поведение.

Разбира се, безопасността е преди 
всичко, но идеята да бъдем отнякъде на-
блюдавани на всяка крачка звучи доста 
некомфортно.

Ръцете ще ви издадат
Ако сте пипали нещо, което е откъм 

другата страна на закона, примерно, нарко-
тици или един джойнт, „за отскок”, можете 
бързо да си заработите проверка на ръцете 
чрез втривка от специален плат.

Втривката се слага в машина, която 
дава пълен „разказ” за всички вещества, 
с които сте били в контакт, преди да се 
озовете на летището. Дори и ако сте далече 
от всякакви контрабандни мисли, това ще 
е достатъчен повод за обстойна проверка 
на тялото и багажа ви.

Багажът ви действително 
се мята

Това е съмнителната част от всеки втори 
полет. Багажът ви има видимо „изтормо-
зен” вид и очевидната причина за това е 
безцеремонното отношение на товарачите.

Погледнете добре тези момци на сним-
ката, представете си, че този куфар, който 
лети там, е вашият и си направете изводите 
как трябва да опаковате, изолирате и раз-

положите всяка вещ в него.

Багажът ви може да 
отпраши навсякъде, ако е с 
подвеждаща информация

Куфарите по летищата се сортират с 
т.нар. „автономни системи”, тоест - изця-
ло от машини, и персоналът в нито един 
момент не знае къде се намира багажът ви 
в тези системи. 

Процесът е изцяло автоматизиран - от 
поемането на куфарите от check-in зоната, 
придвижването им до изходната порта, 
придвижването към лентата за новия им 
полет (при смяна на полета) и накрая до 
крайната зона за вземане. През целия този 
маршрут се сканират непрекъснато кодо-
вете на техните стикери и ако сте оставили 
предишни такива, системата лесно може да 
се обърка в разпределението им.

Докато ви гледат, съвсем 
любезно ви профилират
Голяма част от персонала на летищата 

минава през специален курс за интерпре-
тиране на езика на тялото и лицето. Докато 
разговарят с вас, служителите следят за 
всякакви индикации на напрежение. Дали 
криете нещо от тях?

Следват няколко подбрани въпроса и ако 
съмнението още остава бивате препратени 
на скенер за по-обстойна проверка.

Звездите никакви не се 
виждат по летищата

Много от лети-
щата разполагат 
с ъ с  с п е ц и а л н и 
входове и коридо-
ри, предназначени 
за богатите и из-
вестните личности. 
Така че, спокойно, 
никога няма да ви-
дите Джордж Клу-
ни да се излежава 
до вас във фоайе-
то, докато чака по-
летът му да бъде 
обявен.

Тези ВИП терминали стават все по-
популярни и всяко по-голямо летище ги 
инсталира. Звездите пасажери биват наста-
нявани в изолиран сектор на самолета пре-
ди останалите и извеждани оттам с частен 
превоз, след като другите слязат от борда.

На скенера ни виждат 
дибидюс голи 

Ако служителите по сигурността решат 
да ни прекарат през т.нар. „пълен скенер”, 
там ние им излизаме в напълно натурален 
вид. Никакви тайни, каквито и дрехи да 
сме им сложили отгоре.

С една дума, усилията във фитнеса ще 
бъдат оценени, а за останалите от нас... 
спокойно, животът е прекрасен! 

Истината за кислородните 
маски

Да, не звучи особено окуражаващо, ако 
кислородните маски внезапно паднат 
пред нас поради промяна на налягането 
в кабината.

Не се плашете от факта, че всяка маска 
може да ви осигури кислород за не повече 
от 15 минути. Това е предостатъчно време 
за пилота да коригира движението на само-
лета до желаното ниво на налягане.  

Вторник е денят на 
спестовния пасажер

Хората, които често пътуват, знаят за 
златното правило, че полетите във вторник 
излизат най-евтино в сравнение с оста-
налите дни от седмицата. Повечето хора 
летят през уикенда, защото настроението 
по дефиниция е „по-празнично” и цените 
логично се надуват. 

Вторниците обаче попадат в „мъртвата 
зона” на седмицата и билетите умишлено 
поевтиняват, за да се насърчат повече пъ-
тувания тогава. И ако не се интересувате 
толкова от психологическия комфорт, 
колкото от цената, вторник е вашият ден.

Витрините ви съблазняват 
отляво, защото багажът ви 

е отдясно
В летищата са наясно с подсъзнател-

ните импулси на консуматора. Факт е, че 
повечето пътуващи са десничари, поради 
което им е по-лесно да завиват наляво и да 
оглеждат витрините откъм свободната им 
от багаж ръка.

Така че, когато следващия път коридорът 
ви води наляво, не се чувствайте прекалено 
манипулирани.

„Златният час”
Бизнесите по летищата споделят, че има 

един специфичен прозорец във времето 
на вашия престой, през който те печелят 
най-много от продажбите на стоки и ус-
луги. Това е моментът, когато минете през 
security зоната и продължите по посока на 
вашия полет.

Първият час от това време се нарича 
„златният час”, защото тогава сте много 
по-спокойни и склонни да си угодите със 
спонтанна покупка.

Почти всеки багаж се 
подушва от кучета

Веднъж чекиран, багажът ви се понася 
с пълна сила към самолета, но последно-
то препятствие по пътя му е кучешкият 
нос. Кордон от специално обучени кучета 
имат задачата да подушат всеки багаж за 
наличието на незаконни вещества или 
експлозиви. 

И може би вече знаете, но... те са наис-
тина много добри в работата, която трябва 
да свършат.

Катинарът няма да опази 
багажа ви от отваряне

Простено ви е да пътувате с оптимизма, 
че веднъж заключен, багажът ви ще си 
остане такъв докрая. 

На много летища обаче дискретно от-
варят катинара със специални комплекти 
инструменти и проверяват съдържанието 
на багажа ви, ако имат някакво съмнение.

Източник: kiwireport.com

Малки, любопитни и недотам комфортни 
тайни на летищата, през които пътувате
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Kюрдски войски в гр. Ба-
гхуз, Източна Сирия, зало-
виха на 29-ти август теро-
рист на Ислямска държава, 
на когото Великобритания 
давала социални помощи 
през цялото време, докато 
вършал в Сирия. 

Роденият в Белгия Ануар 
Хадучи, на 35 г., известен с 
прякора „палачът от Рака”, 
обезглавил над 100 души 
в Североизточна Сирия и 
участвал в организацията 
на терористичните актове в 
Париж и Брюксел, преди той 
и съпругата му, Джули Маес 
(също белгийка) да бъдат 
арестувани. 

Хадучи се преместил от 
Белгия в Бирмингам заедно 
със семейството си през 
2009 г. и веднага побързал 
да кандидатства за помощи. 
През септември 2014 г. той 
и съпругата му напуснали 
Бирмингам и отишли в Си-
рия, за да воюват за Ислям-
ска държава. 

Интересното в случая е, че 
след септември 2014 г. бри-
танските власти – общината 
на Бирмингам и социалното 
министерство (Department 
for  Work and Pensions 
– DWP), продължили да 
плащат помощи на Ануар 
Хадучи и Джули Маес, въ-
преки че били уведомени от 
хазяина на семейството, че 
те били напуснали Велико-

британия. През следващите 
години семейната сметка на 
терористите набъбнала с £10 
000 от социални помощи и 
цялата сума била употребена 
за финансиране на Ислямска 
държава. От тези £10 000 
£3000 били предадени лично 
на Мохамед Абрини, извес-
тен като „мъжът с шапката” 
– една от основните фигури 
в терористичните актове в 
Париж и Брюксел, при които 
загинаха 173 души. Засега 
причините, поради които 
британските власти не са 
спрели помощите на Хадучи 
и Маес, не са ясни, защото 
в момента се води разслед-
ване.

Източник: telegraph.co.uk

Докато терорист обезглавява 
над 100 души за 3 години, от UK 
му превеждат социални помощи 
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До 21-ви август секцията 
за Universal Credit на пра-
вителствения сайт (gov.uk) 
предлагаше на хората, ко-
ито вземат Universal Credit 
да започнат работа като 
стриптизьори и стрипти-
зьорки, тъй като това била 
професия, за която не се из-
исквали академични знания 
и умения. След 21-ви август 
социалното министерство 
– Department for Work and 
Pensions (DWP), премахна 
скандалната статия от своя 
сайт, след като бе подхва-
нато от британската преса 
и стана обект на шеги от 
някои форуми за социални 
помощи.

В секцията: „Каква ра-
бота можете да работите?” 
на страницата за Universal 
Credit, една от опциите бе 
„танци в заведения за заба-
вление на възрастни хора“ 
(dances in adult entertainment 
establishments). От DWP 
също така препоръчваха 
на хората, които искат да 

работят тази работа, да за-
дадат търсенето „striptease 
artist”, за да намерят сво-
бодни позиции на сайтове 
за намиране на работа като 
Indeed.co.uk или reed.co.uk:

Други идеи за работа, 
които бяха публикувани от 
DWP на същата уебстрани-
ца, бяха гадател и зареждач 
на машини за бинго.

Според говорител на 
DWP статията с идеи за 
работа за хората, които 
вземат Universal Credit, била 
публикувана по грешка и 
министерството щяло да 
разследва как тя се е озовала 
на правителствения сайт. 
Министерството деклари-
ра, че това не бил „типът 

работа”, който то искало 
хората на Universal Credit 
да работят. 

Гафът на DWP идва сед-
мици след като доклад на 

самото социално минис-
терство показа, че Universal 
Credit тласка все повече 
хора към работа в сексин-
дустрията, която се явява 
единственият им начин да 
оцелеят. Министерство-
то обаче омаловажи ре-
зултатите от собствения 
си доклад, като заяви, че 
Universal Credit бил система, 
която работела за повечето 
хора.

Източник: mirror.co.uk

На сайта на социалното 
министерство за кратко се появи 

и професията „стриптизьор“
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Краве Сирене 
“АИДА”

£4.99£4
900г 900г

.................................................................

Овче Сирене “Оберон” Мармалад

SUPERMARKET 25 Green Lanes, London N13 4TN

“АИДА”

Свинска Мас

“Бони”

£5.99

.................................................................

Боя за яйца 
Различни видове

.................................................................

Агнешка Дроп Сарма
Замразено

.................................................................

“Кулинар” Оцет
Винен и Ябълков

£0.89

.................................................................

Асорти Сладки
“АИДА”

£2.99
800g

.................................................................

.................................................................

................................................................. .................................................................... ....................................................................

................................................................. .................................................................... .................................................................... ....................................................................

Агнешки Комплект
замразено

.................................................................

Брашно Козунак
“СОФИЯ МЕЛ”

£0.99
Per 1kg

.................................................................

ТОРТА Шоколадова
“АИДА”

£3.99
 1kg

.................................................................

Великденски Сладки
Класик и Мармалад

.................................................................

“Престиж” Мираж
Всички видове

£0.69£0

.................................................................

Брашно Тип 500
“СОФИЯ МЕЛ”

£1.39
2kg

.................................................................

“БИОСЕТ” ПОДПРАВКИ

.................................................................

................................................................. .................................................................... .................................................................... ....................................................................

£0

Хасковски 
козунак

“Диамант 
Пловдив”

Само в магазини 
“АИДА”

.99£1
.................................................................

.................................................................

СУПЕРМАРКЕТ

SUPERMARKET  21 High St, Walthamstow, London E17 7AD
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Не можем да подминем 
с безразличие голямата 
награда и да не отдадем 
дължимото и почитта си 
към една голяма личност, 
артист, общественик, вдъ-
хновител, докоснал сърца-
та на милиони почитатели 
на операта по света – Райна 
Кабаиванска.

Българската оперна певи-
ца получи през август във 
Верона престижната награ-
да на името на легендата Ма-
рия Калас. Така българката 
стана първият чужденец с 
престижното италианско 
отличие.

Райна Кабаиванска е ро-
дена в Бургас през 1934 г. От 
малка свири на пиано и пее 
в детския хор „Бодра смя-
на”. През 1957 г. завършва 
оперно пеене в Държавната 
консерватория „Панчо Вла-
дигеров”, като учи първо 
при Людмила Прокопова, а 
после при Илия  Йосифов.  
Назначена е за хористка в 
Софийската опера, което я 
амбицира да кандидатства 
за стипендия за специали-
зация. Така тя заминава за 
Италия през 1958 г., където 
учи музика в лицея „Виоти” 
във Варчели при музикал-
ните педагози  Зита Фу-
магали, Д. Тес и Мерлини. 
От 1961 г. е солистка в „Ла 
Скала” в Милано и в Софий-
ската опера.

Дебютът й през 1961 г. в 
„Ла Скала” поставя нача-
лото на блестяща кариера, 
която преминава през све-
товните оперни театри – от 
Париж до Рим и Берлин, от 
„Метрополитен” в Ню Йорк 
до Токио и Болшой театър 
в Москва, от Залцбург до 
Венеция, от Ковънт Гардън 
в Лондон до Неапол, от 
Филаделфия до Монако и 
Хамбург и театър „Колон” в 
Буенос Айрес.

Райна Кабаиванска дебю-
тира в най-прочутия в света 
античен театър през 1970 г. 
в операта „Манон Леско”, в 
която си партнира с Пла-
сидо Доминго. Диригент е 
Нело Санти, а режисьор - 
Натаниел Мерил. Тя излиза 
за последен път на тази 
сцена през 1997 г. в „Мадам 
Бътерфлай”, тогава диригент 
е Даниел Орен. Спекта-
кълът на Бени Монтресор 
е създаден специално за 
българското сопрано. 20 
хиляди зрители изпълват 
театъра всяка вечер - до-
бавени са две извънредни 
дати. Тогава Кабаиванска 
е на 63 г. и след финала на 
последното представление 
вдига ръка към публиката 
и казва: „Посвещавам го на 
теб, Мария!”.

Богатият й репертоар 
включва значими произ-
ведения от Верди, Пучини, 
Вагнер, Доницети, Леон 
Кавало, Масне, Каталани, 
Чайковски, Лехар. 

Райна Кабаиванска е 
носител на многобройни 
награди: ”Белини” (1965), 
Viotti D’ Oro (1970),”Зла-
тен Пучини” (1988), „Или-
ка” (1989), „Монте Верди” 
(1990), приза на академия 
„Медичи” – „Лоренцо Ве-
ликолепни”, „Флоренция” 
(1990), голямата награда 
„Един живот за музиката” 
(2000), орден „Стара пла-
нина” (1994),  специална на-
града за кариера – „Оскар” 
от международните опер-
ни награди (2013), между-
народна награда „Мария 

Калас” (2019).
Райна Кабаиванска е Ка-

валер на ордена на Италиан-
ската република за граждан-
ска доблест и изключителен 
принос в изкуството. Тя 
е професор в Академия 
„Киджана” в Сиена, в Музи-
калния институт „Веки-То-
нели“ в Модена, Италия, и в 

Нов български университет. 
„Имах като преподавателка 
една много щедра жена – 
Дзита Фумагали – и искам 
да направя за младите това, 
което тя направи за мен. Ис-
кам да върна част от тази до-
брина“ – казва Кабаиванска. 

През 2002 г. оперната при-
ма учредява в Нов бъл-
гарски университет фонд 
„Райна Кабаиванска“ за на-
ционални и международни 
стипендии на млади оперни 
певци. Така в последните 
петнадесет години се раж-
да „Школата Кабаиванска”, 
излъчила изпълнители от 
различни националности, 
които днес се изявяват с 
признат успех по най-прес-
тижните оперни театри и 
фестивали в света. 

Днес името Райна Каба-
иванска, колкото и трудно 
да се произнася, е синоним 
на висока класа и забеле-
жителен музикален талант. 
Сигурно след време ще се 
превърне в легенда, защото 
българката показа такъв дух 
и певческа младост, че дори 
след като прехвърли 70-те 
и 80-те години, тя продъл-
жи да блести на оперните 
сцени с нови драматични 
образи, раздавайки от своя 
дух, мъдрост и талант на 
младите си последователи. 

Ето една малка част 
от нейните мисли и 

послания.
„Всичко идва от прекло-

нението ми и всеотдайност-
та към музиката, от обичта 

към това, което правя.” 
„Ако обичта ми стигне до 

публиката, това е най-голя-
мото ми възнаграждение.”

„Никога не съм гледала 
на себе си като номер едно, 
никога не започвам изрече-
нието си с „Аз, аз, аз...”. 

„Младите хора трябва 
сами да изберат и поемат 
своя път, защото в живота 
е много важно да обичаш 
това, което правиш.”

„Не се доверявам на ни-
кого.” 

„Много по-удобно ми 
е на сцената, отколкото в 
живота.”

„Никога не съм живяла 
като примадоните от ро-
маните.”

„Мария Калас е вокален 
феномен. Ние сме бледи 
сенки в сравнение с нея.”

„Не обичам този свят. 
Този свят на пазара, на до-
говарянето, на пошлото и 
вулгарното. Човекът като 
че ли няма нужда от въз-
вишени неща. А е толкова 
естествено да имаш стремеж 
към красивото. Сега имаме 
хубави дрехи, красиви до-
мове и т.н,. а нямаме жела-
ние за духовна храна.” 

„Всичко трябва да се пра-
ви с любов!”

Източници: 
www.ploshtadslaveikov.com, 

https://woman.bg, 
rainakabaivanska.net

БЪЛГАРСКО И РОДНО

Звездите са звезди, защото са високо...

Вашите два български магазина
Fresco - Stratford 

44 romford road, Stratford, e15 4bZ

Food Shop - Sutton
306 High Street, Sutton, SM1 1PQ

Всичко трябва да 
се прави с любов!

Райна Кабаиванска стана първият чужденец, взел италианска-
та награда „Мария Калас”.

Италианският президент Джорджо Наполитано поздравява 
Райна Кабаиванска на концерт на 26 февруари 2009 г.

Райна Кабаиванскa е част от историята на световната опера.

райна Кабаиванска: 

Райна Кабаиванска  с Пласидо 
Доминго.
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На 8 септември светът 
отбелязва  Международния 
ден на грамотността. Той е 
обявен за първи път през 
1965 година. Всяка година 
денят има свое послание.

Според ЮНЕСКО грамот-
ността допринася за мира, 
като подпомага постигането 
на индивидуални свобо-
ди, по-добро разбиране на 
света, предотвратяване и 
решаване на конфликтите.

Според данни на ООН 
около 780 милиона души, 
или всеки пети по света, 
няма дори минимална гра-
мотност, 75 милиона деца 
не посещават училище, а 
много повече не присъстват 
постоянно в часовете или 
отпадат от образователната 
система. В 35 държави пък 
грамотните са под 50% от 
населението.

Какво значи 
езикова грамотност?
В  програмата за зрелост-

ния изпит тя присъства под 
наименованието “езикова 
компетентност”. Това оз-
начава, че човек трябва да 
може добре да си служи с 
граматиката на родния си 
език  (в учебната програма 
фигурира като владеене на 
граматичната норма).

Признаци на грамот-
ността са  познаването на 
графичния облик на раз-
личните форми на думите 
в съвременния български 
език; спазване на пункту-
ационната норма - за “игра” 
с препинателните знаци 
(наред с “играта” с думи и 
изрази) в писмените тексто-
ве;  успешно текстоизграж-
дане с оглед да се създаде 
ясен и завършен текст. 

Според Уикипедия оп-
ределението за грамотност 
звучи така:  Грамотност-
та е способността за чете-
не и писане. Стандартите 
за грамотност са различни 
в различните общества. В 
съвременен контекст тер-
минът предполага четене и 
писане на ниво, достатъчно 
за осъществяване на пис-
мена комуникация. В някои 
случаи се включват и други 
умения, като елементар-

но смятане или компютър-
ни умения.

Ние смятаме, че това не 
е съвсем достатъчно. Ху-
баво е да се знае кога да се 
използват запетаите, кога 
да се слага пълен/кратък 
член и... да се запомни, че не 
мога, не искам и не знам се 
пишат отделно. Грешките 
от незнание не бива да се 
пренебрегват. 

В житейски план, ако пи-
шеш “пролетта” с едно “т”, 
това не е критерий дали си 
по-добър или по-лош човек 
- не говори за личностните 
ти качества. Има много 
професии, към които няма 
претенции за високо ниво 
на грамотност. При послед-
ните изследвания на грамот-
ността става ясно, че децата 
в средното образование са 
на ниво първично разбира-
не на текст, т.е. те разбират 
езиковите единици, схва-
щат основната тема, но на 
следващо ниво – четене с 
разбиране, интерпретация, 
извеждане на изводи и за-
ключения, голяма част се 

провалят. Недвусмислено 
се стига до извода, че нямат 
умения и навици да мислят 
самостоятелно. Именно 
това, а не грешното едно 
“т” в пролетта ги прави 
неграмотни, но от “т”-то 
започва пътят надолу в кла-
сациите за грамотност.

Ето защо днес решихме 
да ви предложим малък 
списък на думи със специ-
фичен правопис, с който да 
си опресните знанията по 
български език. Защото да 
си неграмотен – не е добре. 

Запомнете - пише се:
Потискам  (а не подтис-

кам)
Възпирам  (а не възспи-

рам)
Безсмислен ( а не безми-

слен)
Безспорен (а не безпорен)
Безпокоя (а не безспокоя)
Странноприемница (а не 

страноприемница)
Полилей (а не полюлей)
Заимствам  (а не взаим-

ствам)
Имам пр едвид   (а  не 

впредвид)
Сякаш (а не всякаш)
Влязох (а не влезнах); вля-

зохме (а не влезнахме)
Излязох   (а не излез-

нах); излязохме (а не изле-
знахме)

Въставам  ( а не възста-
вам)

Въстаник ( а не възстан-
ник)

Бенка (а не бемка)
Кренвирш  (а не крем-

вирш)
Бонбон (а не бомбон)
Теоретичен  (а не теори-

тичен)
Коригирам  (а не коре-

гирам)
Италиански (а не итали-

янски)
Одеяло (а не одеало)
Току-що (а не току що или 

токущо)
Вследствие  (а не в след-

ствие)
Впоследствие (а не в по-

следствие)

Невинаги (а не не винаги)
Неслучайно (а не не слу-

чайно)
Нехая (а не не хая)
Абитуриент  (а не аби-

тюрент)
Претекст (а не предтекст)
Подставено лице  (а не 

поставено)
Намордник  (а не намор-

ник) – идва от „морда” – 
муцуна

САрма (а не сърма - сър-
мен - плат с втъкани позла-
тени нишки)

Детектив (а не дедектив)
Съжалявам  (а не съже-

лявам)
Случай (а не случей)
Розов (а не розав)

Граматическа особеност: 
когато прилагателните име-
на в м.р. ед.ч. завършват 
на –ен, се пишат с едно –н-; 
когато завършват на –нен, 
тогава се удвоява.

Особено (а не особенно) 
- особЕН

Искрено (а не искренно) 
- искрЕН

Свещено ( а не свещеН-
Но) - свещЕН

Но: безценно – безцеНЕН
Бетонно – бетоНЕН
Изключение: фин, фина, 

фино, фини.

Източник: 
https://www.balgarskiezik.eu

ОБИЧАМ ТЕ, БЪЛГАРСКА РЕЧ

на 8 септември 1964 година, с указ на Президиума на 
Народното събрание, е утвърден химнът на Народна 
република България. „Мила Родино“ става национален 
химн на България през 1964 г. Основа на музиката и 
текста е песента „Горда Стара планина“, написана от 
Цветан Радославов през 1885 г. Той я композира по пътя 
към бойното поле по време на Сръбско-българската 
война. Текстът е променян многократно, за последен 
път – през 1990 г.

Като основа за българския химн е взета само една част 
от оригиналния текст и музика на Цветан Радославов. 
Мотивът „Горда стара планина“, с редица преправяния 
на оригиналния текст, се превръща в основа на песенни 
куплети, а „Мила Родино“ – в припев. Останалите части 
от песента не са включени в химна.

Източник: https://epicenter.bg

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ...

Адрес: 64 High Street, 
Walthamstow, London, E17

Ricco’SКафе  
Едно любимо място за 

срещи на българите 
в Walthamstow

Заповядайте!
8 септември е Международният 

ден на грамотността

Набираме желаещи да се присъединят към нашия фолклорен танцов клуб „Пагане”.
Изпъстри с цвят сивотата и нека грейне от радост душата с български народни 
ритми, хора и ръченици. Напреднали, начинаещи и любители са добре дошли!

Под ръководството на Вероника Валентинова, завършила Академия за музикално, 
танцово и изобразително изкуство, гр. Пловдив, бакалавърска степен със специалност 

„Българска народна хореография” и професионална квалификация „Хореограф-педагог”

Хайде на хоро в клуб „Пагане” 

Репетиции:
Събота: от 17.45 часа, в Sutton - Trinity Church, SM1 1DZ

Неделя: от 18.00 часа, в Wimbledon - 267 The Broadway, SW19 1SD
Телефони за връзка: 07428 051530 и 07588067432
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Започва есенният цикъл 
от празници в чест на свър-
шената полска работа, на 
прибраната реколта. Хората 
се отдават на веселие, вдигат 
се тежки сватби, събират се 
родове на селищни сборо-
ве, отдава се благодарност 
на светеца покровител на 
селището.

Богати със символични 
и магически действия, об-
редите и благословиите, 
излезли изпод ръцете или 
от устата на възрастните, 
те пренасят през времето 
нашите празнично-обредни 
традиции. Възникнали в 
древни времена, обогатя-
вани и незагаснали през 
вековете, те са пазили не-
покътната българщината, 
укрепвали са нашата на-
родностна идентичност, 
привнасяли са неповторима 
поетика в бита и символни 
значения в лични и групови 
съдби.

Пълни с красота, поетич-
ност и много символика 
са   обичаите, ритуалите, 
песните, игрите, благосло-
виите и гаданията в живота 
на българите.  Наситени с 
мъдрост и познания за света 
и природата, те се предават 
от векове, от стари на млади. 
Понякога наивни, някои ги 
смятат остарели или отжи-
велици, но изглеждат така 
само на пръв поглед. Всъщ-
ност нищо друго не може да 
запълни мястото им заради 
тържествеността и ритуал-
ната им същност, чрез които 
се създава неповторимо 
настроение, пораждат бла-
городни мисли и чувства. 

Обредите, обичаите, 
традициите – 

безценното духовно 

богатство на нашия 
народ, 

трябва да се предава от по-
коление на поколение, да се 
оценяват и пазят. Защото 
възраждането на народни-
те празници, традиции и 
обичаи със сигурност ще 
спомогне за укрепване на 
българщината, християн-
ската нравственост и до-
бродетели. 

Есенните празници са 
богати на символика и заре-
дени с дух. Привършвайки 
полската работа, хората 
могат да се отдадат на за-
служена радост и веселие, 
с песни и танци да покажат 
благодарност за прибраната 
реколта, с надежда за здраве 
и дълголетие. Есента е и 
време за тежки сватби, за 
празници на семейството и 
на рода, повод да се направи 
сбор на селището, в което се 
е родил, израствал и рабо-
тил българинът. Съборът 
е всеобщ празник не само 
за селото или града, но и 
знак на благодарност към 
светеца-покровител, когото 
почитат в някои от празни-
ците си. Започващи с литур-
гия за здраве и благодарност 
към светеца, тържеството се 
пренася на организираните 
сборове с много глъч, смях, 
богато отрупани трапези, 
шеги и игри за децата.

На Кръстовден  „денят  
се кръстосва с 

вечерта”
В народните вярвания 

Кръстовден – 14 септември, 
се свързва с началото на 
есенния сезон, с време за 
сеитба на зимните култури, 
време за гроздобер. Смята 
се, че гроздето преди Кръс-
товден не е добре узряло, 
но на този ден се плетат 

кошниците за гроздобер, 
затова на места наричат 
деня и Гроздоберник. 

Какво се прави на 
Кръстовден?

На този ден най-въз-
растната жена в домакин-
ството изпича Кръстова 
пита (кръсташка) - обреден 

хляб с украса от кръст вър-
ху него. Когато се съберат 
всички членове на семей-
ството, тя го разчупва над 
трапезата и го нарича: „Кръ-
стец кръст да боли, мене 
кръст да не боли”, а цялото 
домочадие повтаря словата. 

Смята се, че от този ден 

Слънцето се връща назад 
към зимата, денят и но-
щта се кръстосват, студът 
наближава и затова може 
да те боли кръстът. С тези 
изречени ритуални думи 
всички смятали, че се пред-
пазват от болки в кръста 
през идващата година.

На 14 септември се отбе-

лязва църковният празник 
„Въздвижение на Светия 
кръст Господен” - той е един 
от четирите дни в годината, 
в който според Православ-
ната църква се извършва 
поклонение.

На Кръстовден свещени-
ците правят водосвет по 
домовете. Тогава  по време 
на богослужението в църк-
вата свещениците изнасят 
кръста в средата на храма, за 
да се поклонят вярващите.

На Кръстовден се спазва 
строг  пост – „говее се за 
кръста”, и не се яде нищо 
червено, например червен 
пипер, домати, репички, 
червени ябълки и т.н. 

На трапезата е добре да 
има  грозде,  печена тик-
ва, обреден хляб и други за-
дължително постни храни. 

Повод да почерпят за 
здраве имат всички с името 
Кръстю, Кръстьо, Кристина, 
Кръстена, Кънчо, Ставри. 

На имениците – Честито! 
Бъдете здрави! 

Където и да се намираме, пак ще се събираме

Есента идва с празници за 
природата и семейството

На 17 септември църквата почита паметта на Светите 
мъченици София, Вяра, Надежда и Любов и отдава почит 
на добродетелите. Имен ден имат София, Вяра, Вера, 
Надежда, Надя, Любов, Любен, Любчо и  сродни имена. 

Честито, бъдете здрави!

1.По кое време на годи-
ната се правят традици-
онните български сватби?

а. През юни
б. През зимните месеци
в. С пукването на про-

летта
г. По жътва

2. С какво са свързани 
обичаите Пеперуда и Гер-
ман?

а. С лятното слънцес-
тоене

б. С измолването на дъжд
в. С очистването на посе-

вите от вредители
г. С раждането на моми-

ченце или момченце

3. Къде се крие магиче-
ската сила на самовилите?

а. В ризите и венците им 
от самодивско цвете

б. В летящите им сур еле-
ни

в. В многоцветните им 
пояси

г. В заклинанията им

4. От какво става змей?
а. От зла стара жена
б. От душата на починало 

некръстено дете
в. Змейовете съществуват 

от сътворението на света
г. От 40-годишен смок

5. Кога се гори Бъдни-
кът?

а. Навръх Коледа
б. На Бъдни вечер
в. На Нова година
г. На Стефановден

6. Кой има право да 
участва в кукерските кар-
навални обреди?

а. Само мъже
б. Мъже и една жена 

(майката)
в. Както мъже, така и 

жени
г. Само непълнолетни 

момци

7. Защо момичето може 
да лазарува само веднъж?

а. Защото иначе св. Лазар 
ще се разсърди

б. Защото се лазарува 
само когато момичето е 
сгодено и ще се омъжва

в. Защото ритуалът е ини-
циация, която превръща 
„подевката“ в „мома“, която 
има право да се гласи и да 
се годява, а „свършените 
моми“ не лазаруват

г. Момичето може да ла-
зарува много пъти

8. Кога излизат коледа-
рите?

а. На Васильовден
б. Навръх Коледа
в. На Бъдни вечер
г. През мръсните дни

9. Какво е лехуса?

а. Горска вещица, Баба 
Яга

б. Наскоро родила жена
в. Вид обреден хляб
г. Женска дреха от Радо-

мирско

10. Кое животно един-
ствено може да ходи в 
самодивското село Змей-
ково, където според пове-
рието живеят вълшебните 
същества?

а. Змията
б. Петелът
в. Жабата
г. Свраката

11. Злият дух каракон-
джул излиза само през 
мръсните дни (25 декем-
ври - 5 януари). Какво 
прави той със закъснелите 
пътници?

а. Язди ги

б. Скубе ги
в. Разкъсва ги и ги яде
г. Краде им дрехите

12. Каква е целта на оби-
чая провиране през дреха, 
направена нощем от въл-
ната на черен овен?

а. Върху враговете на про-
врелите се пада проклятие

б. Прави се при погре-
бение за успокояване на 
душата на мъртвеца

в. Проврелите се стават 
неприкосновени за болести

г. Яловите жени магиче-
ски зачеват

ОТГОВОРИ: 1-б; 2-б; 3-а; 
4-г; 5-б; 6-а; 7-в; 8-в; 9-б; 10-
г; 11-а; 12-в.

Източници: 
www.edna.bg, 

https://bg.wikipedia.org, 
http://www.pravoslavieto.com

Познавате ли българските традиции? теСт
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Всяка година в началото на септември става особено 
актуален девизът „Съединението прави силата”. През по-
следните десетилетия се създаде традиция цяла България 
на този ден да се обръща към Пловдив. Той е центърът, 
който символизира обединението на Княжество Бълга-
рия с Източна Румелия – най-светлият пример в новата 
ни история. 

6-и септември е двоен празник за пловдивчани, защото 
освен Съединението на България те честват и празника 
на града. Неговото селище е основано преди около 8000 
години. През 46 г. римляните завладяват Тракия и на-
ричат града Тримонциум, което означава Трихълмие. Те 
разширили и укрепили града, построили голяма крепост, 
водопровод, амфитеатър и множество бани. Градът по 
онова време даже сякъл свои монети. 

Празникът на Пловдив е приятен повод да ви предста-
вим няколко любопитни факта за Европейската столица 
на културата 2019. 

Според британски археолози Пловдив се нарежда вед-
нага след градовете Йерихон, Библос, Алепо, Дамаск, Суза, 
Фаюм и Сидон. В списъка са включени само тези градове, 
които съществуват и днес. Най-старият жив град в света 
е палестинският град Йерихон. За Пловдив се приема, че 
започва съществуването си 4000 г. пр.Христа, но според 
някои археолози на същото място е имало още по-старо 
селище, основано около 6000 г. пр. Хр. Освен Пловдив на 
Балканите има и много други градове, основани преди 
хиляди години: Атина (3000 г. пр.Хр.), Стара Загора (2800 
г. пр. Хр.), Акротири (3000 г. пр.Хр.).

Градината е направена по поръчка на генерал-губерна-
тора на Санстефанска България княз   Дондуков-Корса-
ков. Създадена е след Освобождението през 1878 год. от 

прочутия градинар Люсиен Шевалас. Градината е първата 
обществена зелена площ в града и затова има статут на 
паметник на парковото изкуство. Интересен факт е, че 
там се намира и едно от най-старите дървета в Пловдив 
(черницата до пързалките). Често може да видите млади 
новобрачни двойки на фотосесия в градинката, тъй като 
тук се намира Домът на младоженците. 

Връх в планината Памир в Монголия носи 
името Пловдив.

Той е петхилядник , а в същата планина гордо се издигат 
още два върха с български имена – България и Шипка. 
Името Пловдив има и връх в планината Тангра на остров 
Ливингстън в Западна Антарктида.

Пловдивчани се отказват от тази привилегия в името 
на Обединена България. Оттук  започва традицията да се 
празнува Денят на българската писменост и култура. Ини-
циатор на празника е учителят Найден Геров, а мястото 
за провеждане - епархийското училище „Св.св. Кирил и 
Методий“  (днешната Хуманитарна гимназия). Датата е 11 
май 1851 г. Днес 24 май се отбелязва още в Русия, Украйна, 
Македония, Чехия и Словакия.

Часовниковата кула, издигната през 16 век, е забележите-
лен паметник от периода на османското робство. Смята се 
за една от най-старите часовникови кули в Източна Европа 
и за първия градски часовник в Османската империя.

Оригиналното й име е Мурадие джамия, защото се вярва, 
че е била създадена по времето на султан Мурад, който 
финансирал  построяването й. Джамията е с размери 40 
на 30 метра.  Постройката е забележителна сама по себе 
си и въпреки противоречивите емоции, които поражда, 
тя се приема не само като религиозен, но и като културен 

и исторически храм. 

Двама известни певци на фамилията Търнър 
са се изявявали на сцената  на Летния театър в 

подножието на Бунарджика.
Строителството на Летния театър започва на 29 юни 1954 

г. в източното подножие на хълма Бунарджик и само два и 
половина месеца по- късно, на 11 септември, е тържествено 
открит.  Амфитеатърът е естествен, разположен в живо-
писна вдъбнатина на хълма. Оркестрината е достатъчно 
голяма, сцената е оборудвана с всичко необходимо и това 
го прави един от най-хубавите летни театри в страната. 
Десетилетия наред сцената е едно от най-притегателните 
места за култура и изкуство за пловдивчани. Тук  са из-
насяли концерти Леа Иванова, Лили Иванова, Робертино 
Лорети, „Щурците” и много други обичани родни и чуж-
дестранни артисти. Тина Търнър зарадва пловдивчани с 
неповторимия си глас  през  далечната 1981 година, а Джо 
Лин Търнър – през 2010 г.

В Старинен Пловдив се намира къщата-музей на Христо 
Данов. Там през 1855 година е основано първото издател-
ство в България.

Преди 150 години по реката са превозвали годишно 
200 000 тона стоки, а в средата на XIX век е имало идея да 
се пуснат кораби.  Известно е, че от  ХVI в. река Марица 
постепенно се е наложила като основна магистрала на Тра-
кия. В Пловдив някога е имало и пристанище. Намирало 
се е до сегашните улици „Артилерийска” и „Хъшовска”. 
Наблизо са били разположени познатите ханове и кръчми, 
а в складовете край брега чакали тонове товари. Архивите 
говорят и за скеле (т.е. пристанище) при днешния мост на 
бул. „Руски”.

****
И днес Пловдив е сред най-предпочитаните туристи-

чески дестинации в страната, културен и икономически 
център на Южна България. Тук има богато разнообразие 
от места за настаняване – от луксозни хотели до хостели. 
Главната улица на Пловдив предлага отлични възможности 
за развлечения и пазаруване, а ресторантите в града са 
много и навсякъде.

Източници: https://www.plovdiv.bg, 
https://plovdiv-online.com, https://bg.wikipedia.org

БЪЛГАРСКО И РОДНО

Пловдив е най-старият жив град в Европа и шестият най-стар 
в света.

Пловдив отказва да бъде столица на Източна Румелия след 
Съединението през 1885 година.

Най-старата сграда в Пловдив, която и днес се използва, е 
Джумая джамия.

Часовниковата кула.

Къщата-музей на Христо  Г. Данов.

В миналото река Марица е била плавателна.Макар и не толкова разпознаваема и популярна сред тури-
стите, Дондуковата градина е първият обществен парк в 
България.

На 6 септември Пловдив празнува!

10 Forest Road E17 6JJ tel. 020 850 908 57

7 Wordsworth Parade N8 0SJ tel. 020 888 134 90

166 The Grove E15 1NS tel. 074 46 054 880

177 Tooting High Str. SW17 0SZ tel. 020 876 757 60

46 Longbridge Road IG11 8RT tel. 078 86 185 106 

Любими български закуски 
и баници

Боза, айран и много други

Работим и по заявка 
на клиента

Приемаме поръчки за вити баници, погачи и питки
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Отдавна е известно, че 
храната, която консуми-
раме, влияе върху нивата 
на хормоните, енергията 
и химията на мозъка ни. 
Като цяло, ако не се храним 
здравословно, това може да 
застраши и представянето 
ни в сексуален аспект.  Ето 
някои от многократно дока-
заните храни сред тях: 

Овесени ядки
Овесените ядки могат да 

помогнат, ако се чувствате 
раздразнени и нервни. Те 
са богати на фибри, които 
спомагат за стабилизиране 
нивата на кръвната захар, 
като забавят усвояването на 
захарта в кръвта. Овесените 
ядки са много добро реше-
ние по време на диета, за-
щото разтворимите фибри, 
които съдържат, формират 
гел, който забавя изпразва-
нето на стомаха, така че да 
огладнявате по-бавно.

Други храни, които са 
богат на разтворими фи-
бри, са: боб, грах, ечемик, 
цитрусови плодове, ягоди 
и ябълки.

Какво да опитате:
Можете да добавите нещо 

вкусно към овесените ядки 
като например:

Нискомаслено мляко
Едро нарязана ябълка или 

неподсладен ябълков сироп 
с канела

Ягоди и тънко нарязани 
бадеми

Орехи
Орехите отдавна са из-

вестни като „храна за мо-
зъка”, допълвано от тяхната 
специфична форма – точно 
като на мозъка. Но вече зна-
ем, че орехите са и източник 
на полезните омега-3 мастни 
киселини. Този тип мазнини 
е необходим на мозъчните 
клетки и повдигащите на-
строението нервни обра-
зувания да функционират 
подобаващо и по възмож-
ност да помогнат на хора с 
депресии.

Други храни, богати на 
омега-3, са: сьомга, сардини, 
ленено семе.

Какво да опитате:
Вместо да похапнете един 

мъфин, опитайте с орехи и 
ябълка. Фибрите и добрите 
мазнини ще ви помогнат да 
заситите глада за по-дълго 
време.

Опитайте да смесите смля-
ни орехи с кисело мляко.

Поръсете орехи върху 
салатата си.

Чай
Въпреки че кофеинът по 

принцип може да доведе до 
по-позитивно настроение 
и да подобри тонуса ви, 
при него границата е мно-
го тънка. Твърде голямото 
количество кофеин може 
да ви направи зависими и 
нервни, раздразнителни, 
хиперчувствителни или да 
предизвикат главоболие.

Какво да опитате:
Добрата стратегия е да се 

опитате да се ограничите 
до една малка чашка кафе 
на ден. Вместо втора чашка 
кафе опитайте с чаша зелен 
чай.

Друга възможност - че-
рен чай. Може да е чай с 
канела или кардамон. Тези 
подправки могат да добавят 
естествен аромат на чая, с 
което да намалят нуждата 
да добавяте захар или друг 
подсладител на чая.

Ако ви се пие билков чай, 
опитайте с ройбос. Можете 
да консумирате ройбоса 
топъл с резенче лимон или 
малко мляко. От тази билка 
става и страхотен студен 
чай.

Сьомга
Проучванията през по-

следната година показват, 
че витамин D спомага за 
повишаване на нивото на 
серотонин. Ние осигуряваме 
витамин D на нашия органи-
зъм най-вече чрез излагане 
на слънчева светлина и в 
по-малка степен чрез храна.

Но последни проучвания 
разкриват, че излагането 
на слънце в месеците от 
ноември до февруари не 
осигурява производството 
на нужните количества ви-
тамин D на кожата.

Какво да опитате:
Сьомга в консерва с кости-

те – тя е богата на витамин 
D. А освен това е и отличен 
източник на омега-3 мастни 
киселини.

Вместо риба тон за сан-
двича си опитайте като ал-
тернатива сьомга. По-добре 
изберете сьомга, която е във 
водна среда (тя е по-ниско 
калорична), а не в мазнина.

Леща
Като част от семейство бо-

бови растения лещата е от-
личен източник на фолиева 
киселина и витамин В, които 
са важен елемент за доброто 
настроение и правилното 

нервно функциониране на 
мозъка. Ниските нива на 
фолиева киселина се свърз-
ват с депресия. Проучване 
на Харвард е показало, че 
38% от депресираните жени 
имат дефицит на фолиева 
киселина.

Въпреки че изследовате-
лите все още не разбират 
напълно връзката на недос-
тига на фолиева киселина 
и депресията, изглежда тя 
намалява метаболизма на 
невротрансмитерите, серо-
тонин, допамин, норадрена-
лин, които оказват влияние 
върху настроението.

Купа сготвена леща осигу-
рява 90% от препоръчител-
ната дневна доза на фолиева 
киселина. Другото голямо 
предимство е, че тази храна 
съдържа протеини и фибри, 
които стабилизират нивата 
на кръвната захар.

Други източници на фоли-
ева киселина са: подобрени 
зърнени закуски, зелени 
зеленчуци като например 
спанак и броколи, черен 
дроб, боб.

Какво да опитате:
Сложете сварената леща 

с чери домати, нарязани 
чушки и моркови за бърза и 
лесна салата.

Супа от леща или леща 
яхния.

Черен шоколад
Всеки от нас се нуждае 

от: триптофан – аминоки-
селина, използвана от ор-
ганизма за синтезиране на 
серотонин, веществото на 
доброто настроение; и фе-
нилетиламин – който отделя 
организма ни в моменти на 
щастие и силни емоции.

Черният шоколад спома-
га за произвеждането и на 
двете вещества, благодаре-
ние на които се чувстваме 
по-добре.

Люти чушки
Лютите чушки съдържат 

капсаицин. Това е химиче-
ски елемент, който предиз-
виква отделянето на ендор-
фини в мозъка, а ендорфи-
ните създават чувството 
на еуфория. Лютите чушки 
също така потискат болката.

Източник: 
https://www.manager.bg

* По-лесно намиране на обяви от различни категории.
* Обяви, специално ориентирани към българите в UK.
* Опция да се абонирате за категориите, които ви 

интересуват, и да получите новите обяви по имейл.
* Лесен преглед на обявите, публикувани на другите ни 

сайтове: www.easteads.co.uk www.eastebuilder.co.uk,          
www.bgyell.co.uk, www.bghelp.co.uk

Посетете ни на www.prodavalnik.co.uk

Според диетолозите зе-
лените и не съвсем узрели 
банани са полезни, защото 
в тях няма много захар, 
както в останалите сладки 
плодове. Всички, които 
искат да отслабнат, как-
то и имат заболявания, 
изключващи употребата 
на плодове, е добре да се 

насочат към зелените ба-
нани. Те позволяват бързо 
насищане, дълго усвояване 
от организма, тъй като се 
отделя много енергия за 
тяхната преработка.    

„Всички, които пазят 
диета, е редно да се обър-
нат към зелените банани”, 
подчертават експертите. В 

сравнение с картофите, зе-
лените банани вдигат гли-
кемичния индекс в кръвта, 
а колкото до сравнението 
между зрелите и въпрос-
ните банани, то първите се 
славят със способността да 
вдигнат нивото на кръвната 
захар до небето.

„Тези банани съдържат 
много витамини и мине-
рали и са много полезни. 
Ако човек няма проблеми 
с храносмилането и трябва 
да контролира теглото си, 
по-добре е рязко да включи 
в диетата си зелени банани. 
Но трябва и да помни, че 
не бива да заменя другите 
си хранения само с тях - те 
са десерт, който се приема 
след основно хранене, за да 
не предизвика високо ска-
чане на захарта в кръвта”, 
съветват специалистите.

Източник: 
https://gotvach.bg
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1.При събуждане се про-
тегнете хубаво, тъй както го 
правят котките.

2. Събудете своя черен 
дроб, като вдишате дълбо-
ко през устата, задръжте 
въздуха, колкото можете 
повече, и издишайте бавно 
седем пъти.

3. За да събудите своя 
гръбначен стълб, е нужно 
да легнете по гръб, да пов-
дигнете средата на тялото 
си и със стиснат юмрук 
да разтъркате гръбначния 
стълб по дължина от долу 

нагоре седем пъти.
4. Ако искате да събудите 

краката си - вдигнете и 
двата си крака и ги свивайте 
енергично 12 пъти.

5. Време е и за чревната 
ви система – изпийте две 
чаши запарка от мащерка 
и направете разтривка на 
корема си 12 пъти.

6. Мускулите ни също 
се нуждаят от събуждане: 
правете гимнастически уп-
ражнения – обикновени и 
комбинирани, в продълже-
ние поне на 20 минути.

7. За да събудите кожата 
си за новия ден, е доста-

тъчна една хладка баня или 
душ в продължение на 1 
до 3 минути. Ако можете,  
направете си фрикции с 
корава ръкавица.

8. Време е и за лицето – 
напръскайте го със студена 
вода в продължение на 2-3 
минути. Това отстранява 
бръчките и не позволява на 
мускулите да се отпускат.

9. Красивата коса също 
иска грижи – сутрешното 
ресане с четка около стоти-
на пъти заздравява косъма 
и подобрява вида на лицето.

Източник: 
http://www.highviewart.com

9 хитринки за успешно 
и приятно събуждане

Кои храни могат да подобрят настроението 
и да укрепят здравето ни?
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Горещото лято доста ни 
поизмори и след жарките 
дни край морските вълни 
търсим прохладата на пла-
нината. Ако имате още дни 
от отпуската и любознател-
но семейство, което освен 
за температурен комфорт 
жадува и за познание или 
поне за автентична ста-
ринна атмосфера, време е 
да потеглите към някоя от 
зелените родни планини 
и скътаните в гънките й 
възрожденски градчета. И 
за да бъде пътят ви още по-
приятен, позабавлявайте 
се с гатанките на детския 
писател Дядо Пънч.

1. Посещаван от турис-
ти китен малък град,

скромен по благополучие 
стопанско.

Родно място на един мо-
нах велик и свят,

тръгнал към безсмъртие-
то си от Б_ _ _ _ _.

2. Будно селище на завет 
покрай Стара планина

с възрожденска атмосфе-
ра съхранена.

И с Часовникова кула. 
Носи име на жена.

Ще познаете ли лесно 
град Е_ _ _ _?

3. С гръм на „първа пуш-
ка“ туй градче е дало

на Априлското въстание 
начало.

А от Бога и за родно място 
е избрано

то за Каравелов, Димчо 
Дебелянов,

Каблешков, Бенковски… 
Всеки – нищ и цар

посещава с трепет днес К_ 
_ _ _ _ _ _ _ _.

4. В този град – за Бозве-
ли, Берон, Раковски роден –

и под робство веел въз-
рожденски лъх свободен.

Като деен килимарски 
център той работел,

а сега музеен и курортен 
град е К_ _ _ _.

5. Цветущо селище през 
времената стари,

той днеска е най-малкият 
ни град.

Дълбоки изби с благода-
тен хлад

любезно чакат и във праз-
ник, и във делник

туристите, дошли да ви-
дят М_ _ _ _ _.

6. Между хълми град ку-

рортен скрит е
на Родопите в покоя ве-

чен.
С въздух чист и бани ле-

ковити
е прочут и казва се Н_ _ 

_ _ _ _.

7. Тука още от Априлско-

то въстание
чува се стрелба и конски 

тропот.
Спомен от „Под игото“ 

това ни е,
че на Вазов роден град 

е С_ _ _ _.

8. Градче във Стара пла-

нина
с резбарска школа славна,
прочута в цялата страна.
Това градче е Т_ _ _ _ _.

9. Известно е от времена 
прастари

навред, не само в родния 
Балкан,

че сливова ракия и грън-
чари

се търсят и намират 
във Т_ _ _ _.

10. Градче в Родопите 
стаено горе.

Тук идваш с радост, а на-
пускаш с мъка

природа, къщи и сърдеч-
ни хора,

с каквито слави се Ш_ _ _ 
_ _ л_ _ _!

ОТГОВОРИ: 1. Банско, 2. 
Елена, 3. Копривщица, 4. Ко-
тел, 5. Мелник, 6. Наречен, 7. 
Сопот, 8. Трявна, 9. Троян, 
10. Широка лъка.

Източник: 
https://www.obekti.bg

С КАФЕТО

Тест за любознателни 

В Ботаническата градина 
в Балчик се отглеждат над 
2000 растителни видове 
от 85 семейства и над 800 
рода. Колекцията от палми 
включва 33 вида, някои от 

които са на повече от 50 
години. Никъде другаде в 
България и на малко места 
в Европа можете да видите 
налични тук видове като 
каучуково дърво, бонбоне-

но дърво, книжно дърво, 
моливно дърво, гинко би-
лоба, едроцветна магнолия, 
метасеквоя. 

Най-удивителното място 
в парка обаче е прорязаната 
с декоративни канали през 
плочите от типичния ва-
ровиков балчишки камък, 
който застила всичко нао-
коло. Тя е втора по рода си в 
Европа след тази в Монако. 
Впечатляваща е и колек-
цията от 600 екземпляра 
гигантски сукуленти, някои 
от които цъфтят веднъж на 
100 години. Сред най-кра-
сивите цветя в градината 
са водните лилии и магно-
лиите, както и великолепно 

аранжираната колекция от 
едногодишни растения на 
входа. 

Освен уникални за наши-
те земи растения и водни 
каскади интерес предста-
вляват Алеята на виното, 
Алеята на вековете, Ви-
сящите тераси, Градината 
на Аллах, градината „Ан-
глийски двор”, градината 
с кръстовидното водно 
огледало, Мостът на въз-
дишките, старата мелница, 
сребърният кладенец, както 
и многото археологически 
находки от различни епохи 
в историята на Балчик. 

Източник: 
https://bg.wikipedia.org
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Светлината достига от 
Слънцето до Земята за 8 
минути и 19 секунди. В 
космоса светлината пътува 
с 300 000км/секунда. Дори с 
тази скорост изминаването 
на 150 милиона километра 
отнема време. Но осем ми-
нути все пак е доста малко, 
сравнено с 5 часа и полови-
на, които са нужни на слън-
чевата светлина да стигне 
до Плутон.

~~~~
Редовните измервания 

показват, че височината 
на една от най-прочутите 
постройки в света - Айфе-
ловата кула в Париж - се 
увеличава с около 15 см 
през лятото. Причина за 
това е явлението, нарече-
но термично разширение, 
при което с повишаването 
на температурата растат и 
размерите на материала. 
При твърди материали като 

желязото и стоманата в кон-
струкцията на кулата нара-
стването е линейно и става 
във височина или дебелина, 
докато при течните е в обем.

~~~~
Хората приличат на бана-

ни, поне в генетично отно-
шение. Това на пръв поглед 
странно откритие бе напра-
вено от проекта „Човешки 
геном”, който установи, че 
човешките същества споде-
лят около 50% от ДНК гени-
те на банана. На генетично 
равнище приликата между 
двама души е 99%, а между 
човек и шимпанзе – 98%. 
Разбира се, става въпрос 
не за външни белези, а за 
такива на клетъчно ниво 
като клетъчна структура, 
производство на ензими, 
протеини и др.

~~~~
Гигантското кафяво мор-

ско водорасло (Macrocystis 
pyrifera) расте с около 60-70 
сантиметра на ден, което го 

прави най-бързо растящият 
жив организъм на света. 
Когато стотици подобни во-
дорасли вплетат стъблата си 
заедно, те са в състояние да 
образуват истински подвод-
ни гори. Този вид водорасли 
се срещат в топлите води на 
Южното полукълбо край 
бреговете на Австралия и 
Южна Америка.

~~~~
Когато се появил на па-

зара през 1983 г., Motorola 
DynaTAC станал първият 
в света мобилен телефон, 
достъпен за потребителите. 
Теглото на апарата било 
малко над един килограм, а 
батерията позволявала мак-
симум 35 минути време за 
разговори. Най-впечатлява-
ща обаче била цената - 3995 
долара. Нереално високата 
сума останала, въпреки че 
прототипът бил изобретен 
от американеца Мартин 
Купър цели десет години 
по-рано.

~~~~
Ларс Моца от Берлин сре-

ща трудности с намиране-
то на обувки, които да му 
стават, но безпроблемно 
си осигури място в Книга-
та на рекордите на Гинес 
благодарение на огромните 
си стъпала, предаде ДПА. 
16-годишният берлинчанин 
официално е признат за тий-
нейджъра с най-големите 
ходила в света. Стъпалата 
на Ларс Моца са дълги 35 
сантиметра. За младежа 
намирането на обувки, от-
говарящи на европейски 
номер 57, е изключително 
трудно. Поради тази причи-
на чепиците му се правят по 
поръчка, като цената им из-
лиза между 1200 и 1800 евро 
за чифт, разказва неговата 
майка. Ларс дава заявка, че 
ще бъде притежател на вну-
шителни крака още от раж-
дането си, когато стъпалата 
му са дълги 9,5 сантиметра.

Източник: www.dama.bg

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ...

Вселената не е нито лила-
ва, нито зелена, а се оказва, 
че цветът й е по-близък до 
този на капучиното в чаша-
та ни, установиха астроно-
ми от университета „Джон 
Хопкингс”.  Събирайки 
всички спектрални данни 
от млади галактики, за да 
изследват раждането на 
звездите, екипът успява да 
стигне до цвят, видим за чо-
вешкото око. В компютър-
ни програми за обработка 
на изображения кодът на 
този нюанс е #FFF8E7, а 
хората го възприемат като 
меко бежово.

Цветът дори получава 
име. Първоначално учени-
те се колебаят между Бинг 
Бенг блъш, Юнивейдж (от 

universe и beige), Косми-
ческа сметана и Капучино 
космико, което всъщност 
е избрано в крайна сметка 
след гласуване. Но се налага 
по-скоро като Космическо 
лате заради обвързаност-
та на нашата галактика с 
Млечния път.

И когато погледнете към 
небето и си представите 
необятната Вселена като 
бляскаво желе от лилаво, 
синьо и брокат, ще зна-
ете, че всъщност това е 
само модерна художествена 
представа (или поглед през 
телескоп), докато всичко 
горе е с цвета на капучино.

Източник: 
https://spisanie.manager.bg

Вселената ни има 
цвят на капучино
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Търся labourers, бояджии 
(не е необходимо CSCS), тел. 
07771082615 

Предлагам дългосрочна 
работа за дърводелци, спе-
циалисти по фаянс и тера-
кота, тел. 07771082615

Предлагаме работа за 
опитна чистачка, с улегнал 
характер, която да живее в 
дома ни, в Cheshunt (EN7). 
Позицията е постоянна - 6 
работни дни от седмицата. 
Владеенето на турски език би 
било бонус, но не е задължи-
телно. Нетна заплата - между 
£220 и £250 на седмица. Ако 
имате интерес, моля, обадете 
се на тел. 07957618283

Aгенция набира хора със 
собствен автомобил за нощ-
на работа. Заплащането е 
всяка нощ, работата е доход-
на, изисква се мотивация и 
желание, можете за започне-
те веднага, владеенето на ан-
глийски език не е задължи-
телно, но е във ваш плюс, 
за повече информация: тел. 
02081233655, 07894994553

Предлагам работа в строи-
телството за общи работни-
ци, не се изискват докумен-
ти. За повече информация: 
07540936309, Манол

Job for security guard in 
Ipswich for self-employed 
on demolition site, with a 
car, preferably must have SIA 
licence, good salary, text please 
to 07909940543

Набираме мъже за почи-
стване на мокети, пълна ра-
ботна седмица, работата е 
в Югозападен Лондон, тел. 
07810824485

Почистваща фирма в Лон-
дон, с дългогодишен опит, 
набира персонал за пълен 
или непълен работен ден, за 
почистване на къщи, офи-
си и луксозни апартаменти 
(short let). Заплащането е £9 

паунда на час + възможност 
за бонуси. Предлагаме по-
мощ от офис персонал и ра-
бота в колегиална обстанов-
ка. За повече информация, 
пишете на лично съобщение 
или позвънете на телефони: 
07473479029 ; 079 4932 0018 ; 
020 3404 3498

Работа за камериерки в 
хотел Motel One Tower Hill, 
който се намира на Aldgate 
Station. Постоянен договор, 
директно с хотела, 5 работ-
ни с 2 почивни дни на сед-
мица, 28 работни дни пла-
тен годишен отпуск, унифор-
ма, бонус на всеки 3  месеца. 
Започване веднага! Англий-
ският език не е задължите-
лен. За повече детайли, моля 
позвънете на телефон: 07483 
166838 или изпратете CV на 
email: hsk.london-towerhill@
motel-one.com

HMS набира персонал за 
4 и 5 звездни хотели, в цен-
трален Лондон. Заплащане 
на час, пълна работна седми-
ца на трудов договор, с под-
сигурен обяд и платен годи-
шен отпуск. Налични пози-
ции за: Kамериерки, Порте-
ри, Супервайзeри, Серви-
тьорки, Рецепционисти. За-
почване веднага! Ако се ин-
тересувате от обявата, моля 
прикачете вашето CV на на-
шия емейл адрес: hr@hmserv.
co.uk или ни позвънете на: 
07557785300

KT&T Green Cleaning на-
бира камериерки за 4 и 5 
звездни хотели в района на 
Old Street (Централен Лон-
дон), не е нужен опит и ан-
глийски език, заплащане на 
2 седмици, 28 дена на го-
дина платена отпуска, оси-
гурен е обяд от хотела, за-
почване веднага. За повече 
информация, моля, обаде-
те ни се на тел. 02039608793; 

07866684798
Търсим екип за почиства-

не на къщи (End of tenancy, 
after builders, spring, deep 
cleaning), със собствен транс-
порт. Предлагаме добро за-
плащане и професионално 
отношение, тел. 07979335263

Работа за камериерки в 
Централен Лондон. Стар-
тово заплащане от £8.50 до 
£9.19 паунда на час, след 3 
месеца до £9.69, в зависи-
мост от хотела. Седмично 
заплащане (всеки петък), 
28 дни платен годишен от-
пуск, осигурена храна от хо-
тела, нужен е английски на 
поне начално ниво и жела-
ние за работа. За позиции-
те Супервайзър и Портър 
е нужен добър английски 
и опит на същата позиция. 
За повече информация: тел. 
07966915073

Предлагам работа за кури-
ери, в зоната на пощ. кодове 
SW1, SW3, E1 и др. Осигуря-
вам ван, гориво за работа и 
застраховка. Заплащане - за 4 
работни седмици, £1 на стоп 
(адресите са на един пощен-
ски код). Телефон за контак-
ти: 07880611250 (Цецо)

Предлагаме работа за ка-
мериерка за Motel One Tower 
Hill хотел, който се намира 
на Aldgate Station. Постоянен 
договор директно с хотела, 5 
работни и 2 почивни дни на 
седмица, 28 работни дни пла-
тен годишен отпуск, унифор-
ма, бонус на всеки три месе-
ца. Месечно заплащане. Ан-
глийски език не се изисква. 
Започване веднага! За пове-
че детайли моля позвънете 
ми на телефон: 07483166838 
или изпратете CV-то ви на 
email:hsk.london-towerhill@
motel-one.com

Свободна позиция за 
поддръжка (Handy man) 
в 4 и 5 звездни хотели, в 
Централен Лондон. Мо-
жете да започнете ведна-
га на постоянен трудов до-
говор, пълна работна сед-
мица, с платен годишен от-
пуск, здравни и пенсионни 
осигуровки. Необходимо 
е разговорно ниво англий-
ски език. За повече инфор-
мация можете да позвъни-
те на тел. 07557785300 или 
0207 993 8110

Работа в Лондон за хора 
със собствен автомобил, тел. 
02081233655 и 07894994553 

Набират се Laborers, Fire-
stoppers and Tape&Joiners за 
работа в Брайтън. Необхо-
димо е да имат CSCS карта. 
За повече инфо на посоче-
ните телефони: 07824409550 

и 07863109525
HMS търси сервитьорки 

за работа в хотел в Центра-
лен Лондон. Възможност за 
започване веднага, на посто-
янен трудов договор. Изис-
ква се да знаете английски на 
средно ниво. За повече ин-
формация, моля, позвънете 
на тел. 07557785300

Job for security guards in 
Liverpool and Ipswich for self-
employed persons. Minimum 
pay rate, possibility to work 
extra hours, SIA licence 
required. Please, contact us on 
07909940543, or at: v.vigilant@
yahoo.com

CleanHome London наби-
ра чистачки за редовни къщи 
във всички райони на Лон-
дон, тел. 07538500251, elena@

clean-home-london.co.uk
KT&T Green Cleaning на-

бира Public Area Cleaners 
- нощни смени, за 5 звез-
ден хотел в Централен Лон-
дон. Не е нужен опит, а ан-
глийският език е нужен на  
основно ниво, заплащане на 
2 седмици, 28 дена годиш-
на платена отпуска, запо-
чване веднага. За повече ин-
формация, моля обадете ни 
се на тел. 02078412715 или 
07866684798

Допълнителна работа в до-
макинството, помощ за бол-
ни, тел. 07586597102

Търсим спешно мазач за 
външна мазилка и шпаклов-
ки, дърводелец за стълби-
ще и работник за поставя-
не на гипсокартони, за не-
забавно започване на ра-
бота на частен строеж, тел. 
07834438370

KT&T Green Cleaning на-
бира хора за позицията 
Luggage porter за 5 звездни 
хотели в Централен Лондон, 
1ва зона, не е нужен опит. За-
плащане на 2 седмици и 28 
дена на година платена от-
пуска, започване веднага. За 
повече информация , моля 
обадете ни се на тел. 020 7841 
2715 или 078 6668 4798

KT&T Green Cleaning на-
бира рецепционисти за 4 и 5 
звездни хотели в Централен 
Лондон. Осигуряваме обу-
чение и работа на пълна ра-
ботна седмица. Заплащане на 
2 седмици, 28 дена годишна 
платена отпуска. За повече 
информация , моля обадете 
ни се на 02078412715

Добре платена работна по-
зиция за зъболекар в частен 
кабинет в Източен Лондон, 
моля изпратете на английски 
вашето CV на имейл: info@
uksmiles.com

Набираме хора за пакети-
рането на плодови салати, за-

плащане по £9.60 на час, ра-
ботно време от 8.30 до 17.30 
часа, 5-7 работни дни (зависи 
от компанията), място на ра-
бота - районът на Upminster 
Station (Източен Лондон),  за 
контакти: ivansotirov@mail.
ru, тел. 07442769276

Търсим отговорни хора 
за почистване на следните 
пощенски кодове: W4, SW3, 
SW14,SW13, W6, W14, W12, 
SW7, SW3, SW10. Плащане-
то се осъществява на същия 
ден на почистването, пълна 
работна седмица, гъвкаво ра-
ботно време и коректност от 
наша страна. За повече ин-
формация: тел. 07979335263

Търсим да назначим шо-
фьор С+Е, за работа от 
Felixstow & Purfleet, старто-
ва заплата от £100 на ден, тел. 
07824116842 

Griffin Renovations Ltd е 
агенция, която предлага ра-
бота в 4 и 5 звездни хотели в 
Лондон. Основните позиции 
за които набираме персонал 
са Камериерки, Housekeepers 
и Porters. Не ви трябват до-
кументи за регистрация, 
освен паспорт и лична карта. 
За допълнителна информа-
ция, звънете на посочените 
телефони или направо запо-
вядайте в офиса ни на адрес: 
Griffin Renovations Limited, 
129 Whitfield Street, London, 
W1T 5EQ. Тел. 0207383 5552, 
моб. 07900887031

Търсим шофьори за дис-
трибуция със собствен 
транспорт. Предлагаме из-
ключително добро запла-
щане, опитът е предим-
ство, но не е задължите-
лен. Необходими докумен-
ти: Чиста шофьорска книж-
ка, NIN, лична карта или па-
спорт, доказателство за адрес 
(bank statement). Можете да 
изпратите своето  CV на: 
rsgloballogisticss@gmail.com

Предлагаме работа за камериерки, porters и 
housekeepers в 4 и 5-звездни хотели в Лондон. 

Добро заплащане и условия, платен отпуск, и болнични. 

Звъннете ни за повече информация или направо 
заповядайте на място, за да се регистрирате:

GRIFFIN Тел. 02073835552
129 Whitfield Street Моб. 07900887031
London, W1T 5EQ  www.griffinrenovations.co.uk

GRIFFIN

Обяви за работа   Обяви за работа   Обяви за работа  
Предлагаме работа за куриери на ванове

За контакти: 
07880611250 

Възможност за подписване на дългогодишен 
договор. Изисквания: английска шофьорска 

книжка от поне 1 година; умения за 
комуникация и разбиране на английски 

език; познания и ориентираност за районите 
(SW1). Предлагаме ванове, които трябва 

да се пазят и за които имате отговорност. 
Осигуряваме застраховката и горивото. 

Заплащане: на всеки 4 седмици 
или 13 работни заплати за годината

Агенция 
TSDI

Calibre international
Hospitality recruitment agency

Говорим на български!

Набираме персонал 
за лондонски хотели

За повече информация:
www.calibreinternational.co.uk

Тел. 02078392233, 07966915073 
(Нериян)

info@calibreinternational.co.uk

Адрес:
11 Charing Cross road, WC2H 0QU
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ФРИЗЬОРСКИ И 
КОЗМЕТИЧНИ 
УСЛУГИ

(412) ЗD Meso Foundation - 
изравняване на тен, премах-
ване на белези от акне, петна 
от изгаряне, действа изглаж-
дащо за красива кожа. По-
ставяне на дермални филъ-
ри с Дерма Пен, без болка 
и игли и напълно безвред-
но.  Процедури от типа ма-
саж на лице, влагане на ам-
пули против стареене, коз-
метични процедури за тяло 
и лице, варианти за мобилно 
посещение, тел. 07799203028  

(412) Мобилни фризьор-
ски услуги - подстригване, 
боядисване (с боя на клиен-
та), обезцветяване, кичури, 
тел. 07516451218, Ради 

(412) Професионални мо-
билни фризьорски услуги, 
дамско, мъжко и детско под-
стригване, доверете се опита, 
тел. 07710198684, Елена

(412)  Заповядайте  в 
българския унисекс фри-
зьорски салон „Ayten“: 25 
Westbury Avenue, London, 
N22 6BS (Turnpike Lane), 
на вашите услуги – стилист 
Аyten, тел. 07904930701

(412) Маникюр с UV гел 
лак, удължаване, корекция, 
декорация (цени от £18), 
професионален грим, дне-
вен, вечерен, тържества, фо-
тосесии (цени от £25), кола 
маска на определени зони 
или цяло тяло. Процедури-

те се извършват на удоб-
но за вас място и време, тел. 
07401949459

(412) Фризьорски услу-
ги по домовете в Северен 
Лондон: дамско подстриг-
ване £10, мъжко подстриг-
ване £8, детско подстригва-
не £5, кичури £45, боядисва-
не с боя на клиента £17, тел. 
07432092680

(412) Разнообразни коз-
метични услуги (SE26 4PQ) 
- кола маска, масаж на лице, 
мезотерапия, радиочесто-
тен и колагенов лифтинг, 
пилинг, оформяне на вежди, 

пиърсинг на уши. 30% отстъ-
пка при първо посещение и 
Карта за лоялност. Релакси-
ращо и професионално об-
служване. Тел. 07587867336

(412) Предлагам кола ма-
ска на лице, ръце, рамене, 
гръб, корем, крака, бикини 
линия и др. Услугата е в рай-
она на Croydon. За контакти: 
тел. 07714474424, Анета
СТОМАТОЛОГИЧНИ 
УСЛУГИ

(412) Български стомато-
лог в Източен Лондон, 123А 
South Street, Romford, Essex, 

RM1 1NX, Тел. 01708751745
(412) Д-р Антонина Тра-

янова ,  специализиран 
стоматологичен кабинет 
Leytonstone Dental Centre 
(Източен Лондон) - всич-
ки услуги по вашето зъболе-
чение, професионално из-
важдане на зъби, изработ-
ка и слагане на протези, тел. 
02085588656
ЛЕКАРИ, 
ЗДРАВНИ УСЛУГИ

(412) Дипломиран кине-
зитерапевт предлага лече-
ние при болки във врата, 

гърба и кръста, както и при 
други оплаквания, свърза-
ни с опорнодвигателния апа-
рат, тел. 07594231782, Иван 
Иванов

 (412) Д-р Василев, опитен 
лекар, специалист невролог. 
Лекува дископатии, диско-
ви хернии, радикулити, не-
врити, невралгии, неврози, 
болeсти на ставите, сърдеч-
ни страдания, хипертония, 
ангини, бронхити, бъбреч-
ни заболявания, алергии и 
др., тел. 07792966069

(412) Професионална по-
мощ при болки във вра-

та, гърба, кръста – “секнат 
кръст”, мускули и стави, с 
акупресура масаж. Дипломи-
ран масажист в The College of 
Chinese Medicine и член на 
Асоциацията на акупункту-
ристите във Великобрита-
ния, тел. 07903187649,  Ден-
ко Татарлиев

(412) Страдате от теж-
ка болест и няма кой да ви 
помогне. Обърнете се към 
дипломиран лечител, из-
ползващ акупунктура, реф-
лексология, физиотерапия, 
билки и психология, тел. 
07501992189

ОБяВИ

Здраве   Мода   Красота

Нашият екип:

Иван Иванов – дипломиран 
кинезитерапевт с богат опит:

- лекува болки във врата, 
гърба и кръста, дължащи 
се на радикулити, плексити, 
дископатии, дискови 
хернии, травми 
- ускорено възстановяване 
след раждане

Тел. 07594231782
www.physiotherapyservicelondon.co.uk

Приемни дни и часове
в българската клиника 

„Doctors 4 You“
(Северен Лондон)
Петък и събота:

от 10.00 до 17.00 часа

Д-р Ганчев:
- общопрактикуващ лекар

Тел. 07594986328
20 Oakdale Road, Southgate, London, N14 5RE

С П Р И   Б О Л К А Т А !Български 
стоматолог
в Източен Лондон

123А South Street, 
Romford,

Essex, RM1 1NX
тел. 01708 751 745

В българския хранителен склад „Карлово”:
Unit 2, New England Industrial Estate, Gascoigne Road, Barking, IG11 7NZ

„Лорет“ 
фризьорски салон

Българският салон в Лондон!

Работно време:
вторник - неделя

Тел. 07803823393
Facebook Еmail: 
lora0205@abv.bg

Ученичка на Стилист Капанов
Майстор на Френската академия по фризьорство

Носителка на международни награди по фризьорство

ST Construction Ltd пред-
лага работа на „price“ – ин-
сталация на външна изола-
ция и силиконова мазилка 
K-Rend за обект в Южен Лон-
дон (SW6). NIN/UTR/CSCS 
са задължителни. Моля, за-
интересованите да се обадят 
на тел.  07456025706 или да 
пишат на s.radev@stc.london

ST Construction Ltd пред-
лага свободни позиции за 
зидари за обект извън  Лон-
дон - Harlow (CM17). Задъ-
лжителните документи са 
NIN/UTR/CSCS, а  добрият 
английски е плюс. Старто-
во заплащане на ден - £130, 
моля свържете се с нас на 
тел. 07456025706 или ни пи-
шете на s.radev@stc.london

Утвърдена фирма за ре-
гулярни и еднократни по-
чиствания на частни домо-
ве, търси жени/момичета да 
се присъединят към нашия 
екип на следните пост кодо-
ве: SW20, SW19, SW18, SW17, 
SW16, SW12, SW2, SW15, 
SW14, SW13, SW6, SW11, 

SW4, SW8, N1, N7, N5, N16, 
N6, N4, N19, N8, N22, N17, 
N15, N2, N10, NW1, NW5, 
NW8, NW6, NW3, NW2, 
NW10, W1,W2, W3, W4, W5, 
W6, W7, W8, W9, W10, W11, 
W12, W13, W14. Ние осигу-
ряваме обучение, пълен ра-
ботен график, заплащане на 
деня (£8.50 на час) за регу-
лярните адреси и £10 на час 
за еднократните. Ще се рад-
ваме да се присъедините към 
нас. За повече информация 
, моля обадете ни се на тел. 
07979335263

Работа към заета агенция 
в Лондон за хора със соб-
ствен автомобил. Нужни 
са мотивация и желание за 
развитие. Седмичен доход 
между £400 и £600, може-
те да започнете работа вед-
нага, молим само сериозни 
хора да се свързват с нас, тел. 
02081233655, 07894994553

ST Construction Ltd пред-
лага свободни позиции за 
общи работници, на обек-
ти в и извън Лондон. NIN, 

UTR и CSCS са задължител-
ни, като добрият англий-
ски е плюс. Стартово запла-
щане - £80, преди таксите. 
Моля, заинтересованите да 
се обаждат на 07456025706 
или да пишат на: s.radev@
stpropertybuilding.co.uk.

Спешно търсим oбщи 
работници за районите 
на Slough (SL1) и Woking 
(GU34),  които могат да за-
почнат възможно най-скоро. 
Tрябва да имате CSCS карта. 
Плащаме £10 на час. Aко сте 
свободни или познавате ня-
кой друг, моля обадете се на 
Мариета, тел. 07824863026.

Предлага се почасова ра-
бота в почистването, тел. 
07470013087

Спешно търсим мъже и 
жени за работа във фабри-
ка за производство ба по-
луфабрикати. Изисквания: 
английски език на работ-
но ниво, желание за раб-
та. Заплата от £7.83 на час, 
възможност за незабавно 
започване, тел. 07436816097

Дизайнерско студио в 
Южен Лондон търси профе-
сионална шивачка на бельo и 
бански, гъвкаво работно вре-
ме и възможност за почасо-
ва работа. Заплащане по до-
говаряне, тел. 07809676190

Tърсим жени с опит, за ре-
довни почиствания, с много 
добро заплащане - £9.00 на 
час в цял Лондон в дългосро-
чен план. Кандидатите тряб-
ва да отговарят на следните 
изисквания: да са регистри-
рани като self employed или 
да имат Limited company, да 
са отговорни и надеждни. 
Предишен опит ще е в пре-
димство, но не е задължи-
телен. Моля ви, обадете се 
на тел. 07747112946, между 
9.00 и 17.00 часа, за повече 
информация.

Предлагаме работа по по-
чистване на домове и офи-
си в Югоизточен Лондон 
(Bromley, Orpington). Моля 
ви, не ни звънете ако сте в 
Източен Лондон, работата 
е подходяща единствено за 

жени в близки райони. Ра-
ботни дни и часове по ваш 
избор. Тел. 07873341589 и 
02084648264 (можете и да ни 
изпратите смс за вашия ра-
ботен опит)

Предлагаме работа за екип 
или сам човек с автомо-
бил за почистване на един 
имот, 3 пъти в седмицата, 
по 8 часа на човек  или ако 
е сам човек, всеки ден от по-
неделник  до петък по 8 часа 
на ден. Имотът се намира 
в Henley On Thames, (RG9 
3BQ) и би била подходящ за 
хора, които живеят в Запа-
ден Лондон.  Задължително 
е да имат автомобил, запла-
щането е £9.00 на час на чо-
век + транспортните разхо-
ди. За контакти: 07450665053

Търся камериерки и public 
area cleaner за Motel One 
Tower Hill хотел, който се на-
мира на Aldgate Station. По-
стоянен договор директно с 
хотела, 5 работни + 2 почив-
ни дни на седмица, 28 ра-
ботни дни платен годишен 

отпуск, униформа, бонус на 
всеки 3 месеца, започване 
веднага, тел. 07483166838 или 
изпратете CV на: hsk.london-
towerhill@motel-one.com

Предлагаме работа в по-
чистването, в района на 
Virginia Water. Работата е 
за 6 работни часа, от 9.00 
до 15.00 часа и е всеки дел-
ничен ден до 11-ти септем-
ври, заплащането е по £10 на 
час, плюс транспортни раз-
ходи, незабавно започване, 
за повече информация: тел. 
07450665053

Hotel Management Services 
предлага работа за следните 
позиции: камериерки, пи-
кола и рецепционисти, като 
можете да започнете вед-
нага. Работи се 5 или 6 дни 
в седмица, с рота подготве-
на предварително в нача-
лото на работната седмица, 
имате платени осигуровки 
и платен годишен отпуск. 
За повече информация мо-
жете да позвъните на тел. 
07557785300
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САТЕЛИТНА 
ТЕЛЕВИЗИЯ

(413) Поставяне и настрой-
ка на сателитни приемни-
ци в Лондон и околността, 
изгодни цени, поддръжка и 
дългосрочна гаранция, тел. 
07818413663, Юлиян

(413) Bulsatcom, Vivacom 
– доставка и монтаж, ориги-
нален договор на ваше име, 
турска телевизия – доставка, 
монтаж и настройка, Freeview, 
FreeSat, тел. 07835911937, Ма-
риан

КОМПЮТРИ И 
УЕБДИЗАЙН

(412) Компютърна помощ, 
посещения и до вашия дом, 
тел. 07756256431

(412) Инсталиране и пре-
инсталиране по домовете 
на Windows 7, 8 и 10, със за-
пазване на потребителските 
данни, тел. 07922781976

(412) Уебсайтове - ниски 
цени и кратки срокове. Про-
ектиране и изработка на ин-
тернет сайт специално за ва-
шият бизнес. Оптимизация 
на сайтове. Домейн и хостинг 
услуги за интернeт сайтове, 
тел. 07574493445

(412) Изкачете уебсайта си 
на първа страница на Гугъл! 
Уебдизайн, лого, Google 
оптимизация, изграждане 
на интернет магазини, дълго-
гогишен опит и големи кли-
енти, тел. 07733430400, www.
twenty-o-two.co.uk

(412) Уебдизайн, лого 
дизайн, Google оптимиза-
ция, тел. 07733430400, www.
twenty-o-two.co.uk

ОБяВИ

Сателитна телевизия    Компютри    Уеб дизайн

Безупречна РЕПУТАЦИЯ и над 15 години опит на Лондонския пазар.
Пълна софтуерна и хардуерна ДИАГНОСТИКА на лаптопи и 
настолни компютри.
КОНСУЛТАЦИЯ и ИЗГРАЖДАНЕ на индивидуални компютърни
конфигурации със специално предназначение (графичен дизайн, 
архитектура, гейминг, уеб девeлъпмънт, инженеринг и 
сервизна дейност).сервизна дейност).
СОБСТВЕН инженерен отдел с опитни, сертифицирани техници.
Атрактивни опции за АБОНАМЕНТНА компютърна поддръжка 
за корпоративни и индивидуални клиенти.
Ежеседмични РАЗПРОДАЖБИ на лаптопи на атрактивни цени.
Компютърни услуги на повикване ДИРЕКТНО във вашия 
офис или дом.
ССОБСТВЕН отдел специализиращ в графичен,
уеб дизайн и софтуерни разработки.
Експертни БРАНДИНГ услуги.
Професионален Дигитален Печат със собствена техника
и опции за експресно обслужване.
Диагностициране на IT системи и програмното осигуряване.
Оценка на IT риска. Експертни предложения за оптимизация на 
дейностдейността. Архитектура, изграждане, конфигуриране и поддръжка 
на СЪРВЪРИ според нуждите и изискванията на клиента.
Уеб и Сървър ХОСТИНГ, регистрация на домейни. 
Безплатна миграция.
Разработване на индивидуални СОФТУЕРНИ ПРОДУКТИ.

Контакти:
Aдрес:125 Cherry Orchard Road,Croydon,Surrey,CR0 6BE
e-майл: info@oxagon.co.uk | уебсайт: www.oxagon.co.uk

безплатна линия: 0800 0430 585 | oфис: 0208 4072 570

COMPLETE RANGE OF IT SERVICES

Поставяне и настройка на
Сателитни приемници в 
Лондон и околността.

Изгодни цени, поддръжка
и дългосрочна гаранция!

VivacomБулсатком                                                      

Тел. 07818413663, Юлиян
12 месеца 
гаранция

TurksatBulsatcom
Монтаж на сателитни 
антени и приемници

Интернет телевизия IPTV - 
Българска телевизия

без сателитна антена 
с HD приемници

07710236887, Марин 07846895999, Светослав

top satellite
• Satellite and Aerial System
• Door Entry Intercom
• Intruder Alarms
• Access Control
• CCTV
• Installation and Maintenance 

E-mail: info@topsatellite.co.uk
www.topsatellite.co.uk

07899 917 634
07429 043 587

services

GeorGi GeorGiev

www.TOpSATELLITE.CO.uk

Доставка и монтаж на 
комплекти БУЛСАТКОМ
Доставка и монтаж на 

видеонаблюдателни системи

IPTV      Интернет телевизия

www.krassat.co.uk тел. 07756 539296

Доставка и монтаж на 
алармени системи

Гаранция 12 месеца, 
следгаранционен сервиз

07868182161 | 07735275685

www.desiscake.com
desiscake@abv.bg 
facebook: desi cake

Всеки ваш специален 
  повод е и наш ♥

Над 1000 модела торти с цена от 25 паунда
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УРОЦИ, КУРСОВЕ, 
ПРЕВОДИ, 
КОНСУЛТАЦИЯ

(412) Уроци по англий-

ски език в Североизточен 
Лондон с квалифициран 
преподавател-филолог, 
тел. 07894449803

(412) Шофьорски кур-
сове, уроци по кормуване, 

опреснителни уроци, ин-
структор с дългогодишен 
опит, най-добри цени, тел. 
07804615755

(412) Уроци по матема-
тика за Primary и Secondary 
училища, учител от Из-
точен Лондон, с голям 
преподавателски опит 
във Великобритания, тел. 
07867506043

(412) Професионален 
психолог - български език, 
на място и онлайн, тел. 
07425393337

(412) Квалифициран ад-
вокат предлага: разреша-
ване на проблеми, свърза-
ни с работодателя; жи-

лищни диспути; изготвя-
не на договорни отноше-
ния; преводачески услуги; 
регистриране и счетовод-
ство на компании; изгот-
вяне на документи; жал-
би. За повече информация 
и контакти: 07928837483 
(Георгиев)

(412) Преводи и легали-
зация на всякакви доку-
менти - български и ан-
глийски. Представител-

ОБяВИ

Училища   Курсове   Детски градини   Контакти

всяка събота 
от 10:30 ч. 

Адрес: Trinity at Bowes
Community Centre,

Palmerston Road,
Wood Green, N22 8RA

Monday to Friday 
7am - 6pm

 Детска градина с целодневна
грижа за вашето дете, 
регистрирана в Ofsted

 Квалифицирани учители

 Безплатно ранно образование 
  за 2 и 3 годишните 

 Достъпни цени

 Удобна локация в района 
на Stratford E15

 Прясно приготвена
здравословна храна

Тел. 02085030457, моб. 07788766457, yanachildcare@hotmail.co.uk

Българско училище
„Боянь Мага“, Лондон

Училище за 
български език и изкуства

пиано, рисуване, пеене 
танци, цигулка 
и китара

Класове за деца 
от 3 до 19 години, 
ДГ до 12 клас

„Скрит някъде на остров, в океана
край Темза и зелена там поляна

роден е детски рай чудесен
с приказки, игри и родна песен.

Тук някак лесно сбъдват се мечтите
и неусетно как минават дните ...“

www.boyanmaga.org Тел. 07919022006

Българско
училище

„Моята Азбука“
сряда, четвъртък, 

петък, събота

Chiswick, Whitton, 
Bexley, Mitcham

Западен, Югозападен
и Югоизточен Лондон

За деца от 4 до 15 
години: от ДГ до 6 клас
www.moiata-azbuka.co.uk

Tел. 07746802164

ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ

(412) Транспорт до и от 
всички летища и до всяка 
точка във Великобритания, 
разумни цени, точност и 
коректност, комфорт, 24/7, 
тел. 07446116905

(412) Преместване на ба-
гаж и мебели с микробус, 
извършване на услуги в 
Лондон и околността, тел. 
07852661908

(412) Трансфери до ле-
тища, 7/5 - местни автомо-
били, 24/7, на изненадващо 
ниски цени. Вътрешни кур-
сове в Лондон и извън Лон-
дон, в удобно за вас време, 
трансфери до ферми, мал-
ки премествания, тел./viber 
07907940621 

(412) Всекидневен превоз 

от и до летища, училища и 
университети, отивания до 
центъра и във всяка посо-
ка. Поръчайте своето такси 
на тел. 07904649039

(412) Денонощни такси-
метрови услуги до всички 
летища, тел. 07584424432

(412) Предлагам транс-
портни услуги с бус до вся-
ка точка на Англия, тел. 
07599829383

(412) Денонощни так-
с и м е т р о в и  у с л у г и  д о 
всички летища, с 8-ме-
стен Mercedes Vito, тел. 
07882033773

(412) Премествания на 
багаж, мебели и всякаква 
покъщнина и други това-
ри с чисти ванове на ниски 
цени в Лондон и цяла Ан-
глия. Работим 7 дни в сед-
мицата! Тел. 07428567746

(412) Предлагам пътна 
помощ, транспорт на коли, 
малки джипове, каравани 
и денонощни таксиметро-
ви услуги до всички лети-
ща, тел. 07584424432

(412) Лицензиран пре-
воз до летища, гари и при-
станища в Англия, тел. 
07590557930

(412) Предлагам транс-
фер от и до всяко летище на 
Лондон 24/7, цени по дого-
варяне, в зависимост от де-
стинацията и броя на пъту-

ващите, тел. 07466947376 и 
07404773395

(412) Предлагам транс-
порт 24/7 в и около Лон-
дон, на достъпни цени, тел. 
07575747470

(412) Денонощни транс-
портни услуги в цял Лон-
дон, преместване на багаж, 
мебели и recovery услуги, 
тел. 07463637113
АВТОУСЛУГИ

(412) Autostodon Ltd - ав-
тосервиз предлага годишен 
технически преглед (МОТ), 

ремонт на двигатели, ходо-
ва част, съединители, смя-
на масла, филтри, ремъци, 
пълно обслужване на ва-
шия автомобил, диагно-
стика, мобилен механик, 
пътна помощ, безплатна 
консултация. Атрактивни 
цени! Сервизът се намира 
на адрес: Redhouse Road, 
Unit E, Croydon, CR0 3AQ, 
тел. 07539261411

(412) Предлагам обслуж-
ване на автомобили. Нор-
мални цени, за пример, при  
смяна на масло и всички 

филтри, включително на 
купето на Форд Галакси 
2014  взимам £50.00 за труд. 
Накладки (предни или зад-
ни) - £25 на ос за труд. По-
лучавам и отстъпки от до-
ставчици на части и не то-
варя цените за консумати-
ви. Работя на преферен-
циялни цени с таксита и с 
фирми с автопарк, при ре-
довно обслужване на ав-
томобилите при мен. Сер-
визът се намира в Charlton, 
SE7 (до Blackwall Tunnel), 
тел. 07825002774

Транспортни услуги   Шофиране   Автоуслуги

152-154 Merton Road, Wimbledon, SW19 1EH Тел: 07587 207 799

ЦЕНИ ОТ 0.60£ / 1 КГ.

07477808860

www.portokal.co.uk
Доставка на всякакъв вид пратки до/от 

България
Офиси в UK: 

Barking, Tottenham, Ealing, Walthamstow, 
Sutton, Stratford, Deeside, Harlow, 

Wisbech, Ipswich, Preston, Wolverhampton 
Yeovil

   UK Собствен транспорт    BG

Специални цени за 
големи количетва.

За справки: 
07810460552

          Доставка до офис или адрес 
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КВАРТИРИ
ИЗТОЧЕН ЛОНДОН

(412) Двойна стая за 
един човек, на 3 мин. от 
Blackhorse Road Station, на 
2 мин. от Tesco и близо 
до автобусни спирки, тел. 
07888778997

(412) Давам двойна стая 
на Upton Park Station, на 
втори етаж на къща, в съжи-
телство с трима души, тел. 
07871700837 

(412) Отдава се голяма 
двойна стая, 15 кв.м. Апар-
таментът е с 3 спални, 2 от-
делни тоалетни и разпола-
га с всички удобства. Добра 
локация - 15 мин. пеша до 
Barking Station (IG11) и ле-
сен достъп до А13. Цената е 
£158 на седмица, с включени 

сметки, интернет и паркинг, 
изисква се депозит, тел. 
07880602529 и 07405292369

(413) Давам под наем 
двойни и единични стаи в 
Източен Лондон (Е15, Е12, 
СЕ18), тел. 07754992234
СЕВЕРЕН ЛОНДОН

(413) Давам стаи под наем 
в Северен Лондон, в райони-
те на Wood Green и Palmers 
Green, стаите са в къща с 
3 бани, тел. 07496037185, 
07587375301
ЮЖЕН ЛОНДОН

(411) Давам под наем про-
сторна и чиста двойна стая, 
£150 на седмица, с включени 
сметки, за сам човек - £120 
на седмица (London Road, 
CR7), за повече информа-
ция: тел. 07733761714

ЗАПАДЕН ЛОНДОН
(412) Двойна стая на са-

мостоятелен етаж, кухня/
трапезария, голяма баня, 
достъп до градината, БГ ТВ, 
интернет. Къщата се нами-
ра на тиха и спокойна ули-
ца, близо до метростанция и 
търговски център (Feltham 
TW14), тел. 07810418876
ПРОДАВАМ

( 4 1 2 )  П р о д а в а м  ш а -
рена Карелия (£40), тел. 
07476171747 , в района на 
Лондон

(412) Продавам дома-
шен пчелен мед, безплат-
на доставка за Лондон, 
тел. 07735799919, Веско 
Стърчиков, Facebook: Vesko 
Starchikov

ДРУГИ УСЛУГИ
(412) Ремонт на бензино-

ви машини - косачки, резач-
ки, мотофрези, генератори и 
други, тел. 07440477886

(412) Безопасно и гаран-
тирано унищожаване на 
дървеници и други вреди-
тели, тел. 07769218796

(412) Гледам на кафе и на 
карти Таро, развалям магии, 
правя бяла магия за любов, 
лея куршум и восък про-
тив страх, тел. 07471570880, 
02084060439, Йордана

(412) Електрически услу-
ги, инсталации и ремонт на 
аварии, тел. 07578617184

(412) Професионален ек-
страсенс предвижда бъде-
ще и помага при проблеми 
в любовта и бизнеса, тел. 

07405755221
(412) Предлагам шевни 

услуги на много нормални 
цени (Colliers Wood), тел. 
07480969969

(412) Професионален ек-
страсенс предвижда бъде-
ще и помага при проблеми 
в любовта и бизнеса, тел. 
07405755221
ЗАПОЗНАНСТВА

Запознанства за бълга-
ри в Лондон и във Велико-
британия на сайта на www.
dvama.co.uk

ОБяВИ

ство пред институции. 
Придружаване в болници, 
митници, полиция. Съдей-
ствие за NIN, за записване 

в учебно заведение, изда-
ване апостил, попълване 
на формуляри и др., тел. 
07778 474729

Квартири   Консултации   Услуги   Запознанства

Български адвокат при 
злополуки и инциденти
Снежина Янкова
07516 441 448/020 7681 9013
snezhina.yankova@osborneslaw.com

Елида Димитрова
07843 349 633/020 7681 8675                                                                                                               
Elida.dimitrova@osborneslaw.com

www.bgadvokat.co.uk

NO WIN NO FEE

OSB18032 1702-BG-Ben 83x48mm FA.indd   1 05/08/2019   10:38

еднократно пускане на обява, обява за 4 броя, абонамент за бг беН
ТАЛОН 

ЗА ДВУМЕСЕЧНА ОБЯВА

На адрес:  Safe Advice Ltd, 79 West Ham Lane, London, E15 4PH Safe Advice Ltd, 79 West Ham Lane, London, E15 4PH  

ТАЛОН ЗА АБОНАМЕНТ

Просто ни го изпратете като sms 

или като гласова поща на номер: 

078 4649 6968
и то ще бъде поместено безплатно на страницата 
на класифицираните обяви в следващия брой на 

вестника. Не забравяйте да оставите в края на 
съобщението актуалния номер за контакт в случай, че 

се различава от този, от който то е изпратено.
(желателно е неговият текст да не надхвърля 160 символа)

 Лея куршум и восък, 
100% гаранция

 Гледам на кафе, 
захар и карти Таро
 Развалям черна 

магия, правя бяла магия 
за любов и късмет
Тел. 07823679488, 

07471570880, Йордана

Искате да публикувате 
текстово съобщение 

на страниците на БГ БЕН?

Teл. 
02085270212 

Moб. 
07796692522

ИЛИяН РУСЕВ

СПЕЦИАЛНА 
подготовка за  

GCSE и 
11+ EXAMS

Подготвям  деца  по  МАТЕМАТИКА

Шивашки 
услуги

в Лондон - Нели
Качество и 

достъпни цени!
Договаряне на 

удобно за 
вас време

Тел. 07464601852
nelinka1968@abv.bg

GCSE / KS4 / KS3

Телефон: 
07702041406

: Centre for Learning North London

Неделя от 10.30 ч. 
и сряда от 16.30 ч.

Подготовка  по математика и 
английски език на 2 минути от 
Arnos Grove (Северен Лондон)

Global Food & Drink - български магазин в Walthamstow
Магазин Global Food & Drink се намира до търговската улица 

на Walthamstow (Източен Лондон) и близо до входа 
на St. James Street Overground Station.

Посетете ни: Global Food & Drink, 44 St. James Street, E17 7PE
работно време: от 08.00 до 23.30 часа
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ПОСОЛСТВО НА Р 
БъЛГАРИЯ В ЛОНДОН
186-188 Queen’s Gate, London 
SW7 5HL
Teл. 02075813144, 
02075849400
info@bulgarianembassy.org.uk 
Почивни дни: по време на 
официалните на България и 
на Обединеното Кралство

КОНСУЛСКА СЛУЖБА КъМ 
ПОСОЛСТВОТО
(понеделник до петък от 9.30 
до 13.30) за информация по 
визови въпроси: 
https://www.consulatebg.eu 

Васил Асенов 
Ръководител на Службата 
по трудовите и социални 
въпроси към посолството на  

България в Лондон
Тел. 02075813144, 
v.asenov@bulgarianembassy.
org.uk

Паспорти и документи за 
самоличност
От 01.08.2010 г. бе въведена 
нова електронна система 
за запазване на час за 
подмяна на документи 
за самоличност на 
български граждани, 
постоянно живеещи във 
Великобритания.
Електронното запазване на 
час може да се осъществи 
чрез:
- Интернет - сайт www.
bgpassport.co.uk 
- GSM - SMS на номер 88080 
– като изпратите SMS със 
съдържание: FOR BGLDS 

номер на паспорта; 
- стационарен телефон 
02081334581 

Регистрация като 
самонаето лице (self-
employed)
Тел. 0300 200 3504
www.gov.uk/new-business-
register-for-tax

Общи справки 
за наети лица (employed)
Тел. 0300 200 3300

Подаване и попълване на 
форми за Self Assessment
Тел. 0300 200 3310

Construction Industry 
Scheme (CIS)
Общи справки и регистра-
ция: 0300 200 3210

Общи справки за Universal 
Credit
Тел. 0345 6000 723
(понеделник до петък от 8 
до 18 часа) 

Общи справки за Tax 
Credits
Тел. 0345 300 3900
www.gov.uk/browse/
benefits/tax-credits 

Общи справки за Child 
Benefit
Тел. 0300 200 3100
www.online.hmrc.gov.uk/
shortforms/form/CBO_
General

Citizen Advice Bureau 
За безплатна правна кон-
султация на територията на 
Великобритания
www.citizensadvice.org.uk/

Българска Православна 
църква в Лондон
188 Queens Gate
London, SW7 5HL
Тел. 020 7584 4607
www.bgchurch.org.uk/

Важни телефонни номера и адреси

ЗА ВЕСТНИКА:
Формат: Таблоид 259 мм х 350 мм
Брой страници: 48
Периодичност: двуседмичник
Рекламен обем на страница: 906.50 кв. см
Брой колони на страница: 6
Ширина на колоната: 4.1 см
Разстояние между колоните: 0.3 см
ОТСТъПКИ:
За площ:
10% - Рекламно каре над 100 кв.см
15% - Рекламно каре над 300 кв.см
20% - За рекламно каре на цяла страница
За публикации:
10 % - за повече от 10 публикации
20 % - за повече от 20 публикации

Издателите на БГ БЕН си запазват право-
то на промяна в цените на рекламните ус-
луги, като се задължават да обявят това 
на страниците на вестника минимум две 
седмици по-рано. Промените не важат за 
вече сключени договори.

Small box каре - едно лесно и ефективно 
решение, ако искате вашата малка бизнес 
обява да се откроява сред останалите. 
Размерите на карето са 4.1х4 см. Срещу 
сумата от 30 лири вашата обява ще изли-
за в продължение на 4 броя на вестника и 
винаги ще бъде четена с предимство.

Технически 
изисквания: 
Възможни основи на 
карето в см:
➢  4.1; 8.4; 12.8; 
17.2; 21.5; 25.9
Всички страници са 
пълноцветни

Цени за реклама: 
На 1 кв.см.
Първа стр. £3.50
2-ра, 3-та стр. £1.60 
Последна стр. £1.60
4-та и 5-а стр. £1.20 
20-та и 21-а стр. £1.20
останали стр. £0.80

1/2
454.00 кв. см

1/8
113.00 кв. см

Последна страница 
£ 742.40

Последна страница 
£ 185.60

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 566.80

Вътрешна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 139.20

1/4
226 кв. см

1/16
56.50 кв. см

Последна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 278.40

Вътрешна страница 
£ 46.40

Последна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 185.60

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 69.60

За условията за слагане на реклама на уебсайта на вестника (www.bgben.co.uk), 
повече информация на: www.bgben.co.uk/reklama_bg.php

Още за вашето спешно обаждане 
във Великобритания

РЕКЛАМЕН ПАКЕТ:

Искане за определено място на каре 
се заплаща 25% върху цената
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ISSN No. 1744-8751

www.bgben.co.uk
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Контакти

Животозастрашаващи инциденти 999 или 112
Неспешни случаи, изискващи 

намесата на полицията 101

Неспешни случаи, изискващи 
намесата на здравно лице 111

Теч на газ в имота или на улицата 0800 111 999
Надвиснали или паднали 

електрически кабели 0800 40 40 90

Изоставени превозни средства, 
опасни сгради, вандализъм, 

нерегламентирано изхвърляне на 
отпадъци 

свържете се с местната община

www.gov.uk/
find-your-local-council

Спиране на ток 
 свържете се с вашето 

енергоразпределително дружество. 
Телефонът му можете да намерите 

на сайта на National Grid

www2.nationalgrid.
com/UK/Safety/

Power-cut

Теч на вода на улицата 
свържете се с вашето местно ВиК. 
Телефонът му можете да намерите 

на сайта на Ofwat

www.ofwat.gov.uk/
households/your-

water-company/map

Екип на вестник БГ БЕНМаркетинг 
и реклама

Отговорен редактор 
за Великобритания

Издание на
PA Events Ltd.

Траяна Владимирова
trayana.vladimirova@gmail.com

Здравка Владова-Момчева
zdravkavm@gmail.com 

Ивелин Митев
office@donas.co.uk

Toni Rock
Rock_Arena@abv.bg

Валентина Костова  
valentina.rs@abv.bg

Юлия Ташева
juliagrigorova@abv.bg

Координатор Отговорен редактор 
за България

Контакти в UKАдрес на 
редакцията

www.bgben.co.uk

Сътрудници

Предпечат Коректор

Картата отразява гъстотата на българи-
те в Лондон по общини. За изготвянето й е 
използвана информация от базата данни 
на БГ БЕН, както и обобщени данни от 
регистрациите на потребители в сайта 
www.bgstreet.co.uk и обявите, пуснати 
в сайтовете: www.easteads.co.uk и www.
kvartiri.co.uk.

Българска карта 
на Лондон

Къде сме ние в тукашната география, в кои 
райони кънти повече родна реч и в кои – по-малко, 

в кои райони да се търсим (или пък отбягваме)

 направо сме си в махалата
 български уют
 ставаме все повече
 срещаме се тук-там
 екзотика



32 БГ БЕН 6 септември 2019 г.
Брой 15 (412), Година XVI

Rio Cafe - тук всяка среща е предпоследна

 Българска кухня и опитен персонал

 Голямо меню от свежи салати,
апетайзери, основни ястия и
мини бургери в оригинален
клубен вариант

 Ресторант & Бар „Рио“
Стил и уют за всеки повод -
от сутрешното ви кафе, до
семейните събирания,
рождените ви дни и партита

 Общ капацитет от над 150 места
 Голяма покрита градина

работно време: от 8.00 до 23.00 часа
За контакти и резервации: 02035386340
85 High Street walthamstow, london, E17 7DB

Хайде в Рио!

АЛБИОН

И още! намираме се на българската улица в лондон


