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фантазиите
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Трудни времена за 
хазяите в UK
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Подминавайте 
пиратските банкомати 

на Notemachine, 
новата им такса е 95p 

на теглене
Във Велико брит ания 

има приблизително 64  000 
банкомата, от които около 
51  300 не вземаха досега 
такса за теглене на пари. От 
средата на април, обаче, още 
10 500 банкомата започнаха 
да вземат по 95 пенса за вся-
ко теглене. Въпросните бан-
комати са собственост на 
компанията Notemachine, 
която заяви, че ако въпре-
ки промяната платените 
банкомати не започнат да й 
носят печалба, те ще бъдат 
закрити. 

Това ще бъде проблем 
за много хора в малки-
те населени места, където 
единственият банкомат се 
държи от Notemachine. 

Разходите за системата 
на безплатните банкома-
ти, притежание на частни 
компании, се поемат от 
банките, които плащат на 
частните компании опреде-
лена такса за всяко теглене 
на пари от потребител. До-
сега таксата беше 25 пенса, 
но наскоро банките взеха 
решение да я намалят на 

22.5 пенса. На свой ред ня-
кои частни компании, като 
Notemachine, решиха „да си 
избият загубите”, като въве-
дат такси за потребителите. 
Необяснимо е обаче защо, 
при положение че загубите 
на компанията Notemachine 
се равняват на 2.5 пенса от 
транзакция, потребител-
ската й такса трябва да е 
95 пенса.

Въпросните 10 500 банко-
мата, които „ще наказват” 
по 95 пенса на транзак-
ция, представляват поло-
вината от банкоматите на 
Notemachine и се нами-
рат предимно по  глав-
ните улици. Останалата 
половина от банкоматите 
на Notemachine са в големи 
супермаркети и магазини и 
разходите за поддръжката 
им се поемат от тези бизне-
си, а не от банките, така че 
те ще бъдат пощадени.

Междувременно банко-
вата организация, отго-
ворна за поддръжката на 
цялата банкоматна мрежа 
в страната – Link, създаде 
приложение за намиране 
на най-близкия безплатен 
банкомат чрез въвеждане 
на пощенски код или ло-
кация. Приложението се 
нарича „Link ATM Locator” 
и може да бъде свалено от 
Google Play (за телефони на 

Android) или от iTunes (за 
iPhone). Освен това можете 
да го ползвате и през ком-
пютър/лаптоп от следния 
линк: link.co.uk/consumers/
locator/.
Източници: dailymail.co.uk, 

moneysavingexpert.com

Тереза Мей 
счупи рекорда по 

непопулярност 
на консервативен 

министър до момента 

БГ БЕН

Между 23-ти и 26-ти май 
Великобритания все пак 
ще има своя Референдум 2 
и това са изборите за ев-
ропарламент. В действи-
телност те се явяват един 
съвсем легален тест за кар-
тината при евентуален нов 
референдум по Брекзит. 
Сега на ход е нелеката за-
дача да се мобилизират 
партиите, които подкрепят 
даването на шанс на хората 
да се произнесат за това 
дали са за приемането на 
договорена сделка по Брек-
зит, или за оставането в ЕС.

Ако декларираната под-
крепа на Лейбъристката 
партия за правото на вот 
по сделката е истинска, то 
тогава тази партия влиза в 
групата на ясната подкрепа 
за People’s Vote, в която са 
още либералдемократите, 
партията Change UK, Зеле-
ната партия, Шотландската 
национална партия (SNP) и 
уелската Plaid Cymru. 

Все още съществува и 
слабата вероятност депу-
татите-консерватори дотол-
кова да се ужасят от идещия 
за тяхната партия апока-

липсис на 23-ти май, че да 
се обединят зад сделката на 
Тереза Мей в отчаян ход да 
предотвратят наказателния 
вот на Брекзит-симпати-
зантите.

При настоящата ситуа-
ция е наистина жалко, че 
про-европейски настрое-
ните партии не успяха да се 
организират навреме и да 
изготвят общи списъци на 
своите кандидати. Подобна 
успешна практика е нали-
це в други държави, като 
например Полша, където 
многопартийната Европей-
ска коалиция е подготвила 
внушителен списък от кан-
дидати срещу популистки 
настроената управляваща 
партия.

Новата Change UK пар-
тия има в редиците си едни 
от най-смелите британ-
ски парламентаристи и 
вероятно ще извади инте-
ресни кандидатури, които 
ще разбунят медийните 
заглавия. Change UK обаче 
нямат електоралната маши-
на и армията активисти на 
Либералдемократическата 
партия и подкрепата, която 
събере, вероятно ще фраг-
ментира допълнително вота 

за нов референдум. 
Ще кажете, че това няма 

да има особено значение, 
защото общата  пропорция 
на вота ще бъде запазена, 
но това не е точно така. 
За лош късмет системата 
d’Hondt за калкулиране на 
изборните резултати във 
Великобритания твърдо 
фаворизира по-големите 
партии пред по-малките, 
защото страната е разде-
лена на изборни райони. 
И колкото по-малък е един 
район, толкова по-силен е 
изкривяващият ефект. И 
е слаба утехата, че в този 
случай про-Брекзит вотът 
също ще пострада, защото 
ще бъде разделен между 
UKIP и Brexit партията.

Проблемът е, че няма 
особен терен за маневри, 
като например тактически 
вот за онази  анти-Брекзит 
партия в даден район, която 
е с най-големи ресурси и 
шансове да се представи 
добре. Така че естествената 
логика в случая подсказва 
да не се правят драматични 
изводи относно партийното 
представяне, а да се вгледа-
ме в чистата аритметика на 
вота, защото тези избори 

са де факто референдум. А 
в един референдум един-
ствените вотове, които имат 
значение, са тези, които са 
„за” и „против.”

Тукашната електорална 
активност при изборите за 
европарламент е по тради-
ция ниска. Последния път 
тя бе 35.6% - най-ниската в 
ЕС, като само 16.5 млн. хора 
гласуваха. През тази година 
изборите за парламент на 
ЕС не съвпадат с никакви 
други избори в страната, 
които биха мотивирали 
гласоподавателите да се 
разходят до районната сек-
ция. Вероятно много гласо-
подаватели, които умерено 
подкрепят Брекзит, не биха 
си дали труда да пуснат вот, 
тъй като за Великобрита-
ния се предполага, че - така 
или иначе, ще напуска ЕС. 
За сметка на това по-запа-
лените брекзитъри и при-
върженици на Remain ще са 
по-мотивирани отвсякога 
и това гласуване за първи 
път ще бъде посветено из-
цяло на Европа – „за” или 
„против”. 

Източник: 
theguardian.com

GCSE / KS4 / KS3

Телефон: 
07702041406

: Centre for Learning North London

Неделя от 10.30 ч. 
и сряда от 16.30 ч.

Подготовка  по математика и 
английски език на 2 минути от 
Arnos Grove (Северен Лондон)

Заповядайте на Българска 
Хоротека в Лондон, в нощен 

клуб „Рио“ !
Веднъж месечно, в събота от 15.00 до 20.00 ч. 

в нощен клуб „Рио”, Wood Green. 
Хоротеката е за всички - можещи и 

неможещи, както и за тези които харесват 
фолклорните ритми, но не могат да танцуват

Нашата цел e да се забавляваме, общуваме 
и поддържаме българските традиции живи

Новата ни 
хоротека е на 

18 май! Вход: 5 паунда

Rio Night Club presents

Продължава на стр. 3

Вкусни български 
торти и изкушения. 
Имаме специален 

детски кът!

Адрес: Desi’s Cake, 67 High St, Walthamstow, London E17 7DB

Заповядайте в сладкарница Desi’s Cake!            
На Българската улица в Лондон

Адвокатски 
услуги от 

всякакъв вид

Втори Брекзит референдум 
ще има и датата му е 23-ти май

UK новини от последните 2 седмици
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Български зъболекар 

SW11Dental Clinic - Лондон
45 Lavender Hill, Clapham Junction, SW11 5QW

020-7223-5114
www. sw11clinic-clapham.co.uk

Скъпи приятели, Честита Нова 2019 година! 
Нека бъде добра, успешна и богата на свет-

ли мигове. И през новата година българ-
ският департамент на адвокатска кантора 
Оsbornes е на ваше разположение за да ви 
помогне с безплатен съвет относно предя-
вяване на иск за финансово обезщетение 

ако сте пострадали при работна злополука, 
пътен инцидент или в резултат на медицин-

ска небрежност. 

Свържете с нас на: 
Тел. 07843349633 / 02076818675 (Елида Димитрова) 

и 07516441448 / 02076819013 (Снежина Янкова)
Разговаряйте на български със Снежина 
Янкова и Елида Димитрова, които ще ви 
посъветват на принципа „No Win No Fee“

Тереза Мей не успя в нито 
една от политическите си 
заявки до момента, но пък 
успя да се превърне в най-не-
популярния консервативен 
министър-председател на 
правителство в историята на 
британската политика.

За последния месец нетни-
ят процент на задоволството 
от нейната дейност се смъкна 
още по-стръмно - от -51.2% 
през март, до -73.5% през 
април, според проучване на 
партийната социологическа 
агенция Conservative Home, 
проведено сред членовете и 
симпатизантите на Консер-
вативната партия.

Така Мей окупира дъното 
в рейтинг-класацията на 
собствения й кабинет, като 
над нея се озова дори Чо-
века-Гаф - транспортният 
министър Крис Грейлинг, 
който твори недомислие след 
недомислие от началото на 
годината.

Останалите кабинетни 
министри, които правят 

компания на Тереза Мей на 
дъното на класацията, са 
финансовият министър Фи-
лип Хамънд, министърката 
по въпросите на Северна 
Ирландия - Карън Брадли, и 
секретарят на Консерватив-
ната партия Брандън Люис.

Източник: cityam.com

Ето ви още една 
причина да не 

обсъждате открито 
паричните си въпроси 
във Великобритания
Подаването на информа-

ция за данъчните маневри на 
вашия шеф, колега или дори 
на вашата половинка на HM 
Revenue & Customs се запла-
ща, като наградата може да 
стигне размер от £250 000, 
разкри пред The Sun източ-
ник. Само през последната 
година от HMRC са раздали 
поощрения, възлизащи на 
£2.2 млн. за подобни доноси. 

Амиъс Морз от National 
Audit Office описа проце-
дурата пред The Times като 
„изцяло непрозрачна” и 
„перфектното средство” за 

разчистване на лични смет-
ки. Голяма част от тази ин-
формация се предоставя от 
бивши съпрузи, служители 
или бизнес партньори.

Информацията бе потвър-
дена и от Адам Крегс - бивш 
служител на HMRC, който 
разказа подробности за стра-
ничния бизнес на данъчната 
институция: „Много често 
при нас идват ядосани на 
бившата си половинка хора, 
които изразяват готовност 
за съдействие”. Според Крегс 
обаче, паричните възнаграж-
дения за доноса не са винаги 
гарантирани, а се дават само 
в случаите, когато се преце-
ни, че те са от изключителна 
полза при разследването, 
като повечето пъти те са в 
размер под £5 000.

От HMRC коментираха, че 
повечето хора, които идвали 
при тях доброволно, за да 
сигнализират за данъчни 
машинации, го били прави-
ли, „без да очакват каквото 
и да е било възнаграждение”.

Източник: thesun.co.uk

Продължение от стр. 2

Продължава на стр. 4
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Специализиран стоматологичен кабинет

Адрес: 489 High Road Leytonstone, London, E11 4PG

• Всички услуги по вашето зъболечение
• Изработка и слагане на протези
• Собствена лаборатория за изработка на протези
• Професионално изваждане на зъби
• Ремонт на зъбни протези

Тел. 020 8558 8656

Д-р Антонина Траянова

от пълномаслено 
натурално прясно 
мляко от ферма 

в Броксбърн
Телефон: 0143 238 16 56

Фейсбук: www.facebook.com/Bulgarian-Yoghurt-Made-In-England

Ще го намерите 
в българските 

магазини в Лондон 
и околностите

Истинско кисело мляко, 
          произведено в Англия!

Безплатни 
университети в 

Шотландия до 2024 
за  студентите от ЕС, 
а за тези от Англия - 

платени
Управляващата партия 

на Шотландия SNP (Scottish 
National Party) обяви, че 
страната ще продължи с 
практиката да предоставя 
безплатно висше образо-
вание на студентите от ЕС 
до 2024 г. дори и в слу-
чай, че Брекзит премахне 
действащите закони на ЕС. 
Понастоящем тези закони 
задължават Шотландия 
да третира студентите от 
ЕС по същия начин, както 
собствените й студенти, 
което струва на държавата 
по £93 млн. на година.

Междувременно от ад-
министрацията на някои 
университети бе изказано 
мнение, че след Брекзит 
спонсорираните от държа-
вата места за граждани от 
ЕС могат да бъдат предос-
тавени на шотландци, след 
като повече от 15 000 мест-
ни младежи не се класираха 
за висше образование през 
миналата година.

Неизвестността обаче 
бе разсеяна от министъра 
по образованието Ричард 
Локхийд, който увери, че 
правителството ще продъл-
жава да предлага подкрепа 
не само за академични-
те разноски за учебната 
2020/21-ва, но и за следва-
нето през целия 4-годишен 
период след нея, „независи-
мо от това дали сегашната 
законова рамка за студен-
тите от ЕС ще отпадне, 
след като страната напусне 
ЕС”. Наред с това админи-
страцията на SNP разреши 

университетите в страната 
да таксуват студентите от 
Англия, Северна Ирландия 
и Уелс с по £9250 на година, 
защото законодателството 
на ЕС позволява дискрими-
ниране на определени групи 
в рамките на държавите-
членки, каквато се явява 
Великобритания, част от 
която е Шотландия.   

Удължаването на без-
платното образование в 
страната със спонсориран 
4-годишен период за първо-
курсниците, започващи от 
следващата учебна година, 
бе коментирано от образо-
вателния министър с това, 
че Брекзит представлява 
най-голямата заплаха за 
колежите и университетите 
на Шотландия и че в тези 
времена на несигурност 
стъпката на правителството 
цели да осигури спокой-
ствие и яснота на акаде-
мичните институции за 
планирането на следващата 
2020/21-ва година.

Източник: Daily Telegraph

Два месеца преди 
гей-парада в Лондон 

M&S ни „подгряват” 
със специален... LGBT 

сандвич
Marks  & Spencer пусна-

ха в продажба специален 
„LGBT” сандвич, за да по-
кажат тяхната подкрепа за 
предстоящия голям Pride 
Parade („Парад на гордост-
та”) в Лондон на 6-ти юли. 
Ако все още не се сеща-
те за каква „гордост” иде 
реч - това е, казано иначе, 
ежегодният гей-парад в 
английската столица.

Колоритният сандвич се 
състои от маруля (Lettuce), 
гуакамоле (Guacamole), 
бекон (Bacon) и домат 
(Tomato), подбрани така, 
че да се получи акрони-
мът „LGBT”, който вече е 
по рафтовете на M&S във 
Великобритания и Ирлан-
дия. Обичайният сандвич 
на веригата супермаркети 
съдържа резен домат, ма-
руля и бекон (BLT), но през 
тази година политическата 
коректност добави и гуака-
молето. 

Източник: standard.co.uk

Redbridge и Gants Hill (Североизточен Лондон)

Харесайте страницата ни във Фейсбук, 
за повече информация и различни оферти: GOGO Select

Нов български магазин в района на 

Тел. 02082629459

Адрес: GOGO Select, 6 Redbridge Lane East, Ilford, IG4 5ER 
От 9.30 до 21.00 

Продължение от стр. 3

Ето как изглежда 
политически коректният сандвич
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Защо не се присъедините към нас?

• Лекции само два дена в седмицата 
• 30% отстъпка за карта за транспорт
• Вечерни  курсове на разположение
• Като студент не плащате council tax
• Карта NUS (национална общност на студентите)

за отстъпка в магазини, заведения и т. н. 
• Ние имаме кампуси в централен Лондон, Бирмингам, Манчестър - по ваше желание.
• £2000 - £3000 корпоративни ваучери за обучение с нашите партньори.
• Вие ще притежавате призната в цял свят диплома за завършено  висше образование

00447492778533      00447460030011  gockamk41gmail.com
Приети в нашите университети, вие ще имате право на 
пълно покритие на вашите разходи по обучението чрез 
програмата за студентски заем.

Необходими  документи:
• Диплома за завършено средно образование 
• Лична карта 
• Лица които идват извън европейския съюз трябва да покажат 

удостоверение/документ за техният статус за постоянно 
пребиваване във Великобритания 

• Автобиография /CV
• Национален осигурителен номер /UK

www.newalternativepath.co.uk

• Безплатни курсове по английски език;
• Студенти, които се грижат финансово за възрастен член от семейството,

имат право да кандидатстват за "помощ за възрастни"  до £2700 (приблизително);
• Освен платена такса за обучениетo ви, вие можете  да се квалифицирате и за

финансова помощ  за издържане достигащa до £13000, 
• Родителите имат право на детски надбавки:
• До £150 седмично за 1 дете,
• До £250 седмично за 2 деца,

ако сте приет студент в нашите представителства!

Вие сте с британска или европейска националност?
Вероятно бихте искали да  завършите висше образование,

но не можете  да си го позволите финансово?

Шивашки 
услуги

в Лондон - Нели
Качество и 

достъпни цени!
Договаряне на 

удобно за 
вас време

Тел. 07464601852
nelinka1968@abv.bg
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Задава се катастрофално 
представяне на Консерва-
тивната партия на избори-
те за европарламент, като 
подкрепата за нея може да 
се срине до едноцифрен 
процент.

Много от кандидатите й 
за тези избори се оплакват, 
че агитират „в изцяло враж-
дебна среда”, и продължават 
да настояват, че не са длъж-
ни да заемат местата си в 
парламента на ЕС въпреки 
все по-намаляващите шан-
сове да се стигне до споразу-
мение с Лейбъристката пар-
тия за подкрепа на сделката 
на Тереза Мей преди 2-ри 
юни (датата, когато новите 
евродепутати встъпват в 
длъжност).

Страховете за предсто-
ящите резултати идват и от 
факта, че Консервативната 
партия не планира никакъв 
бюджет за кампанията на 
своите кандидати, на които 
просто им е заявено, че са 
свободни да издигат местни 
платформи и манифести, 
без да има централни ди-
рективи за поведението 
им. Един от кандидатите 
публично призна, че фи-
нансира кампанията си от 
собствения си джоб и се 
чувства „напълно смутен 
от тази ситуация”.

Едно от последните со-
циологически проучвания 
показа, че Консервативната 
партия може да отиде чак на 
шесто място при разпреде-
лението на вота, след Brexit 
партията, Либералдемо-
кратическата партия, Лей-
бъристката партия, Change 
UK и дори Зелената партия, 
като вотът за нея има веро-
ятност да се смъкне под 10%. 
Според същото проучване 
3-има на всеки 5 симпати-
занти на Консервативната 
партия планират този път да 
гласуват за Brexit партията 
на Найджъл Фараж, която 
събира по-голяма подкрепа 
към този момент, отколкото 
консерваторите и лейбърис-
тите, взети заедно.

Въпросното проучва-
не, направено от агенция 
Opinium по поръчка на в-к 
Observer, нареди новата 
партия на Найджъл Фараж, 

която бе създадена преди 
малко повече от месец, на 
първо място във вота за 
европарламент на 23-ти 
май с 34% от гласовете. На 
второ място се класира Лей-
бъристката партия с 21%, на 
трето - Либералдемокра-
тическата партия с 12%, а 
Консервативната партия бе 
едва четвърта с 11%. 

Отделно проучване на 
същата агенция зададе 
въпроса как хората биха 
гласували при евентуални 
парламентарни избори и 
картината пак не беше ни-
как розова за Тереза Мей и 
компания - консерваторите 
се класираха на второ място 
с 22%, като изостанаха на 
6% от лейбъристите (28%), 
и имаха само 1% преднина 
пред Brexit партията (21%). 

Източник: 
theguardian.com

Торите могат да паднат дори 
до 6-то място на евроизборите
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Сегашната безизходица 
по Брекзит не би трябвало 
да идва като изненада, осо-
бено ако я анализираме с 
модела, който се ползва при 
игрите със стратегии. Тази 
безизходица е в резултат 
от решението на Съда на 
ЕС през декември 2018, че 
Великобритания може ед-
ностранно да оттегли Член 
50 и да прекрати процеса по 
Брекзит. 

Преди това решение 
стратегията на минис-
тър-председателката 

имаше смисъл
Тя даваше на парламента 

простия избор между сдел-
ката й, договорена с ЕС, или 
излизането от ЕС без сделка. 
Великобритания вече бе за-
действала Член 50 на 29-ти 
март 2017, в резултат на ко-
ето следваше автоматичното 
й излизане след 2 години, 
освен ако нямаше одобрена 
сделка между двете страни 
преди тази дата. Британски-
ят парламент беше изправен 
пред два ясни избора - да 
подкрепи сделката на Тереза 
Мей или да я отхвърли и да 
последва no-deal Брекзит.

Всичко това се 
преобърна, когато 

Съдът на ЕС потвърди, 
че Великобритания може 
едностранно да се отметне от 
Член 50, след което заплахата 
от no-deal Брекзит внезапно 
се отдалечи, а на британския 
парламент бе даден терен за 
маневриране, защото сега 
отхвърлянето на сделката 
няма да доведе до no-deal 
Брекзит. 

Вместо това пред депута-
тите днес има друг избор - да 
се оттегли Член 50 или да 
последва no-deal Брекзит. 
При подобна ситуация, но 
на по-късен етап, парламен-
тът почти сигурно би избрал 
варианта да оттегли Член 50, 
което ще стопира процеса 
на Брекзит. И фактът, че 
депутатите досега после-
дователно демонстрираха 
нежеланието им да се отте-
гли Член 50, няма особено 
значение, защото картите 
все още не са свалени на 
масата. Истинско значение 
би имало единствено ако се 

стигне до момента, когато 
на парламента се наложи да 
гласува за оттегляне на Член 
50, ако бъде изправен пред 
единствена друга алтерна-
тива - no-deal Брекзит.

Вотът на 13-ти март, 
който законодателно 
изключи възможност-
та страната да напусне 

ЕС без сделка, 
е истинският показател, че 
в парламента има негласно 
мнозинство, което ще избе-
ре оттеглянето на Член 50, 
ако гърбът бъде опрян до 
стената. 

Това е факторът, който 
коренно променя конфигу-
рацията на силите, когато 
парламентът ще решава дали 
да подкрепи сделката на Те-
реза Мей. Депутатите са на-
ясно, че ако продължават да 
отхвърлят сделката, накрая, 
когато времето за маневри 
изтече, ще им се наложи 
или да оттеглят Член 50, или 
страната да излезе от ЕС без 
сделка. Така единственият 
реален избор, който рано 
или късно ще трябва да се 
направи, ще бъде между 
сделката на Тереза Мей или 
спирането на Брекзит.  

Разбира се, една огромна 
част от вота на Консерватив-
ната партия срещу сделката 
на Тереза Мей идва от реди-
ците на привържениците на 
твърдия Брекзит и от тези, 
които настояват за no-deal 
Брекзит. Дали в този случай 
много от тях не биха подкре-
пили сделката, ако другият 
избор пред тях е да няма 
Брекзит? Вероятно - да.

Ръководителят на Брек-
зит-крилото на Консерва-
тивната партия, Джейкъб 
Рийс Мог, вече декларира 
подкрепата си за сделката 
на британската министър-

председателка, като цитира 
именно това съображение. 
Но все пак тази логика ве-
роятно няма да мобилизира 
достатъчно критична маса 
сред депутатите-консерва-
тори, за да може сделката 
да мине. Демократичната 
юнионистка партия на Ир-
ландия (DUP), например, 
има фундаментални про-
блеми с клаузата „Backstop” 
в сделката на Тереза Мей, 
а някои от най-отявлените 
евроскептици, като Борис 
Джонсън и Доминик Рааб, 
директно заявиха, че тази 
сделка според тях е дори по-
лоша, отколкото перспекти-
вата за оставане в ЕС.

Всичко се усложнява 
допълнително и от 
текущата борба за 

заемане на лидерското 
място в Консерватив-

ната партия, 
което променя последстви-
ята в случай на приемане на 
сделката. Ако парламентът 
го стори, следваща на ход 
ще е Консервативната пар-
тия. Ако тя избере лидер, 
подкрепящ сделката, тогава 
следва Брекзит с транзитен 
период. Ако новият лидер 
обаче е противник на тази 
сделка, тогава той вероятно 
ще заеме твърда позиция 
в предстоящите търговски 
преговори с ЕС и няма да 
се стигне до споразумение 
между двете страни по бъде-
щите им бизнес отношения. 
Така накрая ще се стигне до 
ситуация, подобна на no-deal 
Брекзит, след като изтече 
транзитният период.

Ако приемем, че вътреш-
нопартийната борба изведе 
до лидерската позиция в  
Консервативната партия по-
литик, който е привърженик 
на твърдия Брекзит (както 

се развиват събитията към 
момента), тогава крайният 
резултат от гласуването на 
парламента за сделката ще 
се окаже Брекзит без сделка, 
след като изтече транзитни-
ят период. При тази ситуа-
ция изборът пред парламен-
та се свежда до подкрепата 
за сделка и получаването в 
замяна на Брекзит без сдел-
ка в края на декември 2020 
г. или пък отхвърлянето на 
сделката и получаването на 
директен Брекзит без сделка.  

При тези обстоятел-
ства логичният анализ 

сочи, 
че парламентът вероятно 
ще продължи да отхвърля 
сделката на Тереза Мей. Дори 
и след идването на нов лидер 
на Консервативната партия, 
тази сделка пак ще съдържа 
своя „препъникамък” - кла-
узата за Backstop, която няма 
как да спечели вота на DUP, 
а новият хард-лидер, на свой 
ред, пък няма изобщо да 
положи усилия да ухажва 
лейбъристите за тяхната 
парламентарна подкрепа. 

Цялата тази конфигура-
ция от взаимно блокиращи 
се фактори не вещае никакво 
решение в скорошна перс-
пектива. Или всъщност има 
един начин, който би позво-
лил напускането на ЕС - да 
се завърти и хвърли зара на 
един нов референдум (т.нар. 
People’s Vote). Този път въ-
просът ще бъде за това дали 
да се напусне ЕС със сделка, 
без сделка или пък изобщо 
да се напуска. Така тежката 
присъда на гласа народен 
ще позволи да се избегнат 
слепите улици, до които води 
всеки вот на парламента, 
и да има ясна инструкция 
„Накъде?”. 

Източник: blogs.lse.ac.uk

АЛБИОН

Доктор по право, 
Адв. Нели Цанкова Роудс
Европейски адвокат, регистриран 

във Великобритания и ЕС
Процесуално представителство и дела в UK и 
България
Дела и представителство в Страсбург
Консултации и явяване по граждански и 
наказателни дела
Съдействие за интервюта при кандидатстване 
за помощи
Натурализация, постоянно пребиваване и 
обжалване на откази

Д-р Нели Роудс, тел. 07944106089, 
nellycankova@hotmail.com

Защо логиката показва, че Брекзит няма как да се случи, без втори референдум

Vesko Starchikov тел. 07735799919

Домашен пчелен мед

Безплатна доставка за Лондон

Bulsatcom
Монтаж на сателитни 
антени и приемници

Интернет телевизия IPTV - 
Българска телевизия

без сателитна антена 
с HD приемници

07710236887, Марин 07846895999, Светослав

Вкусни и домашно приготвени торти и десерти

www.thedessertbar-loughton.co.uk

Хапва ли ви се 
хита Френска 

селска торта?А 
може би обичате 

шоколада и Гараш 
винаги е била 
вашия избор?

Разгледайте 
нашия уеб сайт и 

поръчайте !

The Dessert Bar

Тел. 07909915400       

Професионално счетоводство 
на достъпни цени

Self-Employed - откриване и закриване, 
връщане на данъци

Ltd компании - откриване, закриване , годишно 
счетоводство, tax return, VAT return, Payroll 

Калоян Стойчев (АСРА) - сертифициран счетоводител
stoychev@accounts-control.uk

 www.accounts-control.uk

30% отстъпка за всички клиенти, свързали се 
с нас чрез тази обява в БГ БЕН!

Тел. 07557513373

В анализа си, изготвен за 
сайта на London School of 
Economics, проф. Антъни 
МакГан от University of 
Strathclyde, прилага модел 
за логическото изключва-
не на различните опции и 
варианти за Брекзит, като 
изводът, до който стига, е, 
че Брекзит няма как да се 
случи, без преди това да 
няма втори референдум. 
Какви са неговите аргу-
менти за това.  



БГ БЕН 17 май 2019 г.
Брой 9 (406), Година XVI 7АЛБИОН

Снежина Янкова, 
юрисконсулт,
Osbornes Solicitors

Инциденти на работ-
ното място, когато 

налице е безотговор-
ност от страна на по-
страдалия – логиката 

на закона
Законът за безопасност 

на труда е направен така, че 
да защитава работниците, 
а не работодателите. От 
работодателя се изисква в 
своите действия да вземе 
предвид вероятността за 
разсеяност, невнимание 
и допускане на грешки от 
страна на работниците. 
Работодателят не може с 
лека ръка да пренебрегне 
инцидент, казвайки, че той 
се дължи изцяло на дейст-
вията на работника. Също 
така работодателят не може 
да използва оправданието, 
че работникът е бил преду-
преден за дадена опасност 
или че е преминал курс на 
обучение - следователно 
знае за опасностите, които 
крие работно място. Зако-
нът изисква от работода-
теля да предприеме всички 
възможни практически 
мерки за предотвратяване 
на инцидента. 

Пример: Във фабрика на 
място, откъдето работни-
ците преминават често, е 
разположена нискостояща 
тръба, създаваща предпос-
тавка за удар по главата 
при преминаване. Рабо-
тодателят е предупредил 
работниците за опасността 
и им е казал да се навеждат 
при преминаване. 

Ако работник по невни-
мание се удари в тръбата, 
по всяка вероятност ви-
новният в случая ще бъде 
работодателят, тъй като 
презумпцията в случая е, че 

работодателят е трябвало 
да премахне тръбата или 
ако това е практически 
невъзможно или прекале-
но скъпо, да предприеме 
мерки за свеждане до ми-
нимум на вероятните нара-
нявания, произтичащи от 
разположението й. За такъв 
вид мярка се счита, напри-
мер, увиването на тръбата 
с изолационен материал, 
който да намали послед-
ствията за работниците при 
евентуални удари.

До каква степен 
проявената безотго-
ворност от страна на 

пострадалия може 
да намали неговата 

компенсация?
В хода на процеса по 

разглеждане на иска може 
да се установи, че безотго-
ворността на пострадалия 
е била толкова голяма, че 
е утежнила нараняванията 
му или нараняванията му 
биха били избегнати на-
пълно, ако безотговорност 
от негова страна не е била 
проявена. В тези случаи 
актът на проявяване на без-
отговорност се разглежда 
като т.нар. „съпътстваща 
небрежност” към вашето 
нараняване. Това може да 
намали компенсацията ви 
за инцидента с определен 
процент в зависимост от 
степента на проявеното не-
внимание от ваша страна, 
но не може да ви я отнеме, 
тъй като законът винаги 
защитава работника.

Ако работодателят 
каже, че извършвайки 

дадена дейност, вие 
сте се съгласили с рис-
ковете на професията

Макар това да е честа 
практика на работодатели-
те, за да разубедят работни-

ците да предявяват искове 
срещу тях, в изключително 
редки случаи такова твър-
дение може да им послужи 
за оправдание пред съда. 
Подобно обстоятелство 
важи само при много ви-
сококвалифицирани про-
фесии, където рискът е 
осъзнат – военни, пожар-
никари, полиция и др. Във 
всички останали случаи 
гореописаната логика на 
закона важи и работодате-
лят е длъжен да предвиди 
възможните рискове на 
работното място. 

Основания за 
предявяването на 

иск при инцидент на 
работното място

За предявяването на иск 
можете да използвате едно 
или комбинация от следни-
те основания:

• небрежност от страна 
на работодателя

• нарушения в Закона за 
безопасност на труда

• нарушение в регулаци-
ите за ръчно пренасяне на 
тежки предмети

• нарушение в трудовия 
договор

Общи принципи на 
процедурата при 

предявяване на иск 
при инцидент на 
работното място

Исковете при инциденти 
на работното място следват 
обща схема. Ако е налице 
едно или няколко от гор-
ните обстоятелства, е добре 
да се обърнете към адвокат, 
специалист по персонални 
искове. Този вид искове са 
по схемата ‘No Win, No Fee’, 
т.е. не плащате, ако искът 
ви не е успешен. Вашият 
адвокат ще изпрати letter 
of claim – предизвестие 
за предявяване на иск, до 
вашия работодател, който 
трябва да го предаде на своя 
застраховател. Обикновено 
на този етап застрахова-
телят не присъжда заслу-
жаваната от пострадалия 
компенсация, при което 
искът отива в съда. Там 
фактите се гледат обектив-
но от независим съдебен 
състав, който прави оценка 
на случая и присъжда съот-
ветната компенсация. 

Инциденти на работното място и 
шанса ни за компенсация, когато това 

се дължи на наша безотговорност

Ако сте пострадали при пътен инцидент, инцидент на работното място или 
инцидент поради  медицинска небрежност, свържете се с Osbornes Solicitors 
за безплатна и конфиденциална консултация. Ще можете да разговаряте на 
български директно с нашия консултант Снежина Янкова, която ще опреде-

ли дали искът ви е валиден, и ще  работи по случая ви през цялото време.
Обадете се на номер: 0751 644 14 48; Еmail: snezhinayankova@osbornes.net 

Повече за нашите услуги за българи:
osborneslaw.com/personal-injury-solicitors/foreign-languages/bg/

Повече за Снежина Янкова:
osborneslaw.com/teams/snezhina-yankova/?team=personal-injury-team

Често срещано схващане е, че при инциденти на ра-
ботното място пострадалият има шанс за успех само 
ако няма вина за инцидента, а инцидентът е причинен 
от небрежност от страна на работодателя. Това не е 
така, защото законът за безопасността на труда защи-
тава работниците и почти винаги основната причина 
за инцидента се корени в действията или бездействи-
ето на работодателя. Тук ще разгледаме логиката на 
закона, когато е налице безотговорност от страна на 
пострадалия при инциденти на работното място, как 
това обстоятелство влияе на компенсацията.
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Кои такси се 
забраняват

Общото правило е, че се 
забраняват всички такси 
без наема, депозита за щети 
(damage deposit), депози-
та за сваляне на обявата 
(holding deposit) и таксите 
за неспазване на договора 
за наем. 

• административни такси 
при нанасяне, които средно 
за страната са £400;

• такси за подновяване на 
договори;

• такси за кредитни про-
верки;

• такси за правене на 
проверка на поведението 
на наемателя в предишни 
квартири (referencing fees);

• такси за наемане на 
квартира с гарант;

• такси за правенето на 
опис на жилището при 
нанасяне или при изнасяне 
(inventory fees);

• такси за почистването 
на жилището, ако това се 
налага преди или по време 
на периода на договора;

• такси за поддръжката 
на прилежащата към жили-
щето градина или двор, ако 
има такива;

• такси за обезпаразитя-
ването на жилището след 
края на периода на догово-
ра, ако обезпаразитяване се 

налага заради това, че нае-
мателят е държал домашни 
любимци в жилището;

Какви ограничения се 
въвеждат

• Ако годишният ви наем 
възлиза на сума под £50 000, 
хазяинът или агенцията за 
недвижими имоти нямат 
право да ви взема депозит 
за щети в размер над разме-
ра на наема за квартирата за 
5 седмици. 

• Ако годишният ви наем 
надхвърля £50 000, макси-
малният депозит за щети 
може да бъде наема за 6 
седмици.

• Депозитът за свалянето 
на обявата за квартирата 
(holding deposit) може да 
бъде максимум наема за 1 
седмица.

• След като платите 
holding deposit, хазяинът 
или агенцията имат 15 дни 
да вземат решение дали да 
ви дадат квартирата под 
наем или не. Ако хазяинът 
или агенцията оттеглят 
офертата си, те трябва да ви 
върнат този депозит в рам-
ките на 7 дни след изтичане-
то на 15-дневния срок. Ако 
вие се откажете в рамките 
на тези 15 дни, ако не отго-
варяте на изискванията за 
наеме на жилището или ако 
не осигурите изисканата от 
вас информация, holding 
deposit-ът ви не се връща.

• Забранява се на хазяите 
и агенциите да ви вземат 
по-висок наем в първите 
няколко месеца от началото 
на договора и след това да 

го понижават, като начин 
да си избият загубите от за-
браната на горните такси. С 
други думи, наемът трябва 
да е един и същ през цялото 
време, което, разбира се, не 
пречи на хазяите и агенци-
ите да повишат с малко на-
емите поравно всеки месец, 
за да си избият загубите от 
забраната на таксите.

• Ако хазяинът директно 
отдава жилището под наем 
и не използва услугите на 
агенция, той има право да 
ви задължи с договора за 
наем да използвате опреде-
лени доставчици на услуги 
(електричество, газ, вода, 
интернет и др.). Ако жили-
щето се отдава под наем от 
агенция, тя няма право да 
ви поставя условия за из-
ползването на определени 
доставчици. 

• Ако си загубите клю-
човете, хазяинът или аген-
цията имат право да ви 
вземат „разумна такса“. 
Дефиницията за разумна 
такса в новия закон, обаче, 
е неблагоприятна за хазяи-
те и агенциите, защото за 
разумна се счита единстве-
но такса, която те могат 
да докажат писмено, т.е. 
трябва да докажат, че това 
е таксата, която реално им 
е била взета от ключаря с 
касова бележка от него.

• Ако пропуснете да си 
платите наема, хазяите и 
агенциите имат право да 
ви начисляват максимум 
3.75% лихва върху непла-
тената сума. Отсега нататък 
те нямат право да искат от 
вас да поемете разходите 
им за изпращане на напом-
нящи писма за плащането 
на наем.

• Таксата за смяна на 
името на наемателя може да 
бъде максимум £50. Досега 
стандарта за тази такса в 
Лондон беше £300. 

Какви са глобите 
за неспазването на 
горните правила?

• При първо нарушение, 
глобата за хазяите и аген-
циите е в размер до £5000. 

• При повторно наруше-
ние, наказанието е при-
добиване на криминално 
досие или като алтернатива 
– глоба до £30 000, плюс 
отнемане на лиценза.

• Разследването на слу-
чаите на нарушения и 
налагането на глобите се 
извършва от британския 
еквивалент на Комисията 
за защита на потребителите 
– Trading Standards.

• Trading Standards също 
така ще помагат на наема-
телите да водят дела за взе-
мането на надплатени такси 
срещу хазяите и агенциите 
за недвижими имоти.

Източник: rla.org.uk
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Какво представлява 
Pension Credit

• Pension Credit е добавка 
към доходите на пенсионе-
рите с ниски доходи. 

• Принципът на получава-
нето му е прост. Ако сте сам 
пенсионер и получавате по-
малко от £167.25 на седмица 
(от пенсия, имоти и др.), 
държавата допълва доходи-
те ви до тази сума. Така на-
пример, ако нямате никакви 
доходи, получавате цялата 
сума от £167.25, а ако имате 
доходи от £50 на седмица, 
ще вземате £167.25 - £50 = 
£117.25 от държавата под 
формата на Pension Credit. 

• Логиката е същата при 
двойките пенсионери. В 
този случай, ако общият 
ви седмичен доход е под 
£255.25, държавата го до-
пълва до тази сума с Pension 
Credit.

• Освен Pension Credit, 
пенсионерите имат право-
то да получават и housing 
benefit, който може да по-
крива целия им наем или 
част от него. Колко ще взе-
мате под формата на housing 
benefit зависи от вашите 
доходи и от индивидуалните 
ви обстоятелства. 

Какво се променя сега
• Досега двойките пен-

сионери, в които единият 
е над пенсионна възраст, а 
другият – под пенсионна 
възраст, имаха правото да 
кандидатстват за Pension 
Credit, когато първият на-
върши пенсионна възраст. 

• От 13-ти август тази 
година, това вече няма да е 

възможно, защото новото 
изискване за получаване 
на Pension Credit ще бъде и 
двамата партньори в една 
двойка да са навършили 
пенсионна възраст. Същото 
изискване се въвежда и за 
housing benefit при пенси-
онери.

• Ако тези двойки искат 
да получават помощи от 
държавата, те трябва да 
кандидатстват за Universal 
Credit – помощ, която е 
много по-трудна за получа-
ване и идва с много повече 
условия. 

• Технически, промяната 
влезе в сила от 15-ти май, но 
до 13-ти август имате право 
да кандидатствате със задна 
дата по старата система, ако 
към 15-ти май отговаряте на 
условията за получаване на 
Pension Credit (единият от 
вас да е над пенсионна въз-
раст и общо да получавате 
под £255.25 на седмица). 

• Ако към 15-ти май не 
отговаряте на условията 
за получаване на Pension 
Credit, тогава спасение от 
новата система няма. 

• Ако сте от двойките пен-
сионери, които отговарят на 
условията за получаване на 
Pension Credit и не действа-
те до 13-ти август, според 
неправителствената органи-
зация Age UK, загубите ви 
могат да достигнат до £7000 
на година, в случай че имате 
право да получавате Pension 
Credit в пълен размер.

• Промяната не засяга 
хората, които вече получа-
ват Pension Credit към дата 
15-ти май.

Какво трябва да на-
правите, ако в момен-

та сте отговаряща на 
условията двойка?
• Направете проверка 

каква е пенсионната възраст 
за по-възрастния от вас, 
защото има известни раз-
лики в зависимост от това в 
коя година е родено дадено 
лице. Проверката става на 
правителствения сайт: gov.
uk/state-pension-age.

• Ако отговаряте на ус-
ловията за получаване на 
Pension Credit към 15-ти 
май, трябва по най-бързия 
начин да кандидатствате за 
Pension Credit. 

• Най-лесно това става 
като звъннете на линията 
за кандидатстване – Pension 
Service, на тел. 0800 99 1234. 
Ще са ви необходими ва-
шият National Insurance 
Number, информация за ва-
шите доходи и спестявания 
и банковите ви данни. 

• Ако не можете да разго-
варяте по телефона заради 
лош английски, можете да 
помолите ваш роднина или 
приятел да се обади на съ-
щия телефон и да изиска 
хартиен формуляр за кан-
дидатстване. 

• Когато кандидатствате 
по телефона, задължително 
трябва да споменете, че 
искате да кандидатствате 
със задна дата (backdating), 
защото иначе кандидатура-
та ви ще бъде обработена 
по новата (по-неизгодна) 
система. 

• По същия начин, ако 
кандидатствате чрез харти-
ения формуляр, трябва да 
отбележите на него, че кан-
дидатствате със задна дата. 

• Можете да кандидат-
ствате за housing benefit 
наред с Pension Credit, ако 
използвате телефонната 
линия или хартиения фор-
муляр за кандидатстване за 
Pension Credit. 

• В случай че в момента 
получавате Pension Credit, 
но не вземате housing benefit, 
за който както споменахме 
по-горе, условията също 
се променят, ако искате да 
получавате и housing benefit, 
е необходимо да кандидат-
ствате в местната община.

Източник: 
moneysavingexpert.com
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По-конкретно, за-
браната обхваща 
следните такси:

Спешно: Ако сте възрастна двойка 
и ще разчитате на Pension Credit, 

имате време само до 13.08.
Във Великобритания живеят 1.3 млн. души, които 

имат правото да получават Pension Credit (помощта 
за пенсионери с ниски доходи), но не са кандидатствали 
за него. Нова промяна, която влиза в сила от 13-ти 
август, ще направи така, че част от тези хора да не 
могат да кандидатстват за Pension Credit в момента, 
когато им се наложи. Засегнати ще бъдат най-вече двой-
ките пенсионери, при които единият партньор е под 
пенсионна възраст, а другият – над пенсионна възраст 
(в общия случай – на приблизително, 66 години). За да 
избегнат промяната, тези двойки пенсионери трябва 
да кандидатстват за Pension Credit до 13-ти август, 
защото после ще е късно. 

От 1-ви юни в Англия влиза в сила забраната за хазяи 
и агенции за недвижими имоти да вземат определени 
допълнителни такси от наемателите. Наред с това, 
влизат в сила и някои ограничения за максималния 
депозит, който хазяите и агенциите могат да вземат 
при нанасяне. 

Първоначално, новите правила ще се прилагат спря-
мо договорите за наем, сключени на или  след 1-ви юни, 
както и спрямо подновяванията на договори след тази 
дата. 

От същата дата догодина (1-ви юни 2020 г.), про-
мените обаче ще бъдат приложени и към договорите, 
сключени преди 1-ви юни 2019 г, така че ако в тези до-
говори има клаузи, предвиждащи допълнителни такси, 
които са забранени по закон, от 1-ви юни 2020 г. тези 
клаузи стават неприложими.
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Британският министър 
на финансите, Филип Ха-
мънд, обмисля да увели-
чи минималната почасова 
надница до £9.61 на час, 
за да остане в историята 
като човека, сложил край 
на нископлатения труд във 
Великобритания. 

Ако това стане, 
Великобритания ще 

стане страната в света 
с най-висока минимална 
работна заплата като про-
цент от средната работна 
заплата. Според Органи-
зацията по икономическо 
сътрудничество и развитие, 
в която членуват всички 
развити държави в света, 
включително и Великобри-
тания, за нископлатен се 
счита трудът, за който се 
плащат под 66% от средната 
работна заплата за дадена 
страна. Ако минималната 
почасова надница във Ве-
ликобритания се повиши 
до £9.61, минималната за-
плата в страната ще над-
хвърли тези 66% и де факто 
във Великобритания няма 
да има нископлатен труд. 

В момента минималната 
почасова надница е £8.21 
на час. По план през след-
ващата година тя трябва да 
бъде увеличена до £8.60 на 
час, при което ще стане 60% 
от средната. 

Наскоро минис търът 
се срещна с председател-
ката на федерацията на 
профсъюзите Trades Union 
Congress (TUC) за обсъж-
дане на предложението. 
Очаква се през следващите 
седмици той да проведе 
допълнителни срещи и с 
лидери на профсъюзи. Ос-
вен това министерството на 
финансите нае американ-
ския икономист Ариндра-
джит Дубе, който трябва 
да направи проучване по 
какъв начин подобно по-
вишение на минималната 
почасова надница ще се 
отрази на заетостта във 
Великобритания. 

Както може да се очаква, 
предложението на Хамънд 
не се посреща с особен ен-
тусиазъм от работодатели-
те, защото във Великобри-
тания 1/4 от работещите 
са на минимална работна 
заплата. Според правител-
ствената организация, за-
нимаваща се с наблюдение 

на дейността на финансо-
вото министерство – Office 
for Budget Responsibility 
(OBR), увеличаването на 
минималната почасова над-
ница до £9.61 ще доведе до 
съкращаването на 140  000 
служители. 

Мнението на Хамънд 
за минималната 

почасова надница 
значително еволюира 
през годините. В изявление 
пред парламента през 1997 
г. той бе казал, че въвежда-
нето на минимална поча-
сова надница – политика, 
измислена от Лейбърист-
ката партия, ще доведе до 
преминаването на много 
малки бизнеси в сивата 
икономика. 

Тези нови планове ще 
бъдат оповестени до края 
на годината, но не се знае 
колко бързо ще бъдат осъ-
ществени. Според някои 
експерти, минималната 
почасова надница може 
да достигне £9.61 най-ра-
но през 2025 г. Други пък 
смятат, че настоящата не-
сигурност в икономиката 
не позволява да се поставят 
подобни цели и да се на-

срочва конкретна дата за 
изпълнението им. 

В момента двете основни 
партии в страната се над-
преварват в обещанията 
си за увеличение на мини-
малната почасова надница, 
защото хората на нея са 
значима част от електората. 
Лейбъристката партия обе-
щава, че ако дойде на власт, 
още през 2020 г. ще повиши 
минималната почасова над-
ница до £10 на час. 

Каквито и щедри 
обещания да се 
раздават обаче, 

остава въпросът до каква 
степен повишението на 
минималната почасова над-
ница има някакво значение, 
при положение че много 
хора, които я получават, 
работят part-time и цените 
постоянно растат. 

Според Кейт Никълс, 
изпълнителен директор на 
неправителствената орга-
низация на хотелиерския 
и ресторантьорския бизнес 
– UK Hospitality, бизнесите 
масово възнаграждават 
допълнително работниците 
си, когато имат възмож-
ност. В момента обаче това 
е трудно заради ръста в 
разходите им и особено 
данъка за ползване на биз-
нес помещение (business 
rate). Така някои бизнеси, 
особено по-малките, няма 
да могат да си позволят да 
плащат на работниците си 
новата обещавана почасова 
надница. 

Източник: 
theguardian.com

АЛБИОН

КЛИНИКИ
www.klinika.CO.Uk

•  Анализ на кръвта, урината и swab тест
•		Узи на вътрешни и полови органи
•		Електрокардиограма, рентген и MRI
•		Справка за водачи на МПС и 
   издаване на болнични
•  Кожни проби за алергични заболявания
•  Алкохолна детоксикация – системи 
  и лекарства
•		Анализи и анонимно лечение на 
  заболявания на половите органи
																																•  Мануална терапия, 
                                  масаж, физиотерапия,
                                  обезболяващи инжекции

*ПедИатър *аЛергоЛог *тераПевт 
*СПецаЛИСт По ехоСКоПИя  *ПуЛмоНоЛог
*СПецИаЛИСт По ЛечеНИе На гръбНачНИя СтъЛб
И СтавИте *травматоЛог-ортоПед *гИНеКоЛог

вече предлагаме и
стоматологични услуги!

дИагНоСтИКа И ЛечеНИе:

ПоСЛедНа НовИНа! ПрИ НаС 
работИ бъЛгарСКата дерматоЛожКа, 

др. адеЛИНа КръСтева

Palmers Green Clinic
265 Green lanes, n13 4XE

Barking Clinic
98 longbridge Road, iG11 8SF

регИСтрацИя На: 
тел. 0207 998 3252 и тел. 07943768650 (на български език)

Д-р Мирена Василева
ПСИХОТЕРАПЕВТ

Семейни и брачни 
консултации
Проблеми на детското 
съзряване
Деца със специални нужди

 Страхови и панически 
състояния

Групова 
психотерапия 

за деца и възрастни
Тревожни и 

депресивни състояния
Зависимости 

(алкохолна, наркотична, 
хазартна и др.)

Тел. 07999334778 Email: mirenaavasileva@gmail.com

Индивидуални  
консултации
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Нов план на бившия 
вицепремиер, Деймиън 
Грийн, предвижда увеличе-
ние с 1% на осигурителните 
вноски за хората над 50 
години, с цел да се запълни 
дупката в бюджета за соци-
ални плащания на Велико-
британия, която възлиза на 
£2.75 млрд. на година. Ако 
планът на Деймиън Грийн 
бъде реализиран, средно от 
всеки работещ в страната 
над 50-годишна възраст ще 
бъдат вземани допълнител-
ни £308 на година.

Докато бе вицепремиер 
(11 юни 2017 – 20 декември 
2017), Грийн бе натоварен 

със задачата да изготви 
план как държавата да се 
справи със социалната 
криза. Този план тепърва 
предстои да бъде публи-
куван и обсъждан. Освен 
повишаването на National 
Insurance за хората над 50 
години планът на Грийн 
предвижда и облагане с 
данък или спиране на т.нар. 
winter fuel allowance – соци-
алните плащания за ото-
пление през зимата за хора-
та над 66 години. Въпрос-
ните плащания са между 
£100 и £300 на година в 
зависимост от доходите на 
получаващите ги. Хората в 
тази възрастова група, ко-
ито вземат държавна пен-
сия и/или някои социални 

помощи, вземат winter fuel 
allowance автоматично, а 
останалите трябва да кан-
дидатстват за него. Според 
плана на Грийн, хората 
над 66 години, които пла-
щат най-високата данъчна 
ставка (45%), вече няма да 
могат да ползват winter fuel 
allowance, а останалите ще 
дължат данък върху него. 
Мярката ще доведе до до-
пълнителни £350 млн. на 
година в държавната хазна. 

В замяна на повишението 
на осигурителните внос-
ки и облагането с данък 
или спирането на winter 
fuel allowance всички хора 
над пенсионна възраст ще 
имат правото да ползват 

социални грижи незави-
симо от доходите си. Под 
социални грижи тук се има 
предвид най-вече преби-
ваване в старчески домове 
или помощ от социални 
работници в ежедневието. 
Отговорността за грижата 
за възрастни хора ще бъде 
прехвърлена от общини-
те към държавата. Целта 
е да се създаде система, 
подобна на тази с държав-
ната пенсия (state pension), 
която се дава на всеки дос-
тигнал пенсионна възраст 
и плащал осигуровки оп-
ределен брой години (ми-
нимум 10). 

Източник: telegraph.co.uk, 
publicfinance.co.uk

Блага вест за минималната почасова 
надница в UK и ... какво от това?

Хората над 50 г. ще плащат по още £300 
на година, за социалните грижи в UK
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Британци са запълнили 
почти всички (9 от 10) нови 
работни места, създадени 
във Великобритания от 
Брекзит-референдума на-
сам. Това заяви министърът 
по заетостта, Алок Шарма. 
Това в значима степен се 
дължи и на огромната про-
мяна в имиграционната 
статистика през последните 
години. Гражданите на ЕС, 
които са влезли на трудовия 
пазар във Великобритания 
от 2016 г. насам са само 35 
000. За сравнение, в двете 
години преди референдума 
(2014 – 2016), те са били 
410 000. 

Между 2014 и 2016 г., 45% 
от ръста в заетостта във Ве-
ликобритания се е дължал 
на гражданите на ЕС, а днес 
на тях се дължи само 5% от 
този ръст.  

В момента, има 32.7 млн. 
работещи хора във Вели-
кобритания - над 1 млн. 
повече в  сравнение с 2016 
г. Официалната правител-
ствена статистика показва 
също, че безработните сега 
са 1.34 млн., а  временно 
неработещите (в отпуск по 
майчинство или по болест) 

са 2 млн. 

Алок Шарма коментира, 
че повишението на заетост-
та се дължи на факта, че все 
повече безработни британ-
ци започват работа, а тези, 
които временно са спрели да 
работят се връщат по-бързо 
на работа. 

Според министъра по 
трудовата заетост, който е 
родом от Индия, новата ста-
тистика била свидетелство, 
че британските работодате-

ли чудесно се адаптирали 
към по-ниските нива на 
имиграция от ЕС, че Брек-
зит не бил ударил плановете 
на компаниите и те били  
инвестирали в създаването 
на нови работни места във 
Великобритания.

Алок 
Шарма 
- ми-
нистър 
по зае-
тост-
та

Оптимистът-министър 
също похвали Брекзит като 
фантастична възможност 
за работодателите да от-
крият колко талантливи 
и трудолюбиви били бри-
танците: „Британците са 
причината за рекордния 
ръст на заетостта в страна-
та и те са хората, които ще 
поддържат този ръст!”

Източник: 
telegraph.co.uk

Скъпи сънародници, на 5-и април отвори 
врати новият български ресторант „Plazza” в 
Северен Лондон. 

Тук ще се насладите на традиционните бъл-
гарски ястия и ще откриете онзи вкус, който 
помните: пърленки, катми, супи, готвени яс-
тия и много специалитети! Опитайте вкусните 
ни гозби, съчетани с качествени български 
вина и богат избор от напитки.

Нашата мисия са автентичната кухня и ат-
мосфера на България, плюс много настроение 
за всеки повод, с вечните български хитове, 
в изпълнение на живо от оркестър.

„Брекзит е фантастичен” - изпадна в екстаз 
министърът по трудовата заетост на UK

Българският ресторант 
„Plazza” в Лондон

373 High Road, Tottenham Hale, n17 6Qn
8.00 - 23.00 (нед.- четв.) / 
8.00 - 02.00 (пет. и съб.)

Фейбук: Plazza Restaurant / 
тел.: 07976221175
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В окото на урагана може да 
бъде измамно тихо. Подоб-
но е и странното затишие 
покрай Брекзит. Вятърът, 
както знаем, утихна преди 
Великден, излизането от ЕС 
бе отложено за 31 октомври 
и британският парламент 
се разпусна за ваканция. А 
откакто се е завърнал, никак 
не бърза отново да подхване 
истински темата.

При последните срещи на 
кабинета Брекзит е някъде 
из периферията на дневния 
ред. Трудно е наистина да се 
урежда животът занапред, 
без да бъде уреден най-на-
пред този въпрос. Но Тереза 
Мей продължава, все така, 
да не разполага с мнозин-
ство за прекарването на 
сделката си с ЕС в парламен-
та, а, от друга страна, Джере-
ми Корбин продължава да 
няма интерес да я измъкне 
от тази ситуация.

 
Всичко в британската по-

литика се върти като куб-
чето на Рубик. Уреждането 
на подкрепата на торите-
евроскептици разваля хар-
монията с депутатите-лей-
бъристи, които са за „мек 
Брекзит”, и обратно. С една 
дума, нареждането на цве-
товете на едната страна на-
пълно объркват тези откъм 

другата.
А като капак на всичко, 

всеки пакт между двете 
партии непоправимо ще 
разстрои твърдите им ядра 
по начин, който не е желан 
от никой от двамата им 
лидери, защото всеки от 
тях предпочита другият 
да поеме отговорността за 
неуспеха на преговорите им.  

Донякъде ставащото е ес-
тествена декомпресия след 
периода за ударно нагнетя-
ване на емоциите в парла-
мента, но 31-ви октомври не 
е никак далече във времето, 
за да остави кабинета все 
така лениво да преоценява 
приоритетите си. Това са 
само 5 месеца и половина 
- същият период от време, 
с което разполагаше Тереза 
Мей, след като договори 
сделката си с ЕС и така и не 
успя да я придвижи. 

Три години след референ-
дума държавата все още не 
е стигнала до консенсус по 
нито един от аспектите на 
Брекзит. Отдавна е узрял 
моментът за един динами-
чен тласък на процесите 
вследствие на спешната и 
трезва преоценка на мяс-
тото на Великобритания в 
днешния световен иконо-
мически ред и реалностите 
на бъдещите й отношения 
с ЕС.

А фокусът на политиче-
ския дебат в страната за 
пореден път опасно се отда-
лечава от истинския дневен 
ред. Преобладаващата част 
на Консервативната партия 
продължава да вярва, че Ве-
ликобритания може съвсем 
комфортно да напусне ЕС 
без сделка, и настоява уси-
лията да бъдат насочени към 
вътрешнопартийни избори 
за лидер, който да изведе 
нещата докрай.  

Лейбъристката партия 
пък се е запънала в пазарене 
за втори референдум. Да, 
всеки сценарий на Брекзит 
е редно да се прогласува от 
широката публика, но по 
подобен начин трябва да 
се дебатира и всяко негово 
смекчаване, което се пред-
лага.

Продължава все така и 
колективното дърпане на 
британската политика от 
вземането на каквото и да 
е било категорично реше-
ние, въпреки че от ноември 
насам съществува спора-
зумение с ЕС, което може 
да послужи като широка 
основа за всякакъв модел на 
Брекзит. Но вместо да даде 
реалистична отправна точка 
на ползотворни дебати, то 
продължава да храни ефек-
тивно единствено илюзиите 
на Брекзит-лагера.

От самото начало на пре-
говорите с ЕС, та и досега, 
евроскептиците отказват 
да повярват, че Брюксел 
има значим контрол върху 
условията на напускането 
на Великобритания. И въ-
преки че реализмът капка 
по капка си пробива път 
в тукашната политическа 
мисъл, това става прекалено 
бавно, за да се преодолеят 
десетилетията на трупане 
на културни предразсъдъци 
и националистически кли-
шета от отсамната страна 
на Ламанша.

Досегашният адреналин 
на преговорите поне кори-
гираше в движение Брекзит 
фантазиите. Сега динами-
змът на конфронтацията 
липсва и това бе напълно 
достатъчно извинение за 
британските политици да 
се върнат към утъпканите 
коловози за възприемане 
на ЕС, които са в хармония 
със старите им предразсъ-
дъци. За да се стигне до това, 
че някои депутати отново 
започнаха да сервират на-
блюдения за Ирландската 
граница и митническия 
съюз с ЕС, които имат сми-
съл единствено ако авторите 
им бяха изкарали отрезвя-
ващия период между 2017 
и 2018 в състояние на кома.
Източник: theguardian.com

Брекзит се отложи и британското правителство 
отново се върна в царството на фантазиите си
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БГ БЕН

Българският бизнес във Великобритания се развива 
не от вчера и отдавна бе узрял моментът за едно съвсем 
заслужено признание на неговите постижения, за които 
в-к БГ БЕН неведнъж е писал. Е, и това се случи на 12-ти 
май, когато в холивудски стил бяха раздадени първите 
български бизнес награди на церемония във финансовия 
център на Лондон - Canary Wharf (The Park Pavilion, 40 
Canada Square Park). 

Идеята за учредяването на „Българските бизнес награ-
ди” се оформя след поредния спечелен бизнес конкурс от 
нашата сънародничка Деси Колева, която днес успешно 
управлява цели три бизнеса на Острова. Престижната 
награда й донася няколко успешни сделки с нови клиенти, 
както и много други впоследствие. В осъществяването 
на идеята възторжено се включва и бизнес дамата Ирена 
Сиракова и благодарение на техните усилия проектът 
стана реалност само няколко месеца по-късно сякаш да 
докаже за пореден път, че българите го можем! 

От самото начало Деси и Ирена се спират на модерния 
конкурсен формат за излъчване на победителите в отдел-
ните категории, за да могат участващите бизнеси да имат 
най-прякото признание - това на вота на специалистите и 
на публиката. Но истинската цел на наградите е, разбира 
се, много по-широка - да насърчи находчивите ни съна-
родници, развиващи бизнес в Обединеното кралство, 
като ги възнагради за тяхната упоритост и постоянство.

Инициативата получи официално приветствие от 
кмета на Лондон - Садик Кан, както и от други районни 
кметове на столицата.

Ето как протече денят на първите български 
бизнес награди на Острова

Гостите на събитието бяха посрещнати по стар бъл-
гарски обичай с пита, мед и сол, след което им бе под-
несено шампанско и дадено време за малко нетуъркинг. 
Докато разменяха визитки и разговаряха, те имаха въз-
можността да се насладят на изложбата на художника 

Стоян Радев, който представи свои картини с мотиви от 
Жеравна, Сливенския балкан и други прелестни кътчета 
на България.

Сред ВИП-гостите на събитието бяха актрисите Деси 
Тенекеджиева и Девора Уайлд, бизнесменът основател и 
посланик на IBA Bulgaria – Мирослав Богданцалиев, Таня 
Койчева от търговския отдел на Българското посолство в 
Лондон, представители на Piccadilly Chambers, Birmingham 
Awards, Food Drink & Hospitality Awards, певиците Меги 
Ангелова и Мария Георгиева, комикът Кейн Браун и др.

След настаняването на гостите започна и същинската 
част на церемонията. Бяха раздадени награди в 23 кате-
гории, сред които - за предприемач на годината, малък и 
среден бизнес, голям бизнес, интернет бизнес на годината 
и образователна дейност на годината.

Независимо международно жури преди това бе разгле-
дало номинациите в отделните категории и бе определило 
победителите в тях. Бяха връчени също и награди, излъ-
чени от вота на публиката, които в някои от категориите 
съвпаднаха с мнението на журито. 

Сред спечелилите двата приза - награда на журито и на 
публиката, бяха български бизнеси като London Music Box, 

Mariella Blago Consultancy, Shindojo Karate Club London, 
Hip Curve, GND Motors, Top Removals, Borneo Café & 
Bakery и др. 

И накрая, да дадем думата на една от двете 
основателки на конкурса, Ирена Сиракова:

„Тези награди бяха замислени най-вече като начин да 
покажем, че има много работливи, талантливи и успеш-
ни българи, които се справят с предизвикателствата в 
страната и допринасят за икономиката й. С настояща-
та церемония искахме и да протегнем ръка към едно по-
активно обединяване и сътрудничество на българските 
бизнеси на Острова.”

„Залата беше препълнена, но най-радващото за нас, 
като организатори, бе да видим толкова много предста-
вители на английския и българския бизнес тази вечер 
тук и заедно. Аз лично бях помолена по време на вечерта 
от различни представители на бизнеси да ги представя 
на други бизнеси, с които желаят да осъществят връзка 
и да работят. Със сигурност има още какво да се желае. 
Надяваме се догодина тези цифри на бизнесите да се удво-
ят, но като за първа година 170 души на такова събитие 
смятаме, че е много добър резултат.”

„Призовавам повече български бизнеси във Великобри-
тания да имат смелостта да се включват в подобни 
формати, защото те са престижни. Такива награди в 
Англия определено се ценят и отварят много врати. Всяка 
една подобна награда създава нови  възможности. Нека се 
възползват от тях!”

В следващите броеве на БГ БЕН ще ви представим по-
бедителите в различните категории и ще ви разкажем 
с какво те заслужиха своите награди и отличия.

АЛБИОН

077 56992756

Бъдете наш гост!

 Лея куршум и восък, 
100% гаранция

 Гледам на кафе, 
захар и карти Таро
 Развалям черна 

магия, правя бяла магия 
за любов и късмет
Тел. 07823679488, 

07471570880, Йордана

На победителите – честито! Връчиха в Лондон първите награди на 
българския бизнес в UK
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Тони Куртев, „Български риболовци в UK”

Що е то спортно състезание по улов на шаран и има ли 
то почва сред българите в Англия? Категорично ДА!

Но малко уводни думи за тези състезания и общите 
им правила. Продължителността им може да бъде от 48 
до 72 часа, а при по-големите и мащабни форуми - дори 
до 7 дни! Многобройните правила тук са определени от 
Federation Internationale De La Peche Sportive, или казано 
иначе - Международната федерация по спортен риболов. 
Разбира се, в приятелските състезания, каквото беше и 
нашето, тези правила търпят леки и неизбежни промени.

Някои от основните правила са най-вече за сигурността 
на улова и неговото връщане в естествената му среда, да 
не се риболовства извън границите на бокса (сектора), 
за максимален брой въдици на състезател и т.н. Но да се 
върнем към разказа за първото проведено състезание за 
UK купата на „БГ шарановата лига” (BG Carp League – UK 
Cup). Как само звучи, а?

Всичко започна на датата 27-ми ноември 2018, когато 
колегата Брайко Петков повдигна във Фейсбук групата 
ни „Български риболовци в UK” идеята да спретнем 
приятелско състезание между българи на територията на 
Англия. И организацията се задвижи. Георги Иванов и 
Веселин Колев поеха инициативата да намерят подходящо 
езеро, пускаха се анкети, гласувания и накрая точният 
спортен терен (Willows Lake) беше намерен и резервиран 
на удобните ни дати - от 10 до 12 май. 

Записването стана светкавично и за по-малко от 2 седми-
ци всички места бяха заети и платени, а бе още декември. 
За събитието успяхме да подготвим и съвсем официален 
комплект от купи и медали, задачата за които бе поета от 
Евгени Найденов.

Днес декември, утре май и... ето ни всички на линия точ-
но в 8.00 сутринта на брега на Willows Lake. От там нататък 
за всичко, което се случи през следващите 3 дена, търсете 
отговорност от жребия. Защото, ако жребият не е благо-
склонен към риболовеца, цялото състезание за него може 
да се превърне за броени минути в една хубава почивка.

Теглене на жребия - всички се надяваме на късмета да 
ни се падне добър сектор, че да не гледаме после състе-
занието отстрани.

След като жребият бе изтеглен, се настанихме по секто-
рите (боксовете) и започнахме подготовката. Началото бе 
точно в 11.00 часа. Очaквано първият ден бе слаб, но още 
в самото начало се разбра кои ще са фаворитите за челна-
та тройка. На първото теглене (Кантар номер 1) с по две 
риби се отчетоха Величко Великов, Георги Иванов, Брайко 
Петков и Веселин Колев, като разликата в килограмите 
между четиримата бе само от по 400-600 грама. 

Веселин Колев държи в ръце едно истинско британско 
„денди”.

Единствено Георги се откъсна от групата с 5 килограма 
преднина. Осемте риби, извадени за първите 6 часа оба-

че, изобщо не предсказваха какво ще се случи - шеметно 
състезание за едни и не чaк дотам за други. 

Първата вечер за повечето участници бе доста спокойна. 
Изключение направи Георги Иванов, който разви бурна 
афера с езерото и успя да „убеди” цели 8 риби за цялата 
вечер, но пък и изтърва толкова. С това си темпо, през 
нощта, той дръпна доста напред с килограмите, нооо... 
Величко Великов чакаше само да се съмне и да започне 
ударно да наваксва. 

Неделен изгрев над езерото.

Когато дойде времето за Кантар 2, Величко вече бе повел 
на Георги с 400 грама, а Кос Георгиев бе повел на Веселин 
Колев и го бе изместил от третото място във временното 
класиране с близо 3 килограма. 

През това време всички други наблюдавахме „филма” 
от първия ред, а някои (като примерно пишещият тези 
редове) си останахме зрители до края на състезанието. 

На третия кантар Георги значително изоставаше от пър-
вото място и Величко солидно тежеше на него с цели 14 
кг преднина. Изтърваните риби могат да се окажат доста  
фатални в борбата, както бе и в случая с Георги. 

Дуелът всъщност се измести по посока на Веселин и 
Кос, като разликата помежду им беше около 400 г в полза 
на Веселин. 

9-килограмов гол шаран в богатия актив на Георги 
Иванов. 

Последната вечер настъпваше, а с нея и финалната 
развръзка. Съботната вечер обаче се оказа големият коз 
в ръкава на Георги. Величко пак нямаше нощен „отчет”, а 
на следващия ден разполагаше едва с около 8 часа, за да 
навакса килограмите на опонентите си и по-специално, 
тези на Георги. При него риболовът, като по поръчка, се 
активизираше всяка вечер. Така и сега той буквално „стъпи 
на кантара” с над 20 уловени риби в тъмната част на де-
нонощието, докато Величко имаше едва 2 за цялата вечер. 
Кос и Веселин също имаха добър риболов през нощта. 

До момента вече имаше 3 извадени риби с тегло по 9.000 
кг и се очертаваше лют спор за най-големия екземпляр, но 
тогава удари часът на Ружди Ружди и той спечели купата 
с един люспест красавец от 9.500 кг. 

Челната тройка, плюс победителят в категорията 
за най-голяма риба: От ляво надясно - Ружди Ружди 
(най-голяма риба - 9.5 кг), Веселин Колев (трето място), 
Георги Иванов (първо място) и Величко Великов.

Получи се едно доста интересно състезание. Благодарим 
на всички участници, на шаранджийските примамки Carpy 
Baits и риболовния магазин Carp Fury. За победителите - 
поздравления!

А вие, колега? Ами... заповядайте при нас! 

След награждаването - обща снимка на всички учас-
тници в „BG Carp Legue - UK Cup” начело с победите-
лите.

Каква битка, каква драма, драги зрители...
И това се случи - първото българско 

състезание по риболов в UK, от 10 до 12 май 
така финалното класиране по килограми 

придоби следния вид: 

можете да ни намерите във Фейсбук на 
адрес: български риболовци в Uk
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          или просто 
       да се насладите 

     на кафето...

Кафе-сладкарница Борнео - вашата нова българска среща в Лондон 

Борнео - насладата от минутите ви лично време
Адрес: 29 Green Lanes, London, N13 4TN

Понеделник - петък: от 06.00 до 18.00 часа / Събота: от 07.00 до 18.00 часа
Неделя: от 08.00 до 18.00 часа Facebook: borneocafeandbakery

да се видите с 
приятели 

Ако искате да похапнете 
вкусно и да разпуснете със 

семейството
Торти по поръчка за вашия 

специален ден

Традиционни български 
закуски, торти, фрешове, 

сандвичи
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По данни на Eurostat през миналата година броят на гражданите на ЕС, живеещи в 
друга държава на блока, е бил 17.1 млн., като Германия и Великобритания са държавите, 
приели 45% от общата европейска имиграция.

Извън дома
Румъния е с най-голям дял от граждани, живеещи в друга страна на ЕС. На другия 

полюс е Франция - само с 1% емиграция в ЕС. Ето подредбата на държавите, според 
процента на гражданите им емигранти:

Новите „родини”
Това е подредбата на държавите-приемници на имиграцията, според процентното 

съотношение за имигрантите и техните граждани:

15-те най-големи емигрантски общности на граждани от ЕС в ЕС:

Източник: politico.eu

АЛБИОН

Calibre international
Hospitality recruitment agency

Говорим на български!

Набираме персонал 
за луксозни лондонски хотели

За повече информация:
www.calibreinternational.co.uk

Тел. 02078392233, 07966915073 
(Нериян)

info@calibreinternational.co.uk

Адрес:
11 Charing Cross road, WC2H 0QU

За вашия спор на масата: В кои държави на ЕС отиват европейците 
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работно време: от 8.00 до 23.00 часа работно време: от 22.00 до 04.00 часа
За контакти и резервации: 02035386340 тел. 02033513060, 07502238238
85 High Street walthamstow, london, E17 7DB 9а The Broadway High Road, n22 6DS

ХАЙДЕ
В РИО!

Ресторант & Бар „Рио“ Нощен клуб „Рио“

БГ БЕН

Тереза Мей уволни своя 
министър по отбраната 
Гевин Уилиямсън с едно от 
най-унизителните писма 
в британската политиче-
ска история и назначи на 
негово място върлата при-
върженичка на Брекзит 
Пени Мордънт. Дотук нищо 
лошо, досегашният минис-
тър имаше наистина доста 
своеобразни схващания за 
етикет. Един от скорошните 
примери за изблиците му бе 
директната подкана към ру-
ския посланик страната му 
„да млъкне и да се махне”.

Пени Мордънт е бивша 
министърка по хуманитар-
ните помощи за Третия свят 
и се счита за принадлежаща 
към най-близкия кръг на 
Тереза Мей, като назнача-
ването й дава заявка за нов 
възход, а защо не и потен-
циална кандидатура за пос-
та на нейния патрон. Зад 
гърба си напористата Пени 
вече има и допълнителен 

опит като зам.-министър по 
въпросите за жените и ра-
венството между половете.

Новото назначение на 
Пени Мордънт обаче дойде 
в комплект и с някои пи-
кантни спомени за фитнес 
формата, която демонстри-
ра по време на участието 
си през 2014 г. в тв шоу-
то „Splash!” („Цамбур!”), 
известно с навика си да 
събира по-известни пуб-
лични личности и да ги 

кара да скачат в басейн от 
10-метрова кула, а след това 
да ги кара да пробват да из-
пълнят сложни фигури във 
водата - соло и с партньор. 

На снимката по-горе то-
гавашната депутатка от 
района Portsmouth North 
е заснета малко преди да 
се засили и да пльосне по 
корем в басейна на преда-
ването. 

Източник: indy100.com

БГ БЕН

През 2021 г. ще бъде от-
крит първият британски 
затвор, в който няма да има 
решетки на прозорците. 
Причината е, че правител-
ствено изследване доказало, 
че решетките били „твърде 
наказателни и създавали 
усещане, че затворът е ин-
ституция”. Новият затвор 
ще бъде построен в град 
Wellingborough, графство 
Northampton,  Източна 
Средна Англия, и ще стру-
ва £253 млн. Той ще бъде с 
капацитет 1680 затворници.

Според Министерство-
то на правосъдието, за-
творниците трябвало да 
се чувстват „като у дома 
си” в затвора. Затворите 
трябвало да бъдат „среда 
– проводник на реабилита-
цията на хората в тях, а не 
институции”. Освен липсата 
на решетки за това щяло 
да допринесе и наличието 
на открити пространства, 

където затворниците да 
могат да играят с децата си, 
когато те им идват на свиж-
дания, и повечето зелени 
пространства, които щели 
да заменят традиционните 
бетонни дворове.

Министерството на пра-
восъдието смята, че по-
дебелите стъкла на про-
зорците на новия затвор 
ще бъдат достатъчни, за да 
предотвратят евентуални 
бягства. За проветрение 
ще има тесни отвори на 
прозорците, които нямало 
да позволяват нелегалното 
вкарване на наркотици и 
мобилни телефони в за-
твора.

В бъдеще Министерство-
то на правосъдието пред-
вижда построяването на 
подобни затвори за 10 000 
души, които ще заменят ста-
рите викториански затвори. 

Министърът по затвори-
те, Рори Стюърт (на сним-
ката), заяви, че добрите 

условия за престъпниците в 
затворите били от ключово 
значение за тяхната реаби-
литация, а реабилитацията 
на затворниците гаранти-
рала сигурността на обще-
ството в дългосрочен план.

Според неправителстве-
ната организация, защита-
ваща правата на затворни-
ците – Prison Reform Trust, 
премахването на решетките 
от британските затвори 
било съвсем в реда на неща-
та, защото трябвало да има 
компенсация за това, че все 
по-често съдилищата изда-
вали по-дълги присъди. 

Депутатът от Консерва-
тивната партия – Филип 
Дейвис, изрази мнение, 
че правителството явно е 
забравило, че престоят в за-
творите се явява наказание, 
а не пълен пансион. 

Източник: telegraph.co.uk

БГ БЕН

От McDonald’s реагираха 
със светкавичен марке-
тинг, след като печално 
известният десен екстре-
мист Томи Робинсън бе 
повторно залят с млечен 
шейк (първия път беше 
с обикновено мляко) по 
време на агитобиколка във 
връзка с предстоящите из-
бори за депутати на новия 
европарламент, в които 
участва и Великобритания. 

Да припомним, че Томи 
Робинсън е особено поля-
ризираща публична фигу-
ра, известна с крайните си 
възгледи спрямо имигра-
цията и е неофициалното 
знаме на национализма в 

страната. 
Новите пилешки хапки 

McThuggets се продават 
в кофичка по 20 броя и 
представител на McDonald’s 
шеговито обясни, че вну-
шителният им комплект се 
дължал на това, че „хапките 
се страхували сами да стоят 
на рафта”.

„Кофичката McThuggets 
идва в комбинация с без-

платен милкшейк, вдъхно-
вен от нуждите на Томи Ро-
бинсън, който напоследък 
развива особени отноше-
ния с тази напитка. Някой 
ще каже, че сега правим 
реклама на расизма, но ако 
обърнете внимание на на-
чина, по който подготвяме 
храните си... е, тези хапки са 
си просто класика, която бе 
повторно брандирана.”

Източник: newsthump.com

БГ БЕН

С ев ерноирла ндскат а 
партия DUP (Democratic 
Unionist Party), която е отяв-
лен привърженик на твър-
дия Брекзит и парламента-
рен крепител на Тереза Мей, 
бе принудена да агитира 
по Фейсбук за набиране на 
средства за дейността си.

Кампанията й в социал-
ните медии носи красно-
речивото заглавие „Support 
Brexit – Support the DUP” 
и нейни адресати са хора-
та над 55 години, които в 
мнозинството си подкре-
пят Брекзит. Любопитният 
факт тук обаче е, че DUP са 
платили на Фейсбук да раз-
нася зова им единствено до 
хората, живеещи в Англия 
- тоест страна, откъдето 
партията няма нито един 
свой избран депутат.   

Данните на Фейсбук 
също така потвърждават, 

че рекламата, носеща обра-
зите на лидерката на DUP 
- Арлийн Фостър и нейния 
заместник Найджъл Додс, 
стига единствено до ан-
гличани, като 37% от тях са 
на възраст над 65 години, 
а 25% попадат в групата 
между 55 и 64 години.

За дните на престоя си 
досега рекламата на DUP е 
била разгледана между 10 
000 и 15 000 пъти, след като 
бе стартирана във вторник, 
16-ти април, броени сед-
мици преди изборите за 
Европарламент и местните 
избори във Великобрита-
ния.

На въпроса защо парти-
ята се е съсредоточила на 
хората в Англия - държава, 
откъдето няма свои депута-
ти, говорител на DUP даде 
мъглявото обяснение, че 
те (DUP) се били стремели 
да изпълнят решението 
на референдума от 2016 г. 

„Искаме час по-скоро да 
се приеме сделка, която да 
подпечата излизането на 
всички райони на страната 
от ЕС. Хората не само от 
Северна Ирландия, но и от 
Англия, Уелс и Шотландия 
стоят зад нас.” 

Според представител на 
кампанията за втори рефе-
рендум People’s Vote обаче, 
истината за фокусирането 
на DUP по посока на Ан-
глия е, че те са осъзнали, 
че нямат никакъв шанс да 
наберат средства от род-
ната си Северна Ирлан-
дия, която още по време 
на референдума гласува в 
мнозинството си против 
Брекзит и оттогава анти-
Брекзит настроенията й се 
засилват от месец на месец. 
„А най-вероятно, наред с 
това, може би са били изо-
ставени и от основните им 
бизнес спонсори.” 

Източник: irishtimes.com

Да ви представим новия министър 
по отбраната на Великобритания - 

дамата в червения бански 

Про-Брекзит партията DUP го 
удари на онлайн просия по Фейсбук 

от англичаните над 55 години

McDonald’s пуснаха пилешки хапки 
McThuggets с безплатен шейк за 

поливане на Томи Робинсън

Ще махат решетките на 
прозорците в затворите на UK - 
депресирали техните обитатели
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Здравка Владова-
Момчева

Уютно кафене на открито 
под първите бледи лъчи на 
слънцето. Червена ружа 
върху кокетна масичка пред 
умиления ми взор. Наоколо 
– замък на хиляда и осем 
години, а още по-наоколо – 
езеро, раздиплено под Божи-
ята длан, сребърен брокат, 
поръбен с нежната резеда 
на девствената словенска 
пролет. 

Едно ми е славянско на 
душичката, рицарско ми е 
такова… Хем балканско, 
хем европейско, хем не ми 
се мърда оттук, хем ми иде 
да хукна, че да извървя тази 
спокойна малка държавка, да 
я конспектирам за спомен и 
после да я гушна обратно в 
пазвите на родните й Алпи. 
Мечтая да я скрия в мъгли и 
снегове, за да я запазя само 
за себе си. До следващия път, 
когато ще си я намеря пак на 
същото място, недокосната, 
кротка, трудолюбива, при-

ветлива и само моя. Голяма 
съм егоистка! Като се влюбя 
в някоя страна, искам аз 
да съм там, а другите да 
ги няма! И колкото повече 
искам това, толкова повече 
светът ме налазва отвсякъде. 
Този път се оказвам насред 
южнокорейска туристиче-
ска инвазия, плъпнала по 
стръмните стени на замъка 
на пълчища като скакал-
чища. Щъкат и цъкат. И 
надават едни пиукащи звуци 
– същи анимационни скари-
ди, натирени на екскурзия по 
сушата, и по тази причина, 
крайно екзалтирани и при-
казливи: 

- Мииийоóооу, охохо-
нóооориий, цингу-лаáар, 
кхикхибонóпоуууу, сууу, 
тиц-тиц, къъъх - цирикат 
женските в горна октава, а 
мъжките басово пригласят 
в стил „Самурайско менте”:

- Огрохỳ, пром, курудъх, 
гасър, бáки-бáки, токỳр-
токỳр, цицирéмбахяяяяяя-
яяяяяяяяяя!

Каквото и да означава 
това, намирам го за невъзпи-
тано и объркващо. В крайна 
сметка затова сме си измис-
лили глобализацията и сме 
преглътнали английския 
език, заедно с рекзита му, за 

да се разбираме да му се не 
види! Едно е да употребиш 
плийс и тенк ю и хората 
веднага да включат за какво 
иде реч, а съвсем друго – да 
те изръгат с фотоапарат на 
ръба на крепостния ров, да 
те оврещят от вси посоки, ти 
да помислиш, че те подгот-
вят за човешко жертвопри-
ношение, а то да се окаже, 
че искат да ги снимаш. Голям 
стрес е това. Моля ви се. Ние, 
превъзпитаните от добрата 
стара Англия, никак не мо-
жем да го понесем и затова 
предпочитаме да си изпи-
ем кафето без селфита и в 
сдържан визуален контакт с 
прелестите словенски наоко-
ло. Но и тази моя нищожна 
претенция се оказва неосъ-
ществима. Малък кореец, 
размер метър и петдесет, 
дотътрузва железен стол 
с ковани извити крачета, 
точно до моята масичка, сто-
варва го решително до мен и 
сбутва безпардонно затрупа-
ното с якета, място, запазено 
за съпруга ми, който следи с 
орлов поглед ситуацията от 
опашката за топли напитки 
наблизо. 

- Мнього хиресва гюлям 
рус жина – трясва на изна-
силен английски Малкият 
кореец. 

„Какво иска дребният?”, 
клика всевиждащият съпру-
жески уотсап.

„Иска голяма руса жена, 
но нямам идея откъде да му 
я намеря”, смирено отвръ-
щам аз. 

„Ааааах, неговата май-
ка…”, електронно се мате-
риализира пред очите ми 
следващото послание, но 
нямам време да уточня с 
мъжа ми дали той настоява 
да попитам фъстъка къде е 
майка му или как се казва 
тя, понеже наоколо загъм-
жава от придошли корейци 
и корейки, предвождани от 
свиреп екскурзовод, който 
трясва с длан облегалката 
на стола с кованите извити 
крачета, и малкият любител 
на големи руси жени се при-
земява върху ченето си връз 
дантелената покривчица на 
масичката.

- Цугỳр – изръмжава во-
ждът на групата, – корикóту-
тикимéритки-ткияоооооо! 

Не стига това, ами стра-
ховитото срутване на звуци 
от устата на Предводителя 
се оказва придружено от 
усмърдителен грохот, изтре-
щял от негова друга телесна 
цепнатина, която, сигурна 
съм, зейва като пещера след 

експлозията. Всички грозни 
пророчества за следваща 
пансветовна ядрена атака 
моментално се материали-
зират в пъклени изпарения 
около мен и аз усещам с 
цялото си същество ново-
то подло изобретение на 
унищожението чрез обгЪ-
зяване.

- Мииийо, цяяяяа, тири-
кỳкуууу – зловещо извисява 
рефрена си гарнитурата от 
възмутени корейки наоколо 
и аз, замаяна и лишена от 
противогаз в неочакваната 
ситуация, не мога да разбера 
мен ли опяват, или Цугỳр, 
както там го навикаха Мал-
кия сбръчкан кореец. 

- Мило, защо така преблед-
ня? – загрижено се намесва 
и съпругът ми, понесъл две 
димящи кафета като спаси-
телен тамян над сатанинския 
обръч, отровил душата и 
тялото ми. 

- Моля те, скъпи – хъхря с 

последни сили аз, – извлечи 
ме изпод мишниците на 
безопасно разстояние оттук, 
че умряФ и даже ружата на 
масата ни увяФна…

…Любимата Словения 
милостиво ме реанимира 
с извечния си алпийски 
въздух. Хипнотичното езе-
ро сребърно ме вълнува с 
небесните си рефлексии. 
Нейде, над главата ми, сонм 
от южнокорейската фракция 
на Божието Творение цъка в 
кресчендо неразбираемите 
си претенции, а аз отчаяно се 
домогвам до възкресителния 
дъх на живота. Една голяма 
руса жена на брега, фантом 
на взривения алтруизъм към 
рода человеческий, totally 
lost in пърдейшън…

Здравка Владова-Момчева 
работи като преподавател 
в Българското училище към 
посолството ни в Лондон

zdravkavm.blogspot.co.uk

Lost in пърдейшън
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Краве Сирене 
“АИДА”

£4.99£4
900г 900г

.................................................................

Овче Сирене “Оберон” Мармалад

SUPERMARKET 25 Green Lanes, London N13 4TN

“АИДА”

Свинска Мас

“Бони”

£5.99

.................................................................

Боя за яйца 
Различни видове

.................................................................

Агнешка Дроп Сарма
Замразено

.................................................................

“Кулинар” Оцет
Винен и Ябълков

£0.89

.................................................................

Асорти Сладки
“АИДА”

£2.99
800g

.................................................................

.................................................................

................................................................. .................................................................... ....................................................................

................................................................. .................................................................... .................................................................... ....................................................................

Агнешки Комплект
замразено

.................................................................

Брашно Козунак
“СОФИЯ МЕЛ”

£0.99
Per 1kg

.................................................................

ТОРТА Шоколадова
“АИДА”

£3.99
 1kg

.................................................................

Великденски Сладки
Класик и Мармалад

.................................................................

“Престиж” Мираж
Всички видове

£0.69£0

.................................................................

Брашно Тип 500
“СОФИЯ МЕЛ”

£1.39
2kg

.................................................................

“БИОСЕТ” ПОДПРАВКИ

.................................................................

................................................................. .................................................................... .................................................................... ....................................................................

£0

Хасковски 
козунак

“Диамант 
Пловдив”

Само в магазини 
“АИДА”

.99£1
.................................................................

.................................................................

СУПЕРМАРКЕТ

SUPERMARKET  21 High St, Walthamstow, London E17 7AD
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Наричана от мнозина 
„Примата на българската 
естрада“, каквото и да кажем 
за нея, ще е малко. На 24 ап-
рил Лили отбеляза юбилеен 
рожден ден с чаша гореща 
вода. Защото това е нейната 
напитка. Но приятелите, 
които споделиха масата й на 
рождения й ден, опитаха от 
всички екстри, макар Лили 
да е аскетичка. Шампанско, 
стриди, скариди... кой как-
вото си пожела. 

Коя е Лили?
Тя започва да се изявява 

на сцена още през 1961 г. 
Преди това учи за медицин-

ска сестра в Медицинския 
техникум във Варна. Вед-
нага след завършването си, 
по разпределение, започва 
работа в психиатричната 
болница в Бяла, но не след 
дълго се мести в болницата 
в родния си град Кубрат.

Кариерата ù стартира с 
популярни за времето си 
западни хитове, основно 
италиански и френски. Ау-
диторията тогава я приема 
като имитаторка на стила 
на Рита Павоне. От 1961 
година Лили заживява в 
София, а с това дава път и 

на кариерата си. Първата 
песен  на Лили Иванова е 
“Витоша” по музика и текст 
на Михаил Манолов.

Лидия Станчева, завеж-
даща сектор „Естрада“ в 
Концертна дирекция, я на-
сочва да започне уроци при 
пианиста Евгени Комаров, 
който да ù помогне за със-
тавянето на репертоара ù. 
След няколко учебни часа 
Иванова прекратява уроци-
те при него, тъй като няма 
интерес към преподаваните 
ù руски романси. Малко по-
късно през същата година 
отново от Концертна дирек-
ция я включват в турнето 
„Естрада за всички“, където 
изпълнителите основно се 
изявяват в групи.

През следващата година 
Лили е включена в концерт 
на Вили Казасян и неговия 
състав „Студио В”. В този 
период е подгряваща певи-
ца в участията на оркестър 
„Мелодии”, в който попу-
лярни вокалисти са Емил 
Димитров и Мария Косева. 
Примата тръгва и на пър-
вото си турне в Румъния в 
същия този състав. Не след 
дълго Лили сменя музикал-
ния състав и продължава 
да пее в групата на Здравко 
Радоев. Музикалните им 

прояви били из цялата стра-
на. 1964 година се оказва 
съдбоносна за бъдещето 
на Лили. Тя се появява за 
първи път на концерт в зала 
„Универсиада“ в София, 
където Лили пее в първата 
част на концерт на шведска-
та рок певица Джейн Сверт. 
Участието ù дава възмож-
ност публиката да заговори 
за нея и да придобие широка 
популярност.

Известността на Лили 
Иванова се разраства след 
средата на 60-те години на 
миналия век, като важна 
роля за това изиграва и 
навлизащата в домовете на 
българите телевизия. С гру-
пата на Здравко Радоев пра-

ви второ турне в Румъния, 
където румънците издават 
първата ù дългосвиреща 
плоча. Тя включва 8 песни, 
от които само две са българ-
ски – с автори Александър 
Събев и Димитър Вълчев. 
Дотогава в България не е из-
давана дългосвиреща плоча.

От тогава досега бъл-
гарската прима може да се 
похвали с 35 албума, като 
някои от тях са издадени на 
плоча. Има почитатели из 
цяла Европа, затова и има 
издадени албуми в редица 
европейски държави като 
Германия, Румъния, Турция, 
Испания, Русия и други.

Малко са изпълнителите 
от нейния ранг в Източ-
на Европа, които могат да 
се похвалят със завидния 
брой копия от продажбите 
на албумите си. От 80-те 
години досега тиражът на 
българския пазар надхвър-
ля 10 милиона копия. Спо-
ред Александър Йосифов, 
директор на „Балкантон” в 
периода 1968- 1986 г., тира-
жът на продадените албуми 
в Съветския съюз не падал 
под 1 милион копия на из-
даден албум. В този период 
Лили Иванова издава 18 
дългосвирещи, 34 малки и 
3 сборни плочи.

През 2015 г. издава пър-
вата си антология, носеща 
името „Невероятно“, с 65 
песни от своя репертоар, 
издадени в пет компакт-
диска. Включените песни 
са от периода 1964-1989 г. 
Повечето излизат за първи 
път на съвременен носител, 
предвид периода, в който са 
издавани на плочи.

2015 година носи още 
едно музикално събитие за 
естрадната прима, а то е от 
Българската асоциация на 
музикалните продуценти. 
Подаряват ù платинена пло-
ча за албума „Поетът“, който 
се появява на музикалния 
пазар и е продаден в над 15 
000 копия. „Поетът“ е пус-
нат на пазара във винилова 
плоча, изработена в най-
добрите фабрики в Европа.

Със сигурност няма по-
голяма, по-известна, по-до-
бра и по-продавана певица 
от Лили Иванова у нас. Тя 
със сигурност може да се 
нарече истинска звезда. 
Звезда, която остава ненад-
мината в музикалния жанр 
от родната, европейската и 
световната сцена. 

Източници: 
www.monitor.bg, 

www.bgestrada.com

БЪЛГАРСКО И РОДНО

Лили Иванова между 
любовта и славата

Звездите са звезди, защото са високо...

Вашите два български магазина
Fresco - Stratford 

44 romford road, Stratford, e15 4bZ

Food Shop - Sutton
306 High Street, Sutton, SM1 1PQ

„Иван Пеев е единстве-
ният човек, когото съм 
обичала в живота си”, каз-
ва примата на българската 
естрада Лили Иванова 
в интервю пред Мартин 
Карбовски. „Аз съм дре-
сирана да бъда твърда, да 
търся трудните неща, не 
обичам лесното, то не ме 
стимулира. Искам да бъда 
повече. Аз най-добре зная 
коя съм и каква съм”, спо-
деля Лили Иванова.

През живота си любов 
изпитва не само към му-

зиката, но и към бившия 
си съпруг – музикант и 
пианист Иван Пеев. „Той 
е моята консерватория, 
учил ме е на много неща. 
Баща му е професор, дядо 
му е свещеник, майката е 
цигуларка, аристократи 
хора.” Иван Пеев почина в 
края на 2018 година.

Лили Иванова не се чув-
ства нито миг самотна. 
„Моята публика доста-
тъчно ме обича. Тя е най-
големият стимул, затова 
за мен е много ценна”, 

добавя певицата. Самата 
тя не обича да се кичи с 
излишни титли, казва, 
че за успеха на песните й 
имат принос много хора 
– поети, композитори, 
аранжори и не на последно 
място – публиката. „Там, 
където се намирам, на този 
връх, мисля, че е доста вет-
ровито и трябва характер 
и сила, за да можеш да 
устоиш!. Но от този връх 
се вижда кой може и кой 
не може”, заключава Лили 
Иванова. 

Лили Иванова с вдигнати ръце миг преди да се покло-
ни, за да приеме овациите на публиката – такава е фигу-
рата на водещата ни прима, изваяна от Чапа. Той лично 
й я подари. „Един изключителен подарък шедьовър от 
моя приятел проф. Георги Чапкънов. Статуетката е из-
раз на неговото знаменито майсторство! Благодаря, че е 
посветил част от своя огромен талант на моята скромна 
персона!”, казва Лили Иванова.

Идеята за нея хрумна на самата прима. Тя поиска тази 
статуетка и аз я направих”, не крие радостта си Чапа

Иван Пеев е човекът, 
когото съм обичала

Пожелах си за празника нови текстове 
и нова музика, казва певицата
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За щастие (или за съжа-
ление) в поговорката има 
голяма доза истина. Като 
цяло във всяка една ситуа-
ция е по-добре да се държиш 
мило, вежливо и усмихнато. 
Така вероятността да полу-
чиш по-добро обслужване в 
някое кафене, магазин, банка 
или публично учреждение 
нараства. Може да нараства с 
малко, но със сигурност, ако 
си намръщен и груб, ефектът 
няма да е по-добър. 

Колкото и да са изтъркани, 
думите си остават основното 
средство за общуване, а кога-
то са добре подбрани, могат 
да постигнат много.

Предлагаме ви 10 думи, 
които умело може да из-
ползвате във всеки разговор, 
за да постигнете всичко, 
независимо дали искате да 
наложите мнението си или 
пък се пазарите за цената 

на нещо.

“Защото”
“Защото” е дума-провод-

ник, с която може да обяс-
ните вашата мотивация за 
всяко искане. Психолозите 
са доказали, че тя може да на-
кара подсъзнателно хората 
да се съгласят с поставените 
по този начин искания.

“Благодаря”
Едно простичко “благода-

ря” в началото на разговора 
може да го насочи към доста 
положителна насока. Така ще 
покажете, че уважавате това, 
което човекът срещу вас 
прави, и ще накарате хората 
да проявят интерес. Винаги 
започвайте срещата в офиса 

с “Благодаря за отделеното 
време”.

“Ти”
Когато искат нещо, много 

хора правят грешката да 
говорят най-вече за себе 
си, например казвайки: “Аз 
искам това, защото аз се 
нуждая от него”. Вместо 
това опитайте да поставите 
разговора в перспективата 
на вашия събеседник.

“Ако”
“Ако” има особена тежест, 

защото позволява да разбие-
те ситуацията до най-основ-
ните елементи, като посочи-
те потенциалните сценарии. 
Ако сте се подготвили добре, 
винаги ще звучите изчерпа-

телно и авторитетно.

“Бих могъл”
За разлика от думи като 

“няма” и “никога”, “бих мо-
гъл” и “би могло” поддържат 
разговора позитивен, което 
е особено важно, когато 
събеседникът ви има контра 
теза. Например, “Бих могъл 
да се заема с допълнителната 
работа, но бих предпочел да 
имам повече гъвкавост при 
изпълнението на задачата”.

“Ние”
Подобно на “ти”, “ние” 

също премахва фокуса от 
вас и ви кара да изглеждате 
по-малко егоцентрични. 
Вместо това “ние” създава 
разбирането, че двете страни 
в разговора всъщност са част 
от нещо общо.

“Заедно”
“Заедно” работи по същия 

начин, тази дума създава 

усещане за сътрудничество 
и фамилиарност и помага 
по-лесно да прокарате иска-
нията си. Не пропускайте да 
посочите взаимните облаги.

“Факт”
Тази дума може да ви по-

могне при убеждаването, 
само не пропускайте да я 
подкрепите с доказателства 
и примери, които сте под-
готвили.

“Открит”
Нормално е да не се съ-

гласявате с всичко, което 
вашият събеседник казва. 
Избягвайте обаче да реаги-
рате с “не” и “никога”, тъй 
като това не е продуктивно. 
Вместо това кажете, че оста-
вате “открити” за нов диалог.

“Ще”
С тази дума превключвате 

в бъдещо време и тя има 
тежест, защото подсказва за 

това, което ще се случи след 
разговора, и то с определена 
степен на сигурност.

Източник: 
https://azbuki.bg

ОБИЧАМ ТЕ, БЪЛГАРСКА РЕЧ
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Изразът има латински 
произход и в оригинала си 
звучи така: Alea iacta est.

През 53 г. пр. Хр. Крас 
загива в Месопотамия. От 
този момент насетне въпро-
сът вече е кой от двамата 
равностойни противници 
– Помпей или Цезар – ще 
успее да стане едноличен 
владетел в Рим. През есента 
на 50 г. пр.н.е. кризата в от-
ношенията между Помпей и 
Цезар достига кулминаци-
онната си точка. След като 
не успяват да се договорят за 
“сферите на влияние”, двете 
страни започват да се готвят 
за решително сражение.

За Цезар идва време за 
вземане на съдбоносно ре-
шение. Той трябва или да 
се подчини на Сената и да 
предаде пълномощията си, 
или с верните си войски да 
премине Рубикон и да поеме 
към сърцето на република-

та – Рим, нарушавайки по 
този начин закона. Прови-
нението предвиждало само 
едно наказание – смърт. На 
10 януари 49 г. пр.Хр. реше-
нието е взето - Гай Юлий 
Цезар излиза с армията си 
на Рубикон, реката на гра-
ницата между Цизалпийска 
Галия и Италия, която никоя 
римска войска няма право 
да премине. Обръщайки се 
към войниците, Цезар им 
казва, че все още имат избор 
и могат да се върнат обра-
тно, но пресекат ли веднъж 
моста, ще трябва да се бият.

Докато стоят нерешител-
но пред реката и все още се 
колебаят, един овчар мина-
ва, грабва тромпета на един 
от войниците, пресича мо-

ста и свири тревога, с което 
не оставя избор на Цезар. 
Тогава той казва: „Там води 
пътят, където ни викат зна-
ците на боговете и мръсните 
дела на враговете.  Зарът 
(„Жребият е хвърлен.“ - 
„Eatur quo deorum ostenta et 
inimicorum iniquitas vocat. 
Iacta alea est.“)

Днес фразата се използва 
в смисъл на „Решението 
е взето”, „Няма връщане 
назад”.

Сходна по смисъл е и 
фразата „Да преминеш Ру-
бикон”, която означава „да 
вземеш смело и съдбоносно 
решение”, „да направиш 
решителна крачка”.

Източник: 
http://optimistichno.com

Велико Търново канди-
датства за Световна столица 
на книгата през 2021 г. Ре-
шението за кандидатурата 
е взето на заседание на Об-
щинския съвет. Титлата се 
присъжда от ЮНЕСКО за 
каузата отдаденост на кни-
гата, четенето, създаването 
и достъпа до книгите.

Консултативен комитет 
избира Световната столица 
на книгата за едногодишен 
период, започващ на 23 
април. Сегашната Световна 

столица на книгата е араб-
ският град Шарджа.

Градът, избран за Све-
товна столица на книга-
та, се ангажира да проведе 
различни инициативи за 
популяризиране на книгата 
и насърчаване на четенето.

„През последните години 
Велико Търново получи 
официалното признание на 
културните институции и 
медиите като „най-четящия 
град“ в България. Освен 
това градът разполага с 

мощен духовен и органи-
зационен ресурс, който би 
получил своето признание 
и изява като Световна сто-
лица на книгата за 2021 
година“, се казва в предло-
жението за кандидатстване.

Организатор на събития-
та ще бъде Регионална биб-
лиотека „Петко Славейков“. 
При спечелване на титлата 
финансирането на проя-
вите, в рамките на 250 000 
лева, ще бъде осигурено от 
общинския бюджет.

БГ БЕН 

Хубаво би било по-чес-
то да се замисляме, когато 
пишем имейл на приятел, 
познат или по работа и да се 
стараем да проверяваме ду-
мичките, преди да натиснем 
бутона „Enter“. Днес ви пред-
ставяме 10 от най-досадните 
и дразнещи правописни 
грешки.

 „Не знам“, а не „незнам“.
„Помоему“, а не „по мое му“ 

или „по-мое му“.
„Здравейте“, а не „здравей 

те“.
„Фелдшер“, а не „фелшер“.

„На (с, за, пред) когото“, а 
не „на който“.

„На (с, за, пред) някого“, а 
не „на някой“.

„Ходим“, а не „ходиме“. 
„Видим“, а не „видиме“ и пр.

Често забравяме, че „ко-
муто“ може да замести „на 
когото“, а „кому“ – „на кого“.

„Лакирам“, „гримирам“, а 

не „лакирвам“, „гримирвам“.
„Най обичам“. Когато има-

ме сравнителна степен, било 
то относителна или превъз-
ходна, към прилагателното 
име се слага тире. Но когато 
след „по“ и „най“ стои глагол, 
тирето е излишно.

Източник: 
www.balgarskiezik.eu

Какво не знаем за израза  
„Жребият е хвърлен“

Велико Търново - кандидат за 
Световна столица на книгата 

Кои са най-досадните 
правописни грешки

Адрес: 64 High Street, 
Walthamstow, London, E17

Ricco’SКафе  
Едно любимо място за 

срещи на българите 
в Walthamstow

Заповядайте!

Набираме желаещи да се присъединят към нашия фолклорен танцов клуб „Пагане”.
Изпъстри с цвят сивотата и нека грейне от радост душата с български народни 
ритми, хора и ръченици. Напреднали, начинаещи и любители са добре дошли!

Под ръководството на Вероника Валентинова, завършила Академия за музикално, 
танцово и изобразително изкуство, гр. Пловдив, бакалавърска степен със специалност 

„Българска народна хореография” и професионална квалификация „Хореограф-педагог”

Хайде на хоро в клуб „Пагане” 

Репетиции:
Събота: от 17.45 часа, в Sutton - Trinity Church, SM1 1DZ

Неделя: от 18.00 часа, в Wimbledon - 267 The Broadway, SW19 1SD
Телефони за връзка: 07428 051530 и 07588067432

Блага дума железни врати отваря

БГ БЕН

Най-богата е сбирката от български 
старопечатни книги и възрожденски пе-
риодични издания в периода 1806 - 1878 
година. Тя включва около 1700 заглавия в 
около 10 000 тома и по този начин отразява 
в максимална пълнота издаденото през 
посочения период. Сред тях трябва да 
бъдат споменати: ”Кириакомидон, сиреч 
Неделник” на Софроний Врачански (1806 
г.), „Рибен буквар” от д-р Петър Берон 
(1824 г.), „Болгарска граматика”  от Не-
офит Рилски (1835 г.), „Царственик, или 
История болгарская” от Христаки Пав-
лович (1844), „Български народни песни”, 
събрани от братя Миладинови.

~~~
Възрожденската периодика включва 

около 95 заглавия на вестници и списания, 
сред които са: първото българско списание 
„Любословие”, първият български вестник 
„Български орел”.

~~~
Сбирката от славянски кирилски пе-

чатни книги включва издания, които бе-
лежат началото на южнославянството, а в 
частност и на българското книгопечатане. 
Изключително ценни са екземплярите 
от книги, печатани в първите  славянски 
печатници.

~~~
Сбирката от чужди старопечатни, редки 

и ценни книги от 15. до 20. век обхваща 
около 4000 заглавия. Най-многобройни са 
гръцките старопечатни книги.

Източник: 
https://bibliobg.com

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ...

На езиков пост



БГ БЕН 17 май 2019 г.
Брой 9 (406), Година XVI 21С ДУХА НА ТРАДИЦИИТЕ

БГ БЕН

На 24 май всички славян-
ски народи празнуват този 
ден, превърнал се в символ 
на славянската културна 
мощ, подчертавайки съ-
ществения принос на сла-
вянските народи в светов-
ното културно наследство. 
Най-тържествено празни-
кът се отбелязва в България 
и се чества като празник на 
създателите на българската 
писменост  – светите братя 
Кирил и Методий. Те са 
канонизирани за светци за 
превода на Библията на сла-
вянски език  и разпростра-
нението на християнството 
сред славянските народи. 
Православната църква ги 
почита и като едни от све-
тите седмочисленици заедно 
с техните ученици и после-
дователи Климент, Наум, 
Ангеларий и Сава.

В чест на настъпващия 
празник – 24 май, Ден  на 
българската просвета и кул-
тура и на славянската пис-
меност, ще ви представим 
едни от най-уникалните 
български паметници, оли-
цетворяващи вечния облик 
на Кирил и Методий, раз-
пръснати из всяко кътче на 
нашата страна.

Първият наш паметник 
на равноапостолите в цял 
ръст и с книга в ръце е от 
1883 г. и е в двора на бивше-
то казанлъшко педагогиче-
ско училище „Св. св. Кирил 
и Методий“ (днес хумани-
тарна гимназия, носеща 

тяхното име). Скулптурата 
е изваяна от учителя Иван 
Топалов през 1934 г., отлята 
е от бронз в Държавната 
военна фабрика и в Меха-
нотехническото училище 
в града. Материалът за па-
метника бил събран от уче-
ниците и жителите на града.

Построяването на мана-
стира „Св. св. Кирил и Ме-
тодий“ в Стария Преслав е 
свързано с 1000-годишния 
юбилей от успението на Св. 
Методий през 885 година, 
покръстването на българите 
през 864 г., но впоследствие 
и 1000 години от царува-
нето на Симеон Велики. За 
осъществяването на иде-
ята Четвъртото Народно 
събрание през 1884 г. взе-
ма решение да се издигне 
храм-паметник. Строежът 
започнал в края на 1897 г., 
но бил завършен едва през 
1918 година. Окончателно 
работите привършват към 
1926 г. и на следващата 1927 
г., когато се навършили 
1000 години от царуването 
на Симеон Велики, храмът 
бил осветен от Варненския 
и Преславски митрополит 
Симеон.

Националната библи-
отека в центъра на Со-
фия  носи тяхното име, а 

пред нея е поставен и техен 
паметник – един от най-
впечатляващите монументи 
в столицата. Паметникът е 
дело на скулптора Влади-
мир Гиновски и арх. Иван 
Иванчев. Издигнат е през 
1975 г. Фигурите на солун-

ските братя се издигат на 
височина 4,2 м и излъчват 
достолепие и мъдрост. Вся-
ка година на 24 май – наци-
оналния празник, посветен 
на българската писменост 
и култура, паметникът се 
отрупва с цветя от ученици-
те, които изразяват своята 
признателност към братята 
първоучители.

Паметникът на „Св.св. 
Кирил и Методий“ в Пазар-
джик е открит на 24 май 2005 
г. Той е дело на скулптора 
Спас Киричев и арх. Нина 
Костадинова–Васева. Про-
ектът е дарение от скулптора 
Спас Киричев, който създава 
5-метровата статуя. Той е ро-
ден през 1959 г. в град Пазар-
джик, през 1988 г. завършва 
Художествената академия в 
София, специалност „Скулп-
тура“. Уникалното в този 
монумент е, че за пръв път 
светите братя се изобразяват 
с ореоли, които са позлатени, 
както и свитъка с буквите 
в ръцете им. Бронзовите 
статуи са разположени в 
градинката пред общинската 
сграда. Двамата светци са 
обърнати с лица на запад.

Паметникът на светите 
братя Кирил и Методий в 
някогашната първа сто-
лица на българската дър-
жава  – Плиска, е издигнат 
през 2015 г. като част от един 
уникален не само за Бълга-
рия, но и за света култур-
но-исторически комплекс 
- „Двор на  кирилицата”. 
Инициатор за създаването 
на този дом на кирилските 
букви е Карен Алексaнян. 
Високите над 2 метра букви 
са изработени в Армения 
от 12 арменски скулптори, 
ръководени от народния 
майстор Рубен Налбандян. 
Шест от буквите изписват 
името на първата българ-
ска столица ПЛИСКА. Ос-
таналите са разположени 
свободно върху затревената 
площ, без да следват азбуч-
ния ред. Защото всяка има 
своето послание с изобра-
женията и орнаментиката 
си. Скулптурите на цар 
Борис и на св.св. Кирил и 
Методий са изработени от 
българския скулптор Бехчет 
Данаджъ.

Паметникът на св. св. Ки-

рил и Методий  в Пловдив 
е изграден през 1996 г.  по 
проект на скулптора Петко 
Москов.  В съвременната 
историография се смята, че 
за първи път на 11 май 1851 
г. в епархийското училище 

„Св. св. Кирил и Методий” в 
Пловдив по инициатива на 
Найден Геров се отбелязва 
празникът на създателите 
на глаголицата. В днешно 
време 11 май се чества като 
църковен празник на све-

тите братя, докато 24 май 
е празник на българската 
просвета и култура.

Cĸyлптypa нa cвeтитe 
бpaтя Kиpил и Meтoдий 
е  oтĸpитa в зeмeнcĸoтo 
ceлo Дивля през 2011 г. 
Tя e изpaбoтeнa oт дъpвo 
oт  Бoян Aлeĸcaндpoв  oт 
Πepниĸ по идея на Гeop-
ги Aндpeeвcĸи.  Творбата 
е  пocтaвeнa в цeнтъpa нa 
ceлoтo, където 12 гoди-
ни   е творил гeниaлният 
бългapcĸи xyдoжниĸ Bлaди-

миp Димитpoв–Maйcтopa. B 
цeнтъpa нa Дивля имa бюcт-
пaмeтниĸ нa xyдoжниĸa, 
yвeĸoвeчил xyбocттa нa 
дивлянĸaтa нa cвoитe плaт-
нa. Гeopги Aндpeeвcĸи, 
чиятo e инициaтивaтa зa 
cĸyлптуpaтa, e учител пo 
пpoфecия, a извecтнo вpeмe 
e бил и ĸмeт нa c. Дивля. 

Едва ли сте предполага-
ли, че най-старият памет-
ник на св. св. Кирил и Ме-
тодий в България се намира 
в красивото дряновско село 
Керека. Издигнат е малко 
след Освобождението – на 
6 април 1885 г., когато на 
много места в България се 
отбелязват 1000 години от 
смъртта на Методий. Идея-
та е на местното читалище 
и неговите дейци: учителят 
Дончо Момчев, свещеници-
те Димитър Лафчиев и Рачо 
Цочев. Камъкът е обработен 
от местни майстори, като 
издълбаният в него надпис 
гласи:

„В памет юбилея
на 6 Април 1885 г.
по случай тесящелети-

ето
от смъртта на св. Кирила 

и Методия.“
Първоначално паметни-

кът е поставен в центъра 
на църковния двор, а до 
входа му са засадени две 
преплетени акации, които 
символизират светите бра-
тя. Много години по-късно, 
в началото на XXI век, па-
метната плоча е преместена 
в двора на училището, точно 
до кметството.
Честит празник, българи, 
където и да се намирате 

по света и у нас!

Където и да се намираме, пак ще се събираме

На 21 май православната 
църква почита св.св. Кон-
стантин и Елена. Денят е 
празник на нестинарите, 
а народът ни го отбелязва 
и като преход от проле-
тта към лятото. Имен ден 
празнуват Константин, 
Костадин, Константина, 
Елена, Елеонора и Елица. 
Името Елена има древног-
ръцки произход и озна-
чава “светла като слънце, 
сияйна”. Константин пък 
значи “постоянен” и идва 
от латински.

Свети Константин бил 
император на Византия 
през IV век. Той въвеж-
да християнската религия 
като официална във Ви-
зантия. Неговата майка 
Елена е построила няколко 
манастира в земите, където 
е живял Христос, открила 
е и кръста, на който е бил 
разпнат Исус. Това събитие 
се смята за най-важното в 
историята на християнска-
та църква и затова импе-
ратор Константин и майка 
му Елена са канонизирани 

за светци. Във всички хра-
мове на Българската право-
славна църква се отслужва 
Божествена света литургия. 

21 май е свързан и с Ди-
онисиевите мистерии, ко-
ито почитат възраждането 
на природата, огнените 
танци на нестинарите, ма-
гическите пророчества и 
лечебна сила. Още от неза-
помнени времена нашите 
предци са знаели, че огънят 
притежава магическа сила 
и пречиства не само пред-
метите, преминали през 
него, но и грешните души. 
Народните поверия гласят, 
че който прескача огъня, 
ще бъде здрав през цялата 
година. Нестинарите, оба-
че, влизат боси в огнената 
жарава, за да изиграят своя 
ритуален танц, вярвайки, че 
светците ги покровителст-
ват, докато са в огъня и им 
проправят път през него, 
за да не изгорят босите им 
крака. Затова те държат в 
ръцете си икона на двамата 
светци Константин и Елена.

Честито на имениците, 
бъдете здрави!

Върви, народе възродени...

В Казанлък е най-старият паметник на светите братя у нас.

Плиска, паметник на светите братя Кирил и Методий.

Село Дивля, дървена скулптура на cвeтитe бpaтя Kиpил и 
Meтoдий.
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Министерството на тури-
зма обяви, че ще привлича 
туристи и с 12 винено-кули-
нарни дестинации. Марш-
рутите са дигитализирани 
и достъпни на сайта на Ми-
нистерството на туризма. 
Те са разработени по проект 
„Сподели България“, който 
се реализира съвместно от 
Министерството на туризма 
и Министерството на земе-
делието, храните и горите.

Върху интерактивна кар-
та  са означени дестинации 
и при кликване върху тях се 
вижда информация за мест-
ните забележителности - с 
информация за тях и карта, 
както и характерните за ре-
гиона храни и напитки.

Включено е и описание на 
туристическите забележи-
телности в дестинацията, 
всяка е отбелязана с точното 
си географско местополо-
жение. Това със сигурност 
ще подпомогне туристите и 
гостите по-лесно да намерят 
тези обекти, които искат да 
посетят.

Освен в интерактивна 
карта проектът е включен и 
в платформата iLoveBurgaria. 
През нея информацията 
може да се споделя от всички 
потребители на Вайбър, чрез 
Chat Extension, благодаре-
ние на услугата, която беше 
създадена по съвместния 
проект на iLoveBulgaria и 
Министерството на туризма 

през 2018  година.
Винено-кулинарните дес-

тинации неслучайно са 12 
- те отговарят на броя на 
месеците в годината. В тях 
са включени 55 общини, 
близо 120 туристически за-
бележителности и характер-
ните за всеки регион вино и 
кулинария, както и над 80 
характерни храни и 12 тра-
диционни вина.

Така например дестинация 
„Стари столици“ включва: 
Велико Търново, Горна Оря-
ховица, Шумен, Търговище, 
Плиска, Велики Преслав, 
Габрово.

От Министерство на ту-
ризма препоръчват, ако из-
берем тази дестинация, не-
пременно да опитаме т.нар. 
Еленски бут,  Горнооряхов-
ския суджук, пестила от сини 
сливи - известен още като 
„габровски шоколад”; пъл-
нени рати с булгур - червени 
чушки, които се пълнят с 
булгур, сирене и орехи; ясти-

ето „Оризато” - постен ориз 
на фурна; болярските сарми, 
които се правят на бавен 
огън; Мешаницата - гювеч с 
месо, което е традиционно 
ястие в село Арбанаси.

В дестинация „Стари сто-
лици” покрай автентичните 
кулинарни блюда туристите 
ще могат да дегустират и 
прочутия осмарски пелин. 
Той се прави в шуменското 
село Осмар и има характерен 
горчив вкус, който се дължи 
на едноименната подправка. 
В региона се произвеждат 
също висококачествени вина 
„Шардоне”, „Мерло”, „Пино 
Ноар” и др. Предлагат се 
също дегустационни турове 
и опознавателни беседи с 
участието на енолог.

Друга интересна дестина-

ция е „Розова долина”, която 
включва Панагюрище, Коп-
ривщица, Старосел, Хисаря, 
Казанлък. В нея може да се 
опита сирене, кашкавал и 
мляко - от местни ферми 
под Балкана, приготвен от 
прясно козе, овче или краве 
мляко, катък (ишмер); вку-
сен сурбан, прясно пригот-
вена балканска пъстърва, 
яйца по панагюрски, сладко 
от рози, джуркан боб, полети 
с традиционния за региона 
„Карловски мискет”.

Ето къде са останалите 
съхранени във време-
то винено-кулинарни 

традиции у нас: 
Южно Черноморие  - 

включва Бургас, Несебър, 

Поморие, Созопол и Царево
Добруджа и Северно Чер-

номорие - включва Силист-
ра, Добрич, Варна и Балчик

Източни Родопи - включ-
ва Хасково, Кърджали и 
Ивайловград

Сакар - включва Харман-
ли, Любимец, Свиленград и 
Тополовград

Долината на Места  - 
включва Разлог, Банско, Гоце 
Делчев и Хаджидимово

Източна Тракия - включ-
ва Стара Загора, Сливен, 
Ямбол, Карнобат

Западна Тракия - включва 
районите на Пловдив, Пазар-
джик и Асеновград

Златия - включва Враца, 
Монтана и Видин

Долината на Струма - 
включва Кюстендил, Благо-
евград, Сандански и Мелник

Мизия - включва Плевен, 
Оряхово, Свищов и Русе

Източници: 
https://dariknews.bg, 

www.economic.bg
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Българският манастир 
в Атон - „Св. Вмчк Георги 
Победоносец “, отбелязва 
своята 1100-годишна ис-
тория, в основата на която 
и до днес е молитвата на 
монасите за България и 
за добруването на наро-
да ни. Макар и да не е от 
най-големите и най-богати 
манастири, той е един от 
най-посещаваните места в 
Света гора.

Преди повече от 15 го-
дини Банско възстановява 
живата си връзка със Зо-
графския манастир - като 
духовна потребност, исто-
рически дълг и материална 
помощ. И до днес местната 

власт отделя голяма част 
от бюджета си за поддър-
жането на сградите, за рес-
таврационни дейности, за 
лечение на монасите, но 
най-вече за опазването на 
най-ценната книжнина, 
съхранила над хилядолетие 
най-ценните документи 
и книги от историята на 
страната ни. Групи от млади 
мъже и известни майстори 
всяка година отиват да по-
магат на братството.

Предстои реставрацията 
и на най-внушителното 
крило на манастира, наре-
чено банското крило, което 
е било съградено със сред-
ства на най-големия ктитор 
за всички времена Хаджи 
Вълчо, единия от братята 

на Паисий.
Библиотеката е реставри-

рана и обновена, а преди да 
бъде прибрана на сигурно 
място, оригиналът на “Ис-
тория славянобългарска” 
дала чуден знак на монаси-
те. Библиотекарят разпра-
вял, че когато решили да 
приберат и затворят “Исто-
рия славянобългарска”, тя 
просто се била вкоравила 
и не са могли да затворят 
страниците й. 

Днес за разлика от други 
периоди, когато монаше-
ското братство в манастира 
е било застрашително ма-
лобройно, то е по-голямо, 
сплотено и стабилно. 

Източник: 
http://www.glasove.com
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Три от най-посещава-
ните варненски туристи-
чески забележителности 
бяха вписани сред “100-те 
национални туристически 
обекта”. Част от най-голя-
мото туристическо движе-
ние у нас вече са Аладжа 
манастир, Римските терми 
и Парк-музеят “Владислав 
Варненчик”.

Аладжа манастир е най-
известният средновековен 
скален манастир по Българ-
ското Черноморие, обита-
ван от монаси-отшелници 
през XIII-XIV век. През 
1927 г. Аладжа манастир е 
обявен за народна старина, 
а през 1968 г. - за архитекту-
рен паметник на културата 
от национално значение. 
Помещенията са издълбани 
на две нива във високата 
почти 40 метра варовикова 

скала. На първото ниво 
са манастирската църква, 
монашеските килии, тра-
пезарията и кухнята, малка 
гробищна църква, криптата 
(костница) и стопанските 
помещения. Второто ниво 
е естествена скална ниша, 
в източния край на която 
е изграден манастирският 
параклис. През 2009 г. със 
средства на Община Варна 
е създаден уникалният ау-
диовизуален спектакъл “Ле-
генди от Аладжа манастир”.

Разположените в юго-
източната част на съвре-
менния град Варна Римски 
терми са част от истори-
ческото ядро на античния 
град Одесос. Със застрое-
ната си площ от над 7100 
кв. м това е най-голямата 
антична обществена сграда 
в България и четвъртите 
по големина терми (бани) 
в европейските провинции 
на Римската империя. През 
1968 г. “Римските Терми 
на Одесос” са обявени за 
архитектурно-строителен 
паметник на културата от 
национално значение. Днес 
Римските терми са една от 
основните исторически за-
бележителности във Варна, 
разположени в централната 
част на града.

Парк-музей “Владислав 
Варненчик” е мемориален 

комплекс, разположен в 
центъра на бойното поле 
от  средата на ХV век, сред 
уникален парк на площ от 
30 декара.  На 10 ноември 
1444 г. в битка  за освобож-
дението на Балканите и 
Югоизточна Европа загива 
полско-унгарският крал 
Владислав ІІІ Ягело, наре-
чен посмъртно Варненчик. 
В негова чест в западната 
част на града   през 1935 
г. е изграден символичен 
мавзолей. През 1964 г. по 
повод 520-ата годишнина 
от битката при Варна е 
построена музейна сграда, 
в която е открита първата 
музейна експозиция. През 
същата година е издигнат 
паметник на Янош Хуняди - 
главнокомандващ армията 
на крал Владислав.

Движението “100 на-
ционални туристически 
обекта”е създадено през 
1966 г. по инициатива на 
Българския туристически 
съюз. Основната му идея  е 
всеки турист да се запознае 
с най-хубавите и най-свид-
ните за всеки българин 
планини, природни и исто-
рически забележителности, 
музеи и паметници. 

Националното движение 
“100 национални туристи-
чески обекта” е без аналог 
в света. 

Източник: 
http://travelnews.bg

Българският манастир в 
Атон отбелязва 1100 години

Варна допълни „100-те нацио-
нални туристически обекта“

По стъпките на Дионисий

10 Forest Road E17 6JJ tel. 020 850 908 57

7 Wordsworth Parade N8 0SJ tel. 020 888 134 90

166 The Grove E15 1NS tel. 074 46 054 880

177 Tooting High Str. SW17 0SZ tel. 020 876 757 60

46 Longbridge Road IG11 8RT tel. 078 86 185 106 

Любими български закуски 
и баници

Боза, айран и много други

Работим и по заявка 
на клиента

Приемаме поръчки за вити баници, погачи и питки

Винено-кулинарните дестина-
ции неслучайно са 12 - те отго-
варят на броя на месеците в 
годината.
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Напоследък все по-по-
пулярна става теорията, че 
слънчогледовото олио е за 
предпочитане пред зехтина, 
тоест, че е по-полезно. Исти-
на ли е това?

Основите на това твър-
дение са следните: съпос-
тавяйки съдържанието на 
незаменимите полинена-
ситени мастни киселини 
омега 6, в олиото те са пет 
пъти повече отколкото в 
зехтина. Организмът ни не 
може сам да ги синтезира, 
както и витамините, затова 
трябва да си ги набавяме 
чрез храната. Освен това 
главен компонент на олио-
то е линоловата киселина, 
на която се падат 60% от 
продукта. А 70% от зехтина 
е олеинова киселина, която 
се съдържа и в сланината, но 
тя не е ценна за организма.

По съдържание на ви-
тамин Е слънчогледовото 
олио също има предимство - 
витаминът е 2-3 пъти повече 
в сравнение със зехтина.

Какво ни казва езикът 
на химията?

В зехтина действително 
почти липсват незамени-
мите омега 3 и омега 6, но 
в това е и предимството му. 
Основата на този продукт са 
мононенаситените мастни 
киселини и на първо място 
олеиновата киселина, които 
обезпечават пластичността 
на клетъчните мембрани. 
Важното е, че те по-малко 
се окисляват при готвене в 
сравнение с полиненасите-
ните мастни киселини на 
олиото. А това означава, че 
се образуват по-малко ток-
сични вещества при високи 
температури. Причината е в 
двойните връзки в молеку-
лите на мазнините. Именно 
заради тях те се окисляват 
и се образуват вредните 
вещества. В мононенаси-
тените мазнини има една 
двойна връзка, а в полине-
наситените – две, затова те 
се окисляват по-бързо.

Тези закони на химията се 
потвърждават и в жизнена-

та дейност на организма. В 
експерименти с животни е 
доказано, че в мембраните 
на техните клетки преоб-
ладават мононенаситените 
мастни киселини, към които 
се отнася и олеиновата. А 
полиненаситените омега 3 
и омега 6 са най-окисляеми-
те молекули в човешкото 
тяло, а продуктите от този 
процес са токсични и кан-

церогенни.

Предимствата на 
зехтина

Когато върху лаборатор-
ни животни е изучавано 
влиянието на различните 
мазнини върху състоянието 
на черния дроб, се оказа-
ло, че зехтинът е най-до-
бър. Слънчогледовото олио 

предизвиквало фиброза, 
ултраструктурни промени 
и окислителни процеси. 
Рибеното масло, съдър-
жащо омега 3, подсилвало 
окисляването, свързано с 
възрастта. В същото време 
обаче оказвало и положи-
телен ефект – увеличавало 
дължината на теломерите, 
което удължава и живота.

Студено пресованият зех-
тин (Extra Virgin) причи-
нил най-малко окисляване, 
както и ултраструктурни 
промени в черния дроб. 
Редица други изследвания 
са доказали, че качественият 
зехтин притежава много ве-
щества с потенциално геро-
протекторно действие, т.е. 

имат способността да удъл-
жават живота. Към тях се 
отнасят олеинова киселина, 
хидрокситирозол (мощен 
антиоксидант), олеокантал, 
олеанолова и маслинова 
киселина, бета-ситостерол, 
витамини Е и К1 и др. Ос-
вен това зехтинът е доказан 
антидепресант и транкви-
лизатор. Зехтинът намалява 
смъртността преди всичко 
от сърдечносъдови заболя-
вания и инсулт.

Всичко е в мярката
Несъмнено слънчогледо-

вото олио също има своите 
предимства. Някои омега 
3 и омега 6 мастни кисели-
ни са незаменими, както и 
витамините, и в неголеми 
количества са необходими 
на организма ни.Според 
специалистите най-добре е 
да си осигурим омега 3 от 
два приема на рибено масло 
в седмицата, а омега 6 от 
ежедневна употреба на шепа 
сурови ядки или щипка 
сусамено или ленено семе. 
Причината е, че излишъкът 
от омега 6 е токсичен за ге-
ните, помага за развитието 
на възпалителните проце-
си и невродегенерацията. 
А зехтинът трябва да се 
употребява без термична 
обработка и по една супена 
лъжица на ден.

Източник: 
www.noviteroditeli.bg

* По-лесно намиране на обяви от различни категории.
* Обяви, специално ориентирани към българите в UK.
* Опция да се абонирате за категориите, които ви 

интересуват, и да получите новите обяви по имейл.
* Лесен преглед на обявите, публикувани на другите ни 

сайтове: www.easteads.co.uk www.eastebuilder.co.uk,          
www.bgyell.co.uk, www.bghelp.co.uk

Посетете ни на www.prodavalnik.co.uk
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Пастата за зъби е нещо, 
което използваме всеки ден 
в зъбната си хигиена. Тя 
обаче може да ни е полезна 
и по много други начини в 
домакинството. Ето как:

Облекчава при ухапване 
от насекоми -  ако намажем 
ухапаното от комар място, 
сърбежът намалява, както 
и подутината.

Намалява болката от 
изгаряне – зъбна паста 
върху неголеми изгаряния, 
които не са открита рана, 
облекчава, намалява бол-
ката и предотвратява обра-
зуването на гной и пришки. 
Пастата трябва да се нанася 
внимателно веднага след 
изгарянето.

Скрива недостатъци по 
кожата – ако искате да 
ускорите процеса на заз-
дравяване на кожата след 
отстраняването на пъпка, 
намажете мястото с паста 
за зъби. Направете това 
преди лягане, а на сутринта 
измийте засъхналата паста. 
Някои жени дори използват 
пастата си за зъби вместо 
скраб за лице.

Изчиства ноктите до 
блясък – както е известно, 
в състава на пастата има 

вещества, които възстано-
вяват зъбния емайл. Затова 
тя е способна да напра-
ви ноктите здрави, чисти, 
лъскави. Само трябва да 
си вземете още една четка 
за зъби.

Може да замества гела 
за коса – пастата за зъби 
във вид на гел съдържа съ-
щите разтворими във вода 
полимери, както и гелът 
за коса. Затова, ако нямате 
подръка такъв гел, можете 
да ползвате паста за зъби за 
фиксиране на косата. 

Отстранява неприятна-
та миризма – миризмата 
на риба, лук и някои други 
продукти в домакинството 
лесно прониква в кожата на 
ръцете ни. Когато сапунът 
не помага, на помощ идва 
обикновената паста за зъби.

Премахва  лекета – пас-
тата за зъби действително 
може да помогне в битката с 
трудно отстранимите петна 
от дрехите или килимите. 
Нанесете пастата върху 
лекето и интензивно тър-
кайте, докато изчезне. След 

това просто изплакнете. 
Не използвайте избелваща 
паста за зъби, когато от-
странявате петна от цветни 
дрехи. При килимите начи-
нът на действие е подобен, 
но замърсеното място се 
търка с остра четка. След 
това трябва веднага да се 
изплакне.

Почиства сребърни из-
делия – тук се действа по 
следния начин:  намаже-
те сребърното изделие с 
паста за зъби и я оставете 
да действа цяла нощ. На 
сутринта изтрийте зъбната 
паста със суха кърпа.

Отстранява драскотини 
върху компютърни ди-
скове – за съжаление този 
начин няма да върне на 
дисковете първоначалния 
им вид, но с малки петна и 
драскотини пастата за зъби 
ще се справи. Само трябва 
да действате внимателно 
и с мека материя, за да не 
допуснете по-голяма беля.

Източник: 
www.jivotatdnes.bg
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Лимонът е един от най-
обичаните цитрусови пло-
дове. Ползата за физиче-
ското здраве от консума-
цията му е известна още 
отпреди векове, когато 
хората използвали този 
плод като лечебно сред-
ство. Ето по какъв начин 
лимонът може да помогне 
на вашето психическо и 
физическо здраве.

Лимоните са прекрасен 
източник на полезни хра-
нителни вещества като 
витамин С, А, В, калий, 
флавоноиди, антиоксидан-
ти, фосфор и протеини. Но 
те могат да са полезни и без 

да ги консумирате.  Просто 
трябва да са наблизо до вас. 

Разрежете един лимон на 
четири парченца, посолете 
ги и ги оставете в близост 
до леглото. Какво се случва 
след това?

- Стресът ви ще се на-
мали.

- Вниманието и фокусът 
ви ще се подобрят.

- Дишането ще се обле-
кчи, ще стане по-леко.

- Ще почувствате пове-
че енергия и позитивни 
емоции.

- Лимонът е естествено 
средство против досадните 
насекоми.

Източник: 
www.highviewart.com

11 странни, но полезни 
трикове с пастата за зъби

Лимон до леглото 
върши чудеса

Кое е по-полезно - зехтин или олио
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Швейцарски екип от уче-
ни установи, че в мъжката 
брада се съдържат повече 

бактерии, отколкото в ко-
зината на кучето, съобщи 
изданието “Юропиън рей-
диолоджи”. Професор Ан-
дреас Гуцайт и неговите ко-

леги от медицинския център 
Хирсланден са си поставили 
задачата да установят хиги-
енично ли е използването 
на скенери, предназначени 

за хора, за изследване на 
домашни любимци, най-
често кучета. 

Подобна практика сму-
щава много пациенти, тъй 

като се притесняват да не се 
заразят в томографа, където 
преди това е било преглеж-
дано животно. Екипът на 
проф. Гуцайт е направил 
подробни изследвания на 
микробиота на човека и 
кучето. Специалистите ана-
лизирали проби от козината 
на 30 кучета от различни по-
роди и ги сравнили с тези от 
брадите и устите на 18 мъже. 
Учените също анализирали 
количеството микроби в 
томографи, където се пре-
глеждат и кучета, и в такива, 
през които преминават само 
хора. Резултатите показали, 
че при всички мъже бак-
териалното натоварване е 

по-голямо, отколкото при 
животните. 

В мъжката брада били от-
крити по-големи количества 
опасни за здравето бакте-
рии. Такива патогени били 
намерени при 7 от 18 мъже 
и само при 4 от 30 кучета. 
В устите на мъжете били 
открити повече микроби, 
отколкото при кучетата, но с 
по-малка разлика. В “кучеш-
ките” скенери  били наме-
рени значително по-малки 
натрупвания на бактерии, 
отколкото в използваните 
само от хора магнитно-ре-
зонансни уреди.

Източник: www.
radioenergy.bg

С КАФЕТО

В Дубай беше представен най-скъ-
пият парфюм в света, който постави 
едновременно три Гинес рекорда. 
Супер луксозният продукт е дело на 
местната парфюмерийна компания 
„Спиритс ъв Дубай“, а търговската 
марка на унисекс уханието е „Шумух“. 
Бутилката на продукта държи рекорд 
за най-много инкрустирани диаман-
ти в нея - над 3571. Самият парфюм 
също е най-скъпият и неговата цена 
е $1,295 млн.

Бутилката на парфюма е поставена 
върху пиедестал на колела и тя се 
насочва с дистанционно, което регу-
лира височината и посоката на спрея. 
Тя също постави Гинес рекорд като 
най-голямата, пусната на пазара, с 
височина 1,97 метра.

Източник: www.bnr.bg
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Само дни преди Япония 
да влезе в нова ера след въз-
качването на престола на 
новия император предпри-
емчива фирма печели от 
продажбата по 10 долара на 
кутии, съдържащи “възду-
ха на отиващата си епоха”. 
Амбицията на производи-
телите е да реализират над 
1000 бройки.

Консервите съдържат 
“въздуха на Хейсей” - ерата 
на 30-годишното царуване 
на сегашния император 
Акихито, и са по рафтове-
те на магазините отскоро. 
“Стоката” е произведена в 
японското село Хенари, ко-
ето се изписва със същите 
символи както “Хейсей”, и 
може да се поръча и он-

лайн. Кутиите не съдържат 
нищо друго, освен “възду-
ха на сегашната епоха” и 
монета от пет йени, често 
смятана за носеща късмет.

“Въздухът е безплатен, 
но се надяваме, че хората 
ще се насладят на дишането 
на свежия въздух на Хейсей 
и след настъпването на но-
вата ера или просто ще го 
запазят за спомен”, заяви 
президентът на компания-
та Минору Инамото.

Фирмите в Япония се оп-
итват да продават сувенири 
от предишната епоха, дори 
и след като страната влезе 
в ерата на “Рейва” на 1 май, 
когато новият император 
Нарухито седна в трона на 
хризантемите.

Овални златни монети, 
гравирани с “Хейсей”, се 

продават като топъл хляб 
в токийските универсални 
магазини, докато произ-
водителите на сладкарски 
изделия връщат популяр-
ните по време на тази епоха 

сладкиши. В Хенари се рад-
ват на приток на посетите-
ли и търговци, които про-
дават всичко - от шоколад 
до ризи и бутилки алкохол, 
носещи това име. Предпри-
ятията, насочили интереса 
си към епохата “Рейва”, 
също започват да пускат на 
пазара продукти с името й. 
Сред тях са стикери, калъ-
фи за смартфони, тениски, 
игли и сувенирни бутилки 
с японско саке.

Източник: 
www.highviewart.com

умственото натоварване 
може ефективно да избави 
хората от излишните кило-
грами. „Ако хората искат 
да отслабнат, трябва повече 
да мислят. Тогава наднор-
меното тегло ще започне 
да изчезва“, съобщиха пси-
холози от САЩ. Според 
тях на главния мозък са 
необходими 20% от цялата 
енергия на организма, за да 
осъществява ежедневната 
си дейност. Затова усиле-
ното умствено натоварване 
може по естествен начин 
да отнеме повече калории, 
убедени са учените. Те се 
позовават на изследвания, 
чиито резултати показват, 
че физик или хирург израз-
ходват повече калории през 
деня в сравнение с хората, 
чиято работа не е свързана с 
интелектуално напрежение. 

Според психолозите сери-
озната мисловна дейност, 
свързана с разрешаването 
на някакъв проблем или 
задача, може допълнително 
да изгори 300 калории.

***
Американски учени от 

университета в Питсбърг 
проведоха изследване, от 
което става видно, че уха-
нието на шоколад помага 
на пушачите да загърбят 
цигарите, пише британски-
ят “Метро”. Същия ефект 
имат и другите приятни 
аромати като ванилията и 
дивата мента.

Екипът на д-р Майкъл 
Сайет провел експерименти 
с пушачи, опитващи се да се 
откажат от тютюневия дим. 
Уханието на шоколад им 
помогнало да снижат нико-
тиновия си глад с 23%. При 

доброволците, на които бил 
даван тютюн за мирисане, 
спадът на никотиновия 
глад се оказал по-нисък - 14 
процента.

Експертът изтъква, че 
новият нетрадиционен ме-
тод може да се окаже по-
ефективен от заместващите 
антиникотинови терапии. 
При тях завръщането към 
вредния навик е много чес-
то явление. В проучването 
взели участие 232 пушачи, 
на които били давани за 
помирисване приятни и 
неприятни ухания, както и 
тютюн от любимата им мар-
ка цигари. От направените 
експерименти проличало, 
че хубавите аромати като 
този на шоколада правят 
отказването от цигарения 
дим по-лесно. Учените все 
още не могат да обяснят на 

какво се дължи този ефект.
***

Популярността сред ту-
ристите на някои градове 
е нараснала рекордно за 
периода 2009-2019 г. Оказва 
се, че за десет години ин-
тересът към Будапеща се е 
увеличил с 87%. На второ 
място е Сеул със 79%, след-
ван от Копенхаген – 68%. 
В първата петица са още 
Тел Авив и Варшава. Що 
се отнася до държавите, то 
рекордът принадлежи на 
Филипините с ръст на ту-
ристите от 170,5%. Следват 
Южна Корея, Саудитска 
Арабия, Казахстан и Холан-
дия. Експертите отчитат по-
нижен интерес към Египет, 
Тунис, Турция, Франция и 
Бразилия.

Източник: 
www.marica.bg

ЗНАЕТЕ ЛИ ЧЕ...

Къде микробите са повече - в мъжката 
брада или в кучешката козина

Японският „въздух на отиващата 
си епоха“ струва 10 долара
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Cafe&Bar  “Plazza” търси 
сервитьорка и помощник 
готвач, за повече информа-
ция, тел. 07976221175 

Cезонна работа за почи-
стване от 1-ви юни, до 14-ти 
септември, в гр. Кентърбъ-
ри, Англия. Позицията е 
за чистач в студентски об-
щежития, работи се  5 дни 
на седмица (включително 
и през уикенда) от 8.30 до 
16.00 часа. Дневно заплаща-
не - по £9 на час,  гаранти-
рани 35 часа на седмица, но 
ще има и допълнителни ча-
сове!  Осигурена е самосто-
ятелна стая в квартира сре-
щу £100 на седмица, нужен 
ви е базов английски и же-
лание за работа.  За пове-
че информация, моля, оба-
дете се на 07966915073 или 
02078392233

Предлагам работа за де-
тегледачка в Източен Лон-
дон, за дете на 2 години. Хра-
на, собствена стая и транс-
портни разходи са за наша 
сметка, със заплащане от 
£600 на месец, тел. за връзка: 
07746118706

Допълнителна работа в до-
макинството, помощ за бол-
ни, тел. 07586597102

Търсим спешно мазач за 
външна мазилка и шпаклов-
ки, дърводелец за стълби-
ще и работник за поставя-
не на гипсокартони, за не-
забавно започване на ра-
бота на частен строеж, тел. 
07834438370

KT&T Green Cleaning на-
бира Luggage porter за 5 
звездни хотели в Централен 
Лондон, 1ва зона, не е нужен 
опит. Заплащане на 2 седми-
ци и 28 дена на година пла-

тена отпуска, започване вед-
нага. За повече информация , 
моля обадете ни се на тел. 020 
7841 2715 или 078 6668 4798

KT&T Green Cleaning на-
бира рецепционисти за 4 и 5 
звездни хотели в Централен 
Лондон. Осигуряваме обу-
чение и работа на пълна ра-
ботна седмица. Заплащане на 
2 седмици, 28 дена годишна 
платена отпуска. За повече 
информация , моля обадете 
ни се на 02078412715

Работа в Лондон за хора 
със собствен автомобил, тел. 
02081233655 и 07894994553 

Добре платена работна по-
зиция за зъболекар в частен 
кабинет в Източен Лондон, 
моля изпратете на английски 
вашето CV на имейл: info@
uksmiles.com

Набираме хора за пакети-
рането на плодови салати, за-
плащане по £9.60 на час, ра-
ботно време от 8.30 до 17.30 
часа, 5-7 работни дни (зависи 
от компанията), място на ра-
бота - районът на Upminster 
Station (Източен Лондон),  за 
контакти: ivansotirov@mail.
ru, тел. 07442769276

Търсим отговорни хора 
за почистване на следните 
пощенски кодове: W4, SW3, 
SW14,SW13, W6, W14, W12, 
SW7, SW3, SW10. Плащане-
то се осъществява на същия 
ден на почистването, пълна 
работна седмица, гъвкаво ра-
ботно време и коректност от 
наша страна. За повече ин-
формация: тел. 07979335263

Търсим да назначим шо-
фьор С+Е, за работа от 
Felixstow & Purfleet, старто-
ва заплата от £100 на ден, тел. 
07824116842 

Griffin Renovations Ltd е 
агенция, която предлага ра-
бота в 4 и 5 звездни хотели в 
Лондон. Основните позиции 
за които набираме персонал 
са Камериерки, Housekeepers 
и Porters. Не ви трябват до-
кументи за регистрация, 
освен паспорт и лична карта. 
За допълнителна информа-
ция, звънете на посочените 
телефони или направо запо-
вядайте в офиса ни на адрес: 
Griffin Renovations Limited, 
129 Whitfield Street, London, 
W1T 5EQ. Тел. 0207383 5552, 
моб. 07900887031

Търсим шофьори за дис-
трибуция със собствен 
транспорт. Предлагаме из-
ключително добро запла-
щане, опитът е предим-
ство, но не е задължите-
лен. Необходими докумен-
ти: Чиста шофьорска книж-
ка, NIN, лична карта или па-
спорт, доказателство за адрес 
(bank statement). Можете да 
изпратите своето  CV на: 
rsgloballogisticss@gmail.com

ST Construction Ltd пред-
лага работа на „price“ – ин-
сталация на външна изо-
лация и силиконова ма-
зилка K-Rend за обект в 
Южен Лондон (SW6). NIN/
UTR/CSCS са задължител-
ни. Моля, заинтересова-
ните да се обадят на тел.  
07456025706 или да пишат 
на s.radev@stc.london

ST Construction Ltd пред-
лага свободни позиции за 
зидари за обект извън  Лон-
дон - Harlow (CM17). Задъ-
лжителните документи са 
NIN/UTR/CSCS, а  добрият 
английски е плюс. Старто-
во заплащане на ден - £130, 
моля свържете се с нас на 
тел. 07456025706 или ни пи-
шете на s.radev@stc.london

Утвърдена фирма за ре-
гулярни и еднократни по-
чиствания на частни домо-
ве, търси жени/момичета да 
се присъединят към нашия 
екип на следните пост кодо-
ве: SW20, SW19, SW18, SW17, 
SW16, SW12, SW2, SW15, 
SW14, SW13, SW6, SW11, 
SW4, SW8, N1, N7, N5, N16, 
N6, N4, N19, N8, N22, N17, 
N15, N2, N10, NW1, NW5, 
NW8, NW6, NW3, NW2, 
NW10, W1,W2, W3, W4, W5, 
W6, W7, W8, W9, W10, W11, 
W12, W13, W14. Ние осигу-
ряваме обучение, пълен ра-
ботен график, заплащане на 
деня (£8.50 на час) за регу-
лярните адреси и £10 на час 
за еднократните. Ще се рад-
ваме да се присъедините към 
нас. За повече информация 
, моля обадете ни се на тел. 
07979335263

Работа към заета агенция 
в Лондон за хора със соб-
ствен автомобил. Нужни 
са мотивация и желание за 
развитие. Седмичен доход 
между £400 и £600, може-
те да започнете работа вед-
нага, молим само сериозни 
хора да се свързват с нас, тел. 
02081233655, 07894994553

Работа за одитори и опе-
ратори на ръчен терминал 
- работата включва броене 
на стоки и продукти с ръчен 

терминал (HHT), с което 
осигуряваме статистически 
данни за нашите клиенти, на 
смени започващи в 4 a.m.. За 
нуждите на бизнеса търсим 
кандидати, които да работят 
от понеделник до четвъртък, 
или поне два дни в седмица-
та ( понеделник и вторник с 
предимство), с позитивно и 
мотивирано отношение към 
работата и осигуряващи от-
лично обслужване за нашите 
клиенти. Предишен опит ще 
се счита за предимство, но 
не е задължителен. Предла-
гаме платено обучение, пла-
тен годишен отпуск, платен 
пробег (mileage package) за 
шофьори със собствен ав-
томобил и платено време за 
пътуване. Превърнете рабо-
тата  си в кариера с множе-
ство от възможности за раз-
витие с допълнително обуче-
ние за Одитор и Ръководи-
тел на екип, тел. 07943186060, 
RTS.D791SL@rgis.com, www.
rgis.co.uk

KTT Green Cleaning наби-
ра персонал - камериерки, 
рецепционисти,сервитьори 
и др. за хотели и събития в 
Централен и Западен Лон-
дон. Заплащане на всеки 
2 седмици, гъвкаво работ-
но време. Не е нужно да го-
ворите английски. За пове-
че информация, моля оба-
дете се на 07866684798 или 
02078412715

ST Construction Ltd пред-
лага свободни позиции за 
общи работници, на обек-
ти в и извън Лондон. NIN, 
UTR и CSCS са задължител-
ни, като добрият англий-
ски е плюс. Стартово запла-
щане - £80, преди таксите. 
Моля, заинтересованите да 
се обаждат на 07456025706 
или да пишат на: s.radev@
stpropertybuilding.co.uk.

Спешно търсим oбщи 

работници за районите 
на Slough (SL1) и Woking 
(GU34),  които могат да за-
почнат възможно най-скоро. 
Tрябва да имате CSCS карта. 
Плащаме £10 на час. Aко сте 
свободни или познавате ня-
кой друг, моля обадете се на 
Мариета, тел. 07824863026.

G a l l o w g l a s s  S e c u r i t y 
is  currently looking for 
security guards with SIA 
Door Supervisor Licence for 
regular work in London, tel. 
02073267840, nickk@galsec.
co.uk

Предлага се почасова ра-
бота в почистването, тел. 
07470013087

Спешно търсим мъже и 
жени за работа във фабри-
ка за производство ба по-
луфабрикати. Изисквания: 
английски език на работ-
но ниво, желание за раб-
та. Заплата от £7.83 на час, 
възможност за незабавно 
започване, тел. 07436816097

Дизайнерско студио в 
Южен Лондон търси профе-
сионална шивачка на бельo и 
бански, гъвкаво работно вре-
ме и възможност за почасо-
ва работа. Заплащане по до-
говаряне, тел. 07809676190

Tърсим жени с опит, за ре-
довни почиствания, с много 
добро заплащане - £9.00 на 
час в цял Лондон в дългосро-
чен план. Кандидатите тряб-
ва да отговарят на следните 
изисквания: да са регистри-
рани като self employed или 
да имат Limited company, да 
са отговорни и надеждни. 
Предишен опит ще е в пре-
димство, но не е задължи-
телен. Моля ви, обадете се 
на тел. 07747112946, между 
9.00 и 17.00 часа, за повече 
информация.

Предлагаме работа по по-
чистване на домове и офи-
си в Югоизточен Лондон 

(Bromley, Orpington). Моля 
ви, не ни звънете ако сте в 
Източен Лондон, работата 
е подходяща единствено за 
жени в близки райони. Ра-
ботни дни и часове по ваш 
избор. Тел. 07873341589 и 
02084648264 (можете и да ни 
изпратите смс за вашия ра-
ботен опит)

Работа в луксозен салон 
за красота в Лондон за спе-
циалистки в удължаването 
на мигли (Eyelash Extension) 
маникюристки и козме-
тички. Много добро запла-
щане, шанс за обучение и 
професионално развитие. 
Опитът е предимство, пред-
лага се трудов договор За 
контакти: тел. 07468468847 
и 02076314991 (от 11.00 до 
18.00 часа, Мария), info@
luxurybeautyroom.co.uk 

Предлагаме работа за екип 
или сам човек с автомо-
бил за почистване на един 
имот, 3 пъти в седмицата, 
по 8 часа на човек  или ако 
е сам човек, всеки ден от по-
неделник  до петък по 8 часа 
на ден. Имотът се намира 
в Henley On Thames, (RG9 
3BQ) и би била подходящ за 
хора, които живеят в Запа-
ден Лондон.  Задължително 
е да имат автомобил, запла-
щането е £9.00 на час на чо-
век + транспортните разхо-
ди. За контакти: 07450665053

Търся камериерки и public 
area cleaner за Motel One 
Tower Hill хотел, който се на-
мира на Aldgate Station. По-
стоянен договор директно с 
хотела, 5 работни + 2 почив-
ни дни на седмица, 28 ра-
ботни дни платен годишен 
отпуск, униформа, бонус 
на всеки 3 месеца, започва-
не веднага, тел. 07483166838 
или изпратете CV на: hsk.
london-towerhill@motel-one.
com

Предлагаме работа за камериерки, porters и 
housekeepers в 4 и 5-звездни хотели в Лондон. 

Добро заплащане и условия, платен отпуск, и болнични. 

Звъннете ни за повече информация или направо 
заповядайте на място, за да се регистрирате:

GRIFFIN Тел. 02073835552
129 Whitfield Street Моб. 07900887031
London, W1T 5EQ  www.griffinrenovations.co.uk

GRIFFIN

Обяви за работа   Обяви за работа   Обяви за работа  
Предлагаме работа за куриери на ванове

За контакти: 
07880611250 

Възможност за подписване на дългогодишен 
договор. Изисквания: английска шофьорска 

книжка от поне 1 година; умения за 
комуникация и разбиране на английски 

език; познания и ориентираност за районите 
(SW1). Предлагаме ванове, които трябва 

да се пазят и за които имате отговорност. 
Осигуряваме застраховката и горивото. 

Заплащане: на всеки 4 седмици 
или 13 работни заплати за годината

Набираме персонал за хотели 
в Централен Лондон:

Адрес: Floor 1-4, 203 Victoria Street, SW1E 5NE
Teл. 020 7821 1500 и 07506567228

• Day & Evening Room Attendance / вечерни и дневни камериерки
• Public Area Cleaners / хигиенисти за общите помещения в хотел
• Housekeeping Porters / общо обслужване
• Housekeeping Floor Supervisors 

- Опитът и английският език са с предимство, но не са задължителни
- Трудов договор и осигуровки
- Храна по време на смяна
- Платен годишен отпуск
- Заплащане на всеки две седмици

Заповядайте за 
регистрация в нашия офис с 
възможност за започване от 

следващия ден

Агенция 
TSDI

Calibre international
Hospitality recruitment agency

Говорим на български!

Набираме персонал 
за луксозни лондонски хотели

За повече информация:
www.calibreinternational.co.uk

Тел. 02078392233, 07966915073 
(Нериян)

info@calibreinternational.co.uk

Адрес:
11 Charing Cross road, WC2H 0QU
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ФРИЗЬОРСКИ И 
КОЗМЕТИЧНИ 
УСЛУГИ

(406) ЗD Meso Foundation - 
изравняване на тен, премах-
ване на белези от акне, петна 
от изгаряне, действа изглаж-
дащо за красива кожа. По-
ставяне на дермални филъ-
ри с Дерма Пен, без болка 
и игли и напълно безвред-
но.  Процедури от типа ма-
саж на лице, влагане на ам-
пули против стареене, коз-
метични процедури за тяло 
и лице, варианти за мобилно 
посещение, тел. 07799203028  

(406) Мобилни фризьор-
ски услуги - подстригване, 
боядисване (с боя на клиен-
та), обезцветяване, кичури, 
тел. 07516451218, Ради 

(406) Професионални мо-
билни фризьорски услуги, 
дамско, мъжко и детско под-
стригване, доверете се опита, 
тел. 07710198684, Елена

(406)  Заповядайте  в 
българския унисекс фри-
зьорски салон „Ayten“: 25 
Westbury Avenue, London, 
N22 6BS (Turnpike Lane), 
на вашите услуги – стилист 
Аyten, тел. 07904930701

(406) Маникюр с UV гел 
лак, удължаване, корекция, 
декорация (цени от £18), 
професионален грим, дне-
вен, вечерен, тържества, фо-
тосесии (цени от £25), кола 
маска на определени зони 
или цяло тяло. Процедури-

те се извършват на удоб-
но за вас място и време, тел. 
07401949459

(406) Фризьорски услу-
ги по домовете в Северен 
Лондон: дамско подстриг-
ване £10, мъжко подстриг-
ване £8, детско подстригва-
не £5, кичури £45, боядисва-
не с боя на клиента £17, тел. 
07432092680

(406) Разнообразни коз-
метични услуги (SE26 4PQ) 
- кола маска, масаж на лице, 
мезотерапия, радиочесто-
тен и колагенов лифтинг, 
пилинг, оформяне на вежди, 

пиърсинг на уши. 30% отстъ-
пка при първо посещение и 
Карта за лоялност. Релакси-
ращо и професионално об-
служване. Тел. 07587867336

(406) Фризьорка с 9 годи-
шен стаж в Лондон пред-
лага всички видове фри-
зьорски услуги в района на 
Leyton и по домовете, тел. 
07841618483, Дани

(406) Предлагам кола ма-
ска на лице, ръце, рамене, 
гръб, корем, крака, бикини 
линия и др. Услугата е в рай-
она на Croydon. За контакти: 
тел. 07714474424, Анета

СТОМАТОЛОГИЧНИ 
УСЛУГИ

(410) Български стомато-
лог в Източен Лондон, 123А 
South Street, Romford, Essex, 
RM1 1NX, Тел. 01708751745

(410) Д-р Антонина Тра-
янова ,  специализиран 
стоматологичен кабинет 
Leytonstone Dental Centre 
(Източен Лондон) - всич-
ки услуги по вашето зъболе-
чение, професионално из-
важдане на зъби, изработ-
ка и слагане на протези, тел. 
02085588656

ЛЕКАРИ, 
ЗДРАВНИ УСЛУГИ

(409) Д-р Василев, опи-
тен лекар, специалист не-
вролог. Лекува дископатии, 
дискови хернии, радикули-
ти, неврити, невралгии, не-
врози ,болeсти

на ставите,  сърдечни 
страдания, хипертония, 
ангини, бронхити, бъбреч-
ни заболявания, алергии и 
др., тел. 07792966069

(409) Професионална по-
мощ при болки във вра-
та, гърба, кръста – “сек-

нат кръст”, мускули и ста-
ви, с акупресура масаж. 
Дипломиран масажист 
в The College of Chinese 
Medicine и член на Асоци-
ацията на акупунктуристи-
те във Великобритания, 
тел. 07903187649,  Денко 
Татарлиев

(409) Дипломиран кине-
зитерапевт предлага лече-
ние при болки във врата, 
гърба и кръста, както и при 
други оплаквания, свърза-
ни с опорнодвигателния 
апарат, тел. 07594231782, 
Иван Иванов

ОБяВИ

Здраве   Мода   Красота

Нашият екип:

Иван Иванов – дипломиран 
кинезитерапевт с богат опит:

- лекува болки във врата, 
гърба и кръста, дължащи 
се на радикулити, плексити, 
дископатии, дискови 
хернии, травми 
- ускорено възстановяване 
след раждане

Тел. 07594231782
www.physiotherapyservicelondon.co.uk

Приемни дни и часове
в българската клиника 

„Doctors 4 You“
(Северен Лондон)
Петък и събота:

от 10.00 до 17.00 часа

Д-р Ганчев:
- общопрактикуващ лекар

Тел. 07594986328
20 Oakdale Road, Southgate, London, N14 5RE

С П Р И   Б О Л К А Т А !Български 
стоматолог
в Източен Лондон

123А South Street, 
Romford,

Essex, RM1 1NX
тел. 01708 751 745

В българския хранителен склад „Карлово”:
Unit 2, New England Industrial Estate, Gascoigne Road, Barking, IG11 7NZ

„Лорет“ 
фризьорски салон

Българският салон в Лондон!

Работно време:
вторник - неделя

Тел. 07803823393
Facebook Еmail: 
lora0205@abv.bg

Ученичка на Стилист Капанов
Майстор на Френската академия по фризьорство

Носителка на международни награди по фризьорство

Предлагаме работа в по-
чистването, в района на 
Virginia Water. Работата е 
за 6 работни часа, от 9.00 
до 15.00 часа и е всеки дел-
ничен ден до 11-ти септем-
ври, заплащането е по £10 на 
час, плюс транспортни раз-
ходи, незабавно започване, 
за повече информация: тел. 
07450665053

Hotel Management Services 
предлага работа за следните 
позиции: камериерки, пи-
кола и рецепционисти, като 
можете да започнете вед-
нага. Работи се 5 или 6 дни 
в седмица, с рота подготве-
на предварително в нача-
лото на работната седмица, 
имате платени осигуровки 
и платен годишен отпуск. 
За повече информация мо-
жете да позвъните на тел. 
07557785300

Предлагаме работа за 
общи работници. Заплаща-
не £72 на ден преди такси. 
За повече информация, моля 
позвънете на 07739865166

Търсим сериозни момчета 
за ремонт на бани. Дългос-
рочна работа в района на 
Южен Лондон. Владеенето 
на английски език не е необ-
ходимо. За повече информа-
ция, моля обадете се на тел. 
07711 887181

Tърсим жени за постоян-
ни и еднократни почиства-
ния в цял Лондон, в дългос-
рочен план с много добро 
заплащане - 9.00 паунда на 
час. Моля ви, обадете се на 
07747112946 oт понеделник 
до петък между 9.00 и 17.00 
часа, за повече информация

IPM Trans Logistics Ltd 
набира шофьори на бу-
сове кат.Б, за доставка на 
пратки.  За повече инфор-
мация: 07872606052 или 
ipmlogistics2017@gmail.com

Работа към заета агенция в 
Лондон, за хора със собствен 
автомобил. Нужни са  моти-
вация и желание за развитие. 
Седмичен доход между £400 
и £600. Молим само сериоз-
ни хора да се свързват с нас, 

можете да започнете работа 
вднага, тел. 02081233655

Cleaning Gurus Ltd. търси 
опитен екип да се присъеди-
ни към нас за end of tenancy, 
after builders, deep cleaning. 
Необходимо е да имате об-
урудване и личен автомо-
бил. Ние ви предлагаме: 
професионализъм, корект-
ност, пълна работна седми-
ца и много добро заплаща-
не. За повече информация и 
връзка с нас, моля обадете ни 
се на тел. 02079986672

Търсим работници за ав-
томивка в Egham (TW20  
9HL), осигурен транспорт от 
Hounslow, Feltham, Bedfont 
(Западен Лондон), започва-
не веднага. За контакти: тел. 
07888627139

КТ&Т набира почистващ 
персонал, рецепционисти и 
сервитьори за хотели в Цен-
трален Лондон. Заплащане 
на всеки две седмици, вклю-
чена отпуска и храна по вре-
ме на смяна. За повече ин-
формация, обадете се на 

тел. 07866684798 или запо-
вядайте на разговор в офи-
са ни в Holborn, 88 Kingsway, 
WC2B 6AA, от понедел-
ник до петък, между 14.00 и 
17.00 часа.

Фирма ClearChoice4You 
набира жени с опит в сфе-
рата на почистването, об-
служваме районите на Юго-
западен Лондон. За повече 
информация: 07477135103 
(Станимир Станчев)

Работа към голяма аген-
ция в Лондон за хора със 
собствен автомобил. Нуж-
на е мотивация и желание 
за развитие. Седмичен до-
ход - между £400 и £600. Мо-
лим само сериозни хора да 
се свързват с нас. Можете да 
започнете веднага работа! 
За повече информация, тел. 
02081233655

Компанията за почиства-
не Z Clean ви предлага пълна 
седмица с редовни адреси за 
почистване! Заплащане от 
£8.50 на час, за повече ин-
формация, тел. 07834852212 

Набираме хора за почи-
стване на прозорци. Опитът 
не е задължителен. Пълно 
платено обучено. Изисква-
нията са: шофьорска книж-
ка (няма значение дали е ан-
глийска или българска), ра-
боти се с договор. Бонуси и 
гъвкави условия. Предоста-
вяне на служебна кола, с ко-
ято да се работи. За повече 
информация и записване, 
тел 07760645205

Чистене на самолети, пре-
димно нощна смяна. Почи-
стване на седалките в само-
лета, изхвърляне на боклу-
ка, почистване и дезинфек-
ция на тоалетната в самоле-
та. Осигурен договор, пла-
тен отпуск. Заплащане от 
£7.80 до £8.90 на час. 5 днев-
на работна седмица. Изис-
кват се минимални позна-
ния по английски език, оси-
гурителен номер, англий-
ска банкова сметка и 5 годи-
ни назад криминална и тру-
дова история. Месторабота 
около летище Gatwick. Оп-

ция и за други летища, тел. 
07417534869

Компания търси млади и 
енергични работници за по-
мощник майстори на стени 
метална конструкция и гип-
сокартон за постоянна рабо-
та. Работата е постоянна,  чи-
сто заплащане от £1500.00 на 
месец, квартирата е платена 
от фирмата, тел. 07449347395

Шивашка фирма в Запа-
ден Лондон (Queens Park) 
търси шивачки. Кандидати-
те трябва да са с добър опит 
в изработка на цялостно из-
делие, главно официални и 
булчински рокли. Кандида-
тите които имат опит само в 
масово производство на ма-
нипулации не са подходящи. 
Моля разгледайте уеб-сайта 
ни www.tanyadimitrova.com 
за по-добра информация за 
естеството на дрехите, ко-
ито изработваме. Англий-
ски език е желателен, но не 
е задължителен. Моля же-
лаещите да се обадят на 
07900814940 (Таня)
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САТЕЛИТНА 
ТЕЛЕВИЗИЯ

(406) Поставяне и настрой-
ка на сателитни приемни-
ци в Лондон и околността, 
изгодни цени, поддръжка и 
дългосрочна гаранция, тел. 
07818413663, Юлиян

(406) Bulsatcom, Vivacom 
– доставка и монтаж, ориги-
нален договор на ваше име, 
турска телевизия – доставка, 
монтаж и настройка, Freeview, 
FreeSat, тел. 07835911937, Ма-
риан

КОМПЮТРИ И 
УЕБДИЗАЙН

(407) Компютърна помощ, 
посещения и до вашия дом, 
тел. 07756256431

(406) Инсталиране и пре-
инсталиране по домовете 
на Windows 7, 8 и 10, със за-
пазване на потребителските 
данни, тел. 07922781976

(406) Уебсайтове - ниски 
цении и кратки срокове. 
Проектиране и изработка на 
интернет сайт специално за 
вашият бизнес. Оптимиза-
ция на сайтове. Домейн и хо-
стинг услуги за интернeт сай-
тове, тел. 07574493445

(406) Изкачете уебсай-
та си на първа страница 
на Гугъл! тел. 07733430400, 
www.twenty-o-two.co.uk

(406) Уебдизайн, лого ди-
зайн, Google оптимизация, 
изграждане на онлайн ма-
газини, голям опит с големи 
клиенти, тел. 07733430400, 
www.twenty-o-two.co.uk

ОБяВИ

Сателитна телевизия    Компютри    Уеб дизайн

Безупречна РЕПУТАЦИЯ и над 15 години опит на Лондонския пазар.
Пълна софтуерна и хардуерна ДИАГНОСТИКА на лаптопи и 
настолни компютри.
КОНСУЛТАЦИЯ и ИЗГРАЖДАНЕ на индивидуални компютърни
конфигурации със специално предназначение (графичен дизайн, 
архитектура, гейминг, уеб девeлъпмънт, инженеринг и 
сервизна дейност).сервизна дейност).
СОБСТВЕН инженерен отдел с опитни, сертифицирани техници.
Атрактивни опции за АБОНАМЕНТНА компютърна поддръжка 
за корпоративни и индивидуални клиенти.
Ежеседмични РАЗПРОДАЖБИ на лаптопи на атрактивни цени.
Компютърни услуги на повикване ДИРЕКТНО във вашия 
офис или дом.
ССОБСТВЕН отдел специализиращ в графичен,
уеб дизайн и софтуерни разработки.
Експертни БРАНДИНГ услуги.
Професионален Дигитален Печат със собствена техника
и опции за експресно обслужване.
Диагностициране на IT системи и програмното осигуряване.
Оценка на IT риска. Експертни предложения за оптимизация на 
дейностдейността. Архитектура, изграждане, конфигуриране и поддръжка 
на СЪРВЪРИ според нуждите и изискванията на клиента.
Уеб и Сървър ХОСТИНГ, регистрация на домейни. 
Безплатна миграция.
Разработване на индивидуални СОФТУЕРНИ ПРОДУКТИ.

Контакти:
Aдрес:125 Cherry Orchard Road,Croydon,Surrey,CR0 6BE
e-майл: info@oxagon.co.uk | уебсайт: www.oxagon.co.uk

безплатна линия: 0800 0430 585 | oфис: 0208 4072 570

COMPLETE RANGE OF IT SERVICES

Поставяне и настройка на
Сателитни приемници в 
Лондон и околността.

Изгодни цени, поддръжка
и дългосрочна гаранция!

VivacomБулсатком                                                      

Тел. 07818413663, Юлиян
12 месеца 
гаранция

TurksatBulsatcom
Монтаж на сателитни 
антени и приемници

Интернет телевизия IPTV - 
Българска телевизия

без сателитна антена 
с HD приемници

07710236887, Марин 07846895999, Светослав

top satellite
• Satellite and Aerial System
• Door Entry Intercom
• Intruder Alarms
• Access Control
• CCTV
• Installation and Maintenance 

E-mail: info@topsatellite.co.uk
www.topsatellite.co.uk

07899 917 634
07429 043 587

services

GeorGi GeorGiev

www.TOpSATELLITE.CO.uk

Доставка и монтаж на 
комплекти БУЛСАТКОМ
Доставка и монтаж на 

видеонаблюдателни системи

IPTV      Интернет телевизия

www.krassat.co.uk тел. 07756 539296

Доставка и монтаж на 
алармени системи

Гаранция 12 месеца, 
следгаранционен сервиз

07868182161 | 07735275685

www.desiscake.com
desiscake@abv.bg 
facebook: desi cake

Всеки ваш специален 
  повод е и наш ♥

Над 1000 модела торти с цена от 25 паунда
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УРОЦИ, КУРСОВЕ, 
ПРЕВОДИ, 
КОНСУЛТАЦИЯ

(406) Уроци по англий-

ски език в Североизточен 
Лондон с квалифициран 
преподавател-филолог, тел. 
07894449803

(407) Шофьорски кур-
сове, уроци по кормуване, 

опреснителни уроци, ин-
структор с дългогодишен 
опит, най-добри цени, тел. 
07804615755

(407) Уроци по матема-
тика за Primary и Secondary 
училища, учител от Източен 
Лондон, с голям преподава-
телски опит във Велико-
британия, тел. 07867506043

(399) Професионален 
психолог - български език, 
на място и онлайн, тел. 
07425393337

( 4 0 6 )  П р о ф е с и о н а л -
ни преводи на докумен-
ти, може и онлайн, тел. 
07425393337

(407) Курсове за багери-

сти, фадромисти и мото-
каристи, тел. 07552442855 
(Илиян)

( 4 0 6 )  П р о ф е с и о н а л -
ни преводи на докумен-
ти, може и онлайн, тел. 
07425393337

(407) Уроци по матема-
тика в Западен Лондон, ек-
склузивна подготовка на 
академични ученици, за 7+ 
и 11+ в елитни училища (St 
Paul’s, Etahn, Westminster, 

ОБяВИ

Училища   Курсове   Детски градини   Контакти

всяка събота 
от 10:30 ч. 

Адрес: Trinity at Bowes
Community Centre,

Palmerston Road,
Wood Green, N22 8RA

Monday to Friday 
7am - 6pm

 Детска градина с целодневна
грижа за вашето дете, 
регистрирана в Ofsted

 Квалифицирани учители

 Безплатно ранно образование 
  за 2 и 3 годишните 

 Достъпни цени

 Удобна локация в района 
на Stratford E15

 Прясно приготвена
здравословна храна

Тел. 02085030457, моб. 07788766457, yanachildcare@hotmail.co.uk

Българско училище
„Боянь Мага“, Лондон

Училище за 
български език и изкуства

пиано, рисуване, пеене 
танци, цигулка 
и китара

Класове за деца 
от 3 до 19 години, 
ДГ до 12 клас

„Скрит някъде на остров, в океана
край Темза и зелена там поляна

роден е детски рай чудесен
с приказки, игри и родна песен.

Тук някак лесно сбъдват се мечтите
и неусетно как минават дните ...“

www.boyanmaga.org Тел. 07919022006

Българско
училище

„Моята Азбука“
сряда, четвъртък, 

петък, събота

Chiswick, Whitton, 
Bexley, Mitcham

Западен, Югозападен
и Югоизточен Лондон

За деца от 4 до 15 
години: от ДГ до 6 клас
www.moiata-azbuka.co.uk

Tел. 07746802164

ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ

(406) Транспорт до и от 
всички летища и до всяка 
точка във Великобритания, 
разумни цени, точност и ко-
ректност, комфорт, 24/7, тел. 
07446116905

(406) Преместване на ба-
гаж и мебели с микробус, 
извършване на услуги в 
Лондон и околността, тел. 
07852661908

(406) Трансфери до ле-
тища, 7/5 - местни автомо-
били, 24/7, на изненадващо 
ниски цени. Вътрешни кур-
сове в Лондон и извън Лон-
дон, в удобно за вас време, 
трансфери до ферми, мал-
ки премествания, тел./viber 
07907940621 

(406) Всекидневен превоз 
от и до летища, училища и 

университети, отивания до 
центъра и във всяка посока. 
Поръчайте своето такси на 
тел. 07904649039

(406) Денонощни таксиме-
трови услуги до всички лети-
ща, тел. 07584424432

(406) Предлагам транс-
портни услуги с бус до вся-
ка точка на Англия, тел. 
07599829383

(406) Денонощни таксиме-
трови услуги до всички лети-
ща, с 8-местен Mercedes Vito, 
тел. 07882033773

(406) Премествания на ба-
гаж, мебели и всякаква покъ-
щнина и други товари с чи-
сти ванове на ниски цени в 
Лондон и цяла Англия. Рабо-
тим 7 дни в седмицата! Тел. 
07428567746

(406) Предлагам пътна 
помощ, транспорт на коли, 
малки джипове, каравани 

и денонощни таксиметро-
ви услуги до всички летища, 
тел. 07584424432

(406) Лицензиран превоз 
от и до всички летища, тел. 
07447948076, Иво

(406) Лицензиран пре-
воз до летища, гари и при-
станища в Англия, тел. 
07590557930

(406) Предлагам транс-
фер от и до всяко летище на 
Лондон 24/7, цени по дого-
варяне, в зависимост от де-
стинацията и броя на пъту-

ващите, тел. 07466947376 и 
07404773395

(406) Предлагам транс-
порт 24/7 в и около Лон-
дон, на достъпни цени, тел. 
07575747470

(406) Денонощни транс-
портни услуги в цял Лон-
дон, преместване на багаж, 
мебели и recovery услуги, тел. 
07463637113
АВТОУСЛУГИ

(406) Autostodon Ltd - ав-
тосервиз предлага годишен 
технически преглед (МОТ), 

ремонт на двигатели, ходо-
ва част, съединители, смя-
на масла, филтри, ремъци, 
пълно обслужване на ва-
шия автомобил, диагно-
стика, мобилен механик, 
пътна помощ, безплатна 
консултация. Атрактивни 
цени! Сервизът се намира 
на адрес: Redhouse Road, 
Unit E, Croydon, CR0 3AQ, 
тел. 07539261411

(406) Предлагам обслуж-
ване на автомобили. Нор-
мални цени, за пример, 
при  смяна на масло и всич-

ки филтри, включително 
на купето на Форд Галакси 
2014  взимам £50.00 за труд. 
Накладки (предни или зад-
ни) - £25 на ос за труд. По-
лучавам и отстъпки от до-
ставчици на части и не то-
варя цените за консумати-
ви. Работя на преферен-
циялни цени с таксита и с 
фирми с автопарк, при ре-
довно обслужване на ав-
томобилите при мен. Сер-
визът се намира в Charlton, 
SE7 (до Blackwall Tunnel), 
тел. 07825002774

Транспортни услуги   Шофиране   Автоуслуги

152-154 Merton Road, Wimbledon, SW19 1EH Тел: 07587 207 799

ЦЕНИ ОТ 0.60£ / 1 КГ.

07477808860

www.portokal.co.uk
Доставка на всякакъв вид пратки до/от 

България
Офиси в UK: 

Barking, Tottenham, Ealing, Walthamstow, 
Sutton, Stratford, Deeside, Harlow, 

Wisbech, Ipswich, Preston, Wolverhampton 
Yeovil

   UK Собствен транспорт    BG

Специални цени за 
големи количетва.

За справки: 
07810460552

          Доставка до офис или адрес 
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КВАРТИРИ
ИЗТОЧЕН ЛОНДОН

(406)  Единична стая 
(Beckton,  Зона 3),  тел. 
07889804371

(406) Давам под наем го-
ляма двойна стая за сам 
мъж или млада  двой -
ка работещи хора, £120 с 
включени сметки, къща-
та е тиха, идеален транс-
порт, недалече от Stratford 
Station, тел. 07568501117 или 
07960402029

(406) Двойна стая под 
наем на Ilford за двойка или 
един човек, тел. 07932809436

(406)  Единична стая 
на Barking, всички смет-
ки включени, много удоб-
но местоположение, тел. 
07818445844

(406) Двойна стая на 

Barking, много добра лока-
ция, за всички нужди, всич-
ки сметки включени, тел. 
07818445844

(407) Голяма двойна стая 
в 3-стайна квартира в райо-
на на Barking, на 13-15 мину-
ти пеша (6 мин. с автобус) до 
метростанцията на Barking. 
Лесен достъп до А13, 2 бани 
+ 1 баня с Double Glazing, 
безплатен паркинг, Wi-Fi, 
£156 с включени сметки, 
депозит, тел. 07880602529 и 
07459193667

(410) Давам под наем 
двойни и единични стаи в 
Източен Лондон (Е15, Е12, 
СЕ18), тел. 07754992234

(410) Давам квартири под 
наем в Източен Лондон - 1, 
2, 3, 4, 5+ bedroom flats/
houses. За повече информа-
ция: 07584469043, Даниела

СЕВЕРЕН ЛОНДОН
(406) Давам голяма двой-

на стая в къща с гради-
на на Wood Green, бли-
зо до метростанцията, тел. 
07888767267

(407) Studio-loft, including 
all bills and WIFI, 6 minutes 
to Seven Sisters Station, 
furnished, with balcony, 
please call to 07771393971 

(406) Давам двойна стая 
под наем, между Seven 
Sisters и Turnpike Lane, 
за мъже/момчета, удобен 
транспорт, с включени смет-
ки и българска телевизия, 
тел. 07415071516

(406) Давам легло в стая за 
мъж или момче, в спокой-
на къща, с малко хора, на 
1 минута от Turnpike Lane 
Station, тел. 07900031491

(410) Давам стаи под наем 
в Северен Лондон, в райони-
те на Wood Green и Palmers 
Green, стаите са в къща с 
3 бани, тел. 07496037185, 
07587375301
ЮЖЕН ЛОНДОН

(406) Дава се голяма двой-
на стая в къща в Южен Лон-
дон, за повече информа-
ция, тел. 07724509512 или 
07845626583

ПРОДАВАМ
(406) Поради инсталира-

не на нова вградена кухня от 
23 април, продаваме на из-
годни цени следните уреди 
в отлично състояние: вгра-
дена миялна машина, на 2 
години, вградена фурна на 
1 месец, хладилник с каме-
ра на 3 години и пералня 
Hotpoint - заедно или поот-
делно, за повече подробно-
сти, моля позвънете на тел. 
07916141460 (Д-р Хризанте-
ма Добрева)

(406) Продавам българ-
ски цигари, тел. 07417405638

(410) Продавам дома-
шен пчелен мед, безплат-
на доставка за Лондон, 
тел. 07735799919, Веско 
Стърчиков, Facebook: Vesko 
Starchikov
ДРУГИ УСЛУГИ

(406) Безопасно и гаран-
тирано унищожаване на 
дървеници и други вреди-
тели, тел. 07769218796

(407) Електрически услу-
ги, инсталации и ремонт на 
аварии, тел. 07578617184

(407) Български психо-
лог - на място и онлайн, тел. 
07425393337

(407) Професионален ек-

страсенс предвижда бъде-
ще и помага при проблеми 
в любовта и бизнеса, тел. 
07405755221

(407) Гледам на кафе и на 
карти Таро, развалям магии, 
правя бяла магия за любов, 
лея куршум и восък про-
тив страх, тел. 07471570880, 
02084060439, Йордана

(407) Предлагам шевни 
услуги на много нормални 
цени (Colliers Wood), тел. 
07480969969
ЗАПОЗНАНСТВА

Запознанства за бълга-
ри в Лондон и във Велико-
британия на сайта на www.
dvama.co.uk

Казвам се Ицо, на 42 г., 
търся запознанство със 
жена, тел. 07397855746

39 годишен, с кестенява 

коса и пъстри очи, търси за-
познанство с жена за сериоз-
на връзка, тел. 07451319120

Търся запознанство със 
сериозна жена от 18 до 
40 г., аз съм на 30 г., тел. 
07586982831

ОБяВИ
Latymer, King’s College), тел. 
07941462579 

(406) Квалифициран ад-
вокат предлага: разреша-
ване на проблеми, свърза-
ни с работодателя; жи-
лищни диспути; изготвяне 
на договорни отношения; 
преводачески услуги; ре-
гистриране и счетоводство 
на компании; изготвяне на 
документи; жалби. За пове-
че информация и контак-
ти: 07928837483 (Георгиев)

(406) Адвокатски услу-
ги от адвокати във Велико-

британия и България: из-
готвяне на пълномощни 
от всякакъв вид; пътуване 
на деца в чужбина; покуп-
ко- продажба на недвижи-
ми и моти и МПС; семей-
но и наследствено право; 
получаване на апостили/
спешни апостили; легали-
зация на документи; прево-
ди от заклет преводач към 
българското посолство, тел. 
07860828364

(406) Преводи и легализа-
ция на всякакви докумен-
ти - български и английски. 

Представителство пред ин-
ституции. Придружаване в 
болници, митници, поли-
ция. Съдействие за NIN, 

за записване в учебно за-
ведение, издаване апостил, 
попълване на формуляри и 
др., тел. 07778 474729

Квартири   Консултации   Услуги   Запознанства
Български Адвокати за Обезщетения 

и Компенсация за Инциденти 

тел: 07516 441448/ 02076818670 
syankova@osbornes.net       www.osbornes.net/bg 

NO WIN 
NO FEE 

еднократно пускане на обява, обява за 4 броя, абонамент за бг беН
ТАЛОН 

ЗА ДВУМЕСЕЧНА ОБЯВА

На адрес:  Safe Advice Ltd, 79 West Ham Lane, London, E15 4PH Safe Advice Ltd, 79 West Ham Lane, London, E15 4PH  

ТАЛОН ЗА АБОНАМЕНТ

Просто ни го изпратете като sms 

или като гласова поща на номер: 

078 4649 6968
и то ще бъде поместено безплатно на страницата 
на класифицираните обяви в следващия брой на 

вестника. Не забравяйте да оставите в края на 
съобщението актуалния номер за контакт в случай, че 

се различава от този, от който то е изпратено.
(желателно е неговият текст да не надхвърля 160 символа)

 Лея куршум и восък, 
100% гаранция

 Гледам на кафе, 
захар и карти Таро
 Развалям черна 

магия, правя бяла магия 
за любов и късмет
Тел. 07823679488, 

07471570880, Йордана

Искате да публикувате 
текстово съобщение 

на страниците на БГ БЕН?

Teл. 
02085270212 

Moб. 
07796692522

ИЛИяН РУСЕВ

СПЕЦИАЛНА 
подготовка за  

GCSE и 
11+ EXAMS

Подготвям  деца  по  МАТЕМАТИКА

Шивашки 
услуги

в Лондон - Нели
Качество и 

достъпни цени!
Договаряне на 

удобно за 
вас време

Тел. 07464601852
nelinka1968@abv.bg

GCSE / KS4 / KS3

Телефон: 
07702041406

: Centre for Learning North London

Неделя от 10.30 ч. 
и сряда от 16.30 ч.

Подготовка  по математика и 
английски език на 2 минути от 
Arnos Grove (Северен Лондон)

Global Food & Drink - български магазин в Walthamstow
Магазин Global Food & Drink се намира до търговската улица 

на Walthamstow (Източен Лондон) и близо до входа 
на St. James Street Overground Station.

Посетете ни: Global Food & Drink, 44 St. James Street, E17 7PE
работно време: от 08.00 до 23.30 часа
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ПОСОЛСТВО НА Р 
БъЛГАРИЯ В ЛОНДОН
186-188 Queen’s Gate, London 
SW7 5HL
Teл. 02075813144, 
02075849400
info@bulgarianembassy.org.uk 
Почивни дни: по време на 
официалните на България и 
на Обединеното Кралство

КОНСУЛСКА СЛУЖБА КъМ 
ПОСОЛСТВОТО
(понеделник до петък от 9.30 
до 13.30) за информация по 
визови въпроси: 
https://www.consulatebg.eu 

Васил Асенов 
Ръководител на Службата 
по трудовите и социални 
въпроси към посолството на  

България в Лондон
Тел. 02075813144, 
v.asenov@bulgarianembassy.
org.uk

Паспорти и документи за 
самоличност
От 01.08.2010 г. бе въведена 
нова електронна система 
за запазване на час за 
подмяна на документи 
за самоличност на 
български граждани, 
постоянно живеещи във 
Великобритания.
Електронното запазване на 
час може да се осъществи 
чрез:
- Интернет - сайт www.
bgpassport.co.uk 
- GSM - SMS на номер 88080 
– като изпратите SMS със 
съдържание: FOR BGLDS 

номер на паспорта; 
- стационарен телефон 
02081334581 

Регистрация като 
самонаето лице (self-
employed)
Тел. 0300 200 3504
www.gov.uk/new-business-
register-for-tax

Общи справки 
за наети лица (employed)
Тел. 0300 200 3300

Подаване и попълване на 
форми за Self Assessment
Тел. 0300 200 3310

Construction Industry 
Scheme (CIS)
Общи справки и регистра-
ция: 0300 200 3210

Общи справки за Universal 
Credit
Тел. 0345 6000 723
(понеделник до петък от 8 
до 18 часа) 

Общи справки за Tax 
Credits
Тел. 0345 300 3900
www.gov.uk/browse/
benefits/tax-credits 

Общи справки за Child 
Benefit
Тел. 0300 200 3100
www.online.hmrc.gov.uk/
shortforms/form/CBO_
General

Citizen Advice Bureau 
За безплатна правна кон-
султация на територията на 
Великобритания
www.citizensadvice.org.uk/

Българска Православна 
църква в Лондон
188 Queens Gate
London, SW7 5HL
Тел. 020 7584 4607
www.bgchurch.org.uk/

Важни телефонни номера и адреси

ЗА ВЕСТНИКА:
Формат: Таблоид 259 мм х 350 мм
Брой страници: 48
Периодичност: двуседмичник
Рекламен обем на страница: 906.50 кв. см
Брой колони на страница: 6
Ширина на колоната: 4.1 см
Разстояние между колоните: 0.3 см
ОТСТъпКИ:
За площ:
10% - Рекламно каре над 100 кв.см
15% - Рекламно каре над 300 кв.см
20% - За рекламно каре на цяла страница
За публикации:
10 % - за повече от 10 публикации
20 % - за повече от 20 публикации

Издателите на БГ БЕН си запазват право-
то на промяна в цените на рекламните ус-
луги, като се задължават да обявят това 
на страниците на вестника минимум две 
седмици по-рано. Промените не важат за 
вече сключени договори.

Small box каре - едно лесно и ефективно 
решение, ако искате вашата малка бизнес 
обява да се откроява сред останалите. 
Размерите на карето са 4.1х4 см. Срещу 
сумата от 30 лири вашата обява ще изли-
за в продължение на 4 броя на вестника и 
винаги ще бъде четена с предимство.

Технически 
изисквания: 
Възможни основи на 
карето в см:
➢  4.1; 8.4; 12.8; 
17.2; 21.5; 25.9
Всички страници са 
пълноцветни

Цени за реклама: 
На 1 кв.см.
първа стр. £3.50
2-ра, 3-та стр. £1.60 
последна стр. £1.60
4-та и 5-а стр. £1.20 
20-та и 21-а стр. £1.20
останали стр. £0.80

1/2
454.00 кв. см

1/8
113.00 кв. см

последна страница 
£ 742.40

последна страница 
£ 185.60

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 566.80

Вътрешна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 139.20

1/4
226 кв. см

1/16
56.50 кв. см

последна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 278.40

Вътрешна страница 
£ 46.40

последна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 185.60

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 69.60

За условията за слагане на реклама на уебсайта на вестника (www.bgben.co.uk), 
повече информация на: www.bgben.co.uk/reklama_bg.php

Още за вашето спешно обаждане 
във Великобритания

РЕКЛАМЕН пАКЕТ:

Искане за определено място на каре 
се заплаща 25% върху цената
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Животозастрашаващи инциденти 999 или 112
Неспешни случаи, изискващи 

намесата на полицията 101

Неспешни случаи, изискващи 
намесата на здравно лице 111

Теч на газ в имота или на улицата 0800 111 999
Надвиснали или паднали 

електрически кабели 0800 40 40 90

Изоставени превозни средства, 
опасни сгради, вандализъм, 

нерегламентирано изхвърляне на 
отпадъци 

свържете се с местната община

www.gov.uk/
find-your-local-council

Спиране на ток 
 свържете се с вашето 

енергоразпределително дружество. 
Телефонът му можете да намерите 

на сайта на National Grid

www2.nationalgrid.
com/UK/Safety/

Power-cut

Теч на вода на улицата 
свържете се с вашето местно ВиК. 
Телефонът му можете да намерите 

на сайта на Ofwat

www.ofwat.gov.uk/
households/your-

water-company/map
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Предпечат Коректор

Картата отразява гъстотата на българи-
те в Лондон по общини. За изготвянето й е 
използвана информация от базата данни 
на БГ БЕН, както и обобщени данни от 
регистрациите на потребители в сайта 
www.bgstreet.co.uk и обявите, пуснати 
в сайтовете: www.easteads.co.uk и www.
kvartiri.co.uk.

Българска карта 
на Лондон

Къде сме ние в тукашната география, в кои 
райони кънти повече родна реч и в кои – по-малко, 

в кои райони да се търсим (или пък отбягваме)

 направо сме си в махалата
 български уют
 ставаме все повече
 срещаме се тук-там
 екзотика
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Брой 9 (406), Година XVI

Rio Cafe - тук всяка среща е предпоследна

 Българска кухня и опитен персонал

 Голямо меню от свежи салати,
апетайзери, основни ястия и
мини бургери в оригинален
клубен вариант

 Ресторант & Бар „Рио“
Стил и уют за всеки повод -
от сутрешното ви кафе, до
семейните събирания,
рождените ви дни и партита

 Общ капацитет от над 150 места
 Голяма покрита градина

работно време: от 8.00 до 23.00 часа
За контакти и резервации: 02035386340
85 High Street walthamstow, london, E17 7DB

Хайде в Рио!

АЛБИОН

И още! намираме се на българската улица в лондон


