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Юнкер предупреди 
Тереза Мей, че ЕС го 
е грижа единствено 

за интересите на 
Ирландия 

Президентът на Европей-
ската комисия Жан Клод 
Юнкер е заявил по телефо-
на на Тереза Мей, че остава-
нето на Великобритания в 
митническия съюз е цената, 
която трябва да се плати, за 
да има преразглеждане на 
формулировката по въпро-
са за  ирландската граница 
(Irish backstop), залегнала в 
настоящото споразумение 
по излизането на Велико-
британия от ЕС (Withdrawal 
Agreement).

Ако няма движение в 
позицията на британската 
министър-председател-
ка, сегашните условия на 
Withdrawal Agreement кате-
горично няма да подлежат 
на предоговаряне, преду-
преждава Юнкер.

Тези подробности от раз-
говора изтекоха в дипло-
матическа нота, изпратена 
от заместника на Юнкер 
- Франс Тимерманс, в която 
той цитира думите на шефа 
си: „Нека бъдем пределно 
ясни - няма да го преживея, 
ако заради вашата стра-
на се наложи да предадем 
интересите на Ирландия. 
Клаузата „backstop” (за 
избягването на официална 
граница между двете Ир-
ландии) е специално създа-
дена, за да увери Република 
Ирландия, че Европа заста-
ва зад нея в тази ситуация”.

Критиците на сегашна-
та договореност с ЕС в 
британския парламент са 
убедени, че така формули-
раната клауза backstop ще 
хване страната в постоянен 
законов капан, огранича-
вайки възможностите на 
UK да преследва незави-
сима търговска политика и 
да сключва бъдещи бизнес 
сделки. 

Коментарът на Франс 
Тимерманс за спорния въ-
прос не предполага обаче 
развитие в желаната от пар-
ламента посока. Неговото 
становище е, че избирател-
ното сваляне на „backstop”-

клаузата и ограничаването 
на нейното действие са 
обречени на неуспех.

„Обединете се около ня-
каква идея и ние сме го-
тови да я изслушаме. Но 
имайте предвид, че думата 
„backstop” (спиране/зам-
разяване) има само едно 
значение и то не предполага 
временно действие. Ако се 
опитвате да му го вмените 
сега, тази дума ще загуби 
същността си. Това, че на-
рушавала червените линии 
на Тереза Мей..., ами те са 
си червени линии на Тереза 
Мей”.  
Източник: theguardian.com

Barclays вдигна ръце 
от Брекзит и изнесе 

(като за начало) 15% 
от активите си в 

Дъблин
Barclays Bank обяви, че 

започва изнасянето на ка-
питали на стойност £166 
млрд. в Дъблин, защото 
не може да чака повече 
британското правителство 
да разясни какво ще се 
случи с Брекзит и трябва 
да приложи аварийния си 
план за no-deal сценарий. 
Въпросните £166 млрд. 
представляват 15% от ак-
тивите на Barclays, които 
са на обща стойност 1.2 
трилиона. Активите ще 
бъдат изнесени от страната 
до 29-ти март. Освен това 
Barclays е в преговори с 
Република Ирландия за до-
пълнителното прехвърляне 
на активи там след датата на 
Брекзит и разширяването 
на дейността на банката в 
страната.

Причината за изнасянето 
на активи е необходимостта 
Barclays да се увери, че ще 
може да продължи да об-
служва своите 5000 клиенти 
на континента след 29-ти 
март. Досега Barclays няма-
ше проблем да прави това 
от Великобритания, защото 
страната беше в единния 
пазар на ЕС. В момента не 
е ясно дали ще има сдел-
ка и съответно – дали ще 
има транзитен период, по 
силата на който Великобри-
тания да остане в единния 
пазар още 2 години. 

Разбира се, Великобри-
тания не пусна току така 
Barclays и на банката се 
наложи да търси разреше-
нието на британския съд, 

за да реализира плана си. 
Съдът, обаче, взе реше-
ние в полза на банката. 
Според Barclays с оглед 
на сегашната ситуация в 
политическите преговори 
между Великобритания и 
ЕС, банката вече не вярва, 
че има шанс за позитивен 
развой, особено що се отна-
ся до паспортните права на 
британските банки, които 
им позволяват да предлагат 
финансови услуги на евро-
пейския пазар.

Източник: bbc.co.uk

Брекзит диша във 
врата на Лондон, но 
Садик Кан мисли как 
да раздвижи нощния 

му живот 
В началото на 2017 г. 

лондонският кмет създа-
де комисия към община-
та – London Night Time 
Commission, на която бе 
възложена задачата да ми-
сли какво да се направи, че 
да се раздвижи задряма-
лият нощен живот в сто-
лицата и хората да излизат 
повече вечер. Причината 
за отлива на хора от нощ-
ния живот на Лондон са 
високите цени на градския 
транспорт, нарастващата 
престъпност и новото ув-
лечение на британците да 
гледат филми по Netflix, 
наред с традиционните 
им увлечения да прекар-
ват свободното си време 
в гледане на телевизия и 
играене на компютърни и 
видеоигри. 

След две години мислене 
комисията стигна до след-
ните няколко извода: 

◆ Трябва да се въведе 
нощен билет за градския 
транспорт по подобие на 
едночасовия билет. Едноча-
совият билет позволява на 
хората да сменят няколко 
вида транспорт в рамките 
на 1 час, без да им се начис-
лява допълнителна такса. 
Нощният билет също ще 
позволява смяната на ня-
колко вида транспорт, без 
да се начислява допълни-
телна такса, само че няма да 
е ограничен до 1 час. 

◆ Кметът трябва да назна-
чи още служители на TfL, 
които да упътват лондон-
чаните и туристите през 
нощта. 

◆ Комисията предлага в 
столицата да се направят 

повече места за посещение, 
които да са отворени до 
късно вечер. Идеята е да се 
открият нощни пазари и из-
ложби и да се организират 
културни събития в празни 
помещения на фалирали 
магазини и в обществени 
сгради.

◆ Традицията с фестивала 
Lumiere London трябва да 
продължи. Това е фестивал 
на светлините, по време на 
който се правят светлинни 
инсталации по улиците, 
като се осветяват ключови 
сгради на града. Садик Кан 
планира Lumiere London да 
продължи, като тазгодиш-
ната му програма включва 
осветяването на 15 моста 
над Темза. 

Източник: standard.co.uk

Една на всеки 
три компании в 

UK планира да си 
евакуира бизнеса 

след Брекзит
Близо един на всеки три 

британски бизнеса планира 
да премести дейността си в 
чужбина или пък вече го е 
сторил в подготовката си 
за Брекзит, сочат данните, 
публикувани от една от 
водещите лобистки групи 
на Острова.

Институтът на дирек-
торите (IoD) издаде по-
редното предупреждение 
за предстоящите времена 
в британската икономика 
- че 29% от анкетираните 
1200 британски компании 
считат, че Брекзит предста-
влява прекалено голям риск 
за бизнеса им и планират 
неговото изнасяне на кон-
тинента. Една на всеки 10 
компании вече е взела тези 
мерки и е устроила свой 
офис в ЕС. 

Проведеното изследване 
сред директорите на ком-
пании установи, че 11% от 
тях вече са осъществили 
прехвърлянето на компани-
ята зад граница, 5% плани-
рат да го направят веднага 
след Брекзит, докато 13% 
активно обмислят този ход 
в близките месеци. Логично 
сред „емигрантски” настро-
ените бизнеси преобла-
дават тези, които изнасят 
стоки и услуги, като 2/3 от 
тях планират да се изнесат 
от Великобритания. 
Източник: theguardian.com

Заповядайте на Българска 
Хоротека в Лондон, в нощен 

клуб „Рио“ !
Веднъж месечно, в събота от 15.00 до 20.00 ч. 

в нощен клуб „Рио”, Wood Green. 
Хоротеката е за всички - можещи и 

неможещи, както и за тези които харесват 
фолклорните ритми, но не могат да танцуват

Нашата цел e да се забавляваме, общуваме 
и поддържаме българските традиции живи

Новата ни 
хоротека е на 
23 февруари!Специален гост - 

група за народно 
пеене при Танцов 
клуб „Булгара“ Вход: 5 паунда

Rio Night Club presents

Работа в сферата на почистването 

Повече информация:
020 8556 3919 и 
07835708678 или info@missmerry-cleaning.co.uk

● Гъвкаво 
работно време, 
което избирате вие 
● Добро и 
редовно заплащане

Hunter Mann Recruitment Ltd набира персонал 

За кандидатстване и връзка: jobs@huntermann.co.uk
За повече информация: тел. 07850765 573 (Даниела) 07931732409 (Хърман) 

Работа сега!

за летище Хийтроу Диспечери охранители (лицензирани от SIA)
 Професионални шофьори (мин. категория С)
 Помощен персонал. 
 Работата е на смени и на пълен работен ден
 Възможност за временни и постоянни позиции
 Добро заплащане / опция за допълнителни часове

Български стоматолог в Лондон
Ботокс / Филъри 

за лице
Д-р Мария 
Марчева

075 1125 4815
bgzabolekarlondon

www.bulgarskizabolekar.co.uk

UK новини от последните 2 седмици

Шивашки 
услуги

в Лондон - Нели
Качество и 

достъпни цени!
Договаряне на 

удобно за 
вас време

Тел. 07464601852
nelinka1968@abv.bg
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Български зъболекар 

SW11Dental Clinic - Лондон
45 Lavender Hill, Clapham Junction, SW11 5QW

020-7223-5114
www. sw11clinic-clapham.co.uk

Скъпи приятели, Честита Нова 2019 година! 
Нека бъде добра, успешна и богата на свет-

ли мигове. И през новата година българ-
ският департамент на адвокатска кантора 
Оsbornes е на ваше разположение за да ви 
помогне с безплатен съвет относно предя-
вяване на иск за финансово обезщетение 

ако сте пострадали при работна злополука, 
пътен инцидент или в резултат на медицин-

ска небрежност. 

Свържете с нас на: 
Тел. 07843349633 / 02076818675 (Елида Димитрова) 

и 07516441448 / 02076819013 (Снежина Янкова)
Разговаряйте на български със Снежина 
Янкова и Елида Димитрова, които ще ви 
посъветват на принципа „No Win No Fee“

БГ БЕН

Консервативната партия 
записа най-големия си аванс 
пред Лейбъристката партия 
от последните избори (юни 
2017) насам, като подкрепа-
та за опонента й се е сринала 
с цели 6% по данните на 
социологическата агенция 
Opinium, чието проучва-
не бе направено сред 2008 
души в дните между 30 
януари и 1 февруари.

Партията на Тереза Мей 
сега води със 7%, което се 
явява най-голямата разлика 
в нейна полза, откакто се 
проведоха последните пар-
ламентарни избори. Под-
крепата за лейбъристите се е 
смъкнала от 40% в месеците 
след изборите на 34% сега, 
докато подкрепата на торите 
се е вдигнала от 37% тогава 
на 41% сега въпреки посто-
янните вътрешни конфли-

кти и борби в партията им.

Анализът на агенцията 
Opinium сочи, че Лейбъ-
ристката партия е загубила 
гласове и от двете страни на 
Брекзит диспута. За първи 
път след изборите обаче 
по-малко от половината 
привърженици на Remain в 
страната (49%) са заявили, 
че биха гласували за  парти-
ята при евентуални избори. 

Одобрението за начина, 
по който Тереза Мей тре-
тира Брекзит, е отбелязало 
леко повишение, но по отно-
шение на Джереми Корбин 
то е паднало до рекордно 
ниско ниво. В цифри одо-
брението за поведението 
на Тереза Мей сега е -30% 
(25% одобрение срещу 55% 
неодобрение) в сравнение с 
-33% преди 2 седмици.  

Оценката за позицията 

на Корбин спрямо Брекзит 
обаче е далече по-катего-
рична - цели -45% (16% 
одобрение срещу 61% не-
одобрение), а от общата 
цифра на поддръжниците 
на Лейбъристката партия 
зад него по този въпрос 
застават едва 42%. 

Повечето анкетирани от 
Opinium, независимо от 
политическата им принад-
лежност, биха предпочели 
Великобритания да оста-
не в ЕС, вместо да излезе 
при условията на сделката, 
сключена от Тереза Мей. На 
въпроса как биха гласува-
ли на референдум, където 
двата избора са оставане 
в ЕС или излизане оттам с 
настоящата сделка, 45% са 
заявили, че ще гласуват за 
Remain, а 38% - за сделката.

Източник: 
theguardian.com

Как се губят избори: И докато Корбин дреме, 
общественият вот се извъртя в полза на торите
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Погледнат откъм брего-
вете на Европа, Брекзит 
изглежда като тотално не-
управляема британска бър-
котия. Но какво ще кажете, 
ако допуснем, че Брюксел 
също има съвсем умишлен 
пръст в забъркването й?

Обективно погледнато, 
сляпата улица, в която за-
седна Брекзит, не е посоката, 
в която го шофираше Тереза 
Мей, а тази, в която го изве-
де начертаният от Брюксел 
план по преговорите. 

Тези преговори 
бяха коварно 

програмирани още от 
самото им начало

Тогава ЕС отказа да дис-
кутира бъдещите си отно-
шения с Великобритания, 
освен ако най-напред не се 
споразумеят, че няма да има 
официална граница (hard 
border) между Ирландия и 
Северна Ирландия. И имен-
но решението за включване-
то на ирландския въпрос в 
първата фаза на преговори-
те бе предпоставката, която 
направи невъзможно сти-
гането им до втората фаза.  

Вече минаха 30 месеца, 
откакто Великобритания 

задейства Член 50, стар-
тиращ формалната проце-
дура по нейното излизане, 
а въпросите по бъдещите 
отношения на двете страни 
са едва засегнати. 

Логично погледнато, 
именно тези дискусии щяха 
да дадат яснота по характера 
на спорната ирландска гра-
ница, разделяща ЕС и UK. 
Тоест, ще има ли физическа 
граница, мека граница или 
пък изобщо такава?

Ако събитията следваха в 

тяхната обективна последо-
вателност, то тогава въпро-
сът за администрирането 
на един малък сегмент от 
границата на ЕС, колкото и 
важен да е той, би трябвало 
да бъде дискутиран в конте-
кста на по-значими факто-
ри, като бъдещата търговия 
и сигурността между двете 
страни на границата. Но на-
чинът, по който бе начертан 
целият процес - да включва 
въпроса за ирландската 
граница сред трите основни 
точки, които подлежат на 

Как Брюксел тактически 
подхлъзна Лондон в 

преговорите по Брекзит

Заповядайте

DANCE 
& 

MUSIC 
IMPRESSION

17 февруари 2019
18.00 часа

Участват:

ФАМИЛИЯ АНТОНОВИ
Палма де Майорка, 

Испания

АЛЕКСАНДРА
Класика, болеро и 
фламенко танци

ВОКАЛНО ТРИО „ЗВЪН“
Севлиево, България

Студио „ANITA DANCE”

Фолклорна 
танцувална група 

„ЗЕМЛЯЦИ“

ГЕОРГИ
китара

Millfield Theatre
Silver Street, London, N18 1PJ
www.millfieldtheatre.co.uk

Можете да закупите билети
на място предварително или 

чрез смс на тел.: 07942928579
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Защо не се присъедините към нас?

• Лекции само два дена в седмицата 
• 30% отстъпка за карта за транспорт
• Вечерни  курсове на разположение
• Като студент не плащате council tax
• Карта NUS (национална общност на студентите)

за отстъпка в магазини, заведения и т. н. 
• Ние имаме кампуси в централен Лондон, Бирмингам, Манчестър - по ваше желание.
• £2000 - £3000 корпоративни ваучери за обучение с нашите партньори.
• Вие ще притежавате призната в цял свят диплома за завършено  висше образование

00447492778533      00447460030011  gockamk41gmail.com
Приети в нашите университети, вие ще имате право на 
пълно покритие на вашите разходи по обучението чрез 
програмата за студентски заем.

Необходими  документи:
• Диплома за завършено средно образование 
• Лична карта 
• Лица които идват извън европейския съюз трябва да покажат 

удостоверение/документ за техният статус за постоянно 
пребиваване във Великобритания 

• Автобиография /CV
• Национален осигурителен номер /UK

www.newalternativepath.co.uk

• Безплатни курсове по английски език;
• Студенти, които се грижат финансово за възрастен член от семейството,

имат право да кандидатстват за "помощ за възрастни"  до £2700 (приблизително);
• Освен платена такса за обучениетo ви, вие можете  да се квалифицирате и за

финансова помощ  за издържане достигащa до £13000, 
• Родителите имат право на детски надбавки:
• До £150 седмично за 1 дете,
• До £250 седмично за 2 деца,

ако сте приет студент в нашите представителства!

Вие сте с британска или европейска националност?
Вероятно бихте искали да  завършите висше образование,

но не можете  да си го позволите финансово?

Специализиран стоматологичен кабинет

Адрес: 489 High Road Leytonstone, London, E11 4PG

• Всички услуги по вашето зъболечение
• Изработка и слагане на протези
• Собствена лаборатория за изработка на протези
• Професионално изваждане на зъби
• Ремонт на зъбни протези

Тел. 020 8558 8656

Д-р Антонина Траянова

Консултации
-  Психологически 
консултации
-  Грижи за бременни 
и новородени
-  Диетологични 
консултации
-  Консултации за 
превенция на здравето

Превенция на
заболяванията на

сърдечно-съдовата
система - безплатни

ЕКГ при специа-
лист-кардиолог 

всяка първа неделя 
от месеца

Удостоверения и 
сертификати

-  Направления за 
хоспитализация
-  Медицински за 
шофьори
-  Медицински 
за работа
- Болнични

Медицински 
екип-специалисти

- Семеен лекар
- Педиатър
- Акушер-гинеколог
- Дерматолог
- Кардиолог
- Уши Нос Гърло

Заболявания на 
опорно-двигателния 

апарат
-  Физиотерапевтични 

процедури
- Масажи
- Кинезетерапия
- Магнитотерапия

Диагностични 
изследвания

-  Ехография на коремни 
органи и при бременност

- Лабораторни изследвания
-  Ренген и магнитен 
резонанс
- Електрокардиограма (ЕКГ)

    Doctors 4 You За контакти: doctors4you@hotmail.co.uk

договаряне преди Велико-
британия да напусне ЕС на 
29 март, означаваше пости-
гане на невъзможното.

Защо обаче този 
въпрос бе сложен 

сред точките за 
дискутиране в 
първата фаза

От Брюксел подходиха 
чиновнически и сметнаха, 
че за да има гарантирана 
отговорност от британска 
страна, тя трябва да се об-
върже с конкретни  ангажи-
менти още от самото начало. 

Първата фаза на прего-
ворите бе първоначално 
замислена като принципно, 
а не конкретно договаряне 
на 3 аспекта от бъдещите 
отношения - споразуме-
нието за дължимата сума 
по развода на британската 
икономика, гарантирането 
на правата на гражданите от 
ЕС, живеещи на Острова, и 
гарантирането на принци-
пите, залегнали в споразу-
мението Good Friday между 
UK и Ирландия, в което не 
се предвижда съществува-
нето на физическа граница 
между Северна Ирландия и 
Република Ирландия.  

Имаше и един чисто праг-
матичен мотив в този под-
ход - въпросите, заложени в 
първата фаза на преговори-
те по Брекзит, да обединят 
допълнително позициите 
на останалите 27 членки на 
ЕС. И той проработи. Фо-
кусирането на дебата около 
моралните ангажименти на 
Великобритания обедини 
напълно фронта на ЕС и 
втвърди позициите му при 
тези преговори. 

За това спомогнаха и 
ходовете на британската 
министър-председателка. 
Неуспехът й да опонира 
на преждевременното по-
ставяне на въпроса за ир-
ландската граница и да го 
обвърже с резултатите от 
втората фаза на преговорите 
се оказа фаталната й грешка.

Вместо това тя инструкти-
ра екипа си да се опитва да 
разцентрова ЕС, като перио-
дично му вкарва въпроси от 
втората фаза на преговорите 
и избирателно се среща с 
отделни членки на ЕС по 
аспекти от бъдещите им 
отношения с Великобрита-
ния. Това се оказа особено 
наивна тактика, която за-
губи единствено времето и 

енергията на Великобрита-
ния. Вместо това Тереза Мей 
трябваше по най-бързия 
начин да договори изтегля-
нето на Великобритания от 
ЕС (Withdrawal Agreement) 
и тогава, с непокътнат прес-
тиж, да проведе евентуални-
те нови избори, с които да 
подпечата свободата си на 
действие в парламента. 

За да можеше да постигне 
всичко това обаче, тя тряб-
ваше да хвърли целия си 
наличен политически и ди-
пломатически ресурс, за да 
извади ирландския въпрос 
от първата фаза на прего-
ворите. И това вероятно 
нямаше да бъде чак толкова 
трудно за постигане, защо-
то, въпреки всичките си 
демонстрации на решимост 
и единение, ЕС също се на-
мира в деликатна ситуация. 
Финансовите рискове на 
Брекзит няма как да го под-
минат. Непропорционално 
голяма част от финансовите 
услуги за европейските ком-
пании все още се осигуряват 
от Лондонското сити и няма 
изгледи това рязко да се из-
мени в близко бъдеще.

 
Източник: politico.eu

от пълномаслено 
натурално прясно 
мляко от ферма 

в Броксбърн
Телефон: 0143 238 16 56

Фейсбук: www.facebook.com/Bulgarian-Yoghurt-Made-In-England

Ще го намерите 
в българските 

магазини в Лондон 
и околностите

Истинско кисело мляко, 
          произведено в Англия!
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Иън Дънт, politics.co.uk

За първи път британският 
парламент се обедини около 
Брекзит и гласува срещу... 
реалността. А после, за да за-
твърди стореното, изпрати 
министър-председателката 
в Брюксел, за да преследва 
несъществуващи варианти 
за сделка. 

Как депутатите от-
хвърлиха реалността
Те имаха възможност да 

гласуват за множество оп-
ции, които можеха да им 
дадат контрол над курса на 
Брекзит, но ги отхвърлиха 
една след друга. Консер-
ваторът, Доминик Грийв, 
искаше да се дадат 6 дни на 
депутатите да предложат по-
нататъшни стъпки, които 
правителството да следва. 
Депутатите гласуваха да не 
им се дава подобна власт с 
мнозинство от 321 срещу 
301. Ивет Купър от Лейбъ-
ристката партия предложи 
да се даде власт на парла-
мента да удължи срока за 
излизане на Великобрита-
ния от ЕС след 29-ти март, в 
случай че нещата отиват към 
излизане от ЕС без сделка. 
Депутатите сами си отнеха 
тази власт с мнозинство от 
321 срещу 298. 

Единственият лъч на 
надежда беше приетата 
поправка на депутатката-
консерваторка, Керълайн 

Спелман, която предвижда 
автоматично отхвърляне на 
варианта за напускане на ЕС 
без сделка, но не съдържа 
механизми за реално прила-
гане. Излиза, че депутатите 
искат да няма no-deal, но 
отказват да предприемат 
каквито и да било действия 
за предотвратяването му. 

Две години и полови-
на след резултата от ре-
ферендума британският 
парламент продължава да 
е парализиран от страха 
поведението му да не бъде 
изтълкувано като подкопа-
ване на Брекзит. Страхът 
им е такъв, че те са готови да 
саботират дори и това, което 
настояват, че трябва да се 
случи - Брекзит със сделка. 

Следва... връщане 
към невъзможните 

варианти за Брекзит
Депу татите одобриха 

поправка на консерватора 
Греъм Бради да заменят кла-
узата „backstop” в сделката 
на Тереза Мей с ЕС. Припом-
няме, че клаузата предвижда 
Северна Ирландия да остане 
в митническия съюз и един-
ния пазар на ЕС, а останала-
та част на Великобритания 
– само в митническия съюз, 
докато не се намери трайно 
решение за границата между 
Ирландия и Северна Ирлан-
дия. Депутатите гласуваха 
тази клауза да се замени с 
„алтернативни договоренос-
ти.” Никой, обаче, не казва 
какви са тези алтернативни 
договорености. Авторът на 
поправката, Греъм Бради, 
сам заяви, че няма пред-
става, а пък министърът по 
Брекзит, Стъвън Баркли, от-
каза да отговори на въпрос 
на журналисти относно 
алтернативните договоре-
ности.

Според вече договорената 
(но отхвърлена от парла-
мента) сделка между Тереза 
Мей и  ЕС, backstop клаузата 
ще се задейства, ако алтер-
нативните договорености 

не сработят. В сделката на 
Тереза Мей под „алтерна-
тивни договорености” се 
разбират все още неразра-
ботените нови технологии 
за митнически проверки 
и проследяване на стоки. 
Следователно, въпросът, 
който парламентът отправи 
реално, е какви са алтерна-
тивните договорености, в 
случай че алтернативните 
договорености не сработят. 
Ами, алтернативни догово-
рености, разбира се. Пар-
ламентът си отговори на 
въпроса с въпрос.

Проблемът е, че нищо не 
се променя вследствие на 
горната поправка. Демокра-
тическата юнионистка пар-
тия от Северна Ирландия 
(Democratic Unionist Party 
– DUP) и брекзитърското 
крило на Консервативната 
партия (European Research 
Group – ERG) ще подкрепят 
сделка с ЕС само ако в нея се 
предвижда backstop клаузата 
да бъде ограничена във вре-
мето или Великобритания да 
има правото да се оттегли от 
нея, без да пита ЕС. Ясно е, 
че ЕС никога няма да при-
еме тези варианти, така че 
no-deal Брекзит става почти 
неизбежен. 

Така, към днешна дата, 
всички пътища пред из-
лизането от ЕС със сдел-
ка изглеждат блокирани. 
Депутатите не подкрепят 
удължаването на срока за 
излизане от ЕС, което пра-
ви невъзможно свикването 
на втори референдум. От 
друга страна, не подкрепят 
сделката на Тереза Мей. А 
това, което искат, няма как 
да стане. 

Абсурдността на 
цялата ситуация

Каквото и да гласува бри-
танският парламент, вече 
няма значение, защото ЕС 
отказва да предоговаря сдел-
ката, постигната през декем-
ври. Само няколко минути 

след вота в парламента пре-
зидентът на Европейския 
съвет (представителната ор-
ганизация на 27-те страни-
членки на ЕС), Доналд Туск, 
заяви: „Сделката на Тереза 
Мей е и остава единстве-
ната опция за сравнително 
безпроблемно оттегляне 
на Великобритания от ЕС. 
Backstop клаузата е част от 
тази сделка – сделка, която 
повече няма да бъде предо-
говаряна нито частично, 
нито цялостно”.

Недоразумението е, че 
именно Великобритания 
поиска backstop клаузата да 
покрива цялото Обединено 
кралство. ЕС отстъпи, за-
щото първоначално искаше 
backstop клаузата да покрива 
само Северна Ирландия. 
Сега пък Тереза Мей иска 
ЕС да разруши постигнато-
то от нея - безпрецедентно 
поведение в историята на 
британската политика.

Драмата в парламента от 
последните дни показа защо 
backstop клаузата е необ-
ходима. Великобритания е 
държава, на която не може 
да се разчита. В първия мо-
мент тя иска нещо, а в след-
ващия иска то да изчезне. 
Скоро Великобритания ще 
започне да иска да сключва 
търговски сделки с държави 
от извън ЕС. Всички обаче 
вече гледат на нея  като на 
политически неуравнове-
сена страна и няма да искат 
да сключват сделки, без да се 
застраховат срещу нейната 
ирационалност. 

Донякъде, обаче, 
нямаше как да не се 
стигне до подобна 

ситуация
Тереза Мей винаги е дава-

ла приоритет на обещанията 
пред конкретиката. Тя сабо-
тира всичко само и само да 
остане на власт. Мей даваше 
обещания, които знаеше, 
че няма как да изпълни, и 
говореше неща само и само 
да оцелее по-дълго. Послед-
ствията от това са налице. 

Източник: politics.co.uk

АЛБИОН

Доктор по право, 
Адв. Нели Цанкова Роудс
Европейски адвокат, регистриран 

във Великобритания и ЕС
Процесуално представителство и дела в UK и 
България
Дела и представителство в Страсбург
Консултации и явяване по граждански и 
наказателни дела
Съдействие за интервюта при кандидатстване 
за помощи
Натурализация, постоянно пребиваване и 
обжалване на откази

Д-р Нели Роудс, тел. 07944106089, 
nellycankova@hotmail.com

Великобритания напоследък окончателно се
отписа от реалността 

Vesko Starchikov тел. 07735799919

Домашен пчелен мед

Безплатна доставка за Лондон

Кетъринг за всеки малък 
и голям повод

Парти, рожден ден, имен ден, купон?
Гостите ви заслужават най-доброто !

Правим доставки на поръчки в Лондон

Индивидуално 
меню с вкусна, 

домашно 
приготвена 

храна за всеки 
повод

The Dessert Bar Тел. 07909915400
www.thedessertbar-loughton.co.uk

Redbridge и Gants Hill (Североизточен Лондон)

Харесайте страницата ни във Фейсбук, 
за повече информация и различни оферти: GOGO Select

Нов български магазин в района на 

Тел. 02082629459

Адрес: GOGO Select, 6 Redbridge Lane East, Ilford, IG4 5ER 
От 9.30 до 21.00 
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Снежина Янкова, 
юрисконсулт
Osbornes Solicitors

Видове увреждания 
при работа с 

химикали
Уврежданията, които 

химическите субстанции 
причиняват, се класифи-
цират в две категории: 
тези, които са причинени 
от вещества на киселинна, 
и тези, които са причинени 
от вещества на алкохолна 
основа. 

Особено опасни са изга-
рянията, причинени от ви-
довете киселини. Формите 
на увреждания от хими-
кали биват най-различни, 
като например – вдишване 
на изпарения, контакт с 
течове и разливи, както и 
дълговременно излагане на 
въздействието на привид-
но безвредни химикали, 
които се намират в много 
продукти, включително и 
при ежедневната работа с 
бои, което важи в особена 
степен за хората, занима-
ващи се с боядисването и 
декорацията на сгради.

Ефекти на 
уврежданията  

при работа с 
химикали върху 

здравето
Резултатите от уврежда-

нията при работа с хими-
кали могат да се изразят в 
прогресивно влошаваща се 
обща кондиция, алергични 
реакции, свръхчувствител-
ност и постоянни здравни 
проблеми. Вдишването на 
пушеци и изпарения мо-
гат да причинят загуба на 
съзнанието, световъртеж 
и дълбоки изгаряния на 
дихателните пътища, както 

и обгаряния на кожата. По 
правило най-засегнати са 
най-чувствителните орга-
ни: очи, нос, гърло, език, 
дробове и отделителна 
система. Общо срещани 
са видовете възпалителни 
процеси, които в по-дъл-
госрочен план могат да 
нанесат непоправими щети 
на ставните и мускулните 
връзки. Засегнатите зони 
реагират болезнено по 
най-различен начин, като 
например – болка на нерв-
ните възли и рецептори, 
пронизващи остри кон-
тракции, сърбежи и мус-
кулни изтръпвания. При 
първите подобни сигнали 
лицето трябва незабавно 
да потърси специализира-
на медицинска помощ.

Оценка на риска  
при работа  
с химикали

Изключително важно е 
работещият при подобни 
условия да може предвари-
телно да разпознава появя-
ващите се ранни симптоми 
и да е запознат с правото 
си да изисква спазването 
на нормите за безопас-
ност на труда. Отделете 
малко време да разучите 
естеството на пестициди-
те, които се прилагат, ако 
работите във ферма. Ако 
работите в строителството, 
попитайте и сами се уве-
рете за газовите емисии, 
които продуктът отделя. 
Вижте кои са токсините в 
боите и разтворите в бо-
яджийството и декораци-
ята. Правилната преценка 
на рисковия фактор трябва 
да започне от вас. 

Някои общи симптоми, 
които могат да ви под-
скажат, че сте изложен 
на действието на здраве-

увреждащи химикали, е 
появата на конюнктивит 
на очите и силно смъдене, 
кожни обриви, проблеми с 
уринирането, дразнения и 
дискомфорт в гениталната 
област. Най-често срещани 
са дихателните симптоми, 
парене в носоглътката, 
блокиране на носа, по-
стоянна болезненост при 
преглъщане, възпалено 
гърло и пресипнал глас. 
Хората, работещи в откри-
тите зони на летищата, са 
постоянно изложени на 
скритото действие на от-
работените газове от само-
летните двигатели и могат 
да развият дълготрайни 
дихателни увреждания. 

Задължение на 
работодателя е  
да ви предпази  
от излагане на 

вредни вещества
В  м н о з и н с т в о т о  о т 

случаите излагането на 
опасни вещества и газове 
по време на работа става 
при независещи от лицето 
обстоятелства, въпреки 
че действащите законови 
разпоредби задължават 
работодателя да обезопа-
си работната среда и да 
подсигури подходящата 
за ситуацията защитна 
екипировка. 

Общ проблем, който въз-
никва при подаването на 
искове за компенсация за 
увреждания, които получа-
ват работниците със статут 
на self-employed, е нали-
чието на законова клауза, 
която ги задължава сами 
да си осигуряват защитно 
облекло (шлем, антигазова 
маска, защитни очила и 
ръкавици), собствени ма-
шини и инструменти, в ка-
чеството им на самонаети. 

В повечето случаи, ко-
гато сте самонаети, може 
да се докаже, че реалното 
правоотношение е като 
това между работник и 
работодател, при което 
работодателят е длъжен да 
ви предпази от рисковете 
от излагане на вредни ве-
щества. 

Увреждания, получени при работа 
с химикали, и възможностите за 

предявяване на иск за компенсация

Ако сте пострадали при пътен инцидент, инцидент на работното място или 
инцидент поради  медицинска небрежност, свържете се с Osbornes Solicitors 
за безплатна и конфиденциална консултация. Ще можете да разговаряте на 
български директно с нашия консултант Снежина Янкова, която ще опреде-

ли дали искът ви е валиден и ще  работи по случая ви през цялото време.
Обадете се на номер: 0751 644 14 48; Еmail: snezhinayankova@osbornes.net 

Повече за нашите услуги за българи:
osborneslaw.com/personal-injury-solicitors/foreign-languages/bg/

Повече за Снежина Янкова:
osborneslaw.com/teams/snezhina-yankova/?team=personal-injury-team

Химикалите се използват в много сектори на труда 
и понякога дори не си даваме сметка за тяхното при-
съствие, докато не пострадаме от тях. Почистваща-
та индустрия е, например, работна среда, ползваща 
химикали, в която работят голяма част от българите, 
живеещи във Великобритания. Опасни за здравето 
вещества се ползват и по време на селскостопанската 
работа и в различните сфери на строителството, 
където българското присъствие е значимо. 
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Ако не пропуснете да кан-
дидатствате до крайния 
срок, ставате незаконен 
имигрант във Великобрита-
ния и Home Office има право 
да ви депортира или пък да 
не ви допусне в страната 
при идване от чужбина.

Срок за 
кандидатстване

Сроковете за кандидат-
стване са два, в зависимост 
от това дали ще има сделка 
между Великобритания и 
ЕС:
• до 31-и декември 2020 г. - в 

случай че няма сделка между 
UK и ЕС
• до 30-и юни 2021 г. - в 

случай че има сделка между 
UK и ЕС.

Кой има право да 
кандидатства за 

settled status
• Всички граждани на ЕС 

във Великобритания, които 
към дата 29-ти март 2019 г. 
живеят в страната от 5 или 
повече години, имат право 
на settled status.

• Всички граждани на ЕС 
във Великобритания, които 
са пристигнали до 29-ти 
март 2019 г., но към тази 
дата нямат 5 години жител-
ство във Великобритания, 
имат право на pre-settled 
status (временен статут), 
който след навършване на 
5 години жителство в стра-
ната, ще им позволи да кан-
дидатстват за settled status.

• Само в случай, че има 
сделка между Великобри-
тания и ЕС, на pre-settled и 
впоследствие - settled status, 
ще имат право и пристигна-
лите до края на транзитния 

период (31-ви декември 
2020 г.)

Кои граждани на ЕС 
без британско граж-

данство не са длъжни 
да кандидатстват за 

settled status
• Гражданите на ЕС с 

indefinite leave to remain – 
статут на уседналост, който 
се даваше преди влизане-
то в сила на системата за 
Permanent Residence, не са 
длъжни да кандидатстват 
за settled status, но е добре 
да го направят, защото той 
им дава повече права от 
indefinite leave to remain.

Кои граждани на ЕС 
без британско граж-

данство не трябва 
да кандидатстват за 

settled status
• Гражданите на ЕС, ко-

ито понастоящем имат 
Permanent Residence, били 
са във Великобритания ми-
нимум 6 години и имат 
намерение да подават доку-
менти за британско граж-
данство до една година след 
Брекзит, не трябва да кан-
дидатстват за settled status. 
Причината е, че ако го на-
правят, ще трябва да чакат 
още една година, докато 
отново придобият правото 
да кандидатстват за бри-
танско гражданство. Settled 
status доказва единствено, 
че сте живели във Велико-
британия през последните 
5 години, а за британско 
гражданство в общия слу-
чай се изисква да имате 
статут на уседналост и да 

изчакате още 1 година след 
придобиването му. 

• Единственото изклю-
чение от горното прави-
ло са гражданите на ЕС с 
Permanent Residence и с 
намерение да кандидатстват 
за британско гражданство, 
които имат брак с лице с 
британско гражданство. 
Тези граждани на ЕС могат 
да кандидатстват за бри-
танско гражданство, както 
с Permanent Residence, така 
и със settled status.

Какви права дава 
settled status 

• Settled status ви позво-
лява да останете в страната 
след 31-ви декември 2020 г.

• Settled status ви позволя-
ва да запазите настоящите 
си права за ползване на 
NHS и помощи, както и на 
получаване на пенсия след 
навършване на пенсионна 
възраст. 

• Settled status ви дава 
правото да доведете ваши 
роднини в страната, които 
също ще имат право да ос-
танат с вас тук, в случай че 
пристигнат до 29-ти март 
2022 г. (ако има сделка, а ако 
няма - пристигнали до 31-ви 
декември 2020 г.) 

За роднини се считат: 
вашият съпруг/съпруга; 
дългогодишен партньор, 
с когото нямате брак; син/
дъщеря или внук/внучка, 
които са зависими от вас; 
зависими от вас родители 
или баби и дядовци. Един-
ственото условие за присъе-
диняването на тези роднини 
към вас е да докажете, че 
взаимоотношенията ви с 
тях са съществували преди 
29-ти март 2019 г. Ако до 
29-ти март 2022 г. ви се роди 
дете извън Великобритания, 
също ще  имате право да го 
доведете.  

Има ли такса за 
кандидатстване

Първоначално идеята 
беше, че такава такса ще 
има (£65 за възрастен и 
£32.50 за дете под 16 години) 
за гражданите на ЕС, които 
нямат Permanent Residence 
или indefinite leave to remain. 
За тези, които имат тези ста-
тути бе планирано канди-
датстването за settled status 
да е безплатно.

На 21-ви януари, когато 
бе пуснато приложението, 
обаче, Тереза Мей обяви, че 
таксата за всички гражда-
ни на ЕС се премахва. Тъй 
като към тази дата систе-
мата беше вече настроена 
така че да събира такси, в 
момента такси се събират 
от гражданите на ЕС, които 
нямат Permanent Residence 
или indefinite leave to remain, 
като обещанието е, че те ще 
им бъдат върнати след 29-ти 

март 2019 г.

Какво ви е 
необходимо за 

кандидатстването за 
settled status:

• смартфон с операционна 
система Android, на който 
да има изтеглено приложе-
нието EU Exit: ID Document 
Check. Можете да го потър-
сите и свалите от платфор-
мата за приложения Google 
Play или от следния линк, 
който води до същото мяс-
то: bit.ly/2FAEZJo

Имайте предвид, че в мо-
мента приложението не 
работи с някои по-нови 
модели телефони, въпреки 
че са на Android;

• биометричен паспорт 
или лична карта – паспор-
тът или личната ви карта 
са биометрични ако имат 
следния символ, 
независимо от 
разцветката му: 

Ако нямате биометрични 
лични документи, не канди-
датствайте през приложени-
ето за момента. След 29-ти 
март, ще има адрес, на който 
ще можете да изпратите 
небиометричните си доку-
менти, които след проверка 
Home Office ще ви върне по 
пощата. Ако имате път към 
България, можете да под-
мените небиометричните 
си лични документи с нови, 
за да избегнете изпращане 
на лични документи по 
пощата.

• National Insurance но-
мер, ако имате такъв.

Как става самото 
кандидатстване за 

settled status

• сканиране на личния ви 
документ и правене на сел-
фи с приложението EU Exit: 
ID Document Check 

• попълване на онлайн 
формуляр

Име то на мобилното 
приложение е „EU Exit: ID 
Document Check”

В момента има много тех-
нически проблеми с мобил-
ното приложение и то може 
да даде засечка при вас. 
Във връзка с това, Home 
Office отвори 13 центъра за 
сканиране на документи, 

където можете да отидете 
и документите ви да бъдат 
сканирани и изпратени 
на Home Office, както и да 
получите помощ при кан-
дидатстване, срещу £14 на 
човек. Засега, центровете 
в Лондон са два – един в 
Hackney и един в Southwark. 
От 30-ти март, центрове-

АЛБИОН

Дадоха официален старт на кампанията за settled 
status. Всичко на едно място тук - кой, кога и как

Office D5, Floor 3, 44 Broadway, Stratford, London, E15 1XH
Tел. 07860 585878 и 02081507259

АДВOKАТ ТОДОР ДОЧЕВ, МА, LL.M., PhD
ИМИГРАЦИОННИ И ДАНЪЧНИ УСЛУГИ
 Имиграционни консултации и обжалвания
  Кандидатстване за постоянно пребиваване 

(Permanent residence)
 Натурализация и регистрация за 

   британско гражданство (за възрастни и деца)
 Присъединяване на членове на семейството (non-EEA)
  Кандидатстване за британски паспорти (нормална и 

експресна услуга)
 Данъчно планиране за компании и самонаети лица
 Данъчни консултации и обжалвания
  Обжалвания на данъчни и митнически (летищни и т.н.) 

глоби
 Регистрация и правно обслужване на компании

На 21-ви януари бе официално пуснато мобилното 
приложение за кандидатстване за settled status – EU Exit: 
ID Document Check, с което започна и процеса на регис-
трация на гражданите на ЕС за статут на уседналост, 
който позволява на вече пристигналите граждани на ЕС 
да останат след Брекзит, независимо дали има сделка 
между Великобритания и ЕС или не. Следователно, време 
е да обобщим всичко известно до момента за settled status 
и за кандидатстването през новото приложение.  

Morris House Dental Surgery, Waltheof Gardens, London, N17 7HS
Работно време: 9.00 - 18.00 часа (понеделник - петък) Тел 020 8808 4011

На вашите услуги !
Български стоматолог 

квалифициран в Дания
Възможност за назначаване на час 

и прием още на същия ден
Зъболекарски услуги и 

зъбни импланти на достъпни цени

Кабинетът ни се намира в Северен Лондон, 
в близост до ул. Lordship Lane

(популярна сред българската общност)

Екипът ни говори на български, турски, 
датски, шведски, финландски и естонски

Кандидатстване-
то за settled status 
е задължително за 
почти всички граж-
дани на ЕС във Вели-
кобритания, които 
нямат британско 

гражданство.

Гражданите на ЕС с 
Permanent Residence, 
които нямат наме-
рение да кандидат-
стват за британ-
ско гражданство в 
близко бъдеще, са 
длъжни да канди-

датстват за settled 
status.

Кандидатстване-
то се състои от 

2 части:
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те в страната ще станат 
50. Можете да използвате 
тези центрове и ако нямате 
достъп до телефон с опера-
ционната система Android. 
Посещенията на центровете 
се правят с предварителна 
резервация.  

Адресите на центровете 
и линковете за резервация 
на час в тях можете да 
видите от следния кратък 
линк към правителствения 
сайт: bit.ly/2RNwPDY.

Онлайн формуляр
След като успешно ска-

нирате личния си документ, 
приложението ще ви даде 
линк към уебстраница за 
вход във формуляра, кой-
то трябва да последвате. 
Желателно е да отидете на 
тази уебстраница през ва-
шия компютър/лаптоп. За 
да стигнете до онлайн фор-
муляра, трябва да въведете 
част от личната ви инфор-
мация и вашия телефон/
имейл адрес. 

Онлайн формулярът из-
глежда така:

Първоначално, секциите 
„Identity” и „Digital Photo” 
излизат като попълнени, за-
щото вие вече сте го сторили 
със сканирането на личния 
ви документ и правенето на 
селфи чрез приложението. 

Остава да попълните ос-
таналите три секции. На 
„Application Type” трябва 
да кажете като какво лице 
кандидатствате – напри-
мер, гражданин на ЕС без 
Permanent Residence, граж-
данин на ЕС с Permanent 
Residence, член на семей-
ството на гражданин на ЕС 
и т.н. На „Residence in the 

UK” се изисква да въведете 
вашия National Insurance 
номер. Ако нямате National 
Insurance номер, ще трябва 
да прикачите документи, 
които да показват откога сте 
тук, като например, банкови 
извлечения, от които най-
предпочитани са годишните 
банкови извлечения, битови 
сметки, билети за пътуване 
до Великобритания, писма 
от GP и много други. На 
„Criminal convictions”, тряб-
ва да декларирате, че не сте 
били осъждани за крими-
нални деяния. 

След като попълните тези 
секции, ви излиза онлайн 
декларация, че дадените от 
вас данни са верни.

Какво става след като 
попълните онлайн 

формуляра
След като попълните де-

кларацията, кандидатурата 
ви все още не е завърше-
на. Ще последва страница, 
която ще поиска от вас да 
платите таксата за кандидат-

стване, в случай че сте граж-
данин на ЕС без Permanent 
Residence или indefinite leave 
to remain. После системата 
сверява данните, които сте 
посочили, с базата данни на 
HMRC и DWP (Department 
for Work and Pensions). От-
тук нататък има три въз-
можни сценария:

1. Ако сте тук от 5 или 
повече години и има съвпа-
дение между данните, които 
сте посочили и данните за 
вас в базите данни на HMRC 
и DWP, ви се появява след-
ната страница:

Това означава, че сте одо-
брени за settled status. 

2. Ако сте тук от по-малко 
от 5 години или сте тук от 
повече от 5 години, но това 
не се потвърждава от данни-
те за вас в HMRC и DWP, ви 
се появява следното:

Ако наистина сте тук от 
по-малко от 5 години, тряб-
ва да кликнете на опцията 
„Submit application for pre-
settled status”, след което ще 
ви бъде даден pre-settled 

status. Ако обаче сте тук от 
повече от 5 години, трябва 
да кликнете на опцията 
„Show I’m eligible for settled 
status”, след което ще трябва 
да прикачите доказателства, 
които да показват, че сте тук 
от повече от 5 години.

3. В случай че базите дан-

ни на HMRC и DWP показ-
ват, че сте тук от по-малко 
от 5 години и няма данни за 
вас от последните 6 месеца, 
ще ви се появи следната 
страница:

При този вариант, трябва 
да прикачите доказател-
ства, че живеете тук от 
повече от 5 години или по-
малко от 5 години, при ко-
ето ще получите съответно 
settled или pre-settled status.

Какво става,  
след като  
изпратите 

кандидатурата
Първо, ще получите по 

имейла си потвърждение, 
че кандидатурата ви е при-
ета. Най-късно до една 
седмица би трябвало да 
последва пак по имейла и 
решението на Home Office, 
че ви се дава settled или 
pre-settled status. Самото ре-
шение, обаче, не може да ви 
послужи за доказателство, 
че имате settled status. 

Вашето доказателство 

ще бъде в дигитален вид. 
То ще може да се види от 
следното място на пра-
вителствения сайт: bit.
ly/2Sycsuk чрез въвеждане 
на датата ви на раждане, 
номера на личния доку-
мент, който сте използвали 
за кандидатурата и вашия 
имейл или телефон. След 
като въведете тези данни, 
ще получите код на вашия 
имейл или телефон, който 
трябва да въведете в прави-
телствения сайт и оттам ще 
ви се появи доказателство 
за вашия статут. Впослед-
ствие, ще се въведе и услу-
га, която ще позволява на 
работодателите и хазяите 
да проверяват вашия ста-
тут с ваше разрешение при 
необходимост. 

Източници: 
freemovement.org.uk, 

publishing.service.gov.uk

АЛБИОН

КЛИНИКИ
www.klinika.CO.Uk

•  Анализ на кръвта, урината и swab тест
•		Узи на вътрешни и полови органи
•		Електрокардиограма, рентген и MRI
•		Справка за водачи на МПС и 
   издаване на болнични
•  Кожни проби за алергични заболявания
•  Алкохолна детоксикация – системи 
  и лекарства
•		Анализи и анонимно лечение на 
  заболявания на половите органи
																																•  Мануална терапия, 
                                  масаж, физиотерапия,
                                  обезболяващи инжекции

*ПЕдИатър *аЛЕрГоЛоГ *тЕраПЕВт 
*СПЕцаЛИСт По ЕхоСКоПИя  *ПуЛмоНоЛоГ
*СПЕцИаЛИСт По ЛЕчЕНИЕ На ГръбНачНИя СтъЛб
И СтаВИтЕ *траВматоЛоГ-ортоПЕд *ГИНЕКоЛоГ

Вече предлагаме и
стоматологични услуги!

дИаГНоСтИКа И ЛЕчЕНИЕ:

ПоСЛЕдНа НоВИНа! ПрИ НаС 
работИ бъЛГарСКата дЕрматоЛожКа, 

др. адЕЛИНа КръСтЕВа

Palmers Green Clinic
265 Green lanes, n13 4XE

Barking Clinic
98 longbridge Road, iG11 8SF

рЕГИСтрацИя На: 
тел. 0207 998 3252 и тел. 07943768650 (на български език)
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След последното разви-
тие на събитията по Брек-
зит в британския парламент 
вероятността за излизане на 
Великобритания от ЕС без 
сделка се увеличи. 

Ако Законът за оттегляне 
от ЕС (т.е. сделката с ЕС - 
Withdrawal Agreement) не 
бъде одобрен от британския 
парламент или срокът за из-
лизане на Великобритания 
от ЕС не бъде удължен, в 
23.00 ч. на 29-ти март Вели-
кобритания ще изпадне от 
ЕС и за секунди всичко ще 
се промени. От този момент 
нататък всички британски 
стоки, които се изнасят 
на европейския пазар, ще 
бъдат облагани с мита и ще 
трябва да бъдат проверява-
ни за тяхната съвместимост 
с европейските стандарти за 
качество. Стоките, присти-
гащи във Великобритания 
от ЕС, също би трябвало да 
бъдат обект на проверки за 
съвместимост с британски-
те стандарти за качество, 
но правителството обяви, 
че няма да прави подобни 
проверки веднага, защото 
за момента няма инфра-
структурата за това. 

Първоначалният ефект 
ще е огромно забавяне 
по граничните пунктове 
на страната, особено при 
транспортирането на стоки 
през фериботната връзка 
между Дувър и Кале, през 
тунела под Ламанша, както 
и по летищата. 

В нощта на Брекзит 
ще бъде обявено 

извънредно 
положение

След като обяви извън-
редно положение, прави-
телството ще започне да ра-
боти 24 часа на ден и 7 дни в 
седмицата. Правителството 
вече е подготвило 9000 дър-
жавни служители, чиято 
задача ще е да поддържат 
тази 24-часова дейност на 

правителството, както и да 
реагират на непредвидени 
последствия. 

Правителството ще сви-
ка комитета за сигурност 
Cobra, който по принцип 
се свиква само при военна 
атака или терористичен 
акт, и ще обсъди с него 
справянето с извънредното 
положение. 

Министерството на от-
браната е обещало да оси-
гури 3500 служители, кои-
то да са на разположение 
на правителството. Около 
10% от тях ще са офицери 
от запаса. Офицерите от 
запаса могат да бъдат мо-
билизирани още от 10-ти 
февруари. В момента 14 
висши военни работят в 
различни министерства и 
правят планове за реакция 
при no-deal Брекзит. 

Преминаването през 
областта Кент

Най-голямата опасност 
е, че трафикът на тирове 
през Дувър и през тунела 
под Ламанша ще спре. За да 
се справят със ситуацията, 
„Пътни строежи”, Англия, 
общината и полицията на 
Кент са изготвили план с 
кодовото име „Операция 
Brock”. Планът предвижда 
13  000 тира да бъдат пар-
кирани в областта Кент, 
докато чакат реда си да 
преминат през гранични-
те пунктове на страната. 
Първите 2000 тира ще бъдат 
паркирани на магистралата 
М20 в посока юг между пъ-
тен възел 8 и 9, 6000 тира ще 
бъдат паркирани на летище 
Manston и ако това не е 
достатъчно – магистралата 
М26 ще бъде използвана 
като паркинг, за да помести 
още 5000 тира.

Правителството отпусна 
на общината на Кент £28.8 
млрд., за да ремонтира ле-
тище Manston и пътищата 
около него (A249, A256 и 
A299) и да постави нови 
знаци и сигнали. Правител-
ството се надява, че това ще 

е достатъчно областта Кент 
да не изпадне в колапс, как-
то това се случи по време на 
стачката на Кале през 2015 г.

Правителството очаква, 
че достъпът до граничните 
пунктове на страната ще 
бъде „значително намален” 
в първите 6 месеца след no-
deal Брекзит.

Други фериботни 
връзки

Ако трафикът през Дувър 
и тунела под Ламанша се за-
бави и вносът, и износът на 
стоки станат невъзможни, 
правителството се надява, 
че някои от другите фери-
ботни връзки към Европа 

ще поемат повече трафик. 
Правителството отпусна 

£107.7 млн., с които Минис-
терството на транспорта 
нае 3 фериботни компании, 
които да оперират повече 
фериботи по другите фе-
риботни връзки към кон-
тинента. Brittany Ferries ще 
увеличи броя на курсовете 
си към континента по фери-
ботните линии Portsmouth – 
Le Havre, Poole – Cherbourg 
и Plymouth – Roscoff. 

Датската фериботна ком-
пания DFDS ще увеличи 
броя на курсовете си по 
някои от нейните марш-
рути. Компанията оперира 
няколко маршрута от Ве-
ликобритания до Франция 
и Холандия. 

Н о в а  к о м п а н и я  – 
Seabourne Freight, ще опери-
ра фериботи по маршрута 
Ramsgate – Ostend (Белгия), 
въпреки че не е ясно дали 
компанията ще започне 
да го прави веднага след 
Брекзит. 

Лекарства
Министерството на здра-

веопазването държи на 

склад лекарства, които се 
отпускат само с лекарско 
предписание, и други ле-
карства, които се продават 
само в аптеките. Запасите 
ще стигнат само за 6 сед-
мици. Министерството е 
подписало договор за £1 
млн. за складова площ за 
5000 палета с лекарства и 

друг договор за £9 млн. за 
складова площ със стай-
на температура, където се 
държат лекарства, които 
изискват съхранение при 
подобна температура. 

Според правителствения 
план транспортът на ле-
карства и медицински про-
дукти ще бъде с приоритет 
при товаренето на ферибо-
тите, но не е ясно дали това 
ще проработи. 

Медицинските радиоак-
тивни изотопи, които се 
използват в лъчетерапия-
та и при диагностичните 
тестове, ще се внасят със 
самолети, тъй като те имат 
малка трайност и не могат 
да стоят на склад.

Хранителни продукти
Производителите на хра-

ни също складират със-
тавки, но вече складовата 
площ, с която разполагат, е 
на привършване. 

Повечето анализатори 
не предвиждат недостиг на 
храна след Брекзит, но въ-
преки това има вероятност 
пресните храни с малка 
трайност, които идват от 
ЕС, да изчезнат от британ-
ските супермаркети. 

Министерството на окол-
ната среда, храните и сел-
ското стопанство набира 
служители за Център за 
бързо реагиране, който ще 
работи 24 часа на ден, 7 дни 
в седмицата, с цел реагиране 
при ситуации на недостиг 

на храни в британските 
супермаркети. 

Засега няма планове как-
во ще се случва с пресните 
храни и живите животни 
от Великобритания, които 
не могат да бъдат изнесени 
за ЕС навреме. 

Протести и безредици
При no-deal Брекзит има 

голяма вероятност за про-
тести от хора, недоволни от 
напускането на ЕС без сдел-
ка, или от последствията от 
това – забавяне на трафика, 
недостиг на храни и горива 
и др. Националната агенция 
по престъпността очак-
ва множество протести и 
безредици на територията 
на цялата страна. Много 
местни полицейски части 
забраняват на полицаите да 
си вземат отпуск в първите 
няколко седмици след Бре-
кзит, но масовото мнение 
е, че рискът от сериозни 
безредици е малък. 

Престъпност
При no-deal британската 

полиция автоматично ще 
загуби достъпа си до ре-
дица европейски системи 
за разузнаване. С оглед на 
това Националната агенция 
по престъпността е обучилa 
87 служители да използ-
ват по-малко ефективната 
международна система за 
разузнаване – Interpol.

Източник: bbc.co.uk

Д-р Мирена Василева
ПСИХОТЕРАПЕВТ

Семейни и брачни 
консултации
Проблеми на детското 
съзряване
Деца със специални нужди

 Страхови и панически 
състояния

Групова 
психотерапия 

за деца и възрастни
Тревожни и 

депресивни състояния
Зависимости 

(алкохолна, наркотична, 
хазартна и др.)

Тел. 07999334778 Email: mirenaavasileva@gmail.com

Индивидуални  
консултации

Не се паникьосвайте излишно, но ето какво 
планира правителството при Брекзит без сделка

Hunter Mann Recruitment Ltd набира персонал 

За кандидатстване и връзка: jobs@huntermann.co.uk
За повече информация: тел. 07850765 573 (Даниела) 07931732409 (Хърман) 

Работа сега!

за летище Хийтроу Диспечери охранители (лицензирани от SIA)
 Професионални шофьори (мин. категория С)
 Помощен персонал. 
 Работата е на смени и на пълен работен ден
 Възможност за временни и постоянни позиции
 Добро заплащане / опция за допълнителни часове
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Една от заявените амби-
ции на Великобритания след 
Брекзит е да се присъеди-
ни към TPP (Trans-Pacific 
Partnership) - Транстихоо-
кеанския търговски блок, 
в който влизат Австралия, 
Бруней, Канада, Чили, Япо-
ния, Малайзия, Мексико, 
Нова Зеландия, Перу, Син-
гапур и Виетнам. На няколко 
пъти Тереза Мей и министъ-
рът на международната тър-
говия, Лиъм Фокс, казаха, че 
възможността на Велико-
британия да се присъедини 
към този търговски блок бил 
един от „големите скрити 
бонуси” на Брекзит. 

Австралия, обаче, явно 
не е във възторг от новия 
глобален устрем на Велико-

британия. При скорошно-
то си посещение в Лондон 
австралийският търговски 
министър, Саймън Бирмин-
гам, заяви: „Великобритания 
е далече от Тихоокеанския 
регион. Поне така изгле-
ждаше, когато за послед-
но гледах атласа. Нашият 
приоритет в момента е 
всички 11 държави от ТРР 
да ратифицират договора 
за създаването му. След това 
искаме да привлечем още 
държави от Тихоокеанския 
регион в блока. А що се от-
нася до Брекзит, единстве-

ното, което ни интересува, 
е интересите на Австралия 
да бъдат защитени и да 
можем да изнасяме във Ве-
ликобритания това, което 
изнасяме сега. Но за да се 
случи това, определено не е 
необходимо членството на 
Великобритания в Тихооке-
анския търговски блок”.

Понастоящем Великобри-
тания изнася за Австралия 
стоки и услуги на стойност 
£10.79 млрд. и внася от Ав-
стралия стоки и услуги на 
стойност £5.26 млрд. За срав-
нение, износът на Велико-

британия за ЕС е £274 млрд., 
а вносът от ЕС - £341 млрд.

Да припомним, че през 
декември пък висши поли-
тически фигури в Норвегия 
отхвърлиха Брекзит-вари-
анта „Норвегия +”. Тази идея 
все по-усилено се дискутира 
в британския парламент - 
страната да излезе от ЕС и 
да се присъедини към зоната 
за свободна търговия EFTA, 
която включва Норвегия, 
Исландия и Лихтенщайн, 
и оперира вътре в единния 
пазар на ЕС. За да се случи 

тази перспектива, обаче е 
необходимо съгласието на 
Норвегия, а тя не желае раз-
мирици в своя клуб.

Негласното подразбиране 
е, че „Норвегия+” предста-
влявала мека форма на Бре-
кзит, която ще позволи на 
Великобритания да остане за 
неограничено време в мит-
ническия съюз на ЕС, без да 
й се налага да се съобразява 
с решенията на Съда на ЕС 
(European Court of Justice). 
Депутатката от управлява-
щата Консервативна партия 
- Хайди Лунде, изрази пред 

в-к Guardian становището на 
норвежкото правителство: 
„Трите държави-членки на 
EFTA трябва да имат пъ-
лен консенсус относно всяка 
регулация, идваща от ЕС, 
така че, ако една от тях 
гласува вето, всички тряб-
ва да се съобразят с него. 
Ако Великобритания влезе 
в общата ни платформа 
и започне да налага вето 
на регулациите, които са 
от наш интерес, това ще 
означава разпад на самата 
EFTA. За 25 години, откакто 
клубът ни съществува, ние 
приемаме огромното мно-
зинство регулации и закони, 
идващи от ЕС, защото те 
напълно съвпадат с нашите 
интереси”.

Източник: thetimes.co.uk

работно време: от 8.00 до 23.00 часа работно време: от 22.00 до 04.00 часа
За контакти и резервации: 02035386340 тел. 02033513060, 07502238238
85 High Street walthamstow, london, E17 7DB 9а The Broadway High Road, n22 6DS

ХАЙДЕ
В РИО!

Ресторант & Бар „Рио“ Нощен клуб „Рио“

БГ БЕН

Наскоро в предаването 
ВВС Today тори депутатът 
и доскорошен министър по 
Брекзит - Доминик Рааб, 
припозна поредния изход за 
Брекзит. Този път държавата 
е... Швейцария.

Според Рааб швейцарското 
решение било перфектният 
пример за бъдещата граница 
на Северна Ирландия, защо-
то й спестявало „изграждане-
то на гранична инфраструк-
тура”. Общият му аргумент бе 
в обичайния дух на Брекзит: 
„Практиката по света, вклю-
чително и тази в Швейцария, 
показва, че решението лесно 
може да бъде намерено”.

Новата идея се настани 
отскоро в дискусиите по те-
левизията и радиото, където 
нееднократно се спомена, че 
начинът, по който функци-
онира границата на Швей-
цария, може да се окаже 
търсеният работен модел за 
ирландската дилема. Журна-
листът Дейвид Ханан, депу-

татът Оуен Патерсън и други 
видни евроскептици повдиг-
наха този въпрос по време 
на свои участия по ВВС, а 
медията дори пропусна в 
ефир увереното твърдение на 
зрител, че „Швейцария няма 
граници”.  

След абсурдното твърде-
ние на Доминик Рааб обаче 
Twitter бе залят от свиде-
телства на хора, живеещи 
в Швейцария, и такива, на 
които им се налага ежеднев-
но да пресичат по работа 
швейцарската граница откъм 
Франция или Германия. Те 
изпратиха множество сним-
ки и клипове, показващи 
съвсем реални гранични 
пунктове, не по-малко вну-
шителни от тези между, при-
мерно, Канада и САЩ. На 
снимките, правени в дните 
след твърдението на Рааб, 
се виждат опашки от коли и 
тирове. Колите показват сво-
ите пропуски и на повечето 
се махва да продължат, като 
част от тях трябва да отбият 
в специална лента за ин-

спекции, ако митническите 
служители им сигнализират. 
Подобна лента за отбиване 
има и за всички по-тежкото-
варни коли, пресичащи гра-
ницата, като често пъти там 
е разположена и въоръжена 
полиция. 

Ограмотителните включ-
вания по Twitter продължиха 
- в Швейцария е незаконно да 
се внасят, например, повече 
от 1 килограм месо или 4 
пилета, закупени от супер-
маркет на съседна държава 
от ЕС, редовно се налагат 
глоби на всеки, превишил 
лимита от 1-2 бутилки вино 
от Франция, и т.н. Голяма 
част от коментиращите не 
пропуснаха и да се удивят на 
това, че национална медия 
като ВВС оставя политици 
като Доминик Рааб да обра-
ботват аудиторията с фал-
шиви твърдения, които, при 
това, отдавна трябваше да са 
му станали ясни, след като е 
бил министър по Брекзит.   

Източник: infacts.org
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Ако няма сделка по Бре-
кзит, Великобритания няма 
да бъде в състояние да си 
осигури изгодна и безмитна 
търговия по силата на прави-
лата на Световната търговска 
организация (WTO) за пери-
од, който може да продължи 
до 7 години, предупреждават 
водещи експерти в междуна-
родното търговско право.

Едно от лесно хвърляни-
те твърдения в дебатите е, 
че Великобритания може 
просто да се прехвърли към 
системата на WTO, ако не 
постигне сделка с ЕС.  

На друго мнение е Анели 
Хауърд, специалистка по 
международното законо-
дателство за търговската 
конкуренция: „No-deal може 
да означава само едно - на-
пускане с празни ръце. Това 
рязко ще оскъпи вноса на 
стоки и ще хвърли страната 
в рецесия, която ще е още 
по-лоша, отколкото тази 
през 1930 г. По собствените 
изчисления на британското 
правителство БВП ще се 
смъкне с до 10.7% по-ниско, 
отколкото, ако страната запа-

зи членството си в ЕС. И това 
е само общата рамка”.

Има обаче две незаобико-
лими пречки за превключва-
нето на британската търго-
вия към системата на WTO, 
ако Брекзит не постигне 
сделка. 

Първо, Великобритания 
трябва да състави списък от 
спецификации, покриващи 
както услугите, така и всяка 
от над 5000-те продуктови 
линии, заложени в системата 
на WTO, и да я съгласува 
с всяка от останалите 163 
членки на организацията 
през оставащите до Бре-
кзит 32 заседателни дни в 
парламента. А вече близо 20 
държави от WTO са изра-
зили несъгласие с британ-
ската търговска позиция по 
отношение на някои стоки 
и услуги.

  
Наред с това Великобри-

тания не е в състояние да 
излезе просто ей така от 
настоящата репрезентативна 
система на ЕС, която до-
говаря блоково от името 
на своите държави-членки, 
защото в нея няма клаузи, 

предвиждащи самоволно 
напускане, без то да е предва-
рително съгласувано с оста-
налите търговски партньори 
от ЕС. А от друга страна, 
държавите в WTO веднага 
биха блокирали ползването 
на нискотарифните и без-
митните договорености на 
ЕС в бъдещото британско 
членство в организацията. 

Вторият проблем е в ог-
ромния обем домашно за-
конодателство, което трябва 
да се прокара, преди да има 
възможност да се търгува 
през платформата на WTO. 
За тази цел трябва да бъдат 
приети 9 нови закона и над 
600 регулации. „Великобри-
тания не може просто да 
копира близо 120 000 закона 
на ЕС и автоматично да ги 
пренесе в юрисдикцията си”, 
коментира Анели Хауърд. „В 
разрез на твърденията на бре-
кзитърите Великобритания 
ще бъде задължена да учреди 
нови секторни институции 
и десетки упълномощени 
регулатори, за да докаже, че 
разполага с подходящата до-
машна система за опериране 
при условията на WTO”.
Източник: theguardian.com

Вашите два български магазина
Fresco - Stratford 

44 Romford Road, Stratford, E15 4BZ

Food Shop - Sutton
306 High Street, Sutton, SM1 1PQ

Набираме желаещи да се присъединят към нашия фолклорен танцов клуб „Пагане”.
Изпъстри с цвят сивотата и нека грейне от радост душата с български народни 
ритми, хора и ръченици. Напреднали, начинаещи и любители са добре дошли!

Под ръководството на Вероника Валентинова, завършила Академия за музикално, 
танцово и изобразително изкуство, гр. Пловдив, бакалавърска степен със специалност 

„Българска народна хореография” и професионална квалификация „Хореограф-педагог”

Хайде на хоро в клуб „Пагане” 

Репетиции:
Събота: от 17.45 часа, в Sutton - Trinity Church, SM1 1DZ

Неделя: от 18.00 часа, в Wimbledon - 267 The Broadway, SW19 1SD
Телефони за връзка: 07428 051530 и 07588067432

Глобално: Норвегия отряза UK за членство 
в EFTA, а Австралия сега - пък за TPP

И тук ядец: Никой няма 
да остави UK да продължи 

да търгува през WTO

Новата „швейцарска идея“: 
Брекзит лагерът така и не 
научи устройството на ЕС
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Заповядайте при нас
115 Mitcham Ro ad,  To oting Bro adway,  SW17 9PE

Тел.  020 8617 9020
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Нова среща с любими родни звезди: 
Wild Rose Festival 3 през март в Лондон
Фестивалът Wild Rose Festival се 
завръща на лондонска сцена с 
хитовото представление „Мъжът на 
жена ми” на 15-и март, от 19.30 часа, 
в залата Regent Hall на The Salvation 
Army, разположена в най-познатата 
улица на Централен Лондон - Oxford 
Street. 
Очакват ви много смях и философски 
размисли с постановката на един от 
най-добрите хърватски драматурзи 
- Миро Гавран, под режисурата на 
Мариус Куркински. 
Спектакълът съвсем задълбочено 
изследва сериозните неща от живота, 
само че погледнати откъм смешната 
им страна, в ситуацията на един 
необичаен любовен триъгълник.  
Главната женска роля е поверена 
на изключителната Мария 
Сапунджиева, а в ролите на мъжете, 
които се борят за любовта й, се 
превъплъщават Ненчо Илчев и Кирил 
Ефремов. 
А след спектакъла - среща с актьорите! 
Както повелява традицията, всички ще 
бъдат посрещнати с домашна питка, 
с шарена сол и мед. Отново ще има и 
щандове с български ризи с шевици, 
както и нови изненади!

Вратите се отварят 
в 18.30 часа, а шоуто 
започва в 19.30 часа

077 56992756

Бъдете наш гост!

Професионално решение 
за всеки проблем, свързан 
с вашата отоплителна и водопроводна система

Ремонт на бойлери
Издаване на сертификат за безопасност 

на газови системи
Инсталиране на нов бойлер

Вашият български 
водопроводчик в Лондон!

www.zyz-ph.uk        07447380904 07413139638      

Bulsatcom
Монтаж на сателитни 
антени и приемници

Интернет телевизия IPTV - 
Българска телевизия

без сателитна антена 
с HD приемници

07710236887, Марин 07846895999, Светослав

За билети и повече информация, последвайте страницата Wild Rose Festival във Фейсбук и 
Инстаграм, пишете ни на: info@wildrosefestival.com или ни звъннете на тел.: 07425057915

БГ БЕН

Чернокож заведе дело 
срещу британската армия - 
била го пуснала да участва 
в учение, без да му осигури 
необходимото защитно 
облекло срещу британската 
зима.

Майкъл Азияма твърди, 
че впоследствие бил развил 
болестно състояние заради 
студуването си по време на 
18-часовото учение на сво-
ята част (Adjutant General’s 
Corps), която осигурява 
спомагателен персонал за 
военните учения и опера-
ции.

Бившият военнослужащ, 
който е на 36 години и е 
родом от Гана, съобщи 
на медиите, че офицерите 
умишлено го били изло-
жили на студа, въпреки че 
знаели, че хората от афри-
канско и карибско потекло 
са по-податливи на травми 
при такива условия. Той 
подкрепи твърденията си 
с цитат на проучване от 
2009 г., според което при 
чернокожите британски 

войници съществувала 30 
пъти по-голяма вероят-
ност, в сравнение с белите 
им колеги, да прихванат 
увреждане или заболяване 
от зимния студ.

 
Студеното учение се със-

тояло на полигона Naseby 
Battlefield, край Солизбъри, 
графство Лестършър, и до-
карало на Майкъл „усеща-
не за болка и изтръпналост 
в крайниците.” Командири-
те не го били предупредили 
да си вземе зимни чорапи 
и ръкавици и когато им се 

оплакал, те просто му ка-
зали да продължава да из-
вършва задълженията си. 

Ганаецът напуснал ар-
мията през 2016 г. и сега 
е евангелистки пастор 
в църквата на градчето 
Tidworth, в графство Уил-
тшър.

В протоколите по делото 
е вписал, че след инци-
дента на полигона край 
Солизбъри той вече не 
смее да напусне дома си 
при температури под 15C, 
защото „симптомите” му 
пак се появявали. Двата 
инцидента, които толкова 
необратимо го били изсту-
дили, се случили, когато му 
се наложило да присъства 
на 5-часова лекция навън, 
облечен в цивилни дрехи, 
и когато седмица по-късно 
трябвало да участва в едно-
дневна маневра на същия 
полигон. Както вече спо-
менахме, Майкъл Азияма 
оценява причинените си 
страдания от липсата на 
ръкавици на £150 000.   

Източник: dailymail.co.uk
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Случаят на чернокожата депутатка 
Фиона Онасаня е актуално заглавие в 
британската преса напоследък и моментно 
разсейване от темите й по Брекзит. 

След като депутатката бе изритана от 
Лейбъристката партия и тикната в затвора 
за 3 месеца, сега расте публичният натиск 
„раираният” й период да бъде удължен 
заради несправедливо меката й присъда. 

Провинението на бившата адвокатка и 
устат радетел за правата на черната общ-
ност в UK бе опитът й чрез поредица от 
лъжи да предотврати съдебното си раз-
следване за превишена скорост.

След скандален процес, по време на 
който бе нееднократно уличена в лъжи, 
тя получи  присъда, която бе незабавно 
приведена в изпълнение. Но броени часо-
ве след издаването й главният държавен 
прокурор Джефри Кокс получи десетки 
оплаквания, че тя не е „достатъчно дъл-
га”. Служителите на ведомството имат на 
разположение 28 дена, за да преразгледат 
присъдата.

Съдията от Висшия съд Джереми Стю-
арт-Смит защити двойния аршин в случая 
заради статута на депутатката и за това, 
че житейският й път се явявал „пример за 
подражание на много млади черни жени”. 

Интересното е обаче, че подобен мора-

лен принцип не бе приложен през 2013 г. 
спрямо същото нарушение за превишена 
скорост на бившия депутат от Либералде-
мократическата партия Крис Хън, който 
лежа в затвора 8 месеца заради това, че 
накара жена си да излъже, че е била зад 
волана. 

Фиона Онасаня също се опита да раз-
играва правосъдието по подобен начин, 
като твърдеше до последно, че не тя, а брат 
й е шофирал собствената й спортна  кола 
по време на инцидента през 2017 г.

35-годишната депутатка продължава 
нагло да обжалва присъдата си и отказва да 
напусне парламента, като продължава да 
прибира от затвора годишната си заплата 
£77 000. Аргументът й е, че „това бил един-
ственият й източник на доходи”.

Източник: dailymail.co.uk

Чернокож съди UK армията за 
£150 000, защото „не успяла да 

го защити от британската зима“

Всичко сбъркано в политическата 
коректност на UK - в днешния 

случай „Фиона Онасаня“
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Здравка Владова-
Момчева

Ако има нещо безгранич-
но на този свят, то е човеш-
кото безхаберие. Ако човеш-
кото безхаберие можеше да 
бъде разпределено, бас дър-
жа, че една от най-тлъстите 
му порции щеше да се падне 
във Великобритания. Така 
нашепва потокът на съзна-
нието ми, където Миналото, 
Настоящето и Бъдещето 
се настъпват по петите, за 
да се вместят в порядък. 
Ама не би. Понеже днес, в 
настоящето, трябва да купя 
джинджифил, кисело мляко, 
броколи и филе, а вмес-
то това мятам в количката 
суши, помело и кашу в името 
на диетичното си бъдеще. 
Наоколо гъмжи от потисна-
ти нерваци, засилени към 
рафтовете с храна и… 

- Те крадат ли, крадат  – 
напява на пакистански ан-
глийски моят „социален 

приятел” Джагз, с когото 
в продължение на десет 
години си говорим за по-
ложението в тази страна и 
когото съм виждала само до 
кръста, защото винаги стои 
зад касовия апарат. Поло-
винчат. Сигурно и аз така 
му изглеждам. Половинчата. 
Отвъд пазарувката. 

- Какво? Кой? Къде? – 
стреснато се оглеждам нао-
коло и загрижена като ква-
чка придърпвам торбите с 
натрупани провизии.   

- Продукти. Гражданите. 
Тук – в стриктна после-
дователност отговаря на 
въпросите ми Джагз, - от-
както съкратиха охраната 
в супермаркета, налитат на 
всичко като обезумели. Но 
онези „отгоре” идея си ня-
мат какво ще настане след 
Брекзит. Пълно безхаберие! 
Не им пука, че на този свят 
ги има Европа и Пакистан! 
Ти от коя държава идваше, 
дарлинг?

От коя ли, отправям си 
вътрешна, тънка усмивка. 
Точно от тази, същата, от 
която вече десет години ти 
повтарям, че съм дошла. 
Б-ъ-л-г-а-р-и-я. Една такава 
малка и цветна, тъпкана до 
ръба от доброто и злото, 
които са й причинили. С ре-

шителна малка ръчичка уве-
рено пренареждам пакетите 
в багажника на послушната 
си кола, готова да тръгне към 
къщи. Въглехидрати до про-
теини, полезни мазнини до 
минерална вода. И пръстен с 
рубин на безименния пръст, 
колкото да ми напомня за 
едно друго безхаберие, което 
срещнах преди няколко го-
дини, когато вместо маршал 
в пазаруването бях дама, 
поканена на изложба в ан-
глийския Парламент.

Обичам традициите и ува-
жението към тях. А в оня 
момент имах и двете. Прос-
то се носех в атмосферата 
на мига, събрал елегантни 
особи, дошли да изкажат 
почит към моята страна и 
организираната в нейна чест 
фотоизложба, посветена на 
спасяването на българските 
евреи. Старинната зала на 
Парламента съхраняваше 
отрязък българска история. 
Приглушените разговори, 
оживените лица, черно-
белите снимки, запечатали 
епизоди от достойнството 
на народа ми, обявил се в 
защита на своите еврейски 
съграждани, ме изпълваха с 
тиха гордост, че съм част от 
всичко това. Интересът беше 
огромен. Липсваха родните 

телевизии. Сензацията беше 
културна. Нямаше за какво 
да присъстват. 

Помня, че стоях като хип-
нотизирана срещу голяма 
фотография, на която цели-
ят ни духовен клир, начело с 
тогавашния Патриарх и цар 
Борис Трети, бяха излезли 
пред хората и всички се 
противопоставяха на злото, 
бяха заедно в едно толкова 
липсващо днес, споено и 
спонтанно, българско… 
цяло. 

- Вашият пръстен с рубин 
тип „капка” впечатлява с из-
кусната си изработка. Пред-
полагам, че е направен от 
еврейски златар преди, хм, 
повече от сто години? От-
личен избор. Поздравления. 

Така каза оня господин, 
толкова приличащ на Чър-
чил, облечен в скъп костюм 
и чаша вино в ръка. Бях 
поласкана. Отговорих му, 
че е изтънчен познавач на 
бижута, после се върнах към 
своя момент. 

- Аз съм N.N., Министър 
по Европейските въпроси 
на Великобритания – пред-
стави се господинът, – из-
винете, че Ви притеснявам, 
но бихте ли ми обяснили с 
какво толкова Ви впечатлява 
тази избеляла фотография?

- Нима не виждате – въз-
кликнах удивена, – това е 
свидетелство за толерант-
ността на моя народ към не-
говите еврейски съграждани 
-друговерци! 

- Вашият народ – изуми 
се Министърът, – нима сте 
българка? Удивително! А 
тези хора, облечени в черни 
роби, навярно са духовници, 
нали? Каква религия изпо-
вядват? 

- Източно православие, 
господине – официалната 
религия на моята страна. 
Ние сме християни.

Имах чувството, че тава-
нът на залата ще ме смачка. 
Едва сега забелязах колко 
е средновековно всичко 
наоколо.

- Оу – възкликна N.N., – на 
всичкото отгоре сте и хрис-
тиянка. Много интересно. 
Много, мноого интересно! 
Нищо не знаех за това. Колко 
интересно, наистина!  

Давам газ. Мъглата по М4 
се дипли като коси, проду-
хани от повредения сешоар 
на стара, островна вещица. 
Вятърът плюе дъжд право 
в симпатичната физионо-
мия на послушната ми, въз-

питана кола. Наваксах си 
Миналото и Настоящето за 
днес. Бъдещето безхаберно 
се губи в мрака пред мен. 
„No Exit”, информира ме 
внезапна табела, препречила 
пътя към дома. Как ще се 
прибера сега, аз, българката, 
православната християнка, 
носеща пръстен с рубин на 
безименния пръст и натова-
рена с всичките тези въгле-
хидрати, протеини, полезни 
мазнини и минерална вода? 
Някой може ли да ми каже? 
Джагз? Министър N.N? Те-
реза Мей? Ангела Меркел? 
Бойко Борисов? Нищо не 
знаете за това, нали? Много, 
мноого интересно. По дяво-
лите! Писна ми да живея в 
интересни времена. Колко 
интересно, наистина! 

Здравка Владова-Момчева 
работи като преподавател 
в Българското училище към 
посолството ни в Лондон

zdravkavm.blogspot.co.uk

NO Exit
АЛБИОН

Доставка и монтаж на 
комплекти БУЛСАТКОМ
Доставка и монтаж на 

видеонаблюдателни системи

IPTV      Интернет телевизия

www.krassat.co.uk тел. 07756 539296

Доставка и монтаж на 
алармени системи

Гаранция 12 месеца, 
следгаранционен сервиз



16 БГ БЕН 8 февруари 2019 г.
Брой 3 (400), Година XVIАЛБИОНAntonia Food Нов български магазин на 

Wood Green / Palmers Green
338 High Rоаd, Wood Green, London, N22 8JW

Нашата оферта:
● Най-добрите цени - заповядайте 
да се убедите
● Изключително богат асортимент 
от български стоки - хранителни и 
нехранителни (българска козметика, 
лекарства и др.)
● Винаги свежи и пресни продукти, 
доставяни всяка седмица 
от България с двурежимни 
температурни товарни автомобили 
● Възможност да направите заявка 
за доставка от България на даден 
продукт, включително козметика 
и  лекарства, разрешени от 
европейското законодателство, 
за ползване без лекарско 
предписание и ние ще изпълним 
вашето желание в срок 
от 5 работни дни !

Работно време: от 7.00 до 22.00 часа Тел. 020 3092 3538, 078 2387 4566 

Магазинът поддържа по 
всяко време асортимент 

от свежи, сезонни 
български зеленчуци:

Нашите цени:
Луканки „Орехите“ 

1 бр. по 200 гр. за £2.29

Добруджанска, 
Чардака, 
Телешка 

два вида розови 
домати

картофи

краставици

зелен лук

зеле

червена
капия

И още:

Траен колбас
„Бургас Слайс“

1 опаковка за £0.99 
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Работно време: от 7.00 до 22.00 часа Тел. 020 3092 3538, 078 2387 4566 

Още подбрани 
оферти за вас: 338 High Rоаd, Wood Green, London, N22 8JW

Българско кисело 
мляко „Бор Чвор” 

3.6 %, 400 гр., £0.99 
(2 за £1.49)

Макарони 
„Дерони” 

£0.99  (2 за £1.50)

„Орехите” 
- Сушеница 

Добруджанска 
180 гр. - £2.29 

Шпек 
„Народен” 

£1.79 
(2 за 

£2.99)

Шпек 
„Леки” 

£1.99 
(2 за 

£3.00)

Кюфтета 
„Народни” 

16 бр. х 70 гр. 
Единична цена: 
£3.69 (2 за £5.99) 

Кебапчета „Народни” 16 бр. х 70 гр. 
Единична цена: £3.69 (2 за £5.99) 

Сирене 
„Маджаров” - 

pvc  900 гр. 
(краве) - £5.49

Царска туршия 
по 1.680 гр.
(„Оберон” , 

„Каси консерв”, 
„Piperka”) по £1.99

Люти чушки 
печени 

по 314 гр. 
от £1.39 
на £0.89

Зелен фасул 
по 680 гр. 

(„Каликонс”, 
„Оберон”, 

„Ribelle”) - £1.29 

Слънчоглед 
„Керпи” - 
3 за £1.00 

Печена белена 
капия без оцет 

(„Оберон” , „Каси 
консерв”, „Fiorre”) 

по £1.29

Консерви 
„Компас” 
по 300 гр.  

Единична цена 
по £0.99 

(за всички видове)
 2 бр. за £1.50

Натурални 
сокове 

„Флорина” 
1 л. - £1.19 
(2 за £1.99)

Вафли „Троя” -  
5 за £1.00

Вафли „Споко” - 
5 за £1.00

Чаша супа „Маги” 
(всички) 3 за £1.00

Олио 
„Карина” 
1 л. - £1.49 
(2 за £2.50)

Маслини „Каламон”
1 кг. - от £5.99 

на £3.99

Вита 
баница 
„Белла”
800 гр. - 
всички 
видове
Единична 
цена: £2.99
2 бр. за 
£4.99 

„Орехите” - 
Филе 
Елена 
(-40%)

Шпеков салам 
„Маджаров” 

Луканка „Маджаров” 
Телешка луканка 

„Маджаров” 
по £2.99 единична цена

Кисели 
краставички 

по 680 гр.
(„Оберон” , „Каси 
консерв”, „Fiorre”) 

по £0.99

Спагети 
„Дерони” 
£0.99 (2 за 
£1.49)

Селска баница 
„Фамилия” - 1 кг.

Единична цена: £2.99
2 бр. за £4.99 
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Проф., д.ист.н.
Иван Стоянов*

Навярно мнозинството 
от българите биха отгово-
рили в хор - най-великият 
българин. И биха имали 
право, и биха били разбрани 
дори от онези, които не са 
и чували името ти, които 
не са и сънували, че си съ-
ществувал някога, които и 
не подозират, че на такива 
като теб днес дължим, че 
ни има на този свят като 
отделна нация (все още). И 
че макар и да не знаят къде 
точно се намираме, днешни-
те ни съюзници от „съюза” 
(разбирай Европейския) 
произнасят името България. 
Ще те определят като стра-
тег и идеолог на Вътрешната 
революционна организация, 
на идеята за чиста и свята 
република, на такава форма 
на държавно управление, в 
която българи, турци, евреи 
ще живеят като равни, а за-
коните ще важат в еднаква 
степен за всички... (Ако зна-
еш, Апостоле, как превратно 
се използва тази ти мисъл 
днес и колко е удобна за така 
наречените „български по-
литици”... за това, че всички 
трябва да спазват законите, 
те и не помислят дори, но 
виж - да бъдат равни искат, 
и то искат да бъдат дори 
“по-равни” и от българите.) 
Ще изнасят речи за теб – 
„онзи там”, застанал „отзад” 
на постамента и замръз-
нал според вижданията на 
скулптора в причудлива 

поза... Ще те поставят на 
стената в кабинетите си в 
изящни рамки с европейско 
облекло (защото българско-
то..., така де...), с присъщите 
аксесоари и модната при-
ческа с кичури – „досущ” 
като запазените от косите 
ти..., но винаги отзад, зад 
гърба им. Защото отпред 
би ги гледал в очите, макар 
и от портрета, а отзад - гле-
дай си, кой ти пречи! ще 
те представят като „демон 
въздесъщ” – „озове се в сян-
ка, мерне се в седянка”. Ще 
търсиш „най-чистия път”... 
А ти беше просто Човек! 
Живеещ във времето си и 
разбиращ времето – „вре-
мето е в нас и ние сме във 
времето...”. Ти беше прос-
то Българин - живеещ с 
българите в България и 
разбиращ българщината! 
Ти беше син на своите ро-
дители - обичащ Родината 
и ненавиждащ Държавата! 
Ти беше Душата на въз-
кръсващия за нов живот! Ти 
беше Адът за поробителя! 
Ти беше Чудото, което роди 
една подбалканска долина 
в ХIХ век - долина, дала 
живот на много още апос-
толи, за да се появи на бял 
свят и Българският въпрос. 
Без теб и твоите съратни-
ци навярно днес светът не 
би познавал понятия като 

„българско”, „българщи-
на”, „България”, макар този 
свят да свързва и днес тези 
понятия с Букурещ, Атина, 
Русия и не знам още с какво 
си..., та да си знаеш - така 
е в „образована” Европа и 
в „цивилизования” свят. 
А ти, роденият в Карлово, 
прозря света, прозря ис-
тината, прозря мисълта 
на човешкия разум – „по-
могни си сам и бог ще ти 
помогне”. Прозря простич-

ките истини, които светът 
лелееше и превъзнасяше 
като открития на мъдреци, 
философи, евангелисти..., че 
робът се стреми към свобо-
да и независимост. Че тези 
състояния на духа трябва да 
са вътре в теб, за да ги поже-
лаеш и за другите, за онези, 
които мечтаят за тях, за оне-
зи, които искат свободата, 
но чакат да им се поднесе в 
къщите на тепсия. На онези, 
които казваха в смутните 

времена – „нашето време ще 
дойде утре”, и тези, послед-
ните, бяха прави - тяхното 
„утре” идваше неизменно, 
а твоето не дойде. Никога! 
Ти се изправи пред Бесил-
ката - спокоен от стореното 
и омерзен от Действител-
ността, 

„Аз съм посветил себе си 
на отечеството си.... От 
61-во лято до края на 72-ро! 
Ни сън, ни покой...” 

„Под вънкашност чужда и 
под име ново...”

„Да му служа до смърт 
и да работя по народната 
воля”.

В едно писмо до един 
нищо и никакъв човек ти, 
Апостоле, си изказал мисъл 
на мъдрец, на великан, на 
човек... И като че ли по сво-
ему си изпял своята вяра и 
песен за човека, продълже-
на по-късно от друг голям 
българин. „За него, човека, 
направил бих всичко!”. Боже 
мили, какво родство! То 
ни напомня и ни стряска 
в днешния “демократичен” 
свят на днешната още “по-

демократична” България. 
Ако можеше днес да ни 
зърнеш отнякъде, Апостоле! 
Сигурно щеше да поставиш 
не четири въпросителни 
след „Народе”, а милиони 
- стига да имаше време и 
място. Днес и време, и мяс-
то - колкото искаш. Само 
дето въпросителните са 
си в графата „препинател-
ни знаци” и нямат нищо 
общо с твоите „питанки”. 
„От нашите собс твени 
задружни сили зависи да 
бъдем равни с другите ев-
ропейски народи.” Господа 
политици, които се гаврите 
с българщината вече 30 
години и които се кичите с 
портрета му зад гърбовете 
си, толкова ли е трудно да 
вникнете в тази простичка 
истина, изказана толкова 
ясно? От нас зависи да бъ-
дем равни с другите, не от 
тях! И ако не прозрете това, 
което ни е завещал Апос-
тола, един ден историците 
ще напишат: „Имало едно 
време България...”. А знае 
се, за мъртвите - или добро, 
или нищо! Апостоле???? 

*Авторът е специалист 
по Българско възраждане, 
бивш ректор на Великотър-
новския университет

ПРЕДСТОЯЩО

Кой си ти, Апостоле?

И твой един син, бъЛГарИЙо...
Тази година се навършват 

146 години от обесването 
на Васил Левски. Васил Ива-
нов Кунчев, известен като 
Васил Левски и Апостола 
на свободата, е  един от 
най-великите българи. Той 
е идеолог и организатор на 

българската  национална 
революция, основател на 
Вътрешната революционна 
организация (ВРО) и на Бъл-
гарския революционен цен-
трален комитет (БРЦК), 
български национален герой. 
Създадената от Левски Въ-

трешна революционна  ор-
ганизация е основата, на 
която стъпват организато-
рите на Априлското въста-
ние. Това въстание и послед-
валата Руско-турска война 
довеждат до възстановява-
не на държавата България 

на европейската карта. На 
27 декември 1872 г. е заловен 
от турската полиция до 
Къкринското ханче,  край 
Ловеч. Апостолът на свобо-
дата е обесен на 18 февруари 
(6 февруари по стар стил) 
1873 г., но традиционно 

датата се отбелязва на 19. 
Разминаването в датите се 
дължи на техническа греш-
ка, която продължава да се 
разпространява, тъй като 
тя не е коригирана в учеб-
ниците по история.  Мяс-
тото на обесването на 

Васил Левски се  намира в 
центъра на днешна София, 
където е издигнат негов 
паметник. Всяка година на 
тази дата България скърби 
за Апостола на Свободата 
и отдава почит пред дело-
то му.

Рядкост е на екрана да ви-
дим Апостола на свободата, 
а в продукция, която да се 
хареса на всички - практи-
чески невъзможно. Пръв в 
образа на Васил Левски вли-
за Васил Гендов в „Бунтът на 
робите”. Това е и първият 
български звуков филм, 
а Гендов му е режисьор. 
Особена визуална прилика 
няма, но на премиерата 
на лентата на 2 октомври 
1933 г. зрителите остават 
възхитени.

Илия Добрев е в ролята 
на Левски през 1971 година 
в телевизионния сериал 
„Демонът на империята”  по 
сценарий на Стефан Дичев 
и режисьор Вили Цанков. 
Тогава възникват доста спо-
рове около сагата, касаещи 
съдържанието, а не дали До-

брев прилича на Апостола. 

„Навремето улиците опус-
тяваха, когато се излъчваше 
сериалът по телевизията. 
Децата тичаха след мен и 
крещяха: „Джингиби, пре-
дай се!”, разказва Добрев 
през 2012 г. в едно интервю. 

През 80-те години на ми-
налия век в телевизионния 
театър Илия Караиванов 
играе в пиесата „Левски” и 
всички казват, че той мно-
го прилича на Апостола. 
Актьорът му е роднина – 
внук на братовчед му Васил 
Караиванов – първият кмет 
на Карлово след Освобож-
дението.

През 2003 година режи-
сьорът Димитър Шарков 
поставя за БНТ пиесата 
на Стефан Цанев „Тайната 
вечеря на Дякона Левски” и 

кани актьора Даниел Цочев. 
Тази пиеса се играе от мина-
лата година (2018) по повод 
180 години от рождението 
и 145 години от гибелта на 
Апостола, а в ролята е Весе-
лин Калановски.

Почти нямаше вълне-
ния миналата година около 
образа, който пресъздаде 
Симеон Владов в докумен-
тално-игралния филм на 
режисьора Искрен Краси-
миров – „Лъвский, европеец 
в Българско”.

Бурята обаче се състоя 
през 2015 година, когато 
Максим Генчев направи 
„Дякон Левски”. В началото 
той първо бе избрал Димо 
Алексиев, но не го одобри 
пред камерата и потърси 
актьора Веселин Плачков. 
След премиерата избухна 
негодувание заради цялост-

ния начин, по който бе пред-
ставен националният герой.

Вероятно заради чувст-
вителността на българите 
във филма „Възвишение” на 
режисьора Виктор Божинов 
безсмъртният образ не при-
добива лице, а само се мярва 
за миг. „Оставяме на зрителя 
да прецени дали това е Лев-
ски. В крайна сметка не са 
толкова много актьорите, 
които физически приличат 
на него”, казва Божинов. В 
този миг пред камерата е 
Троян Гогов. 44-годишният 
актьор изпълнява същата 
роля и в театралната по-
становка „Възвишение” на 
режисьора Иван Добчев.

Източници: www.168chasa.
bg, www.lifestyle. bg, 

https://bg.wikipedia.org

Севар Иванов 
е деветият бъл-
гарски актьор, 
който влиза в об-
раза на Апосто-
ла. Той е 24-годи-
шен, завършил 
е класа на проф. 
Стефан Дана-
илов в НАТФИЗ.

„От много вре-
ме постоянно чу-
вам, че имам ви-
зуална прилика 
с Левски. Преди 
7-8 години дори 
ми казаха за един 
проект: „Ще те 
чакаме да станеш 
на 35 години, за 

да те обесим”. Може би заради това винаги съм го чувст-
вал близо до себе си. Дори съм се изградил донякъде 
чрез него. Може да прозвучи твърде самоуверено, но 
припознавам себе си в Левски – като идеи и ценности”, 
споделя  Севар Иванов.

Ето кои български актьори 
пресъздадоха образа на Апостола
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          или просто 
       да се насладите 

     на кафето...

Кафе-сладкарница Борнео - вашата нова българска среща в Лондон 

Борнео - насладата от минутите ви лично време
Адрес: 29 Green Lanes, London, N13 4TN

Понеделник - петък: от 06.00 до 18.00 часа / Събота: от 07.00 до 18.00 часа
Неделя: от 08.00 до 18.00 часа Facebook: borneocafeandbakery

да се видите с 
приятели 

Ако искате да похапнете 
вкусно и да разпуснете със 

семейството
Торти по поръчка за вашия 

специален ден

Традиционни български 
закуски, торти, фрешове, 

сандвичи
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Етимологията на бъл-
гарските думи е богата и 
доста разнообразна – от 
праславянски, старобъл-
гарски, латински, гръцки, 
църковнославянски, иран-
ски..., а по-късно и турски, 
руски, немски, френски, 
английски, арабски. Има и 
немалко български думи, 
които днес си остават фор-
мално непознати, защото 
идват от различни наречия 
и диалекти в езика ни. 

Затова ще си припомним 
част от българските думи, 
използвани от предците ни 
и някога широко употребя-
вани. Целта ни е не да запо-
чнем да ги употребяваме, а 
за да научим още нещо ново 
за родния ни език и неговата 
история. А и някак по-лесно 

да възприемаме старинния 
български език, на който са 
написани немалко литера-
турни образци. 

Сгляда – традициите вече 
не са такива, каквито бяха, 
и това навярно обяснява 
факта, че младите хора не 
са съвсем наясно какво 
означава тази дума.  Сгляда 
означава „оглеждане на 
мома за женитба”. Младите 
мъже често водели своите 
избраници при родителите 
си „за сгляда”, за да получат 
тяхното благословение за 
бъдеща женитба.

Душен – в миналото това 
прилагателно име се е из-
ползвало в смисъл на „аро-
матен, благоуханен”. А днес 
по-скоро използваме ду-
мите „задушен”, „задушно”, 
които обаче имат различно, 

негативно  значение.

Тамах – една от онези бъл-
гарски думи, която младите 
поколения  днес не просто 
не употребяват, но и дори 
не са я чували. Някога тя се 
е използвала като синоним 
на алчност, лакомия, скъ-
перничество. 

Абие – значението на това 
наречие е „веднага, тозчас, 
тутакси”. Среща се в древ-
ната източнославянска реч, 
както и в църковнославян-
ските писания. Коренът на 
думата най-вероятно идва 
от индоевропейските езици.  

Пусия – тази остаряла 
дума означава „капан, клоп-
ка, засада”. Сред старите 
ловци на диви животни още 
може да се чуе. 

Желва – със звучната и 
днес българска дума желва 
предците ни са наричали 
костенурката. В различни-
те диалектни области на 
България се среща и като 
желка, желбаба, костеница, 
коруба жаба. В някои райо-
ни на страната с тази дума 
се назовава кълвача.

Гемия – тази старинна 
българска дума е все още 
жива в българския език. 
Всички сме я чували, но 
всъщност тя идва от турски 
и означава „кораб с платна”.

Кория – този географски 
топоним се използвал най-
често, за да се обозначи 
малка гора на равно място.

Аслъ – от първи клас зна-
ем, че в българския език 
няма дума, която да завърш-

ва на –ъ. Оказва се, че не е 
точно така. Наречието аслъ 
– със значение „действи-
телно, всъщност, наистина”, 
идва от турски език и е мно-
го широко разпространено 
и в нашия език. Освен това 
Аслъ е и често срещано жен-
ско турско име.

Биля – означава „даже, 
дори”. Допуска се, че тази за-
емка е също от турски език, 
тъй като и там има същото 
значение.

Сеймен – значението на 
думата е „стражар, поли-
цай, заптие, турски войник 
на полицейска служба”. У 
нас дори има селище във 
Великотърновско, чието 
название е Сеймените. 

Куйрук – означава опаш-
ка. Думата е активно застъ-

пена в родопската реч осо-
бено от по-старите жители 
на планината. 

Чапкънин  – означава 
„женкар, коцкар, разврат-
ник”. Също и луда глава, 
немирник, калпазанин. Сре-
ща се и като чапкън, думата 
идва от турски език. 

Източник: www.lifebites.bg

ОБИЧАМ ТЕ, БЪЛГАРСКА РЕЧ

Красиви, но позабравени отломки 
от старинния български език

Българската онлайн аптека
Над 50 000 продукта
Доставка до Англия

w w w . f r a m a r . b g
Приемаме плащания с кредитни карти

Искате ли да изненадате своите 
гости в Лондон?

www.nikibellydancer.com Тел. 07482484830

Професионална танцьорка 
на кючек предлага своето 

шоу за Вашия Коледен 
или Новогодишен купон, 
специален повод, сватба, 

моминско парти, 
рожден ден, банкет, 

офисно парти, 
за вашия ресторант

Професионална танцьорка 
на кючек предлага своето 

шоу за Вашия Коледен 
или Новогодишен купон, 
специален повод, сватба, 

моминско парти, 
рожден ден, банкет, 

офисно парти, 
за вашия ресторант
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Броени дни преди Праз-
ника на влюбените – 14 
февруари, отново се издир-
ва най-романтичният град в 
България и къде ще бъде на-
писано най-дългото любов-
но писмо. След 15-метрово 
любовно писмо през 2009 
година в Бургас и 30-мет-
рово във Велико Търново 
през 2010 г. тази година се 
очакват нови рекорди и още 
по-големи дози любов.

Макар и смятан за свен-
лив, българинът винаги е 
знаел как да изрази себе 
си и да сподели чувствата 
с любимия човек. Незави-
симо от напрегнатия днес 
начин на живот той успява 
да намери малко време за 
спонтанна романтика. Тази 
година романтичната тра-
диция ще бъде продължена 
с нов опит за подобряване 

на рекорда за най-дълго 
любовно писмо.

През 2009 и 2010 г. вдъх-
новение за кампанията бяха 
книгите  „Запечатано с це-
лувка. Любовни писма на 
велики мъже” и „Бленувам 
те. Любовни писма на ве-
лики българи”. Стотици 
хора подкрепиха рекорда 
със свои лични послания, 
които вписваха в специални 
хартиени свитъци, подгот-
вени в книжарниците. На 13 
февруари – в навечерието 
на св. Валентин, всички сви-
тъци ще бъдат обединени в 
огромно романтично писмо 
и ще бъде обявена неговата 
обща дължина. А градът, 
в който е изписано най-
дългото писмо, ще получи 
приза „Романтична столица 
на България“ за 2019 г.

Поводът романтичната 
традиция да бъде подновена 
е излизането на луксозното 

подаръчно издание „В гра-
дините на любовта“ от Ха-
лил Джубран. В книгата са 
включени притчи, стихове, 
монолози, диалози, които 
разглеждат различните ню-
анси на любовта – любовта 
като копнеж, желание и 
страст – магнетизмът, който 
привлича индивидите един 
към друг и ги споява в едно 
цяло. Любовта като състра-
дание, милосърдие или без-
условната любов. Любовта 
като уважение, толерант-
ност и приятелство. Любо-
вта към родната земя и към 
хората. Любовта като разби-
ране на Реалността – проява 
на Божественото и на Бог. 
Нека да настроим сърцата 
си на романтична вълна и за 
пореден път да си докажем, 
че всичко е любов.

Източник: 
www.actualno.com

Боян Петров е роден на 7 
февруари 1973 г. в София. За 
близки, приятели и колеги 
той е Съни - българският зо-
олог, еколог, спелеолог и ал-
пинист, работил в Нацио-
налния природонаучен му-
зей при БАН в София. Боян 
Петров е българският висо-
чинен алпинист с най-много 
изкачени  върхове над 8000 
метра, общо 10.  Той има 
най-много първи български 
изкачвания на осемхиляд-
ници, общо 4 (Гашербрум 
I, Кангчендзьонга, К2 и Ма-
наслу). Изчезва в началото 
на май 2018 г. при опит да 
изкачи връх Шиша Пангма. 
Ето малък откъс от книга-
та „Първите седем“ на Боян 
Петров. 

Върховете далеч не са 
само високи точки от ре-
лефната карта в кабинета по 
география. Не са и места за 
вманиачени туристи, влю-
бени трекери или амбици-
озни алпинисти. Върховете 
са преди всичко необятно 
поле за изява на човешкия 
дух и място да изпробваш 
уменията си за оцеляване в 
живота – пряко и преносно.

Мързеливите в душата 

си хора записват по едва 
няколко върха през целия 
си живот. Когато се обър-
нат назад, представителите 
на тази категория трудно 
правят разлика между из-
теклите години. 

Активните хора работят, 
тренират, подготвят се и из-
качват върхове. По пътя си 
преодоляват редица стъпа-
ла, падат и стават, има сопо-
ли и сълзи, драми, съмнения 
и много терзания. Колкото 
по-нагоре се качват, толкова 
по-силни и борбени стават. 

За мнозина върхът е точ-
ка, от която може да слизаш 
само надолу. За мен обаче 
той е онова високо място, 
от което аз ясно съзирам 
следващата си цел. Тя е още 
по-трудна, още по-далечна и 
с времето става все по-жела-
на. Слизам надолу само за да 
се подготвя още по-добре и 
пак да поема нагоре. И така 
животът ми преминава в 
планиране на нови скокове, 
изчисляване на рискове, 
изкачване на стотици малки 
върхове и гигантите зад тях. 
Колкото по-висока е пира-
мидата на върха, от толкова 
повече блокчета е съставена. 

Почти не сънувам проекти, 
за които не съм пренесъл 
достатъчно от тежките мал-
ки блокчета в основата, не 
съм пролял необходимата 
кръв, не съм съзерцавал 
стотици изгреви и залези. 

Стъпването на най-висо-
ката точка винаги носи спо-
койствие. Давам си сметка, 
че щом съм горе, значи съм 
уцелил правилните стъпки 
по дългия път към облаците. 
Става ми леко, крилата ми 
порастват с още няколко 
пера, а желанието за след-
ващия връх е отново посято.

И да не забравяме – живо-
тът по върховете е ужасно 
ветровит! Колкото по-висо-
ко стъпваш, толкова повече 
трябва да си отваряш очите 
и да удържаш поривите на 
живота. Тази книга няма да 
ви изкачи на върховете, тя 
просто ще ви да даде идеи 
за подготовка и данни за 
планините, които може да 
поискате да изкачите.

Бъдете смели, истински 
живи, поставяйте си дръзки 
цели и изкачвайте върхове!

Източник: 
www.ploshtadslaveikov.com

Над 20 града се борят за приза 
„Романтична столица на България“

Адрес: 64 High Street, 
Walthamstow, London, E17

Ricco’SКафе  
Едно любимо място за 

срещи на българите 
в Walthamstow

Заповядайте!

На езиков пост

ПАМЕТ
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На 14 февруари ние, бъл-
гарите, можем да избираме 
за празненство между три 
празника, които съвпадат 
на тази дата. Това са праз-
никът по стар стил на Све-
ти Трифон Зарезан, честван 
като Ден на лозаря, празни-
кът на влюбените -  Свети 
Валентин, и църковният 
празник за Успението на 
Свети Кирил Славянобъл-
гарски.

„Хайде, нека е 
берекет! И да прелива 

през праговете”  
Свети Трифон се счита за 

пазач на лозята. Той е бил 
мъченик, светец лечител, 
който през 248 г. сл. Хр., при 
царуването на император 
Деций Траян, бил посечен с 
меч. За първи път Денят на 
лозаря започва да се чест-
ва официално през 1962 г. 
на деня на Свети мъченик 
Трифон. Денят е обявен за 
професионален празник на 
лозаря. С въвеждането през 
1968 г. на Григорианския 
календар от Българската 
православна църква цър-
ковният празник се отбе-
лязва на 1 февруари, а Денят 
на лозаря - на 14 февруари.

Народни традиции и 
обичаи 

Традициите на този ден 
повеляват рано сутринта 
стопанката на дома да омеси 
пресен хляб или квасеник. 
На трапезата трябва да има 
и кокошка, пита, както и 
вино. Те се поставят в спе-
циална вълнена торба, коя-
то мъжете нарамват на рамо 
и отиват на лозята. Там те се 
прекръстват, вземат косери-
те и от три главини всеки 
отрязва по три пръчки. След 
това отново се прекръстват 
и поливат с донесеното вино 
лозите. Този ритуал се нари-
ча „зарязване”. Кулминация 
на празника е избирането на 
т.нар. „Цар на лозята”. 

Избира се заможен човек, 
за да е богата и плодородна 
годината. Той се окичва с 
венец и заедно с другите 
мъже отива в селото под 
съпровода на музикални 
инструменти. Там те спират 
пред всяка къща, а домаки-
нята трябва да ги почерпи с 
вино, като започне с царя и 
после и с цялата му свита. 

С останалото вино, което 
се плисва на земята, се изри-
ча благословия, която гла-
си:  „Хайде, нека е берекет! 
Да прелива през праговете!”. 
Царят отговаря на благосло-
вията с „Амин”. След като 
стигне до своя дом, той се 
преоблича с нови дрехи и 
окичен с венците на главата 
и през раменете си, сяда на 
дълга трапеза да посрещне 

хора от цялото село.
НАЗДРАВЕ!

С хубаво вино може 
да се почерпим и за 

другия празник  – 
Деня на влюбените, 
или Свети Валентин

14 февруари е денят  и 
на Св. Валентин - денят на 
всички влюбени. Макар 
това да е католически праз-
ник, който се чества повече 
в Западна Европа, през по-
следните години той става 
все по-тачен и у нас, особено 
сред младите хора.  Тради-
циите  повеляват влюбените 
двойки да си разменят пода-
ръци, най-често с формата 
на сърце. 

Ето как се празнува 
този романтичен 

и нежен празник  в 
различните страни: 

Празникът датира още от 
Древен Рим, когато на този 
ден са се отправяли молитви 
към богинята на брака и 
майчинството Юнона. Де-
войките, които си търсели 
съпруг, пишели писмо и 
го слагали в кутия, а този, 
който го извадел, ставал 
техен съпруг. 

По-късно Св. Валентин 
започва масово да се праз-
нува в Западна Европа. 
Според традицията на ан-
глийския двор в началото на 
17-ти век на Свети Валентин 
младите мъже и жени си 
разменят пръстени и бон-
бони. Всяка жена може да 
отиде и да помоли мъжа, 
когото харесва, да стане 
неин съпруг. Важното е, че 
мъжът няма право да отка-
же на една дама. Но ако все 
пак сърцето му вече е заето, 
той трябва да й подари коп-
ринена рокля.

В Япония и Корея праз-

никът датира от 1930 г. В 
Япония в Деня на влюбени-
те подаръци получават само 
мъжете. Празникът за же-
ните идва месец по-късно, 
на 14 март, а денят е наречен 
„Белият ден”. Противно на 
Япония, в Корея съществува 
традиция на „Черния ден”, в 
който всички самотни мъже 
се събират и се напиват.

В страната на любовта, 
Франция, Денят на влюбе-
ните се изразява в размяна 
на бижута и други роман-
тични подаръци, а в Дания 
мъжете подаряват изсушени 
бели цветя. На този ден в 
Англия девойките се съби-
рат преди изгрев-слънце и 
поглеждат през прозореца. 
Първият човек, когото ви-
дят, става техен съпруг. В 
графство Дербишир моми-
четата обикалят църквата 
12 пъти в полунощ и пов-
тарят магическо заклина-
ние. Според легендата след 
ритуала срещат истинската 
любов.

В Ямайка на този ден про-
веждат масови голи сватби, 
а на плажовете прииждат 
многобройни младоженци, 
решили да се врекат във 
вечна любов. 

В Бразилия Денят на влю-
бените се празнува на 12 
юни. На този ден бразил-
ките извършват магически 
ритуали, с които привличат 
ергените. 

В Израел Денят на любо-
вта се чества в края на ля-
тото. Момичето може само 
да предложи ръката си на 
момчето, което избере.

Германците свързват лю-
бовта с лудостта и считат 
Свети Валентин за покро-
вител на лудите. На този ден 
се украсяват психиатрич-
ните клиники с гирлянди 
и цветя. Поляците вярват в 
чудотворната сила на любо-
вта и затова считат за свой 
дълг да отидат на църква и 
да се помолят за семейно 
щастие.

Православната църква 
чества на 14 февруари ус-
пението на св. Константин-
Кирил Философ. Според 
известното кратко житие 
на Константин Философ, 
наречен в монашеството 
Кирил, произхождал от 
знатни родители Лъв и Ма-
рия, солунски славяни. Учил 
в Магнаурската школа в 
Цариград заедно с децата 
на византийските царе и 
боляри под ръководството 
на известни учители и на 
учения Фотий. 

На двамата братя - сла-
вянски просветители, се 
наложило да се отправят 
в Рим и да защитят свое-
то дело от враговете пред 
самия римски папа. В Рим 
Константин Философ тежко 
заболял; бил постриган в 
монашество с името Кирил 
и подир 50 дни починал на 
14 февруари 869 година. Сам 
папа Адриан извършил по-
гребението му в църквата 
„Св. Климент Римски”.

Житието на св. Кирил 
било написано от св. Кли-
мент Охридски при непо-
средствено сътрудничество 
на св. Методий, Моравски 
архиепископ, брат на св. 
Кирил. Службата му е много 
древна. Тя се е запазила до 
нас в 12 ръкописа, най-ста-
рите от които са от ХІ век.

Източници: 
https://bulgarianhistory.org, 

https://bg.wikipedia.org

Вино, любов и още един празник на 14 февруари
Където и да се намираме, пак ще се събираме

RM13 9BJ
www.gndtuning.co.uk

07809 350024

• Пълна автодиагностика
• Ремонти по двигатели, ходова част и скоростни кутии
• Смяна на ангренажни ремъци и съединители
• DPF премахване и ECU remaps
• Пълно техническо обслужване и други

Българският автосервиз в Лондон,
където ще намерите всичко под един покрив!

Високо качество на достъпни цени!

300-годишен дъб от трънското село Рани луг беше 
избран за любимо дърво на България. Конкурсът се 
организира от Фондация „Екообщност” и се провежда 
за 9-а поредна година. Вековният дъб ще представлява 
страната ни в европейския конкурс за дърво на годината 
2019 година. Гласуването за „Европейско дърво на годи-
ната 2019” започна на 1 февруари 2019 г. и ще продължи 
до 28 февруари 2019.

Празникът Трифон Зарезан е единственият празник, който е свързан 
със земята. Няма друг такъв нито в България, нито в която и да е друга 
географска област.
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През 2018 година Театралната академия отбеляза по дос-
тойнство своята 70-годишнина. Като започна от 28 януари 
и завърши с прекрасен празничен концерт в навечерието 
на Бъдни вечер на голямата сцена на Народния театър 
„Иван Вазов”. Тук ще направим опит чрез възпитаниците 
на Академията да покажем една малка част от голямата 
весела история, наречена театър.

Георги Калоянчев 
и негови колеги от класа 
на професор Стефан Сър-
чаджиев в ДВТУ (Държавно 
висше театрално училище, 
както се е наричала в нача-
лото Академията) репетират 
през нощта с режисьорката 
Лиляна Пенчева. По едно 
време от вратата надзърта 
Константин Кисимов:

- Какво правите, деца?
- Репетираме, бате Косьо.
- Мога ли да погледам 

малко?
Сяда в салона, гледа де-

сетина минути, ориентира 
се какво прави Калоянчев с 
партньорката си и пита:

- Мога ли да стана и да покажа нещо?
- Може, бате Косьо. 
Става Кисимов, показва няколко момента, изиграва ги 

гениално и си тръгва. Но на вратата се обръща и пита: 
- Деца, това от коя пиеса беше?

Константин Кисимов
е култова фигура в 
българския театър. 
Освен с огромния 
си талант той влезе 
в историята и със 
странните си навици, 
ритуали и „магии”,  
които задължител-
но прави преди вся-
ко представление. 
Много негови коле-
ги също стават под-
властни на чудато-
стите му и започват да го копират.

Според една от „магиите”, ако актьор си изпусне на 
земята листовете с ролята си или – не дай си Боже, целия 
текст, трябва непременно да седне върху тях – иначе няма 
да му върви.

Георги Георгиев-Гец веднъж разказва на директора на 
Народния театър Васил Стефанов, че и самият той бил 
заразен от чудатостите на Кисимов. Един ден Гец пазарува 
в магазин за плодове и зеленчуци. Под мишницата си носи 
пиесата с ролята си, но листовете само са сложени в папка-
та, не са перфорирани и захванати. Актьорът се нарежда на 
касата да плати. Зад него на опашката изчакват две жени.

И точно когато вади парите от портфейла си, папката 
под мишницата му се хлъзва надолу. Той я стиска здраво 
и успява да я задържи, но няколко листа се разхвърчават 

в краката му. Гец е до самата каса, мястото е тясно, но 
едната от жените се навежда да събере листовете. „Назад!”, 
извиква силно актьорът, а жената се дърпа уплашено и 
кой знае какво си е помислила. А Гец подвива крак и сяда 
върху листовете. Защото Кисимов е казал, че трябва да се 
седне върху тях, иначе дълго време ще те преследва карък.

Коста Цонев и Невена Мандаджиева
играят в пиесата 
„Има ли смисъл да 
утрепваме мечка?” 
в Театър „София”. 
Двамата имат 2-3 
много силни диа-
лога, на които пуб-
ликата искрено се 
забавлява и разсми-
ва от сърце. Веднъж 
при един от диало-
зите хората в салона 
започват да се смеят 
повече от обичай-
ното, смеят се дори и в паузите.

Коста Цонев се чуди какво става, обръща се и вижда, 
че Ицко Финци стои в дъното на сцената и прави оттам 
разни маймунджулуци – бърка си в носа, криви си лицето, 
чеше се по корема... И  на всичко това публиката се залива 
от смях.

Действието свършва и Коста Цонев хваща Ицко зад 
кулисите:

- Какви са тези щуротии, които правиш?
- Ами много ви се смеят... Искам и на мен да ми се по-

смеят малко – невинно отговаря Финци.

Филип 
Трифонов

е на 8 години, 
когато се явя-
в а  на  про б-
ни снимки за 
филма „Точка 
първа” по сце-
нарий на Ва-
лери Петров, 
реж. Боян Да-
новски. Една 

от неговите асистентки отпраща малчугана с думите: 
„Момченцето да си отива, не става за кино. Липсват му 
вяра и наивност...”.

След години Филип Трифонов е приет във ВИТИЗ, а 
онази асистентка почти уцелва името на първия филм на 
бъдещия актьор – „Момчето си отива”.

Радко Дишлиев

някъде в зората на демокрацията  един ден отива на пазар, 
застава пред една сергия и казва на продавачката: 

- Абе, госпожо, много ви е скъп зеленият фасул!
- Цял живот игра комунисти, а сега зеленият ти фасул 

скъп!
- Никога не съм играл комунисти, госпожо – възразява 

й Дишлиев.
- Да, бе, да!? А Бенковски... – язвително подхвърля 

продавачката.

Владислав Карамфилов
вече е усетил меда на славата с екранния си герой Владо 
Въргала. Един ден неговият учител от НАТФИЗ, проф. 
Стефан Данаилов, го пита: 

- Е, Владо, как ти се отразява известността?
- Добре, Мастер – отговаря Въргала. – Само че едно вре-

ме, като те виждаха, питаха: „Майор Деянов, с какво да те 
почерпим?”, а сега, като ме видят, всички викат: „Въргал, 
какво ще почерпиш?”.

Стефан Вълдобрев
е на първия си учебен ден в 
НАТФИЗ. В аудиторията се поя-
вяват преподавателите и сядат зад 
масата – в средата Крикор Азарян, 
от двете му страни Тодор Колев и 
Елена Баева. Азарян вади кутия 
с цигари и бавно започва да маха 
целофана.

- Понеже ние двамата с Тодор 
пушим, някой от вас трябва да отго-
варя тук на масата всеки път да има 
пепелник. Кой не е ходил в казарма?

Всички мълчат, единствен Стефан Вълдобрев вдига ръка.
- Моето момче – казва му Азарян, - от днес ти ще бъдеш 

този отговорник. Излез и донеси пепелник.
Младежът излиза и обикаля цялата сграда на Академи-

ята от първия до последния й етаж. Пепелници – няма. 
Излиза на „Раковски” и вижда насреща ресторант и слад-
карница – доста луксозни. Влиза в сладкарницата, на един 
плот има около 15-ина мраморни пепелника, оглежда се, 
грабва един от тях и хуква навън. Спира се чак пред 18-та 
аудитория, поуспокоява дишането и оставя пепелника на 
масата. 

– Моето момче, къде го намери? – пита учуден от вида 
му Азарян. 

Ами... откраднах го.
Професорът се изправя. А Стефан вече си представя 

как в аудиторията влизат полицаи, слагат му белезници и 
го водят при ректора, после го изхвърлят от Академията, 
изключват го... И в този момент Азарян протяга ръката 
си, стиска десницата му и казва: 

- Ето така трябва да се действа, когато се постави задача! 
Източници: www.24chasa.bg, http://epicenter.bg

БЪЛГАРСКО И РОДНО

Малки случки от голямата 
весела история на НАТФИЗ

10 Forest Road E17 6JJ tel. 020 850 908 57

7 Wordsworth Parade N8 0SJ tel. 020 888 134 90

166 The Grove E15 1NS tel. 074 46 054 880

177 Tooting High Str. SW17 0SZ tel. 020 876 757 60

46 Longbridge Road IG11 8RT tel. 078 86 185 106 

Любими български закуски 
и баници

Боза, айран и много други

Работим и по заявка 
на клиента

Приемаме поръчки за вити баници, погачи и питки
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1. Фъстъчено масло

Изглежда точно така сякаш е създадено да оправдава 
лошия си имидж, но всъщност се явява ефикасен по-
мощник за контрол на теглото ви. То съдържа множество 
полезни мазнини и е богато на протеин и фибри, които 
идеално засищат апетита. Не се оставяйте на фанатиците 
за „живот без мазнини” да ви тормозят и лишават от тази 
благинка. Ненаситените мазнини във фъстъченото масло 
снижават нивата на холестерола в кръвта ви и намаляват 
риска от сърдечносъдови заболявания. Избягвайте оба-
че да го смесвате със захар или олио, които са опасни и 
пристрастяващи съставки, консумирайте го съвсем „ала 
натюр” в десетките вкусни комбинации, в които можете 
да го употребите.

2. Яйчен жълтък

Жълтъкът днес някак си е станал най-популярното 
олицетворение на „виновния холестерол”. Но последните 
изследвания категорично сочат за основен виновник на 
проблемите на сърцето постоянната консумация на наси-
тени мазнини, а не холестерола. Според диетоложката Кели 
Плоу жълтъкът е истински контейнер на полезни съставки: 
протеин, витамин Д, рибофлавин, фосфор и селений, плюс 
множество други витамини и минерали. Което, разбира се,  
не означава, че трябва да изсипвате в устата си жълтък след 
жълтък, когато сядате на масата. Кели Плоу препоръчва 
дневна пропорция белтъци-жълтъци от 3:1, тоест по 1 
жълтък на 3 белтъка. Вземете дневната си доза жълтък по 
царски: печен жълтък върху авокадо.

3. Картофи

Да, ясно е, че чипсът и пържените картофки са едни от 
модерните плакати на вредното хранене. Когато обаче не 
са минали през дълбоко пържене, картофите сервират се-
риозни бонуси на трапезата. Те съдържат точния баланс от 
калий и фибри, които са задължителни за здравословното 
ниво на електролитите и кръвната ви захар. А скорбялата 
в тях пък съвсем легитимно и достатъчно дълго ви дър-
жи заситени. Но не всички картофи са създадени равни. 
Когато можете, прибягвайте до сладките им версии, които 
съдържат значително повече фибри и бета-каротин.

4. Авокадо

Тези плодове (да, авокадото е плод) могат съвсем спо-
койно да се рекламират със  собствената им азбука на 
витамините в тях. A, B, C, D, E, K - за какъвто и витамин 
да се сетите, най-вероятно ще е там. Плюс бонусът на ви-
сокото им съдържание на ненаситени мазнини и удобната 
им комбинативност като съставка на множество ястия и 
предястия.

5. Кафе

О’кей, ясно е, че кафето не е храна, но тук е мястото за 
една малка реабилитация и по негов адрес. То се явява 
един от основните източници  на флавоноиди - силни ан-
тиоксиданти, укрепващи имунната система на човешкия 
организъм, които спомагат за забавяне на остаряването на 
клетките. И всичко това, наред с ободряващия му ефект, 
разбира се.  Остава обаче предупреждението за неговата 
разумна консумация - до 3-4 чашки на ден, защото кофе-
инът в него има силен пристрастяващ ефект.

6. Белият ориз

Често пъти белият ориз бива обвиняван за високите му 
гликемични показатели (високият  гликемичен индекс 
означава, че енергията, придобита след изяждането на хра-
ната, се разгражда по-бързо и така огладняваме по-скоро, 
след като сме станали от масата). Но въпреки това белият 
ориз никак не е толкова лоша сделка, колкото го изкарват. 
Той може и да е преминал през по-голяма обработка, в 
сравнение с кафявия ориз, но пази в себе си достатъчно 
полезни хранителни вещества. Хората, които редовно го 
включват в дневното си меню, са по-малко склонни към 
напълняване. Живият пример е пред очите на всички 
ни - Япония.

7. Пуканки

Те са на основа 100% царевично зърно и са натъпкани 
с антиоксиданти. А „въздушната им структура”  пък е 
разкошен снакс, който ви пълни с обем срещу минимални 
калории (3 пълни чаши пуканки = 100 калории), което е 
повече от добра сделка. Забравете за масления им вариант, 
просто ги поръсете с малко сол и... напред към филма!

Източник: businessinsider.com

* По-лесно намиране на обяви от различни категории.
* Обяви, специално ориентирани към българите в UK.
* Опция да се абонирате за категориите, които ви 

интересуват, и да получите новите обяви по имейл.
* Лесен преглед на обявите, публикувани на другите ни 

сайтове: www.easteads.co.uk www.eastebuilder.co.uk,          
www.bgyell.co.uk, www.bghelp.co.uk

Посетете ни на www.prodavalnik.co.uk

В преследване на новогодишното обещание:  
7  храни с незаслужено лоша репутация
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Hi, 2019: Какъв е правилният начин 
да се здрависаме в 14 държави

С КАФЕТО

Източник: businessinsider.com

Global Food & Drink - български магазин в Walthamstow
Магазин Global Food & Drink се намира до търговската улица 

на Walthamstow (Източен Лондон) и близо до входа 
на St. James Street Overground Station.

Посетете ни: Global Food & Drink, 44 St. James Street, E17 7PE
работно време: от 08.00 до 23.30 часа

 Лея куршум и восък, 
100% гаранция

 Гледам на кафе, 
захар и карти Таро
 Развалям черна 

магия, правя бяла магия 
за любов и късмет
Тел. 07823679488, 

07471570880, Йордана

И така - в Бразилия и САЩ от вас се очаква здраво 
ръкостискане, докато във Великобритания то идва пре-
калено фамилиарно и трябва да стиснете леко и елегантно 
насрещната ръка, след което да избягате на възпитано 
разстояние от носителя й. 

Всяка държава си има своята етикеция, така че, защо 
не започнем от ръкостискането? 

Ей така..., докато си помечтаваме, по януарски, за онази 
далечна ваканция, която все някога ще ни се случи през 
тази година. 
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KT&T Green Cleaning 
спешно търси да наеме по-
чистващ персонал за учи-
лище в Кройдън. Работно-
то време е от понеделник до 
петък, от 15.30 до 18.30 часа. 
Заплащане - £9 на час, на 2 
седмици, 28 дена на година 
платена отпуска. За повече 
информация, моля обадете 
ни се на 02078412715

Търсим шофьори за дис-
трибуция със собствен 
транспорт. Предлагаме из-
ключително добро запла-
щане, опитът е предим-
ство, но не е задължите-
лен. Необходими докумен-
ти: Чиста шофьорска книж-
ка, NIN, лична карта или 
паспорт, доказателство за 
адрес (bank statement). Мо-
жете да изпратите своето  
CV на: rsgloballogisticss@
gmail.com

Работа към заета аген-
ция в Лондон за хора със 
собствен автомобил. Нуж-
на е мотивация и желание 
за развитие. Седмичен до-
ход - между £400 и £600. 
Молим, сериозни хора да 
се свързват с нас, можете да 
започнете работа веднага, 
за повече информация: тел. 
02081233655 и 07894994553 

ST Construction Ltd пред-
лага работа на „price“ – ин-
сталация на външна изо-
лация и силиконова ма-
зилка K-Rend за обект в 
Южен Лондон (SW6). NIN/
UTR/CSCS са задължител-
ни. Моля, заинтересова-
ните да се обадят на тел.  
07456025706 или да пишат 
на s.radev@stc.london

ST Construction Ltd пред-
лага свободни позиции за 
зидари за обект извън  Лон-
дон - Harlow (CM17). Задъ-
лжителните документи са 
NIN/UTR/CSCS, а  добрият 
английски е плюс. Старто-
во заплащане на ден - £130, 
моля свържете се с нас на 
тел. 07456025706 или ни пи-
шете на s.radev@stc.london

Утвърдена фирма за ре-
гулярни и еднократни по-
чиствания на частни до-
мове, търси жени/момиче-
та да се присъединят към 
нашия екип на следните 
пост кодове: SW20, SW19, 
SW18, SW17, SW16, SW12, 
SW2, SW15, SW14, SW13, 

SW6, SW11, SW4, SW8, N1, 
N7, N5, N16, N6, N4, N19, 
N8, N22, N17, N15, N2, N10, 
NW1, NW5, NW8, NW6, 
NW3, NW2, NW10, W1,W2, 
W3, W4, W5, W6, W7, W8, 
W9, W10, W11, W12, W13, 
W14. Ние осигуряваме об-
учение, пълен работен гра-
фик, заплащане на деня 
(£8.50 на час) за регулярни-
те адреси и £10 на час за ед-
нократните. Ще се радва-
ме да се присъедините към 
нас. За повече информация, 
моля обадете ни се на тел. 
07979335263

KT&T Green Cleaning 
набира хора запозиция 
Handyman за 4 и 5 звездни 
хотели в Централен Лондон. 
Заплащане всеки две седми-
ци. Позицията е за пълно 
работно време. Възмож-
ност за професионално раз-
витие. Нужно е добро ниво 
на  английски език. За пове-
че информация, моля оба-
дете се на 07866684798 или 
02078412715.

Модно ателие в Loughton, 
Essex търси опитна шивач-
ка, която да прави корек-
ции. Позицията е part-time. 
За контакт: 02031057374, 
Мерлин

Работа към заета аген-
ция в Лондон за хора със 
собствен автомобил. Нуж-
ни са мотивация и жела-
ние за развитие. Седмичен 
доход между £400 и £600, 
можете да започнете рабо-
та веднага, молим само се-
риозни хора да се свързват 
с нас, тел. 02081233655, 
07894994553

Работа за одитори и опе-
ратори на ръчен терминал 
- работата включва брое-
не на стоки и продукти с 
ръчен терминал (HHT), с 
което осигуряваме стати-
стически данни за нашите 
клиенти, на смени започва-
щи в 4 a.m.. За нуждите на 
бизнеса търсим кандидати, 
които да работят от поне-
делник до четвъртък, или 
поне два дни в седмица-
та ( понеделник и вторник 
с предимство), с позитив-
но и мотивирано отноше-
ние към работата и осигу-
ряващи отлично обслужва-
не за нашите клиенти. Пре-
дишен опит ще се счита за 

предимство, но не е задъ-
лжителен. Предлагаме пла-
тено обучение, платен годи-
шен отпуск, платен пробег 
(mileage package) за шофьо-
ри със собствен автомобил 
и платено време за пътува-
не. Превърнете работата  си 
в кариера с множество от 
възможности за развитие с 
допълнително обучение за 
Одитор и Ръководител на 
екип, тел. 07943186060, RTS.
D791SL@rgis.com, www.rgis.
co.uk

KTT Green Cleaning наби-
ра персонал - камериерки, 
рецепционисти,сервитьори 
и др. за хотели и събития в 
Централен и Западен Лон-
дон. Заплащане на всеки 
2 седмици, гъвкаво работ-
но време. Не е нужно да го-
ворите английски. За пове-
че информация, моля оба-
дете се на 07866684798 или 
02078412715

ST Construction Ltd пред-
лага свободни позиции за 
общи работници, на обек-
ти в и извън Лондон. NIN, 
UTR и CSCS са задължител-
ни, като добрият англий-
ски е плюс. Стартово запла-
щане - £80, преди таксите. 
Моля, заинтересованите да 
се обаждат на 07456025706 
или да пишат на: s.radev@
stpropertybuilding.co.uk.

Спешно търсим oбщи 
работници за районите 
на Slough (SL1) и Woking 
(GU34),  които могат да 
започнат възможно най-
скоро. Tрябва да имате 
CSCS карта. Плащаме £10 
на час. Aко сте свободни 
или познавате някой друг, 
моля обадете се на Марие-
та, тел. 07824863026.

G a l l o w g l a s s  S e c u r i t y 
is currently looking for 
security guards with SIA 
Door Supervisor Licence for 
regular work in London, tel. 
02073267840, nickk@galsec.
co.uk

Предлага се почасова ра-
бота в почистването, тел. 
07470013087

Спешно търсим мъже и 
жени за работа във фабри-
ка за производство ба по-
луфабрикати. Изисквания: 
английски език на работ-
но ниво, желание за раб-
та. Заплата от £7.83 на час, 
възможност за незабавно 
започване, тел. 07436816097

Дизайнерско студио в 
Южен Лондон търси про-
фесионална шивачка на 
бельo и бански, гъвкаво ра-
ботно време и възможност 
за почасова работа. Запла-
щане по договаряне, тел. 
07809676190

Tърсим жени с опит, за 
редовни почиствания, с 
много добро заплащане - 
£9.00 на час в цял Лондон 
в дългосрочен план. Кан-
дидатите трябва да отгова-
рят на следните изисквания: 
да са регистрирани като 
self employed или да имат 
Limited company, да са от-
говорни и надеждни. Пре-
дишен опит ще е в предим-

ство, но не е задължителен. 
Моля ви, обадете се на тел. 
07747112946, между 9.00 
и 17.00 часа, за повече ин-
формация.

Предлагаме работа по по-
чистване на домове и офи-
си в Югоизточен Лондон 
(Bromley, Orpington). Моля 
ви, не ни звънете ако сте в 
Източен Лондон, работата 
е подходяща единствено за 
жени в близки райони. Ра-
ботни дни и часове по ваш 
избор. Тел. 07873341589 и 
02084648264 (можете и да 
ни изпратите смс за вашия 
работен опит)

Работа в луксозен салон за 
красота в Лондон за специ-
алистки в удължаването на 
мигли (Eyelash Extension) 
маникюристки и козме-
тички. Много добро запла-
щане, шанс за обучение и 
професионално развитие. 
Опитът е предимство, пред-
лага се трудов договор За 
контакти: тел. 07468468847 
и 02076314991 (от 11.00 до 
18.00 часа, Мария), info@
luxurybeautyroom.co.uk 

Предлагаме работа за 
екип или сам човек с ав-
томобил за почистване на 
един имот, 3 пъти в седми-
цата, по 8 часа на човек  или 
ако е сам човек, всеки ден от 
понеделник  до петък по 8 
часа на ден. Имотът се на-
мира в Henley On Thames, 
(RG9 3BQ) и би била под-
ходящ за хора, които живе-
ят в Западен Лондон.  Задъ-
лжително е да имат автомо-
бил, заплащането е £9.00 на 
час на човек + транспор-
тните разходи. За контак-
ти: 07450665053

Търся камериерки и 
public area cleaner за Motel 
One Tower Hill хотел, кой-
то се намира на Aldgate 
Station. Постоянен договор 
директно с хотела, 5 работ-
ни + 2 почивни дни на сед-
мица, 28 работни дни пла-
тен годишен отпуск, уни-
форма, бонус на всеки 3 
месеца, започване ведна-
га, тел. 07483166838 или из-
пратете CV на: hsk.london-
towerhill@motel-one.com

Предлагаме работа в по-
чистването, в района на 
Virginia Water. Работата е 
за 6 работни часа, от 9.00 
до 15.00 часа и е всеки дел-
ничен ден до 11-ти септем-
ври, заплащането е по £10 
на час, плюс транспортни 

разходи, незабавно запо-
чване, за повече информа-
ция: тел. 07450665053

Hotel Management Services 
предлага работа за следните 
позиции: камериерки, пи-
кола и рецепционисти, като 
можете да започнете ведна-
га. Работи се 5 или 6 дни в 
седмица, с рота подготве-
на предварително в нача-
лото на работната седмица, 
имате платени осигуровки 
и платен годишен отпуск. 
За повече информация мо-
жете да позвъните на тел. 
07557785300

Предлагаме работа за 
общи работници. Заплаща-
не £72 на ден преди такси. За 
повече информация, моля 
позвънете на 07739865166

Търсим сериозни мом-
чета за ремонт на бани. 
Дългосрочна работа в рай-
она на Южен Лондон. Вла-
деенето на английски език 
не е необходимо. За повече 
информация, моля обадете 
се на тел. 07711 887181

G r i f f i n  R e c r u i t m e n t 
Limited е агенция, която 
предлага работа в 4 и 5 
звездни хотели в Лондон. 
Основните позиции за ко-
ито набираме персонал са 
Камериерки, Housekeepers и 
Porters. Не ви трябват доку-
менти за регистрация, освен 
паспорт и лична карта. За 
допълнителна информация, 
звънете на посочените теле-
фони или направо заповя-
дайте в офиса ни на адрес: 
Griffin Recruitment Limited, 
129 Whitfield Street, London, 
W1T 5EQ. Тел. 0207383 
5552, моб. 07900887031

Tърсим жени за постоян-
ни и еднократни почиства-
ния в цял Лондон, в дългос-

рочен план с много добро 
заплащане - 9.00 паунда на 
час. Моля ви, обадете се на 
07747112946 oт понеделник 
до петък между 9.00 и 17.00 
часа, за повече информация

IPM Trans Logistics Ltd 
набира шофьори на бу-
сове кат.Б, за доставка на 
пратки.  За повече инфор-
мация: 07872606052 или 
ipmlogistics2017@gmail.com

Работа към заета агенция 
в Лондон, за хора със соб-
ствен автомобил. Нужни 
са  мотивация и желание 
за развитие. Седмичен до-
ход между £400 и £600. Мо-
лим само сериозни хора да 
се свързват с нас, можете 
да започнете работа вдна-
га, тел. 02081233655

Cleaning Gurus Ltd. търси 
опитен екип да се присъеди-
ни към нас за end of tenancy, 
after builders, deep cleaning. 
Необходимо е да имате об-
урудване и личен автомо-
бил. Ние ви предлагаме: 
професионализъм, корект-
ност, пълна работна седми-
ца и много добро заплаща-
не. За повече информация 
и връзка с нас, моля обаде-
те ни се на тел. 02079986672

Търсим работници за ав-
томивка в Egham (TW20  
9HL),  осигурен транс-
порт от Hounslow, Feltham, 
Bedfont (Западен Лондон), 
започване веднага. За кон-
такти: тел. 07888627139

КТ&Т набира почистващ 
персонал, рецепционисти 
и сервитьори за хотели в 
Централен Лондон. Запла-
щане на всеки две седмици, 
включена отпуска и храна 
по време на смяна. За по-
вече информация, обаде-
те се на тел. 07866684798 

Предлагаме работа за камериерки, porters и 
housekeepers в 4 и 5-звездни хотели в Лондон. 

Добро заплащане и условия, платен отпуск, и болнични. 

Звъннете ни за повече информация или направо 
заповядайте на място, за да се регистрирате:

GRIFFIN Тел. 02073835552
129 Whitfield Street Моб. 07900887031
London, W1T 5EQ  www.griffinrenovations.co.uk

GRIFFIN

Обяви за работа   Обяви за работа   Обяви за работа  
Предлагаме работа за куриери на ванове

За контакти: 
07880611250 

Възможност за подписване на дългогодишен 
договор. Изисквания: английска шофьорска 

книжка от поне 1 година; умения за 
комуникация и разбиране на английски 

език; познания и ориентираност за районите 
(SW1). Предлагаме ванове, които трябва 

да се пазят и за които имате отговорност. 
Осигуряваме застраховката и горивото. 

Заплащане: на всеки 4 седмици 
или 13 работни заплати за годината

Набираме персонал за хотели 
в Централен Лондон:

Адрес: Floor 1-4, 203 Victoria Street, SW1E 5NE
Teл. 020 7821 1500 и 07506567228

• Day & Evening Room Attendance / вечерни и дневни камериерки
• Public Area Cleaners / хигиенисти за общите помещения в хотел
• Housekeeping Porters / общо обслужване
• Housekeeping Floor Supervisors 

- Опитът и английският език са с предимство, но не са задължителни
- Трудов договор и осигуровки
- Храна по време на смяна
- Платен годишен отпуск
- Заплащане на всеки две седмици

Заповядайте за 
регистрация в нашия офис с 
възможност за започване от 

следващия ден

Агенция 
TSDI
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ФРИЗЬОРСКИ И 
КОЗМЕТИЧНИ 
УСЛУГИ

(400) ЗD Meso Foundation - 
изравняване на тен, премах-
ване на белези от акне, петна 
от изгаряне, действа изглаж-
дащо за красива кожа. По-
ставяне на дермални филъ-
ри с Дерма Пен, без болка 
и игли и напълно безвред-
но.  Процедури от типа ма-
саж на лице, влагане на ам-
пули против стареене, коз-
метични процедури за тяло 
и лице, варианти за мобилно 
посещение, тел. 07799203028  

(400) Мобилни фризьор-
ски услуги - подстригване, 
боядисване (с боя на клиен-
та), обезцветяване, кичури, 
тел. 07516451218, Ради 

(400) Професионални мо-
билни фризьорски услуги, 
дамско, мъжко и детско под-
стригване, доверете се опита, 
тел. 07710198684, Елена

(400)  Заповядайте  в 
българския унисекс фри-

зьорски салон „Ayten“: 25 
Westbury Avenue, London, 
N22 6BS (Turnpike Lane), 
на вашите услуги – стилист 

Аyten, тел. 07904930701
(400) Маникюр с UV гел 

лак, удължаване, корекция, 
декорация (цени от £18), 

професионален грим, дне-
вен, вечерен, тържества, фо-
тосесии (цени от £25), кола 
маска на определени зони 

или цяло тяло. Процедури-
те се извършват на удоб-
но за вас място и време, тел. 
07401949459

(400) Фризьорски услу-
ги по домовете в Северен 
Лондон: дамско подстриг-
ване £10, мъжко подстриг-

ОБЯВИ

Здраве   Мода   Красота

Нашият екип:

Иван Иванов – дипломиран 
кинезитерапевт с богат опит:

- лекува болки във врата, 
гърба и кръста, дължащи 
се на радикулити, плексити, 
дископатии, дискови 
хернии, травми 
- ускорено възстановяване 
след раждане

Тел. 07594231782
www.physiotherapyservicelondon.co.uk

Приемни дни и часове
в българската клиника 

„Doctors 4 You“
(Северен Лондон)
Петък и събота:

от 10.00 до 17.00 часа

Д-р Ганчев:
- общопрактикуващ лекар

Тел. 07594986328
20 Oakdale Road, Southgate, London, N14 5RE

С П Р И   Б О Л К А Т А !Български 
стоматолог
в Източен Лондон

123А South Street, 
Romford,

Essex, RM1 1NX
тел. 01708 751 745

В българския хранителен склад „Карлово”:
Unit 2, New England Industrial Estate, Gascoigne Road, Barking, IG11 7NZ

„Лорет“ 
фризьорски салон

Българският салон в Лондон!

Работно време:
вторник - неделя

Тел. 07803823393
Facebook Еmail: 
lora0205@abv.bg

Ученичка на Стилист Капанов
Майстор на Френската академия по фризьорство

Носителка на международни награди по фризьорство

или заповядайте на разго-
вор в офиса ни в Holborn, 
88 Kingsway, WC2B 6AA, от 
понеделник до петък, меж-
ду 14.00 и 17.00 часа.

Фирма ClearChoice4You 
набира жени с опит в сфе-
рата на почистването, об-
служваме районите на Юго-
западен Лондон. За повече 
информация: 07477135103 
(Станимир Станчев)

Работа към голяма аген-
ция в Лондон за хора със 
собствен автомобил. Нуж-
на е мотивация и желание 
за развитие. Седмичен до-
ход - между £400 и £600. Мо-
лим само сериозни хора да 
се свързват с нас. Можете 
да започнете веднага рабо-
та! За повече информация, 
тел. 02081233655

Компанията за почи-
стване Z Clean ви предла-
га пълна седмица с редов-
ни адреси за почистване! 
Заплащане от £8.50 на час, 
за повече информация, тел. 
07834852212 

Набираме хора за почи-
стване на прозорци. Опитът 
не е задължителен. Пълно 
платено обучено. Изисква-
нията са: шофьорска книж-
ка (няма значение дали е ан-
глийска или българска), ра-
боти се с договор. Бонуси и 
гъвкави условия. Предоста-
вяне на служебна кола, с ко-
ято да се работи. За повече 
информация и записване, 

тел 07760645205
Чистене на самолети, пре-

димно нощна смяна. Почи-
стване на седалките в само-
лета, изхвърляне на боклу-
ка, почистване и дезинфек-
ция на тоалетната в самоле-
та. Осигурен договор, пла-
тен отпуск. Заплащане от 
£7.80 до £8.90 на час. 5 днев-
на работна седмица. Изис-
кват се минимални позна-
ния по английски език, оси-
гурителен номер, английска 
банкова сметка и 5 години 
назад криминална и тру-
дова история. Месторабота 
около летище Gatwick. Оп-
ция и за други летища, тел. 
07417534869

Компания търси млади и 
енергични работници за по-
мощник майстори на сте-
ни метална конструкция и 
гипсокартон за постоянна 
работа. Работата е посто-
янна,  чисто заплащане от 
£1500.00 на месец, кварти-
рата е платена от фирмата, 
тел. 07449347395

Шивашка фирма в Запа-
ден Лондон (Queens Park) 
търси шивачки. Кандидати-
те трябва да са с добър опит 
в изработка на цялостно из-
делие, главно официални 
и булчински рокли. Кан-
дидатите които имат опит 
само в масово производ-
ство на манипулации не са 
подходящи. Моля разгле-
дайте уеб-сайта ни www.

tanyadimitrova.com за по-
добра информация за есте-
ството на дрехите, които из-
работваме. Английски език 
е желателен, но не е задъ-
лжителен. Моля желаещите 
да се обадят на 07900814940 
(Таня)

Kомпания търси фиксе-
ри (стени и тавани ) за по-
стояна работа срещу до-
бро заплащане. Работата е 
в Шотландия, тук животът 
е по-евтин и спокоен. Тел. 
07449347395

Компанията Staff l ine 
предлага работа в складо-
ве, £8.50 -  £9.00  на час + 
£300  бонус през януари, 
ако се явявате на работа ре-
довно. Обектът се намира в 
Aylesford (Maidstone) ME20, 
за контакти: 07736649117

Търсим работници за 
обща работа на открито, 
монтаж и демонтаж на алу-
миниеви конструкции, тел. 
07733663546

Водеща компания предла-
га работа в сферата на почи-
стването в Лондон -  стар-
тово  заплащене -  £8/час; 
редовни и еднократни по-
чиствания  oт 1-ва до 3-та 
зона на града; възможност 
за почасова заетост и рабо-
та на пълно работно вре-
ме; въвеждащо обучение 
при започване. За повече 
информация и кандидат-
стване: тел. 02036374747,  
07474841884 (понеделник - 

петък, от 07.00 до 16.00 часа) 
и тел. 07478111773 (поне-
делник - петък, от 16.00 до 
19.00 часа)

Van drivers and warehouse 
assistants – immediate start, 
the work starts at 6.30 a.m. 
and ends at 5 p.m., temporary 
and permanent staff required. 
Please contact 07766492424 
(Saeed), from 10 a.m. to 5 p.m.

Дългосрочна работа за 
фиксери - моля всички кан-
дидати да имат инструмен-
ти и необходимите доку-
менти за работа в UK, как-
то и CSCS карта, дневно за-
плащане - £140, за контакти: 
07449347395 (Йордан)

Предлагам работа за ку-
риери, в зоната на пощ. ко-
дове SW1, SW3, E1 и др. 
Осигурявам ван, гориво за 
работа и застраховка. За-
плащане - за 4 работни сед-
мици, £1 на стоп (адреси-
те са на един пощенски 
код). Телефон за контакти: 
07880611250 (Цецо)

Търся бояджии с инстру-
менти, CSCS card, NIN, UTR, 
банкова сметка, за боядис-
ване на кухни в Guildford. 
Плаща се £140 (след такси) 
за завършена кухня. Изис-
ква се азбестос сертификат 
(£25 online) съдействам за 
изкарването му. Телефон: 
07455514999

Търсим  жени за работа 
в сферата на почистване-
то, заплащане -  £8/9 на час. 
Работата е в Южен Лондон. 
Препоръка от предишна ра-
бота е предимство. Опит не 
е нужен, защото се предла-
га обучение. Да бъдат при-
ятелски настроени. Запла-
ща се всеки петък. Моля да 
се обаждат само сериозни 
кандидати, които наистина 
имат нужда от работа. Тел. 
07902836556

Best Network търси ра-
ботници за склад за охладе-
ни продукти, плодове и зе-
ленчуци. Адресът на скла-
да е в Maidstone, Kent, тел. 

0345 459 8113
Предлагаме работа за 

мъже и жени във фабри-
ка - опаковъчна дейност, 
опериране с мотокари, ра-
бота в склад. Предлагаме и 
работа във ферма. Запла-
щане £7.50 - £13 на час, тел. 
07979102690 

Removals компания на-
бира шофьори за 3.5 т. ми-
кробуси. Работата включ-
ва преместване на мебели 
в екип, пакетиране и шо-
фиране. Изисквания към 
кандидатите: шофьорска 
книжка; опит в шофиране-
то на 3.5t Luton микробуси 
в Лондон е предимство; ан-
глийски език –добро ниво, 
да бъде в състояние да ко-
муникира ясно и спокойно; 
Bank Account, NINо, UTR. 
Униформата и обучението 
са осигурени от компания-
та. Моля изпратете кратко 
съобщение - име, възраст, 
местоживеене и готовност 
за старт, на тел. 07897625721

Търсим опитни бояджии, дърводелци и зидаро-мазачи 
със собствени инструменти и транспорт

AD Construction Group е голяма и динамична компания в 
Югоизточен Лондон. Ние осигуряваме строителни услуги по 

поддръжката на общински жилища, университети и др.
Предлагаме работа на различни обекти из целия Лондон 

и най-вече в районите на Camden, Западен Лондон и Croydon.

Заповядайте при нас, дори и ако сте малка строителна бригада. Работа има за всички!

Тел. 020 8269 6370 (на английски) sade.Alexander@theadgroup.co.uk (на английски)
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САТЕЛИТНА 
ТЕЛЕВИЗИЯ

(400) Поставяне и настрой-
ка на сателитни приемни-
ци в Лондон и околността, 
изгодни цени, поддръжка и 
дългосрочна гаранция, тел. 
07818413663, Юлиян

(400) Bulsatcom, Vivacom 

– доставка и монтаж, ори-
гинален договор на ваше 
име, турска телевизия – до-
ставка, монтаж и настрой-
ка, Freeview, FreeSat, тел. 
07835911937, Мариян
КОМПЮТРИ И 
УЕБДИЗАЙН

(400) Уебсайтове - ниски 
цении и кратки срокове. 
Проектиране и изработка 
на интернет сайт специално 
за вашият бизнес. Оптими-
зация на сайтове. Домейн и 
хостинг услуги за интернeт 
сайтове, тел. 07574493445

(400) Изкачете сайта 
си на първа страница на 
Гугъл! Уебдизайн, лого, 
Google оптимизация, из-
граждане на интернет ма-
газини, дългогогишен опит 
и големи клиенти, тел. 
07733430400, www.twenty-
o-two.co.uk

ОБЯВИ

Сателитна телевизия    Компютри    Уеб дизайн

Безупречна РЕПУТАЦИЯ и над 15 години опит на Лондонския пазар.
Пълна софтуерна и хардуерна ДИАГНОСТИКА на лаптопи и 
настолни компютри.
КОНСУЛТАЦИЯ и ИЗГРАЖДАНЕ на индивидуални компютърни
конфигурации със специално предназначение (графичен дизайн, 
архитектура, гейминг, уеб девeлъпмънт, инженеринг и 
сервизна дейност).сервизна дейност).
СОБСТВЕН инженерен отдел с опитни, сертифицирани техници.
Атрактивни опции за АБОНАМЕНТНА компютърна поддръжка 
за корпоративни и индивидуални клиенти.
Ежеседмични РАЗПРОДАЖБИ на лаптопи на атрактивни цени.
Компютърни услуги на повикване ДИРЕКТНО във вашия 
офис или дом.
ССОБСТВЕН отдел специализиращ в графичен,
уеб дизайн и софтуерни разработки.
Експертни БРАНДИНГ услуги.
Професионален Дигитален Печат със собствена техника
и опции за експресно обслужване.
Диагностициране на IT системи и програмното осигуряване.
Оценка на IT риска. Експертни предложения за оптимизация на 
дейностдейността. Архитектура, изграждане, конфигуриране и поддръжка 
на СЪРВЪРИ според нуждите и изискванията на клиента.
Уеб и Сървър ХОСТИНГ, регистрация на домейни. 
Безплатна миграция.
Разработване на индивидуални СОФТУЕРНИ ПРОДУКТИ.

Контакти:
Aдрес:125 Cherry Orchard Road,Croydon,Surrey,CR0 6BE
e-майл: info@oxagon.co.uk | уебсайт: www.oxagon.co.uk

безплатна линия: 0800 0430 585 | oфис: 0208 4072 570

COMPLETE RANGE OF IT SERVICES

Поставяне и настройка на
Сателитни приемници в 
Лондон и околността.

Изгодни цени, поддръжка
и дългосрочна гаранция!

VivacomБулсатком                                                      

Тел. 07818413663, Юлиян
12 месеца 
гаранция

TurksatBulsatcom
Монтаж на сателитни 
антени и приемници

Интернет телевизия IPTV - 
Българска телевизия

без сателитна антена 
с HD приемници

07710236887, Марин 07846895999, Светослав

top satellite
• Satellite and Aerial System
• Door Entry Intercom
• Intruder Alarms
• Access Control
• CCTV
• Installation and Maintenance 

E-mail: info@topsatellite.co.uk
www.topsatellite.co.uk

07899 917 634
07429 043 587

services

GeorGi GeorGiev

www.topsatEllitE.co.uk

Доставка и монтаж на 
комплекти БУЛСАТКОМ
Доставка и монтаж на 

видеонаблюдателни системи

IPTV      Интернет телевизия

www.krassat.co.uk тел. 07756 539296

Доставка и монтаж на 
алармени системи

Гаранция 12 месеца, 
следгаранционен сервиз

ване £8, детско подстригва-
не £5, кичури £45, боядисва-
не с боя на клиента £17, тел. 
07432092680

(400) Разнообразни коз-
метични услуги (SE26 4PQ) 
- кола маска, масаж на лице, 
мезотерапия, радиочесто-
тен и колагенов лифтинг, 
пилинг, оформяне на вежди, 
пиърсинг на уши. 30% отстъ-
пка при първо посещение и 
Карта за лоялност. Релакси-
ращо и професионално об-
служване. Тел. 07587867336

(400) Фризьорка с 9 годи-
шен стаж в Лондон пред-
лага всички видове фри-
зьорски услуги в района на 
Leyton и по домовете, тел. 
07841618483, Дани

(400) Предлагам кола ма-
ска на лице, ръце, рамене, 
гръб, корем, крака, бикини 
линия и др. Услугата е в рай-
она на Croydon. За контакти: 
тел. 07714474424, Анета

(400) Професионално ри-
суване на вежди (микро-
блейдинг) и мигли (сноп-

чета, косъм по косъм), 3, 4 
и 5D. За миглите работя с 
всички дължини, а за веж-
дите имам всякакви налич-
ни цветове, както и серти-
фикати, както и сертифика-
ти за завършен курс на две-
те специалности. Адрес: 105 
Geere Road, London, E15 3PP, 
за повече информация: тел. 
07482115262
СТОМАТОЛОГИЧНИ 
УСЛУГИ

(400) Български стомато-

лог в Източен Лондон, 123А 
South Street, Romford, Essex, 
RM1 1NX, Тел. 01708751745

(400) Д-р Антонина Тра-
янова ,  специализиран 
стоматологичен кабинет 
Leytonstone Dental Centre 
(Източен Лондон) - всички 
услуги по вашето зъболе-
чение, професионално из-
важдане на зъби, изработ-
ка и слагане на протези, тел. 
02085588656
ЛЕКАРИ, 
ЗДРАВНИ УСЛУГИ

(401) Д-р Василев, опитен 
лекар, специалист невролог. 
Лекува дископатии, диско-
ви хернии, радикулити, не-
врити, невралгии, неврози, 
болeсти на ставите, сърдеч-
ни страдания, хипертония, 
ангини, бронхити, бъбреч-
ни заболявания, алергии и 
др., тел. 07792966069

(401) Професионална по-
мощ при болки във вра-
та, гърба, кръста – “сек-
нат кръст”, мускули и ста-
ви, с акупресура масаж. 

Дипломиран масажист 
в The College of Chinese 
Medicine и член на Асо-
циацията на акупунктури-
стите във Великобритания, 
тел. 07903187649,  Денко Та-
тарлиев

(401) Дипломиран кине-
зитерапевт предлага лече-
ние при болки във врата, 
гърба и кръста, както и при 
други оплаквания, свързани 
с опорнодвигателния апа-
рат, тел. 07594231782, Иван 
Иванов

Над 700 модела торти с цена от 20 паунда

07868182161; 07735275685

www.desiscake.com | desiscake@abv.bg 
facebook: desi cake
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УРОЦИ, КУРСОВЕ, 
ПРЕВОДИ, 
КОНСУЛТАЦИЯ

(401) Шофьорски курсове, 

уроци по кормуване, опре-
снителни уроци, инструктор 
с дългогодишен опит, най-
добри цени, тел. 07804615755

(401) Получете безплат-
на консултация и съвет от 

NASL (National Accident 
Support Line) за обезщете-
ние при пътнотранспортни 
произшествия и инциден-
ти на работното място. Ще 

ви помогнем за правилния 
начин и процедура за ва-
шето обезщетение. Разгова-
ряйте на български език с 
Пресияна Лазарова, на тел. 
07762676273

(401) Уроци по матема-
тика за Primary и Secondary 
училища, учител от Източен 
Лондон, с голям преподава-
телски опит във Великобри-
тания, тел. 07867506043

(399) Професионален 

ОБЯВИ

Училища   Курсове   Детски градини   Контакти

Всяка събота 
от 10:30 ч. 

Адрес: Trinity at Bowes
Community Centre,

Palmerston Road,
Wood Green, N22 8RA

Monday to Friday 
7am - 6pm

 Детска градина с целодневна
грижа за вашето дете, 
регистрирана в Ofsted

 Квалифицирани учители

 Безплатно ранно образование 
  за 2 и 3 годишните 

 Достъпни цени

 Удобна локация в района 
на Stratford E15

 Прясно приготвена
здравословна храна

Тел. 02085030457, моб. 07788766457, yanachildcare@hotmail.co.uk

Българско училище
„Боянь Мага“, Лондон

Училище за 
български език и изкуства

пиано, рисуване, пеене 
танци, цигулка 
и китара

Класове за деца 
от 3 до 19 години, 
ДГ до 12 клас

„Скрит някъде на остров, в океана
край Темза и зелена там поляна

роден е детски рай чудесен
с приказки, игри и родна песен.

Тук някак лесно сбъдват се мечтите
и неусетно как минават дните ...“

www.boyanmaga.org Тел. 07919022006

Български
детски градини

на
Walthamstow
Wood Green
регистрирани 
по OFSTED

Тел. 07809469532

Българско
училище

„Моята Азбука“
сряда, четвъртък, 

петък, събота

Chiswick, Whitton, 
Bexley, Mitcham

Западен, Югозападен
и Югоизточен Лондон

За деца от 4 до 15 
години: от ДГ до 6 клас
www.moiata-azbuka.co.uk

Tел. 07746802164

ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ

(400) Преместване на багаж 
и мебели с микробус, извъ-

ршване на услуги в Лондон и 
околността, тел. 07852661908

(400) Трансфери до летища, 
7/5 - местни автомобили, 24/7, 
на изненадващо ниски цени. 

Вътрешни курсове в Лондон 
и извън Лондон, в удобно за 
вас време, трансфери до фер-
ми, малки премествания, тел./
viber 07907940621 

(400) Всекидневен превоз 
от и до летища, училища и 
университети, отивания до 
центъра и във всяка посока. 
Поръчайте своето такси на 
тел. 07904649039

(400) Транспорт до и от 
всички летища и до всяка 
точка във Великобритания, 
разумни цени, точност и 
коректност, комфорт, тел. 
07446116905

(400) Денонощни таксиме-
трови услуги до всички лети-
ща, тел. 07584424432

(400) Такси услуги до лети-

ща, тел. 07459215789
(400) Предлагам транс-

портни услуги с бус до вся-
ка точка на Англия, тел. 
07599829383
АВТОУСЛУГИ

(401) Autostodon Ltd - ав-
тосервиз предлага годишен 
технически преглед (МОТ), 
ремонт на двигатели, ходо-
ва част, съединители, смя-
на масла, филтри, ремъци, 
пълно обслужване на вашия 
автомобил, диагностика, мо-
билен механик, пътна по-
мощ, безплатна консултация. 
Атрактивни цени! Сервизът 
се намира на адрес: Redhouse 
Road, Unit E, Croydon, CR0 

3AQ, тел. 07539261411
(401) Предлагам обслужва-

не на автомобили. Нормални 
цени, за пример, при  смя-
на на масло и всички фил-
три, включително на купето 
на Форд Галакси 2014  взи-
мам £50.00 за труд. Наклад-
ки (предни или задни) - £25 
на ос за труд. Получавам и 
отстъпки от доставчици на 
части и не товаря цените за 
консумативи. Работя на пре-
ференциялни цени с так-
сита и с фирми с автопарк, 
при редовно обслужване на 
автомобилите при мен. Сер-
визът се намира в Charlton, 
SE7 (до Blackwall Tunnel), тел. 
07825002774

Транспортни услуги   Шофиране   Автоуслуги

152-154 Merton Road, Wimbledon, SW19 1EH Тел: 07587 207 799

ЦЕНИ ОТ 0.60£ / 1 КГ.

RM13 9BJ
www.gndtuning.co.uk

07809 350024

• Пълна автодиагностика
• Ремонти по двигатели, ходова част и скоростни кутии
• Смяна на ангренажни ремъци и съединители
• DPF премахване и ECU remaps
• Пълно техническо обслужване и други

Българският автосервиз в Лондон,
където ще намерите всичко под един покрив!

Високо качество на достъпни цени!

07477808860

www.portokal.co.uk
Доставка на всякакъв вид пратки до/от 

България
Офиси в UK: 

Barking, Tottenham, Ealing, Walthamstow, 
Sutton, Stratford, Deeside, Harlow, 

Wisbech, Ipswich, Preston, Wolverhampton 
Yeovil

   UK Собствен транспорт    BG

Специални цени за 
големи количетва.

За справки: 
07810460552

          Доставка до офис или адрес 
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КВАРТИРИ
ИЗТОЧЕН ЛОНДОН

(400) Давам под наем двой-
на стая за момчета или мла-
да двойка, две тоалетни, 
баня, градина, барбекю, соб-
ствен хладилник, идеален 
транспорт, на 5 мин. пеша 
от Stratford Station (Зона 3), 
с много магазини набли-
зо. Топла, голяма и чиста 
стая, свободна веднага, тел. 
07960402029 или 07568501117

(400) Единична и двойна 
стаи в района на Ilford, тел. 
07932809436

(400) Давам единична и 
двойна стаи в Източен Лон-
дон (Dagenham), с 2 парко-
места, БГ ТВ, интернет, сед-
мичният наем на единична-
та стая е £100, а на двойната 
стая - £140 (с включени смет-
ки), близо до метростанция, 

търговски център и банки, 
в къщата живеят още двама 
души, тел. 07852337968

(400) Двойна стая под наем, 
в района на Barking, £150 на 
седмица, тел. 07814541700

(400) Двойна стая в райо-
на на Walthamstow (E17 8QT), 
тел. 07776963370

(400) Дава се стая под наем 
за един човек, в къща в района 
на Barking (IG11 9EQ), където 
живее семейство от 3 възраст-
ни и 2 деца. Цената е £125 на 
седмица, плюс 2 седмици де-
позит. С цената на наема са 
включени всички сметки и 
Wi-Fi, тел. 07868742070

(398) Давам под наем двой-
ни и единични стаи в Източен 
Лондон (Е15, Е12, СЕ18), тел. 
07754992234

(396) Давам квартири под 
наем в Източен Лондон - 

1, 2, 3, 4, 5+ bedroom flats/
houses. За повече информа-
ция: 07584469043, Даниела
СЕВЕРЕН ЛОНДОН

(405) Давам стаи под наем 
в Северен Лондон, в райони-
те на Wood Green и Palmers 
Green, стаите са в къща с 
3 бани, тел. 07496037185, 
07587375301
ЮЖЕН ЛОНДОН

(400) Давам двойна стая 
в Abbey Wood (в района на 
Greenwich), къщата е в мно-
го добро състояние, само с 2 
спални, намира се на тихо и 
спокойно място, наемът е £145 
на седмица, с включени смет-
ки, тел. 07832237093
ЗАПАДЕН ЛОНДОН

(400) Давам единична стая 
за жена/момиче, в района на 
North Wembley, £100 на седми-

ца (с включени сметки), плюс 
един депозит, тел. 07405547805

(400) Двойна стая на само-
стоятелен етаж, с кухня/тра-
пезария, голяма баня, БГ ТВ, 
интернет. Къщата се намира 
на малка, тиха и спокойна ули-
ца (Feltham TW14), много бли-
зо до търговски център и ме-
тростанция, тел. 07810418876

(400) Единична стая под 
наем, за жена, в тиха и спокой-
на къща в района на Northolt, 
с удобен транспорт, безпла-
тен паркинг и интернет, £80 
на седмица с включени смет-
ки, тел. 07544447777
ПРОДАВАМ

(401) Продавам цигари с до-
ставка, български бандерол, 
тел. 07417405638 

(400) Продавам домашен 
пчелен мед, безплатна достав-
ка за Лондон, тел. 07735799919, 

Веско Стърчиков, Facebook: 
Vesko Starchikov
ДРУГИ УСЛУГИ

(401) Вашият български во-
допроводчик в Лондон – ре-
монт на бойлери, издаване 
на сертификати за безопас-
ност на газови системи, ин-
сталиране на нов бойлер, тел. 
07413139638, www.zyz-ph.uk 

(401) Безопасно и гаранти-
рано унищожаване на дърве-
ници и други вредители, тел. 
07769218796

(401) Гледам на кафе и на 
карти Таро, развалям магии, 
правя бяла магия за любов, лея 
куршум и восък против страх, 
тел. 07471570880, 02084060439, 
Йордана

(401) Предлагам шевни 
услуги на много нормални 
цени (Colliers Wood), тел. 
07480969969

(401) Професионален ек-
страсенс предвижда бъдеще и 
помага при проблеми в любов-
та и бизнеса, тел. 07405755221

ЗАПОЗНАНСТВА
Запознанства за българи в 

Лондон и във Великобрита-
ния на сайта на www.dvama.
co.uk

Казвам се Ицо, на 42 г., 
търся запознанство със жена, 
тел. 07397855746

39 годишен, с кестенява 
коса и пъстри очи, търси за-
познанство с жена за сериоз-
на връзка, тел. 07451319120

ОБЯВИ
психолог - български език, 
на място и онлайн, тел. 
07425393337

(401) Професионални пре-
води на документи, може и 
онлайн, тел. 07425393337

(401) Уроци по матема-
тика в Западен Лондон, ек-
склузивна подготовка на 
академични ученици, за 7+ 
и 11+ в елитни училища (St 
Paul’s, Etahn, Westminster, 
Latymer, King’s College), тел. 
07941462579 

(401) Квалифициран адво-
кат предлага: разрешаване на 
проблеми, свързани с рабо-
тодателя; жилищни диспу-
ти; изготвяне на договорни 
отношения; преводачески 
услуги; регистриране и сче-
товодство на компании; из-
готвяне на документи; жал-
би. За повече информация и 
контакти: 07928837483 (Ге-
оргиев)

(401) Изработка на CV, 
преводи, бързи услуги, най-

добри цени, тел. 07770083848
(401) Адвокатски услуги 

от адвокати във Великобри-
тания и България: изготвяне 
на пълномощни от всякакъв 
вид; пътуване на деца в чуж-
бина; покупко- продажба на 
недвижими и моти и МПС; 
семейно и наследствено пра-
во; получаване на апостили/
спешни апостили; легали-
зация на документи; прево-
ди от заклет преводач към 
българското посолство, тел. 

07860828364
(401) Преводи и легали-

зация на всякакви докумен-
ти - български и английски. 
Представителство пред ин-
ституции. Придружаване в 
болници, митници, полиция. 
Съдействие за NIN, за запис-
ване в учебно заведение, из-
даване апостил, попълва-
не на формуляри и др., тел. 
07778 474729

(400) Уроци по математи-
ка, GCSE, подготовка за из-

пити за Grammar school, учи-
тел с голям опит във Велико-

британия, Източен Лондон, 
тел. 07867506043 

Квартири   Консултации   Услуги   Запознанства
Български Адвокати за Обезщетения 

и Компенсация за Инциденти 

тел: 07516 441448/ 02076818670 
syankova@osbornes.net       www.osbornes.net/bg 

NO WIN 
NO FEE 

Еднократно пускане на обява, обява за 4 броя, абонамент за бГ бЕН
ТАЛОН 

ЗА ДВУМЕСЕЧНА ОБЯВА

на адрес:  BG BEN Newspaper, Flat 4, 89A Grove Road, London, E18 2JY BG BEN Newspaper, Flat 4, 89A Grove Road, London, E18 2JY

ТАЛОН ЗА АБОНАМЕНТ

Просто ни го изпратете като sms 

или като гласова поща на номер: 

078 4649 6968
и то ще бъде поместено безплатно на страницата 
на класифицираните обяви в следващия брой на 

вестника. Не забравяйте да оставите в края на 
съобщението актуалния номер за контакт в случай, че 

се различава от този, от който то е изпратено.
(желателно е неговият текст да не надхвърля 160 символа)

 Лея куршум и восък, 
100% гаранция

 Гледам на кафе, 
захар и карти Таро
 Развалям черна 

магия, правя бяла магия 
за любов и късмет
Тел. 07823679488, 

07471570880, Йордана

Професионално решение 
за всеки проблем, свързан 
с вашата отоплителна и водопроводна система

Ремонт на бойлери
Издаване на сертификат за безопасност 

на газови системи
Инсталиране на нов бойлер

Вашият български 
водопроводчик в Лондон!

www.zyz-ph.uk        07447380904 07413139638      

Искате да публикувате 
текстово съобщение 

на страниците на БГ БЕН?

Искате ли да изненадате своите 
гости в Лондон?

www.nikibellydancer.com Тел. 07482484830

Професионална танцьорка 
на кючек предлага своето 

шоу за Вашия Коледен 
или Новогодишен купон, 
специален повод, сватба, 

моминско парти, 
рожден ден, банкет, 

офисно парти, 
за вашия ресторант

Професионална танцьорка 
на кючек предлага своето 

шоу за Вашия Коледен 
или Новогодишен купон, 
специален повод, сватба, 

моминско парти, 
рожден ден, банкет, 

офисно парти, 
за вашия ресторант

Teл. 
02085270212 

Moб. 
07796692522

ИЛИЯН РУСЕВ

СПЕЦИАЛНА 
подготовка за  

GCSE и 
11+ EXAMS

Подготвям  деца  по  МАТЕМАТИКА

Шивашки 
услуги

в Лондон - Нели
Качество и 

достъпни цени!
Договаряне на 

удобно за 
вас време

Тел. 07464601852
nelinka1968@abv.bg
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ПОСОЛСТВО НА Р 
БъЛГАРИЯ В ЛОНДОН
186-188 Queen’s Gate, London 
SW7 5HL
Teл. 02075813144, 
02075849400
info@bulgarianembassy.org.uk 
Почивни дни: по време на 
официалните на България и 
на Обединеното Кралство

КОНСУЛСКА СЛУЖБА КъМ 
ПОСОЛСТВОТО
(понеделник до петък от 9.30 
до 13.30) за информация по 
визови въпроси: 
https://www.consulatebg.eu 

Васил Асенов 
Ръководител на Службата 
по трудовите и социални 
въпроси към посолството на  

България в Лондон
Тел. 02075813144, 
v.asenov@bulgarianembassy.
org.uk

Паспорти и документи за 
самоличност
От 01.08.2010 г. бе въведена 
нова електронна система 
за запазване на час за 
подмяна на документи 
за самоличност на 
български граждани, 
постоянно живеещи във 
Великобритания.
Електронното запазване на 
час може да се осъществи 
чрез:
- Интернет - сайт www.
bgpassport.co.uk 
- GSM - SMS на номер 88080 
– като изпратите SMS със 
съдържание: FOR BGLDS 

номер на паспорта; 
- стационарен телефон 
02081334581 

Регистрация като 
самонаето лице (self-
employed)
Тел. 0300 200 3504
www.gov.uk/new-business-
register-for-tax

Общи справки 
за наети лица (employed)
Тел. 0300 200 3300

Подаване и попълване на 
форми за Self Assessment
Тел. 0300 200 3310

Construction Industry 
Scheme (CIS)
Общи справки и регистра-
ция: 0300 200 3210

Общи справки за Universal 
Credit
Тел. 0345 6000 723
(понеделник до петък от 8 
до 18 часа) 

Общи справки за Tax 
Credits
Тел. 0345 300 3900
www.gov.uk/browse/
benefits/tax-credits 

Общи справки за Child 
Benefit
Тел. 0300 200 3100
www.online.hmrc.gov.uk/
shortforms/form/CBO_
General

Citizen Advice Bureau 
За безплатна правна кон-
султация на територията на 
Великобритания
www.citizensadvice.org.uk/

Българска Православна 
църква в Лондон
188 Queens Gate
London, SW7 5HL
Тел. 020 7584 4607
www.bgchurch.org.uk/

Важни телефонни номера и адреси

ЗА ВЕСТНИКА:
Формат: Таблоид 259 мм х 350 мм
Брой страници: 48
Периодичност: двуседмичник
Рекламен обем на страница: 906.50 кв. см
Брой колони на страница: 6
Ширина на колоната: 4.1 см
Разстояние между колоните: 0.3 см
ОТСТъпКИ:
За площ:
10% - Рекламно каре над 100 кв.см
15% - Рекламно каре над 300 кв.см
20% - За рекламно каре на цяла страница
За публикации:
10 % - за повече от 10 публикации
20 % - за повече от 20 публикации

Издателите на БГ БЕН си запазват право-
то на промяна в цените на рекламните ус-
луги, като се задължават да обявят това 
на страниците на вестника минимум две 
седмици по-рано. Промените не важат за 
вече сключени договори.

Small box каре - едно лесно и ефективно 
решение, ако искате вашата малка бизнес 
обява да се откроява сред останалите. 
Размерите на карето са 4.1х4 см. Срещу 
сумата от 30 лири вашата обява ще изли-
за в продължение на 4 броя на вестника и 
винаги ще бъде четена с предимство.

Технически 
изисквания: 
Възможни основи на 
карето в см:
➢  4.1; 8.4; 12.8; 
17.2; 21.5; 25.9
Всички страници са 
пълноцветни

Цени за реклама: 
На 1 кв.см.
първа стр. £3.50
2-ра, 3-та стр. £1.60 
последна стр. £1.60
4-та и 5-а стр. £1.20 
20-та и 21-а стр. £1.20
останали стр. £0.80

1/2
454.00 кв. см

1/8
113.00 кв. см

последна страница 
£ 742.40

последна страница 
£ 185.60

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 566.80

Вътрешна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 139.20

1/4
226 кв. см

1/16
56.50 кв. см

последна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 278.40

Вътрешна страница 
£ 46.40

последна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 185.60

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 69.60

За условията за слагане на реклама на уебсайта на вестника (www.bgben.co.uk), 
повече информация на: www.bgben.co.uk/reklama_bg.php

Още за вашето спешно обаждане 
във Великобритания

РЕКЛАМЕН пАКЕТ:

Искане за определено място на каре 
се заплаща 25% върху цената
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Животозастрашаващи инциденти 999 или 112
Неспешни случаи, изискващи 

намесата на полицията 101

Неспешни случаи, изискващи 
намесата на здравно лице 111

Теч на газ в имота или на улицата 0800 111 999
Надвиснали или паднали 

електрически кабели 0800 40 40 90

Изоставени превозни средства, 
опасни сгради, вандализъм, 

нерегламентирано изхвърляне на 
отпадъци 

свържете се с местната община

www.gov.uk/
find-your-local-council

Спиране на ток 
 свържете се с вашето 

енергоразпределително дружество. 
Телефонът му можете да намерите 

на сайта на National Grid

www2.nationalgrid.
com/UK/Safety/

Power-cut

Теч на вода на улицата 
свържете се с вашето местно ВиК. 
Телефонът му можете да намерите 

на сайта на Ofwat

www.ofwat.gov.uk/
households/your-

water-company/map

Екип на вестник БГ БЕНМаркетинг и реклама
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Траяна Владимирова
trayana.vladimirova@gmail.com

Здравка Владова-Момчева
zdravkavm@gmail.com 

Ивелин Митев
office@donas.co.uk

Toni Rock
Rock_Arena@abv.bg

Валентина Костова  
valentina.rs@abv.bg

Юлия Ташева
juliagrigorova@abv.bg

Координатор Отговорен редактор 
за България

Контакти в UKАдрес на редакцията

www.bgben.co.uk

Сътрудници

Предпечат Коректор

Картата отразява гъстотата на българи-
те в Лондон по общини. За изготвянето й е 
използвана информация от базата данни 
на БГ БЕН, както и обобщени данни от 
регистрациите на потребители в сайта 
www.bgstreet.co.uk и обявите, пуснати 
в сайтовете: www.easteads.co.uk и www.
kvartiri.co.uk.

Българска карта 
на Лондон

Къде сме ние в тукашната география, в кои 
райони кънти повече родна реч и в кои – по-малко, 

в кои райони да се търсим (или пък отбягваме)

 направо сме си в махалата
 български уют
 ставаме все повече
 срещаме се тук-там
 екзотика



32 БГ БЕН 8 февруари 2019 г.
Брой 3 (400), Година XVI

Rio Cafe - тук всяка среща е предпоследна

 Българска кухня и опитен персонал

 Голямо меню от свежи салати,
апетайзери, основни ястия и
мини бургери в оригинален
клубен вариант

 Ресторант & Бар „Рио“
Стил и уют за всеки повод -
от сутрешното ви кафе, до
семейните събирания,
рождените ви дни и партита

 Общ капацитет от над 150 места
 Голяма покрита градина

работно време: от 8.00 до 23.00 часа
За контакти и резервации: 02035386340
85 High Street walthamstow, london, E17 7DB

Хайде в Рио!

АЛБИОН


