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ЕС предлага:  
По-изгоден транзитен 

период за UK срещу 
отсрочване на края на 
свободното движение 

Брюксел настоява за нова 
договореност с Лондон - 
забавяне на въвеждането 
на новите имиграционни 
правила веднага след датата 
на Брекзит (м. март, 2019) в 
замяна на осигуряването на 
удобен транзитен период, 
който ще спести резките 
сътресения на британския 
бизнес след излизането му 
от единния пазар.

Настояването е отразе-
но в черновата на новите 
директиви на ЕС за пре-
говорите по отношение на 
параметрите на транзитния 
период на Великобритания 
след официалното й напус-
кане на ЕС. 

Една от точките в нея 
е предоставянето на въз-
можност за гражданите от 
ЕС, които пристигнат във 
Великобритания след офи-
циалната дата на Брекзит 
да могат да   кандидатстват 
за статут на „уседналост” 
(settled status), ако прис-
тигнат до края на декември 
2020, т.е. - 21 месеца след 
официалното излизане на 
Великобритания.

Досегашната договоре-
ност изключваше възмож-
ността за кандидатстване 
за settled status на хората, 
пристигнали след 29-ти 
март, 2019 г.

Това ново искане обаче 
ще затрудни максимално 
позициите на Тереза Мей за 
договарянето на сделката с 
ЕС у дома, където правител-
ството й е все още заложник 
на твърдата политика на 
депутатите-консерватори и 
парламентарният й балан-
сьор - Демократическата 
Юнионистка партия на Ир-
ландия (DUP). 

Представител на парла-
ментарната група на Кон-
сервативната партия пре-
дупреди, че подобно искане 
може да се окаже „капката, 
която ще прелее чашата”. 
Въпросът за контрола над 
имиграцията от ЕС бе в ос-
новата на цялата кампания 
за напускането на ЕС, по 
време на референдума през 
юни 2016.

Разширяването на зако-

новата защита на правата 
на гражданите на ЕС след 
Брекзит е едно от новите 
условия за постигането на 
споразумение по транзит-
ния период на Великобри-
тания, което е залегнало 
в проектодоговора на ЕС. 
Той ще бъде разгледан на 
заседание на Европейския 
съвет (European Council) и 
по-късно ще бъде финали-
зиран и подписан от Съвета 
по общите въпроси на ЕС, 
на 29-ти януари.

Източник: politico.eu

Ако сте под 50 г., 
гответе се за 

увеличение на вашия 
National Insurance 

Държавният пенсионен 
фонд на Великобритания 
ще бъде на червено до 2035 
г. За това алармира прави-
телственият статистически 
департамент (Government 
Actuary’s Department). 

В момента, в пенсионния 
фонд, от който се изплаща 
държавната пенсия (стига-
ща максимум до £159.55 на 
седмица на човек) има £25 
млрд., но заради застарява-
щото население на страната, 
след около 17 години, в него 
вече няма да остане нищо. 

Около 90% от фонда се 
използва за изплащане на 
пенсии, а 10% от него се 
държат в резерв. 

Единственото решение, за 
това държавната пенсия да 
може продължи да се изпла-
ща, е осигуровките (National 
Insurance), да се повишат с 
минимум 5% за хората ро-
дени през и след 1968 г. 

Подобно повишение, ще 
означава допълни £125 на 
година разходи за осигу-
ровки за наето лице, което 
изкарва £28 000 на година и 
£190 повече разходи за оси-
гуровки за наето лице, което 
изкарва £40 000 на година.

Към момента, неработе-
щите пенсионери не дъл-
жат плащания по National 
Insurance, но е вероятно в 
бъдеще подобни плащания 
да бъдат въведени за тези от 
тях, които са с  най-високи 
пенсии.

Повишаването на оси-
гуровките ще бъде трудно 
политическо решение, ко-
ето ще трябва да се вземе 
скоро, за да се предотврати 

фалита на държавния пен-
сионен фонд. Освен това, 
подобно повишение ще 
изисква законодателен акт 
и следователно, ще трябва 
да бъде одобрено от парла-
мента. Понастоящем, там 
няма мнозинство, което да 
подкрепи повишението на 
National Insurance.

Източник: telegraph.co.uk

Мини-революция 
на Metro Bank - 

откриване на  сметка 
изцяло от дома ви, без 

отиване до банката

Metro Bank съобщи, че 
бъдещите й клиенти ще 
могат да си отварят банкова 
и онлайн сметка изцяло по 
електронен път от къщи, 
без да се налага да се „удос-
товеряват физически” в 
клоновете й.

Хората ще могат дори да 
кандидатстват със селфи 
снимка, направена към мо-
мента, като цялата процеду-
ра ще отнема до 10 минути. 
Новата банкова сметка ще 
бъде използваема на мину-
тата след приключването 
на успешната процедура по 
кандидатстването. 

От банката готвят и още 
една добра новина за клиен-
тите с лична банкова смет-
ка (current account), които 
често пътуват до Европа - 
свободни от такси тегления 
от уличните банкомати и 
пазарувания с дебитна кар-
та в държавите от ЕС. 

В момента няма друга 
банка във Великобритания, 
която предлага подобен бо-
нус за безплатно теглене и 
пазаруване с дебитна карта 
в ЕС.  

Metro Bank има около 50 
клона във Великобрита-
ния, които са предимно в 

Лондон, но планира да ги 
увеличи двойно до 2020, 
като най-скорошните нови 
офиси ще бъдат отворени 
в Бирмингам, Бристол и 
Лестър.

След успешното отваряне 
на банкова сметка от дома, 
новата дебитна карта ще 
бъде бързо доставяна по 
пощата, с 1st Class, което 
означава че хората в по-
отдалечените райони ще 
могат да се сдобият с нея за 
броени дни.

Много от банките във Ве-
ликобритания позволяват 

да се кандидатства онлайн 
за отварянето на сметка, 
но все още изискват отива-
не до най-близкия клон и 
предоставяне на място на 
доказателствата за адрес. 

За отварянето на банкова 
сметка от дома, от Metro 
Bank изискват единстве-
но действащ имейл адрес, 
мобилен номер, фото ID, 
снимка направена от камера 
с поне 4 мегапиксела, както 
и доказателство за поне 3 
годишно пребиваване на ад-
реси във Великобритания. 
Източник: thisismoney.co.uk

Става все по-трудно да 
получаваш помощи и 
да си намериш частна 

квартира в UK
Частните хазяи във Ве-

ликобритания масово от-
казват достъп до жилищата 
на хора, които получават 
Universal Credit – комбини-
раната помощ за работещи, 
която постепенно заменя 
tax credits. Това показва 
проучване на новинарския 
сайт politics.co.uk, направено 
сред близо 1000 агенции за 
недвижими имоти в цялата 
страна.

Заповядайте: Ресторант „Ethno“, 
89 Cricklewood Broadway, NW2 3JG 

Капацитет: 50 места, пространство и за пушачи 
400 ТВ програми на български език, безплатен wi-fi 

Жива музика през уикендите и празниците

Стил и елегантност в новия български ресторант „Етно“
Всеки наш клиент е специален!

Традиционна кухня, модерен 
интериор, ретро и етно-мотиви

Вкусно приготвена българска 
храна и меню за ценители

Селекция от 
най-добрите 

вина в България

За справки
и резервации:
020 8452 2850

Ако сте между 18 и 60 години, 
можете да живеете и да учите във 

Великобритания, като се ползвате с 
пълно финансиране от държавата!

Ще получавате до £10 280 за обучение и £18 000 
за издръжка през всяка учебна година
Най-актуалните ни програми за периода 2017 - 2018: 
HR, Marketing, Business, IT, Law, Tourism, Accounting, 
Finance, Healthcare, Hospitality, MBA, Graphic Design, 
Project Management, Events, Fashion, Photography, 
Computer Game Animation, Aerospace Engineering, 
Aviation, Mass Communication, Mobile Development 
Technologies, Cyber Security, Politics, Psychology, Sport 
Sciences, TV Studies, Music и много други.

Нашите колежи и университети са в Лондон, 
Бирмингам, Лийдс и Манчестър

Държавната програма е разчетена за курсове за 
обучение от 1 до 5 години.
Услугата ни е безплатна! Ще ви съдействаме за 
постъпване и за пълно финансиране.
Следващият ни академичен прием е за 
периода септември-октомри 2017. 
Потърсете ни, ще се радваме да отговорим 
на всяко ваше запитване.

www.gagarin-education.com
info@gagarin-edication.com
Тел. +(44) 780 805 2130, +(44) 203 137 7022

UK новини от последните 2 седмициQUEENSWAY DENTAL CARE

www.queenswaydental.co.uk
info@queenwaydental.co.uk
4a Queensway, London, W2 3RX

Телефон: 
020 7229 4033

Д-р Елена Беличка-Станилова притежава
Магистърска степен по дентална
медицина от Медицинския 
университет В София. Работи в 
Обединеното кралство като 
зъболекар от 2008 г. 
В Queensway Dental Care, 
тя предлага NHS и козметични 
процедури. В клиниката предлагаме 
също така и ортодонтално лечение, 
и слагане на зъбни импланти.
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От агенциите, участва-
щи в проучването, 69% са 
заявили, че нито едно от 
жилищата, което се пред-
лага от тях, не е за хора на 
Universal Credit. 

От останалите 31%, които 
приемат наематели, полу-
чаващи помощта, 11% са 
завили, че допускат подобни 
наематели, единствено ако 
те имат финансов гарант. 

Във форумите за хазяи, 
въпросът дали е редно да се 
отдават жилища под наем на 
хора, получаващи Universal 
Credit, е обект на чести 
дискусии. Един от честите 
коментари на хазяи, които 
цитират от politics.co.uk  е: 
„Не приемам наематели 
на Universal Credit, а пък 
ако разбера, че някой от 
тях е започнал да получава 
Universal Credit, директно му 
връчвам двумесечно предиз-
вестие за овакантяване на 
мястото.” 

От National Landlords 
Association (Националната 
асоциация на хазяите) ко-
ментираха, че организаци-
ята по принцип подкрепя 
концепцията на Universal 
Credit, но хазяите не са уве-
рени, че хората, които я 
получават, ще могат да си 
плащат наема навреме. 

Department for Work and 
Pensions (социалното ми-
нистерство) пък заклей-
ми хазяите, които дискри-
минират хората на основа 
„Universal Credit”. Вместо да 
се ангажират обаче с кон-
кретни мерки срещу тази 
практика, оттам заявиха, че 
щели да работят с хазяите, 
за да ги убедят, че отдава-
нето на жилища под наем 
на хора на Universal Credit, 
не крие повече рискове от 

отдаването на жилища под 
наем на хора, които не се 
нуждаят от помощта.

Източник: politics.co.uk

„Закъснях с данъчната 
си декларация, защо-

то” - 5-те най-абсурдни 
извинения пред  

HMRC за 2017 
Всяка година, в дните пре-

ди крайния срок за подаване 
на данъчните декларации 
– 31-ви януари, от HMRC 
публикуват списък с петте 
най-странни британски 
извинения за изпускането 
на срока и петте най-стран-
ни опита за надуване на 
разходите от предходната 
данъчна година.

Най-странните изви-
нения за изпускането на 
крайния срок

5. „Разлях кафето си върху 
данъчната декларация.” 

(извинение за изпускане на 
крайния срок за подаване на 
хартиената данъчна декла-
рация – 31-ви октомври)

4. „Твърде бях зает с това 
да обикалям страната и да 
представям моя моноспе-
каткъл.”

3. „Нямаше причина да 
подавам данъчна деклара-
ция, защото не правя нищо 
с бизнеса си.”

2. „Бившата ми съпруга 
нарочно остави данъчната 
декларация на горния етаж, 
за да мога да изпусна срока. 
Аз страдам от световъртеж 
и не мога да се кача горе и да 
я взема оттам.”

(извинение за изпускане на 

крайния срок за подаване на 
хартиената данъчна декла-
рация – 31-ви октомври)

1. „Жена ми твърди, че 
вижда извънземни и не ме 
пуска в къщата, за да подам 
данъчната си декларация.”

Най-странните плаща-
ния, отчетени като раз-
ходи:

5. „£4.50 за наденица с 
пържени картофи, похарче-
ни във fish & chips заведение 
за бързо хранене”

4. „такса за румсървис 
в хотел: свещи и бутилка 
просеко”

3. „такса за лечение на 
заек от ветеринар”

2. „алкохолни напитки, 
изпити в нощен клуб по 
повод рожден ден”

1. „холова гарнитура, със-
тояща се от 3 части, на която 
съпругът ми да седне, докато 
аз попълвам данъчната си 
декларация”

Източник: 
moneysavingexpert.com

Ето финалистите 
в тазгодишната 

класация:
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Курсове по народни танци 
всеки понеделник:
Български културен инсти-
тут - Лондон
Българският културен ин-
ститут стартира нови групи 
по народни танци за деца 
и възрастни от 15 януари. 
Часовете ще се провеждат 
всеки понеделник с начален 
час 18.00 за детската група и 
19.00 за възрастни.
За повече информация 
и з аписв ания:  of f ice@
bcilondon.co.uk

Сряда, 7 февруари
Галерия „София”, 19.00 часа
Литературна вечер с писа-
теля и преводач Кристо-
фър Бъкстон

В първата част на вечерта 
Кристофър Бъкстoн ще 
представи на български 
език новите си книги „Да-
лечe от Дунавa” и „Завръ-

щане”.
Във втората половина той 
ще прочете новите си пре-
води на английски език на 
стихотворения от Димчо 
Дебелянов.

Петък, 9 февруари
Галерия „София”, 19.00 часа
Прожекция-дискусия на 
документалния филм на 
Искра Ангелова „Кой се 
страхува от Юлия Кръсте-
ва?” 
Специален гост: Искра Ан-
гелова

„Кой се страхува от Юлия 
Кръстева?“ е първият бъл-
гарски документален порт-
рет на една от най-влиятел-
ните личности в съвремен-
ния културен свят - Юлия 
Кръстева. 

„Една жена с български 
произход, френска нацио-
налност, европейско граж-
данство, осиновена от Аме-
рика”, както сама се описва, 

Юлия Кръстева напуска 
България съвсем млада и се 
превръща в световен учен и 
личност с огромно влияние 
в европейската и световната 
култура, отличена от папа 
Бенедикт XVI като един от 
най-изтъкнатите духовни 
лидери в света през 2011 г.

Петък, 23 февруари
Галерия „София”, 19.00 часа
Откриване на изложба на 
Силвия Георгиева - Сел-
вида 

Специален гост: Силвия 
Георгиева

Силвия Георгиева - Селвида 
живее в Лондон и прави ко-
лажи, съчетавайки спомени 
и извадки от преживява-
нията си върху платно от 
цветове, текстури и форми. 
Тя превръща своите впечат-
ления от града в невероятни 
картини - електроцентрала-
та „Батърси”, залеза във Фу-
лъм, покривите на Париж и 
поведението на непознатия.
През 2016 г. тя е избрана за 
много интересен арт проект 
в известната стара банка в 
Батон Руж, САЩ. Една от 
нейните картини, прекрас-
ният колаж, наречен „Бо-
леро”, е инсталирана в но-
вия хотел „Watermark Baton 
Rouge” и в хотела „Marriott 
Autograph Collection”, съ-
ответно в стаите и кори-
дорите.

*********
bg.bcilondon.co.uk
facebook.com/bcilondon
office@bcilondon.co.uk

188 Queen’s Gate, South Kensington, London, SW7 5HL

Програма на Българския културен 
институт в Лондон през януари - февруари

Адвокатски 
услуги от 

всякакъв вид

Bulsatcom
Монтаж на сателитни 
антени и приемници

Интернет телевизия IPTV - 
Българска телевизия

без сателитна антена 
с HD приемници

07710236887, Марин 07846895999, Светослав

НОВО: От 2018 година БКИ започва да 
изнася продукцията си извън Лондон 
и ще  организира събития и по други 

градове на Великобритания. 
Програмата ще включва филми по избор 

от нашия фонд, литературни срещи, 
разговори, моноспектакли, джаз и 

класически концерти и др.
За повече информация и при желание да 

гостуваме при Вас, моля, свържете се на: 
office@bcilondon.co.uk, или на телефон  

+44 (0)7828 794 119
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Колко трябва да получавате на година, за да си позволите да наемете самостоятелна 
едностайна квартира в Лондон? От сайта на londonist.com представят една интересна 
карта, която дава актуализирания ценоразпис по въпроса.

А ето и данните от нея, обобщени в таблица, в която сме подредили лондонските 
общини по азбучен ред:

Важни уточнения за тази карта
Данните за изготвянето й са взети от изследването Rental Affordability Index 2017, на 

брокерския сайт Nested.com. 
В него са отчетени актуалните пазарни цени на 1 кв.м. жилищна площ в съответния 

район и съотношението им с препоръчителната жилищна площ за 1 лице.
В картата е заложена и презумпцията, че наемателят е склонен да не харчи за квартира 

повече от 29% от брутната си годишна заплата.
Предвид тези уточнения, остава реалната възможност да бъде намерена квартира на 

по-ниски от цитираните по-горе работни заплати, предвид различните компромиси, 
които хората са готови да направят.

Източник: londonist.com

Заповядайте в най-новия 
български магазин в Лондон

Асортимент от 
висококачествени български 

храни и craft продукти

Възможност да си закупите 
специално подбрана 

селекция български дрехи 
и обувки

При нас можете и да си 
поръчате и закупите торта 
или питка за вашия празник

Магазин Food-X, 673 High Road Leytonstone, E11 4RD

Плюс превъзходното кафе 
3 Bourbons, на което можете 
да се насладите на място!

Çàùî ñå ïðèñúåäèíèòå êúì íàñ?íå

Ëåêöèè ñàìî 2 äåíà â ñåäìèöàòà

30% îòñòúïêà çà êàðòà çà ìåòðîòî

Âå÷åðíè êóðñîâå íà ðàçïîëîæåíèå

Êàòî ñòóäåíò íå ïëàùàòå council tax

Êàðòà NUS (  íàöèîíàëíà îáùîñò íà ñòóäåíòèòå) çà îòñòúïêà â ìàãàçèíè, çàâåäåíèÿ è ò.í.

Íèå èìàìå êàìïóñè â öåíòðàëåí Ëîíäîí, Áèðìèíãàì è Ìàí÷åñòåð  ïî âàøå æåëàíèå

2000 - 3000 êîðïîðàòèâíè âàó÷åðè çà îáó÷åíèå ñ íàøèòå ïàðòíüîðè£ £

Âèå ùå ïðèòåæàâàòå ïðèçíàòà â öÿë ñâÿò äèïëîìà çà çàâúðøåíî âèñøå îáðàçîâàíèå

Áåçïëàòíè êóðñîâå ïî àíãëèéñêè åçèê
Ñòóäåíòè êîèòî ñå ãðèæàò ôèíàíñîâî çà âúçðàñòåí ÷ëåí íà ñåìåéñòâîòî, èìàò ïðàâî äà

êàíäèäàòñòâàò ñà „ ïîìîù çà âúçðàñòíè“ äî 2700.00 ( ïðèáëèçèòåëíî)£

Îñâåí òàêñàòà çà îáó÷åíèå âèå ìîæå äà ñòå êâàëèôèöèðàíè è çà òàêñà çà èçäúðæàíå

äîñòèãàùà äî 13000£

Ðîäèòåëè èìàò ïðàâî íà äåòñêè íàäáàâêè
Äî 150 ñåäìè÷íî çà åäíî äåòå£

Äî 250 ñåäìè÷íî ça äâå äåöà£

Àêî ñòå ïðèåò ñòóäåíò â íàøèòå ïðåäñòàâèòåëñòâà.

Âèå ñòå ñ áðèòàíñêà èëè åâðîïåéñêà íàöèîíàëíîñò?

Âåðîÿòíî áèõòå èñêàëè äà çàâúðøèòå âèñøå, íî íå
ìîæåòå äà ñè ãî ïîçâîëèòå ôèíàíñîâî?

Ïðèåòè â íàøèòå óíèâåðñèòåòè âèå ùå
èìàòå ïðàâî íà ïúëíî ïîêðèòèå íà âàøèòå
ðàçõîäè ïî îáó÷åíèåòî ÷ðåç ïðîãðàìàòà çà

çàåì íà ñòóäåíòèòå

Íåîáõîäèìè äîêóìåíòè

Äèïëîìà çà ñðåäíî îáðàçîâàíèå

Ëè÷íà êàðòà / ïàñïîðò

Ëèöà êîèòî èäâàò èçâúí åâðîïåéñêèÿ ñúþç

òðÿáâà äà ïîêàæàò óäîñòîâåðåíèèå/

äîêóìåíò çà òåõíèÿ ñòàòóñ çà ïîñòîÿííî

æèòåëñòâî âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ

Àâòîáèîãðàôèÿ

Íàöèîíàëåí Îñèãóðèòåëåí Íîìåð

07414870389      07492778533

luiza.kozarova@gmail.com      gockamk41@gmail.com

140 години 
Свободна България 

с Wild Rose Festival

Силвия Кацарова, 
Deep Zone Project 

Трупата на Нешка Робева 

Карта в 5 цвята: Къде в Лондон 
можете да си позволите 

самостоятелно да наемете квартира 

Нека празникът започне: 3 март и 4 март
В залата The Clapham Grand, 

21- 25 St. John’s Hill, Clapham, London SW11 1TT

Facebook: Wildrosefestival  
www.wildrosefestival.com 
info@wildrosefestival.com

Община Годишни 
доходи

Barking & Dagenham £24 110
Barnet £34 971
Bexley £21 463
Brent £33 712
Bromley £25 337
Camden £63 745
City of London £71 685
Croydon £24 691
Ealing £33 034
Enfield £30 662
Greenwich £26 660
Hackney £41 507
Hammersmith & Fulham £53 089
Haringey £43 008
Harrow £27 709
Havering £22 399
Hillingdon £25 546

Hounslow £28 193

Islington £52 190

Kensington & Chelsea £116 839

Kingston £33 083

Lambeth £49 269

Lewisham £27 144

Merton £36 181

Newham £26 628

Redbrige £25 692

Richmond £37 908

Southwark £50 496

Sutton £25 950

Tower Hamlets £35 019

Waltham Forest £28 564

Wandsworth £51 141

Westminster £88 468

Община Годишни 
доходи

(Забележка: данните са ориентировъч-
ни и са базирани на средни стойности, 
като е напълно възможно да се намери 
квартира и на по-ниска цена от „цвето-
вата” принадлежност  на района)
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Въпреки че Брекзит из-
чезна от водещите заглавия 
през последните няколко 
седмици, в момента ЕС все-
кидневно взема важни ре-
шения, които ще определят 
бъдещето на взаимоотноше-
нията между организацията 
и Великобритания.

Какво предстои да се 
реши от ЕС относно 
Брекзит до края на 

януари
◆ Още от началото на 

годината започнаха срещи 
между двете страни за до-
изясняване на все още ви-
сящите въпроси от първата 
фаза на преговорите, която 
приключи в края на мина-
лата година с договорката 
за правата на гражданите 
на ЕС във Великобритания, 
границата с Ирландия и 
сметката, която Великобри-
тания трябва да плати преди 
излизането си. Нерешените 
въпроси от първата фаза 
са свързани с трансфера на 
данни между ЕС и Велико-
британия и регулациите за 
интелектуалната собстве-
ност. 

◆ След като тези въпро-
си бъдат решени, до края 
на седмицата от 22-ри до 
28-ми януари ,  ще бъде 
публикувана черновата на 
договора за оттегляне на 
Великобритания от ЕС, ко-
ято ще формализира всички 
постигнати до момента до-
говорености.

◆ На 29-и януари ще се 
проведе среща на Съвета 
по общи въпроси към Ев-
ропейския съвет (предста-
вителния орган на 27-те 
страни-членки на ЕС), в 
която Великобритания няма 
да участва. На тази среща 
Европейският съвет ще 
даде инструкции на главния 
преговарящ на ЕС – Ми-
шел Барние, за това каква 
да бъде позицията му във 
втората фаза на прегово-

рите, свързана с бъдещите 
търговски взаимоотноше-
ния между Великобрита-
ния и ЕС. По-конкретно 
инструкциите ще засягат 
договарянето на транзитен 
период за Великобритания 
след Брекзит, което по план 
трябва да стане до края на 
март тази година.

◆ Още на следващия ден – 
30-ти януари, служителите 
от екипа преговарящи на ЕС 
ще се съберат, за да обсъдят 
инструкциите и достъпа 
на британските финансови 
услуги до европейския па-
зар след Брекзит. Един от 
вариантите, който е заложен 
за обсъждане, е Великобри-
тания да бъде накарана да 
плаща такса, за да може да 
предлага финансовите си 
услуги на континента. Пре-
говорите за транзитния 
период и финансовите ус-
луги вероятно ще се водят 
едновременно.

Транзитният период 
- водеща тема на 

преговорите между 
Великобритания и ЕС, 

поне до март 
Още от септември ми-

налата година Тереза Мей 
започна да говори за тран-
зитен период, който във Ве-
ликобритания бива наричан 
с термина „implementation 
period” (период на прилага-
не). Ясно е, че транзитният 
период по всяка вероятност 
ще трае 2 години, но не е 
ясно какви точно ще бъдат 
взаимоотношенията между 
Великобритания и ЕС през 
това време. 

1. ЕС може да реши да 

удължи крайната дата за 
излизането на Великобри-
тания след  март 2019 г., 
като това решение трябва да 
бъде одобрено единодушно 
от всички държави-членки. 

2. Втората възможност 
е страната да продължи да 
спазва законодателството на 
ЕС, без да бъде негов член. 
Това може да се постигне по 
два начина. Първият от тях 
е Великобритания временно 
да се присъедини към Евро-
пейската икономическа зона 
и в рамките на двете години 
да има същия статут, както 
например, Норвегия (да 
бъде извън ЕС, но в единния 
пазар и да спазва неговото 
законодателство, без да има 
глас при определянето му). 
Вторият начин е Великобри-
тания да подпише договор, 
че в рамките на транзитния 
период ще продължава да се 
подчинява на европейското 
законодателство, макар и да 
е извън ЕС и Европейската 
икономическа зона.

Европейската комисия 
вече публикува чернова на 
инструкциите за прегово-
рите относно транзитния 
период, която трябва да 
бъде одобрена на Европей-
ския съвет на 29-ти януари. 
От тези инструкции става 
ясно, че по-скоро ще се 
върви към втория вариант 
за транзитен период. 

◆ Основните принципи 

на транзитния период са, че 
докато той трае, Великобри-
тания не може избирателно 
да участва в секторите на 
единния пазар и трябва 
да спазва едновременно 
четирите фундаментални 
свободи на ЕС (свободно 
движение на хора, стоки, 
услуги и капитали), цялото 
европейско законодател-
ство и да се подчинява на 
съдебните решения на Съда 
на ЕС.

◆ Транзитният период ще 
е ограничен във времето, 
като най-много може да 
продължи до 31-ви декем-
ври 2020 г.

◆ След излизането на Ве-
ликобритания от ЕС през 
март 2019 г. страната няма 
да може да разчита на тър-
говските договори на ЕС 
с трети страни, освен ако 
друго не бъде договорено.

◆ По време на транзитния 
период Великобритания 
ще остане част от единния 
пазар и митническия съюз 
и ще продължава да спазва 
търговската политика на ЕС 
спрямо трети страни.

◆ Условията за даване на 
транзитен период на Вели-
кобритания са, че докато 
той трае, страната трябва да 
спазва законодателството 
на ЕС, да плаща вноските си 
в европейския бюджет и да 
продължава да бъде обект 
на мониторинг от европей-
ските институции, включи-
телно и на Съда на ЕС.

◆ По време на транзитния 
период Великобритания 
няма да има право да участ-
ва в нито една европей-
ска институция. Нейните 
представители ще могат 
единствено да присъстват 
на срещите на тези инсти-
туции, без право на глас, 

и то само ако те се отнасят 
до мерки, които самата 
Великобритания трябва 
да приложи или нейното 
присъствие е необходимо 
за успешното прилагане 
на европейското законода-
телство.

Какво означава 
договарянето на 

транзитен период 
за гражданите на 

ЕС, пристигнали във 
Великобритания 

преди март 2019 г.
Ако изискванията на ЕС 

за транзитния период бъдат 
изпълнени, за хората, прис-
тигнали преди официалния 
Брекзит (март 2019 г.), веро-
ятно ще има удължаване на 
крайния срок за регистра-
ция за новия settled status с 
още две години. 

Да припомним, както на-
писахме по-горе, че според 
инструкциите на Европей-
ската комисия транзитният 
период ще е ограничен във 
времето, като най-много 
може да продължи до 31-ви 
декември 2020 г.

Тоест, при тази ситуация, 
периодът за регистраци-
ята за новия settled status 
на пристигналите в UK 
преди март 2019 г. ще бъде 
удължен до 31-ви декември 
2022 г. 

Какво означава 
договарянето на 

транзитен период 
за гражданите на 

ЕС, които имат 
намерение да идват 
във Великобритания 

след март 2019 г.
Тъй като условието на 

ЕС е по време на тран-
зитния период свободно-
то движение да се запази, 
тези хора ще имат право 
безпрепятствено да идват 
във Великобритания до 
края на транзитния период 
(31-ви декември 2020 г.). 
Не е ясно обаче при какви 
условия тези граждани на 
ЕС ще могат да останат на 
Острова – дали те ще имат 
право на settled status, или 
правото им на оставане ще 
бъде определяно от новата 
имиграционна система, ко-
ято ще бъде въведена след 
Брекзит. Има индикации, че 
ЕС ще настоява да се разре-
ши на хората, пристигнали 
след фактическия Брекзит, 
но в рамките на транзит-
ния период, да имат право 
да кандидатстват за settled 
status, когато навършат 5 
години жителство във Ве-
ликобритания.

Какво означава 
договарянето на 

транзитен период за 
бизнеса

За бизнеса договарянето 
на транзитен период ще е 
добра новина, защото в две-
те години след фактическия 
Брекзит, на практика, няма 
да има никакви промени, 
тъй като  Великобритания 
ще продължава да бъде част 
от единния пазар и митни-
ческия съюз и няма да има 
право да променя търгов-
ското си законодателство. 

Освен това ще има и ве-
роятна стабилизация на 
паунда за известно време 
след Брекзит. 

Източници: politico.eu, 
instituteforgovernment.org.uk 

и ec.europa.eu

АЛБИОН

Fast Despatch Transport 
за позиция 

Multi Drop Delivery Driver
Търсим хора за своите депа в: 

Croydon, Basildon, Enfield, 
Dartford, Romford, Maidstone

Дневно възнаграждение - £115, 
както и бонус за добро представяне, 

до £25 на работен ден

Позицията е за самонаети лица 
(self-employed)

За повече информация:
Тел. 07535446820; 07535446830; 

07535446848
E-mail: iwanttowork@fastdespatch.co.uk

набира шофьори 

В момента Брекзит е в голямо междучасие, 
но какво пече ЕС за следващия рунд преговори

Вариантите са два:

Ето какво още се 
казва във въпросна-
та чернова, която 

по всяка вероят-
ност ще бъде одо-

брена почти без 
корекции:
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Снежина Янкова, 
юрисконсулт 
Osbornes Solicitors

Какво означава 
внасянето на иск в 

съда и кога се налага 
да го правим?

Внасянето на иск в съда 
(issuing court proceedings) 
е правен термин, използ-
ван за формалния процес, 
който се следва, за да се 
стигне до дело за вашата 
компенсация за инцидент 
на работното място или 
инцидент, свързан с меди-
цинска небрежност. За да 
внесете иск в съда, следва 
първо да сте изпратили 
предупредително писмо 
към ответника, с което да 
го уведомите за намерени-
ето си да го съдите (letter of 
claim – виж бр. 325).

Внасянето на иск в съда 
се налага, когато лицето, 
което смятате за отговорно 
за инцидента или застра-
хователната компания, 
която го представлява:

◆ не са ви направили 
оферта за споразумение 
(without prejudice offer – виж 
бр. 373), или

◆ са отрекли отговорност 
за инцидента (denial of 
liability – виж бр. 374).

Също така е възможно 
да внесете иск в съда, ако 
не сте доволни от напра-
веното ви предложение за 
споразумение.

Какво включва 
внасянето на иск  

в съда?
За да внесете иск в съда, 

трябва да изпратите след-
ните документи: 

1 .  Ис ков  ф о рм ул я р 

(claim form) – може да 
бъде взет от съда или из-
теглен онлайн. Той включ-
ва резюме на обвиненията, 
вида на компенсацията, 
която очаквате да получи-
те, нейният размер, както 
и координатите на вашия 
адвокат.

2. Детайлно описание 
на иска (particulars of 
claim) – документ, излагащ 
хронологията на събити-
ята, аргументацията ви 
защо смятате ответника 
за виновен, правното ос-
нование на иска, описание 
на вашите наранявания 
(физически и психически) 
и описание на финансови-
те ви загуби. 

3.  Де т айли о тно сно 
финансовите ви загу-
би (schedule of special 
damages) – документ, отра-
зяващ вече претърпените 
вследствие на инцидента 
загуби, които могат да 
включват доход от работа, 
пътни и медицински раз-
ходи. Ако продължавате да 
търпите финансови загуби, 
това също трябва да бъде 
вписано тук. Например, 
ако не можете да ходите на 
работа заради инцидента, 
а обичайният ви доход от 
работа е £1000 на месец, 
отбележете в документа, че 
загубите ви продължават 
да се трупат с темп £1000 
на месец. 

4. Медицинска експер-
тиза (medical report) – 
трябва да е направена от 
независим експерт (за зна-
чението на термина виж 
бр. 325) . Медицинската 
експертиза описва естест-
вото на първоначалните 
ви наранявания, симпто-
мите ви в момента, както 
и прогноза колко време те 
ще продължат. 

5. Декларация за фи-
нансирането на делото ви 
(notice of funding) – по-
твърждение за това как ще 
бъде финансирано делото 
ви. При пътни инциденти, 
инциденти на работното 
място и медицинска не-
брежност следва да пред-
ставите договора за схема-
та «No win, no fee” с вашия 
адвокат (виж бр. 323).

6. Съдебна такса (court 
fee) – такса за внасянето 
на иск в съда, чийто размер 
се определя от стойността 
на иска. Ако делото ви е 
финансирано по схемата 
«No win, no fee”, таксата се 
поема от вашия адвокат, 
след което тя ще му бъде 
възстановена от ответна-
та страна при евентуален 
успех на вашия иск. 

Какво се случва,  
след като внесете  

иск в съда?
Съдът приема док у-

ментите, като им поставя 
дата, печат и входящ номер 
(court issue number). След 
това до двете страни се 
изпраща уведомление, че 
искът е бил заведен (notice 
of issue).

Колко време след 
инцидента имате, за 

да внесете иск  
в съда?

В повечето случаи срокът 
за внасяне на иск в съда е 
3 години от датата на ин-
цидента или 3 години от 
получаването на първите 
симптоми, ако инциден-
тът не е имал незабавни 
последствия. Повече за 
давността при исковете 
можете да прочетете в бр. 
313, а за изключенията от 
3-годишното правило - в 
бр. 322.

Забележете, че макар и 
предупредителното писмо 
към ответника (letter of 
claim) да се явява формал-
но първата част от стъпки-
те по предявяването на иск 
и без него той да не може 
да бъде внесен в съда, 3-го-
дишният срок се отчита 
спрямо датата на внасяне-
то на иск в съда, а не спря-
мо датата на изпращане на 
предупредителното писмо. 

Стъпки по предявяването на иск 
за компенсация при инциденти 

и медицинска небрежност 

Ако сте пострадали при пътен инцидент, инцидент на работното място или 
инцидент поради  медицинска небрежност, свържете се с Osbornes Solicitors 

за безплатна и конфиденциална консултация. Ние работим по схемата „No 
Win, No Fee”. Ще можете да разговаряте на български директно с нашия кон-
султант Снежина Янкова, която ще работи по случая ви през цялото време.

Обадете се на номер 020 7681 8670 или 07516 441 448
Еmail: syankova@osbornes.net

Процедурата по предявяването на искове за компен-
сация при инциденти и медицинска небрежност следва 
строга последователност. С цел да ви покажем как 
протича едно дело за компенсация при инциденти, в 
серия от материали ще ви представим всяка отделна 
стъпка от завеждането на делото до крайното реше-
ние на съда. 

В настоящата статия ще обърнем внимание на 
внасянето на иск в съда, т.нар. issuing court proceedings 
– кога то е наложително, какво включва, както и какви 
са сроковете за него. 

Част 4: Внасяне на иск в съда
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Няколко общи факта, 
които трябва да знаем 
за държавната пенсия

◆ За някои хора държавна-
та пенсия не е единствената 
пенсия, която получават 
след достигане на пенсион-
на възраст. Ако сте наето 
лице, работодателят задъл-
жително заделя процент от 
заплатата ви за допълнител-
на пенсия, т.нар. workplace 
pension, освен ако добро-
волно не се откажете от 
това. След пенсиониране вие 
получавате пенсия от тези 
вноски, която представлява 
надбавка над държавната 
пенсия. 

◆ Във Великобритания 
доходите от пенсии подле-
жат на данъчно облагане, 
но върху тях не се плаща 
National Insurance. Ако обаче 
се пенсионирате извън Вели-
кобритания и в държавата, 
в която живеете пенсиите 
не подлежат на данъчно об-
лагане, не дължите данъци 
върху вашата пенсия. 

Какво е новото при 
държавната пенсия 

след 6-ти април 2016
При старата система дър-

жавната пенсия беше разде-
лена на две части – базова 
държавна пенсия (basic state 
pension) и допълнителна 
държавна пенсия (additional 
state pension). 

• Базовата държавна пен-
сия беше максимум £122.30 
на седмица и бе достъпна за 
всички хора, които имат 35 
години осигурителен стаж, 
т.е. плащали са си вноските 
по National Insurance в про-
дължение на 35 години, като 
не е задължително те да са 
последователни.  

• Допълнителната дър-

жавна пенсия беше достъп-
на единствено за наетите 
лица, ако са правили вноски 
в една или повече от една от 
схемите за допълнителна 
пенсия, докато са работили. 

При новата система, на-
речена new state pension, 
разделението на базова и 
допълнителна държавна 
пенсия бе премахнато и 
държавната пенсия стана 
единно плащане на стой-
ност от максимум £159.55 
на седмица. 

• Пълната сума от £159.55 
на седмица е достъпна за 
всички, които в продълже-
ние на 35 години са внасяли 
своите осигуровки, незави-
симо дали са били наети и/
или самонаети и независимо 
от това каква сума са плаща-
ли за осигуровки през това 
време.

• Както и при старата сис-
тема, за да получите някаква 
част от държавната пенсия, 
трябва да имате минимум 10 
години осигурителен стаж 
във Великобритания, като 
не е задължително те да са 
последователни.

В кои случаи дадена 
година се зачита за 

осигурителен стаж за 
държавна пенсия

(Посочените по-долу суми 
на доходи и плащания по 
National Insurance са за на-
стоящата данъчна година 
– 2017/2018 г. Те са по-ниски 
за предходните години и ве-
роятно ще бъдат по-високи 
през следващите години)

◆ Вие сте наето лице, из-
карвате средно над £157 на 
седмица от работата си за 
един работодател и плащате 
National Insurance.

◆ Вие сте наето лице, из-
карвате средно между £113 и 

£157 на седмица от работата 
си за един работодател и не 
плащате National Insurance. 
В този случай държавата 
ви третира все едно, че сте 
платили осигуровките си.

◆ Вие сте самонаето лице и 
плащате поне Class 2 National 
Insurance (£2.85 на седмица).

◆ Вие не работите, но се 
осигурявате доброволно 
(плащате по £14.25 на сед-
мица).

◆ Вие получавате National 
Insurance Credits – най-често 
това става, ако не можете 
да работите поради бре-
менност и майчинство или 
поради това, че се грижите 
за болен или възрастен член 
от семейството. Ако получа-
вате някои видове помощи, 
като child benefit за дете 
под 12 години, jobseeker’s 
allowance и employment and 
support allowance, държа-
вата автоматично изплаща 
дължимите от вас National 
Insurance Credits, но поня-
кога, в зависимост от вашите 
обстоятелства, се налага да 
кандидатствате за тях. 

За да избегнете липсва-
щи плащания по National 
Insurance за периодите, в 
които не работите, провере-
те дали трябва да кандидат-
ствате за National Insurance 
Credits на  правителствения 
уебсайт: https://www.gov.uk/
national-insurance-credits/
eligibility

Начини, по които могат 
да се получат пропуски в 
плащанията ви по National 
Insurance, които да засегнат 
държавната ви пенсия:

◆ Вие сте наето лице, но 
изкарвате по-малко от £113 
на седмица.

◆ Вие не работите и не по-
лучавате никакви помощи. 

◆ Вие сте самонаето лице, 
но изкарвате прекалено 
малко, за да плащате оси-
гуровки.

В случай, че имате про-
пуски в плащанията си по 
National Insurance, има на-
чин да ги попълните чрез 
доброволно осигуряване, 
което струва £14.25 на сед-
мица. 

HMRC удължи срока 
за попълване на пропус-
ки за данъчните години от 
2006/2007 до 2015/2016. Ако 
в този период имате пропус-
ки, срокът за попълването 
им е 5-и април 2023 г. 

Как да изчислите как-
ва част от държавната 
пенсия ще получите, 

в случай че имате 
по-малко от 35 години 

осигурителен стаж
За да получите каквато и 

да било част от държавната 
пенсия, трябва да имате 

минимум 10 години осигу-
рителен стаж във Велико-
британия. 

Пример: Ако при дости-
гане на пенсионна възраст 
имате 20 години осигури-
телен стаж, ето как става 
изчисляването на вашата 
държавна пенсия:

1. Седмичната сума на 
държавната пенсия се раз-
деля на 35: 

£159.55 : 35 = £4.56
2. Полученото се умножа-

ва по броя на вашите години 
осигурителен стаж.

£4.56 х 20 = £91.20
Така при 20 години осигу-

рителен стаж вие ще полу-
чавате £91.20 на седмица 
държавна пенсия.

Горният принцип за из-
числяване се прилага за 
всички хора, които имат 
повече от 10 години осигу-
рителен стаж, но по-малко 
от необходимите за макси-
мална държавна пенсия 35 
години осигурителен стаж.

В кои случаи можете 
да получите повече 

от максималната 
държавна пенсия?

◆ Първият начин е по-
масов – отлагане на канди-
датстването ви за държавна 
пенсия при достигане на 
пенсионна възраст. Вся-
ка година, с която отлага-
те кандидатстването си за 
държавна пенсия, ви носи 
допълнителни £9.21 на сед-
мица към вашата държавна 
пенсия. Имате право да взе-
мате държавна пенсия и да 
работите, но в този случай 
държавната ви пенсия няма 
да се увеличи.

◆ Преди влизането в сила 
на новата държавна пенсия 
(6-ти април 2016 г.) сте били 
наето лице и сте правили 
вноски за допълнителна 
държавна пенсия (additional 
state pension). В случай, че 
при добавянето на тези 
вноски към базовата дър-
жавна пенсия, която се е 
прилагала преди 6-ти април 
2016 г., се получи по-голяма 
сума, отколкото по новата 
система, е възможно да по-
лучите повече от £159.55 на 
седмица.

Можете да проверите кол-
ко държавна пенсия ще 
получите при сегашните ви 
параметри на правителстве-
ния сайт: https://www.gov.uk/
check-state-pension

За да го направите, ще 
трябва да влезете в сайта 
с потребителското име и 
паролата си за акаунта ви в 
HMRC.

Как се изплаща новата 
държавна пенсия

◆ Четири седмици преди 

да навършите пенсионна 
възраст, ще получите фор-
муляр за изискване на дър-
жавна пенсия. Ако не го 
попълните, ще бъде счетено, 
че сте решили да отложите 
пенсионирането си.

◆ В случай, че го попълни-
те, държавата започва да ви 
плаща държавната пенсия в 
рамките на 5 седмици след 
достигането на пенсионна 
възраст.

◆ Държавната пенсия се 
изплаща на всеки 4 седмици 
за изминалите седмици, а не 
за седмиците напред.

◆ Денят от седмицата, в 
който тя ще ви се изплаща, 
зависи от последните две 
цифри на вашия National 
Insurance номер – ако те са 
от 00 до 19, плащанията ви 
ще бъдат в понеделник, ако 
те са от 20 до 39 – вторник, 
от 40 до 59 – сряда, от 60 до 
79 – четвъртък и от 80 до 
99 – петък.

◆ Има някои разлики в 
тези правила, ако живеете в 
чужбина.

При пенсиониране из-
вън Великобритания
◆ Ако при достигане на 

британската пенсионна 
възраст се намирате извън 
държавата, тя няма да запо-
чне да ви изплаща пенсията 
автоматично, а трябва да 
кандидатствате за нея.

Има два начина за това:
1. Първият е да се свър-

жете с т.нар. International 
Pensions Centre, който ад-
министрира получаването 
на пенсии в чужбина, за да 
ги уведомите, че искате да 
кандидатствате за държавна 
пенсия. Това може да стане 
по телефона или чрез попъл-
ване на онлайн формуляр.

К о о р д и н а т и т е  н а 
International Pensions Centre 
можете да намерите на пра-
вителствения сайт: https://
www.gov.uk/international-
pension-centre

2. Вторият начин е да по-
пълните хартиения фор-

муляр IPC BR1 NSP и да го 
изпратите на посочения 
там адрес. Той може да бъде 
намерен на правителствения 
сайт.

За да избегнете забавяне 
при получаването на дър-
жавната ви пенсия, свърже-
те се с International Pensions 
Centre 4 седмици преди 
навършване на пенсионна 
възраст.

◆ Държавната пенсия ще 
ви бъде превеждана по бан-
кова сметка – ако сметката 
не е британска, трябва да да-
дете на International Pensions 
Centre нейния IBAN и BIC 
номер.

◆ Имате право да изберете 
дали да получавате държав-
ната си пенсия на всеки 4 
или на всеки 13 седмици, но 
ако държавната пенсия, на 
която имате право, е под £5 
на седмица поради това, че 
имате малко осигурителен 
стаж във Великобритания, 
тя се изплаща веднъж го-
дишно през декември.

◆ Всяка година държавна-
та пенсия във Великобрита-
ния се увеличава. Ако вие я 
получавате в чужбина обаче, 
тя ще се увеличава единстве-
но ако Великобритания има 
споразумения за социална 
сигурност с държавата, в 
която се намирате. Вели-
кобритания има подобни 
споразумения със страните 
от Европейската икономи-
ческа зона (включително 
и България), Гибралтар, 
Швейцария, Барбадос, Бер-
мудските острови, Босна 
и Херцеговина, островите 
Джърси, Гърнси и Isle of 
Man, Израел, Ямайка, Косо-
во, Македония, Мавриций, 
Черна гора, Филипините, 
Сърбия, Турция и САЩ.

Източници: 
1) Department for Work and 

Pensions – “Your State Pension 
Explained”  (ноември 2017 г.)

2) Gov.uk – “The New State 
Pension”

АЛБИОН

 

АДВOKАТ ТОДОР ДОЧЕВ, МА, LL.M., PhD(c) 
 

ИМИГРАЦИОННИ УСЛУГИ 
 

 Регистрационни карти удостоверяващи право 
за престой във Великобритания (за целите на 
работа, социално подпомагане, наемане на жилищe, 

регистрация за GP, временна нетрудоспособност, пенсиониране) 
 Постоянно пребиваване / Permanent Residence 
 Натурализация и регистрация за британско 

гражданство(за възрастни и деца) 
 Присъединяване на членове на семейството(за 

граждани на държави извън Европейски съюз, намиращи 
се в или извън Великобритания) 

 Кандидатстване за британски паспорти 
 Британски паспорти за деца (родени в и извън UK) 
 Имиграционни обжалвания 
 Референции за британски паспорти 

 
 

 

t_dotchev@global-accounting-solution.co.uk 
 

 

 

44 Broadway, 3rd Floor, Office D5, Stratford, E15 1XH
07860 585878, 020 81507259

44 Broadway, 3rd Floor, office-D5, Stratford, E15 1XH
Tel: 07971 908 184 / 0208 522 1921
www. global-accounting-solution.co.uk

- формиране на Ltd компания
- годишно счетоводство на Ltd компания
- VAT, Flat Rate VAT, Payroll (RTI)
- self-employed счетоводство
- връщане на данъци (CIS), P60, P45
- съдействие за Insurance Number и UTR регистрация

- банкови сметки
- лицензиран превод на документи
- съдействие за Maternity Allowance и 
Child Benefit

Специалисти по Ltd компании
Квалифицирани счетоводители

Хващай калкулатора: Новата британска система 
за пенсиониране в/извън UK след април 2016

През април 2016 г. системата, по която се изчислява 
държавната пенсия във Великобритания, бе променена по 
начин, който облагодетелства работилите в страната 
като самонаети лица. Системата се прилага за всички, 
които ще достигнат британската пенсионна възраст 
след 6-ти април 2016 г. (понастоящем 65 г. за мъжете и 
63 г. за жените).

В тази категория попадат повечето българи във Ве-
ликобритания. 

Важно е да знаем, че след Брекзит бе договорено да 
няма промяна в условията за пенсиониране на гражда-
ните на ЕС, пристигнали преди март 2019 г. 
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Доклад на Европейския 
комитет по социални права 
към Съвета на Европа уста-
нови, че сумите, изплащани 
като болнични във Велико-
британия, са толкова ниски, 
че са в пряко нарушение на 
човешките права. 

Комитетът констатира, че 
Великобритания нарушава 
чл. 12 (правото на социална 
сигурност) и чл. 13 (правото 
на социална и медицинска 
помощ) от Европейската 
социална харта. 

Съветът на Европа няма 
общо с ЕС, а е отделна орга-
низация, в която членуват 47 
държави от Европа и Азия. 
Организацията за занимава 
с администрирането на ре-
дица договори за човешките 
права, сред които Европей-
ската конвенция за правата 
на човека и Европейската 
социална харта.

Заключенията на Коми-
тета по социални въпро-
си на Съвета на Европа се 
потвърждава и от други 
проучвания. Според из-
следване на статистическата 
агенция Vouchercloud сред 
33 европейски държави, 
Великобритания е на едно 
от последните три места 
в Европа по плащане на 
болнични. Проучването 
на Vouchercloud калкули-
ра минималното плащане 
(statutory sick pay), на което 
служителите имат право за 
една седмица и за един месец 
отпуск по болест в европей-
ските страни, както и какъв 
процент представлява то от 
средната годишна заплата 
в конкретната страна. За 
Великобритания като сред-
на годишна заплата е взета 
цифрата от £26 500.

Тъжната картина във 
Великобритания

 Проучване на неправител-
ствената организация Demos 
показа, че 51% от запитаните 
работещи във Великобрита-
ния смятат, че по време на 
отпуск по болест ще получат 

пълната си работна заплата. 
Реално обаче те получават 
само 8.86% от нея, ако не 
работят една седмица. 

Наетите лица във Вели-
кобритания имат право на 
£89.35 на седмица statutory 
sick pay (болнични) в рам-
ките на 28 седмици. Тези 
болнични, наред с това, се и 
облагат с данък. За първите 
три дни отсъствие от работа 
по болест служителят не по-
лучава никакви плащания. 
Работодателите са задълже-
ни да изплащат единствено 

statutory sick pay, като по 
желание могат да предлагат 
и допълнителни плащания, 
без това да е задължително. 

Ако се случи самонаето 
лице да отсъства от рабо-
та заради заболяване, то 
може да кандидатства за 
Employment and Support 
Allowance, който е в размер 
на £57.90 на седмица за хо-
рата под 25 години и £73.10 
на седмица за хората над 
25 години, през първите 13 
седмици отсъствие. 

В Люксембург, Германия, 
Австрия, Белгия и Норвегия 
служителите получават 100% 
от заплатата си по време 
на отпуск по болест поне в 
рамките на един месец. Ра-
ботодателите в Люксембург 
трябва да изплащат пълната 
заплата на служителя ми-
нимум в рамките на 76 дни, 
след което болните служи-
тели  получават помощи от 
Националния здравен фонд. 
В Норвегия, първите 16 дни 

АЛБИОН

КЛИНИКИ
WWW.KLiniKa.CO.UK

•  Анализ на кръвта, урината и swab тест
•		Узи на вътрешни и полови органи
•		Електрокардиограма, рентген и MRI
•		Справка за водачи на МПС и 
   издаване на болнични
•  Кожни проби за алергични заболявания
•  Алкохолна детоксикация – системи 
  и лекарства
•		Анализи и анонимно лечение на 
  заболявания на половите органи
																																•  Мануална терапия, 
                                  масаж, физиотерапия,
                                  обезболяващи инжекции

*ПЕдИатър *аЛЕргОЛОг *тЕраПЕВт 
*СПЕцаЛИСт ПО ЕхОСКОПИя  *ПуЛмОНОЛОг
*СПЕцИаЛИСт ПО ЛЕчЕНИЕ На гръБНачНИя СтъЛБ
И СтаВИтЕ *траВматОЛОг-ОртОПЕд *гИНЕКОЛОг

Вече предлагаме и
стоматологични услуги!

дИагНОСтИКа И ЛЕчЕНИЕ:

ПОСЛЕдНа НОВИНа! ПрИ НаС 
раБОтИ БъЛгарСКата дЕрматОЛОжКа, 

др. адЕЛИНа КръСтЕВа

Palmers Green Clinic
265 Green Lanes, n13 4XE

Barking Clinic
98 Longbridge Road, iG11 8SF

рЕгИСтрацИя На: 
тел. 0207 998 3252 и тел. 07943768650 (на български език)

Ако се разболеете във Великобритания, 
ето ви едно четиво, от което веднага 

ще скочите на крака

Имате ли нужда от професионална 
консултация за ваш проблем? 

Тел. 07726539873
damiana_dim@abv.bg

Професионален стрес, 
семейни проблеми и 
проблеми с партньора, 
преживян шок, 
смърт или загуба на 
близък, промени в 
емоционалността 

Депресия, 
тревожни състояния, 

безпокойство,
натрапчиви мисли 
и представи, страх 

от разболяване 
и паник атаки, 

нервност, 
раздразнителност 

Конфиденциалност и дискретност!

Продължава на стр. 10
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отпуск по болест се покриват 
от работодателя, след което 
държавата покрива пълна-
та заплата на служителя в 
рамките на 1 година. Малта 
и Хърватия също изплащат 
100% от заплатите на служи-
телите, въпреки по-ниските 
средни работни заплати. 

Великобритания изплаща 

по £89.35 болнични на сед-
мица, което я прави третата 
страна по най-ниски бол-
нични в Европа. По-ниски 
са болничните единствено 
във Финландия и Ирландия. 
Във Финландия плащания 
при отпуск по болест не се 
правят през първите 9 дни 
от него, а в Ирландия – през 
първите 6 дни, но там има 
условие служителят да е бил 

социално осигурен минимум 
2 години. 

В България, която е според 
изследването е със средна 
месечна работна заплата от 
950 лв, болничните са 78.5% 
от заплатата или 746 лв, ко-
ето по актуалния курс е £335 
на месец. Във Великобрита-
ния сумата на болничните за 
1 месец е £402.75. Средната 

месечна работна заплата в 
България е 5 пъти по-ниска 
от тази във Великобритания, 
а средната сума, изплащана 
по време на отпуск по болест 
в Европа е £1015.66 на месец.

Най-високи са плащания-
та по време на отпуск по бо-
лест в Швейцария - £802.47 
на седмица, следвана от 
Лихтенщайн с £757.50 на сед-
мица и Норвегия с £667.32. 

*Данните в графиките са 
от по-ранното проучване на 
същата тема на Vouchercloud 
от 2010 г. В този период 
средната работна заплата 
във Великобритания е £21 552 
на година, а плащанията за 
седмица отпуск по болест - 
£35.96 на седмица. Въпреки че 

оттогава е имало повишение 
на заплатите и съответно 
на плащанията по време на 
неплатен отпуск, разликите 
и съотношенията между раз-

личните държави са почти 
непроменени. 

Източници: 
www.telegraph.co.uk и 

independent.co.uk

БГ БЕН
Проучване на потребителския сайт 

moneysupermarket.com разкри пощенските 
кодове във Великобритания, където са 
били извършени най-много обири през 
2017 г. Проучването е ползвало данните 
на  извадка от 2 млн. иска за изплащане 
на застраховка имущество, вследствие на 
грабеж.

През тази година Guildford (и конкретно 
пощенски код GU3) в Surrey изненадващо 
oглави класацията на мястото с най-много 

влизания с взлом по домовете. 
Интересно е, че през миналата година 

това място не е фигурирало изобщо в Топ 
20. Миналогодишният победител в класа-
цията – пощенският код IG4 в лондонската  
община Redbridge, сега пък изобщо го 
няма сред Топ 20.

Като цяло, влизанията с взлом са нама-
лели в Лондон, но са зачестили в други го-
леми градове като Бирмингам, Манчестър, 
Лийдс и Ливърпул. 

Източник: thisismoney.co.uk

АЛБИОН

Внимание, строителни предприемачи!
Конкурентно изгодни цени на материали в сухото строителство. 

Доставки за малки и големи строителни
фирми от доказани европейски и американски производители, без VAT.

 

Тел. 07412163606 E-mail: prosista.london@yahoo.com

PROFESSIONAL SYSTEMS
IN DRY CONSTRUCTION

БГ БЕН

Дългият ден в офиса най-накрая е 
приключил и вие влизате в претъпканата 
станция на метрото, за да поемете към 
дома. Сканирате вашата Oyster карта на 
бариерите и в този момент се сещате, че 
планът за тази вечер беше да се видите с 
ваш приятел в един от пъбовете наоколо. 
Обръщате се и сканирате картата си на 
изходната бариера. 

На дисплея на машината се изписва, че 
ще бъдете таксувани със £7.80.

„Ама как така, та аз не съм пътувал 
доникъде!”  

Уви, това няма значение. Бързите после-
дователни маркирания на вашата Oyster 
карта на входа и изхода на една и съща 
станция винаги носят наказателна такса.

Целта й е да отказва хората да хитруват 
на бариерите на метрото. Ако си тупнете 
картата и ви пропуснат, после не можете 
да я подадете на вашия приятел отзад, 
защото системата няма да зачете две 
последователни входни сканирания на 
вашата Oystercard. Ще ги зачете обаче, ако 
между тях има едно изходно сканиране. 

Това прави възможно ползването на една 
карта от двама души - единият от тях 
влиза и после  „излиза”, т.е. маркира се на 
изхода, но не излиза физически, а просто 
я подава на другия през бариерата. 

За да се пресече тази практика, систе-
мата налага високи такси за влизане и 
излизане от една и съща станция, жертви 
на които стават понякога и невинните 
разсеяни пасажери.

Съветът: Потиснете импулса си да 
изхвърчите веднага от станцията, ако се 
сетите, че сте си забравили телефона в 
офиса. Изчакайте минимум 2 минути и 
излезте след това.  В този случай ще бъ-
дете таксувани с обичайната минимална 
изходна сума за дадената зона, в която се 
намира станцията.

А въпросната сума, която ще ви бъде 
изтеглена от кредита, също не е напълно 
изгубена. Можете да се опитате да обясни-
те ситуацията на служител на станцията. 
Ако той се увери, че не играете номера със 
системата, възможно е да ви съдейства за 
възстановяването на сумата в картата.

Източник: londonist.com

Защо последователното влизане 
и излизане от една и съща 

метростанция тук така се наказва
Модни тенденции 2017: 

Кои са напоследък най-любимите 
пощенски кодове за обири в UK?

Пощ.  код Район на пощенския код

1. GU3
Guildford, Compton, Normandy, Woking, Pirbright, 
Worplesdon, Puttenham, Fairlands, Wood Street Village, 
Wanborough, Artington

2. CB5 Cambridge, Fen Ditton
3. B15 Birmingham
4. M21 Manchester
5. LS5 Leeds
6. L16 Liverpool
7. LS8 Oakwood, Leeds
8. TW11 Teddington, Hampton, Hampton Wick
9. CB4 Cambridge, Histon and Impington, Milton
10. SW14 Richmond
11. CM4 Ingatestone, Margaretting, West Hanningfield

12. BD14 Clayton, West Yorkshire, Queensbury, Thornton, West 
Yorkshire

13. EH5 Edinburgh
14. SK8 Cheadle, Stockport, Heald Green
15. EN4 Barnet
16. DA3 Longfield, Hartley, Meopham, New Ash Green
17. IG7 Chigwell
18. IG8 Woodford
19. S11 Sheffield, Ringinglow
20. TW12 Hampton, Twickenham, Feltham, Teddington

Ето го пълния списък с пощенските кодове на Великобритания, 
на които са били извършени най-много грабежи през 2017 г.

Продължение от стр. 9
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Изпрати пари  
на близките си 
от близкия до 
теб магазин.
В Tesco можете да изпращате 
и получавате пари с 
MoneyGram Money Transfer.

Money TransferПредоставя се от Tesco Bank
Tesco Bank е търговско наименование на Tesco Personal Finance Plc. Tesco Personal 
Finance Plc е агент на MoneyGram International Limited по предоставяне на услуги за 
парични преводи. MoneyGram International Limited е лицензирана платежна 
институция, чиято дейност в Обединеното кралство е регулирана от Органа по 
финансов надзор. MoneyGram и „глобусът” са търговски марки на MoneyGram. Всички 
други търговски марки са собственост на съответните им притежатели. 
© 2017 MoneyGram. Организаторът на тази реклама е Tesco Personal Finance Plc. Адрес 
на управление: Interpoint Building, 22 Haymarket Yards, Edinburgh EH12 5BH.

53241_TB_IMT_7035_Easter_Ben_343x268mm_BG.indd   1 22/03/2017   09:27
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          или просто 
       да се насладите 

     на кафето...

Кафе-сладкарница Борнео - вашата нова българска среща в Лондон 

Борнео - насладата от минутите ви лично време
Адрес: 29 Green Lanes, London, N13 4TN

Понеделник - петък: от 06.00 до 18.00 часа / Събота: от 07.00 до 18.00 часа
Неделя: от 08.00 до 18.00 часа Facebook: borneocafeandbakery

да се видите с 
приятели 

Ако искате да похапнете 
вкусно и да разпуснете със 

семейството
Торти по поръчка за вашия 

специален ден

Традиционни български 
закуски, торти, фрешове, 

сандвичи
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Българските продукти в Западен Лондон, без които не можем !

Пресни месни деликатеси и млечни продукти от подбрани фермери и производители, 
голямо разнообразие на сладки и шоколадови изделия

Безплатен 
паркинг 

пред магазина

Събираме багаж
от/до България.

Специален 
асортимент 

български алкохол

... и промоция на 
вкусните колбаси 

на „ЕЛКО“

Да заповядат при
 нас и майсторите!

1346 Greenford  Road, Greenford, Middlesex UB60HL Работим всеки ден от 9.00 до 21.00 часа

Йън Дънт, 
prospectmagazine.co.uk

Когато говорят за бъдещия 
живот извън Европейския 
съюз, някои от по-маститите 
проповедници на Брекзит 
често споменават за прави-
лото на Световната търгов-
ска организация (WTO) за 
„Най-привилегирована-
та нация” (Most Favoured 
Nation) 

Чували ли сте за него?
Звучи като баровски кок-

тейл и пура, сервирани на 
сребърен поднос, докато се 
излежавате във ВИП-зоната 
на някое летище. Уви, реал-
ността е много по-различна. 

„Most Favoured Nation” 
е правило на WTO, което 
постановява, че не можете 
да дискриминирате другите 
при определянето на мит-
ническите ви ставки при 
сключването на споразуме-
ния за свободна търговия. 
Ако, примерно, искате да 
наложите преференциал-
но мито от 10% на вноса 
на портокали от Бразилия, 
същата ставка трябва да 
бъде приложена и към вноса 
на портокали от, пример-
но, САЩ. Т.е. това правило 
забранява едностранното 
фаворизиране в търговията. 
Единственото измъкване от 

тази ситуация е да сключите 
споразумения за свободна 
търговия с всички потенци-
ално засегнати страни.

Подобно правило съ-
ществува в споразуменията, 
сключени между държавите, 
влизащи в Европейската 
икономическа зона, в която 
членува и Великобритания. 

То е в сила най-вече, когато 
ЕС сключва договори за сво-
бодна търговия с държави 
извън ЕС, които са членове 
на WTO.

Веднъж след като двама 
партньори договорят подоб-
но споразумение, те могат 
да си определят каквито 
искат мита или дори да ги 
премахнат напълно, без да 
ги съобразяват с останалите 
държави. С други думи изди-
гат удобен защитен вал око-
ло съвместната си търговия. 

Когато вашият партньор 
обаче изрази желание за 
вмъкването на клаузата 

„Most Favoured Nation”, тя се 
превръща в негова застра-
ховка в случай, че решите да 
търгувате с някой друг при 
по-изгодни условия. Тогава 
досегашният ви договор 
ще бъде преразгледан и ко-
ригиран спрямо тези нови 
условия.  

Именно това прави-
ло за „Most Favoured 

Nation” ще се превърне 
в много сериозен про-

блем пред британската 
търговия след Брекзит

Да тръгнем оттам, че ако 
ЕС предложи на Велико-
британия по-добра сделка 
от тези, които са сключени с 
Канада или Южна Корея, той 
ще се сблъска с последиците 
от клаузата „Most Favoured 
Nation” в подписаните си 
договори с тези държави. Ес-
тественото решение тогава 

ще бъде ЕС да се въздържа 
да предлага изгодни сделки 
на Великобритания.    

Още по-голям проблем 
ще възникне, ако Велико-
британия се вслуша в гласа 
на „сирените” на твърдия 
Брекзит и реши да не прави 
компромиси и да не сключи 
търговска  сделка с ЕС. На-
шите мита с ЕС в момента са 
нулеви за всяка стока, защо-
то сме в митнически съюз с 
държавите-членки. 

От лагера на Брекзит на-
стояват, че дори в случай на 
“no deal” сценарий Велико-
британия може едностранно 
да запази митата си спрямо 
ЕС такива, каквито са в мо-
мента, и да поиска другата 
страна да стори същото. 
Което означава, че въпрос-
ната „Most Favoured Nation” 
клауза ще дойде с гръм и 
трясък и ние ще трябва да 
занулим митата си спрямо 
всички останали държави 
по света, които са членки 
на WTO - от Афганистан до 
Зимбабве.

Колкото и налудничаво 
да ви звучи, но... голяма 
част от привърженици-
те на Брекзит харесват 

тази перспектива 

Един от основните им 
стратези - депутатът Даниел 
Ханън от Консервативната 
партия, е чест гост и кон-
султант на Борис Джонсън 
и министъра на търговията 
Лиъм Фокс. Типът Брекзит, 
който той шумно подкрепя, 
се изразява в едностранното 
сваляне на митата от новата 
„глобална” Великобрита-
ния.

Реалността, която чертаят 
неговите визии, ще бъде, 
меко казано, трагична за 
производствата и земеде-
лието на Великобритания. 
Евтини храни от целия свят 
ще залеят Острова и ще 
закриват цели сектори на 
земеделието ни, което и без 
това ще бъде в нокдаун след 
спирането на субсидиите от 
ЕС и възстановяването на 
митата пред британските 
стоки. Последиците за про-
изводствата ни също няма 
да са по-различни. Потре-
бителите ще консумират 
по-евтини стоки, а довче-
рашните британски ферме-
ри, технолози и специалисти 
ще се преквалифицират на 
онлайн консултанти и ще 
организират уебинари за 
развиващите се държави. 
Или нещо подобно.

Това няма да бъде 
свободният пазар на 

новата „глобална” 
Великобритания, 

а провал на британското 
правителство да защити 
националните си индустрии. 

А докато евтините стоки 
заливат страната, на бри-
танските производители ще 
им бъде отредено мястото на 
зрители, защото реципрочни 
сваляния на митата от стра-
на на другите няма да има. 
Всички ще бъдат с вдигнат 
гард, само ние със свален.

Ето такава е безпощадната 
логика на понятието „Най-
привилегирована нация”. 
Което превръща необходи-
мостта от сключването на 
сделка за търговия с ЕС в 
приоритет Номер едно за 
Великобритания. 

Ако такава няма, ще се 
случат едновременно две 
неща - ще се озовем извън 
защитата на най-големия 
търговски блок и при това 
със свалени гащи към всич-
ки останали. 

Не звучи точно като идея 
за „най-привилегирована 
нация”, нали?

Източник: 
prospectmagazine.co.uk

Важната подробност за 
търговията след Брекзит, за 

която почти никой не е чувал



14 БГ БЕН 26 януари 2018 г.
Брой 2 (375), Година XVАЛБИОН

БГ БЕН Източник: secretldn.com

Едно ново съобщение опъва нервите в 
лондонските автобуси 

Искате ли да изненадате своите 
гости в Лондон?

www.nikibellydancer.com Тел. 07482484830

Професионална танцьорка 
на кючек предлага своето 
шоу за вашия специален 
повод, сватба, моминско 

парти, рожден ден, 
офисно парти, 

за вашия ресторант, 
банкет, Коледен или 
Новогодишен купон

Професионална танцьорка 
на кючек предлага своето 
шоу за вашия специален 
повод, сватба, моминско 

парти, рожден ден, 
офисно парти, 

за вашия ресторант, 
банкет, Коледен или 
Новогодишен купон

От януари и лондонските автобуси се сдобиха със свой 
вариант на предупреждението „Please mind the gap” на 
лондонското метро. Из автобусната мрежа на Лондон 
се върти на запис съобщението: „Моля ви, хванете се, 
автобусът ще потегли” (Please hold on, the bus is about 
to move).

Причината за въвеждането му е, че статистиката отчете 
през миналата година около 3000 регистрирани нараня-
вания и контузии на пътуващите с лондонски автобуси 
заради резките промени на скоростта на движение. 

От Transport for London (TfL) решиха, че е по-добре да 
изнервят пътуващите с безкрайни предупреждения, от-
колкото да дават поводи за съдебни дела при инциденти.  

Автоматичният запис е нагласен така, че да се акти-
вира след средния период на изчакване на автобуса на 
поредната спирка по маршрута му. Но, съвсем логично, 
на автобусите често се налага да чакат повече или по-
малко от средно изчисленото време от TfL и така, рано 
или късно, записът „увисва” някъде по пътя. Крайният 
резултат - от януари по Лондон циркулират автобуси с 
произволно звучащи предупреждения, че „ще потеглят”, а 
голяма част от пътуващите в тях хукнаха към социалните 
мрежи, за да коментират новото недоразумение:
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Изпращането на вашите пари по 
пощата сега е по-бързо и по-лесно.
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БГ БЕН

Великобритания не е в състо-
яние да диктува условията при 
търговията си с ЕС, Китай или 
САЩ. И източникът на нейната 
слабост е в политиката й между 
1973 г. и 2008 г.  

През този период водеща бе 
програмата на Маргарет Тачър 
за дерегулация и засилена конку-
ренция на домашната и междуна-
родната сцена. В резултат на това 
днешната британска икономика 
е изцяло отворена и зависима от 
големите й търговски партньори. 
И не разполага с почти никакви 
лостове за влияние или поне - 
блъфиране.

Влизането на Великобритания 
в Европейската икономическа 
общност (ЕЕС) изложи рязко 
местната икономика на динамич-
ните процеси на международната 
търговия. Само за 2 години - от 
1972 до 1974, делът на търговията 
в БВП на Великобритания нарасна 
със 17%. 

От началото на 80-те страната 
последователно отслаби регула-
циите си за придобиването на 
бизнеси и недвижима собственост 
от чужденци, което премоделира 
цялостната икономика на Лон-

донското сити. Чуждестранното 
влияние все по-смело се насърча-
ваше чрез сливания и изкупува-
ния на компании, дерегулиране 
на финансовите пазари и така бе 
неусетно постлан пътят на Вели-
кобритания до кризата през 2008 г.  

Правителство след правител-
ство подкопаваха трудовата защи-
та и влиянието на профсъюзите и 
затягаха условията за получаване 
на социални помощи. Работодате-
лите пък бяха с развързани ръце 
да предлагат огромни количества 
нови работни места, незащитени 
от трудови договори, което пре-
върна Великобритания в любима 
дестинация за трудовата емигра-
ция на ЕС. 

В средата на 80-те 
започнаха да се наливат 

основите на огромния 
търговски дефицит  

на страната
Чуждестранната конкуренция 

и бумът на технологиите доведоха 
до катастрофален спад на заетост-
та в производствата на тежката 
индустрия. 

В резултат на глобалната си 
достъпност Великобритания се 
реши на нова важна стъпка - да 

преориентира икономиката си 
от производствата към секторите 
на услугите. И това бе сторено в 
по-бързи темпове и по-големи 
мащаби, отколкото в другите раз-
вити държави.

Днешните търговски ползи на 
Великобритания са най-големи в 
секторите на финансовите услуги, 
правните услуги и консултации, 
счетоводните услуги, дизайна и 
търговските брандове, техноло-
гиите и рекламата - все сектори, 
където страната повече изнася, 
отколкото внася. 

От друга страна, ЕС е  
най-благодатният терен за 

износ на услуги в  
целия свят

В единния пазар на ЕС има 
много по-големи преимущества 
за търговията с услуги, отколкото 
за търговията със стоки. Той не е 
все още напълно хармонизиран. 
Примерно, има ограничения, 
възпрепятстващи един френски 
архитект да упражнява напълно 
свободно дейността си в Германия. 

Но в сферата на финансовите 
услуги, телекомуникациите, об-
работката на данни, авиацията, 
счетоводството, пенсиониране-
то и застраховките, услугите се 
търгуват много по-лесно заради 

общата база стандартизации и 
регулации, които са възприети от 
ЕС и не позволяват на отделните 
правителства да фаворизират 
местните компании. 

Моник Ебел от лондонския 
National Institute of Economic and 
Social Research публикува наскоро 
резултатите от проучване, според 
което единният пазар на ЕС е 
стимулирал 60%-ен растеж на тър-
говията с услуги между отделните 
държави-членки, докато спора-
зуменията за свободна търговия 
имат нулев ефект върху растежа 
на този сектор.

Великобритания може 
да се опита да навакса 

загубената търговия с ЕС 
чрез поредица двустранни спо-
разумения за свободна търговия, 
които няма да имат потенциала да 
заместят многостранните ползи 
от досегашните й отношения. 
Търговските сделки с Китай и 
САЩ биха оказали известен ико-
номически ефект заради размера 
на техните пазари, но в замяна на 
това те едностранно ще диктуват 
условията на стокообмена и няма 
да предложат на Великобритания 
изгоден достъп до пазара на ус-
лугите. 

Едностранното премахване на 

регулациите от ЕС, както и митата, 
ще компенсират част от загубите 
на британския бизнес от твърдия 
Брекзит. Но евтиният внос на 
стоки ще довърши голяма част 
от производствата на страната 
и ще канализира инвестициите 
единствено към конкурентоспо-
собните сектори или към тези, 
които не са изправени пред меж-
дународната конкуренция. Резул-
татите ще бъдат неизбежен скок на 
безработицата и още по-голямо 
неравенство между регионите на 
страната. Лондон може би ще из-
плува след подобна ударна вълна 
либерализация, но дали ще успее 
да го стори, примерно, Шефилд?

Светът внимателно наблюдава 
постоянните капитулации на 
британското правителство в пре-
говорите за Брекзит и знае, че в 
момента, когато Великобритания 
ще дойде на прага, тя ще е отчаяна 
за сделки.

Двете алтернативи пред Ве-
ликобритания са ясни. Едната е 
оставане в митническия съюз и 
под флага на регулациите на ЕС. 
Другата е преговори, на които ще 
й се казва просто „подпиши тук”.

  
Източник:

 independent.co.uk

От 80-те насам Великобритания подготвяше 
сегашната си безизходица в преговорите с ЕС
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Български ресторант Deja Vu Garden

Топ кухня, топ парти!

Тел. 02085208296

52В и 52С High Market Street, 

London, E17 7LD

БГ БЕН

Веднага си сменяме гласа по 
телефона,когато номерът е офисен

Всички го правим - с данъчния служител, компанията-
доставчик и т.н. И най-вече - когато отсреща е някоя от 
институциите. ”Надяваме” си наивен и пленителен тембър 
и сериозно се потим да го удържим с напредването на 
разговора. Има нещо в този разговор, което вади на показ 
най-благата страна на характера ни. 

А съквартирантът през това време се превива от смях 
на кушетката отсреща. 

Когато сме в офиса,  
автоматично започваме да бърборим  

за безопасни дреболии

И ... настъпва моментът на следващия ден, когато отново 
трябва да си кажем нещо с колегите, за да запълним досада-
та, че сме пак заедно в офиса. Умело разтягаме изпробвани 
теми, като снощния ураган  Ирма , последния  епизод на 
„Game of Thrones”, плановете за уикенда, „Уау, видя ли но-
вите чаени чаши в офиса? Ще ми липсват старите!” и т.н. Не 
е за вярване, колко дълго можем да говорим на автопилот 
по дребни теми, когато се озовем сред колегите си.

Където и да се намираме,  
винаги имаме чаша в ръка

Британецът прекарва по-голямата част от деня, пиейки 
нещо. Това нещо може да е чай, кафе, вода, бира, сайдер, 
розово, с мехурчета и т.н. Тукашната чаша е бездънна и 
от нея винаги се посръбва. Независимо каква е околната 
среда, винаги е уместно да се намираме насред нея с една 
чаша в ръка.

... и нагъваме бисквити

Ако въпросът за кокошката и яйцето имаше своя бри-
тански вариант, той най-вероятно би звучал като: „Jaffa 
Cakes какво са? Бисквити или кейк?” 

Ако има нещо, което единодушно може да се сложи в 
първите редове на британското CV, то е способността да 
се вадят и ядат бисквити от всеки квадратен метър площ. 

Тихомълком отлагаме всички други 
планове, ако дават футбол по 

телевизията 

Разбира се не трябва да се генерализира, никак даже. 
Всеки тук ще ти каже, че вечерта ще е зает, че има по-важни 
неща за правене, че ще се срещне с приятел, че трябва да 
свърши една работа, която все отлага. До започването на 
мача по телевизията. Тогава, по някакви неведоми пътища, 
британецът винаги се озовава на кушетката, със снаксове 
или в пъба, с бира и компания.

В интерес на истината, не всички британци го правят. 
Това с футбола. Останалата част от тях го правят с предава-
ния като Eastenders, Strictly Come Dancing, I’m A Celebrity, 
Made in Chelsea или British Bake Off etc.

Мърморим си през целия ден
Един от без-

спорните бри-
тански патенти 
е постоянната 
фаза на полу-
гласно мърморе-
не през деня. То 
маркира всяко 
наше движение 
и действие и се 
смотва под носа, 
така че да се чуе, 
но не напълно: 
„Боже, за трети 

път супа през тази седмица, няма ли свършване”, „Какъв 
е проблемът на този шофьор”, „Ехо, ние на тази опашка 
невидими ли сме, що ли сме”, „Супер, онзи пак мина метър”. 
Когато не мърморим, превключваме на богат невербален 
арсенал - пухтене в ревера, цъкане, гримаси, слисани  веж-
ди, целеви покашляния, проточени въздишки и сумтежи. 

Колкото и странна да изглежда отстрани цялата тази 
пантомима, без нея „британският” ни ден, някак си, из-
общо не е пълен.

Не можем да спрем да произнасяме 
думата „bloody”

или „blooming” или „flipping”. Една от безпогрешно усво-
ените британски рефлекси е непрестанната употреба на 
всякакви невъзпитани думички, с които да подсилваме 
значението на всичко в изречението ни. До степен, при 
която почти няма смисъл от съществуването на дума 
като „very”.   

Постоянно сме в цикъл на отваряне  
и затваряне на прозорци 

Този ритуал не е 
свързан със сезо-
на навън, за него е 
достатъчно един-
ствено да се озовем 
в някакво затворе-
но пространство 
с прозорец, който 
веднага започва да 
се отваря или за-
тваря. През цяло-
то време на някой 
наоколо му е ту то-
пло, ту студено, ту 
спарено, ту нервно, 
ту медитативно, ту 
клаустрофобично и т.н. В тази държава определено няма 
единно схващане за статуса на стайната температура, при 
който прозорецът може да се остави на мира, поне за една 
минута.  

Източник: luckyvoice.com

8 британски стереотипа на поведение, които неусетно 
си пробиват път в ежедневието ни тук
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На 18-ти януари вестник 
Sun излезе с карикатура по 
известна историческа илюс-
трация, която отразява исто-
рията на Великобритания от 
Брекзит референдума насам. 

Карикатурата бе озагла-
вена „Гобленът на раздялата 
ни с ЕС”. Финалната картина 
там показваше как Тереза 
Мей стои усмихната насред 
кръг обезглавени трупове 
с униформи на европейски 
чиновници и подканя: „Нека 
радостта ни бъде безгра-
нична!”.

Читатели веднага сезираха 
регулаторния орган на бри-
танската преса – Independent 
Press Standards Organisation 
(IPSO), за просташката про-
вокация на Sun. 

Четири дни  
по-късно регулаторът 

отново клекна пред 
британската преса

В своето решение той не 
констатира нарушение, за-
щото:

• Вестник Sun имал право 
да изразява мнението си 
спрямо Брекзит процеса 
и Европейския съюз неза-
висимо по какъв начин го 
прави.

• В публикацията нямало 
дискриминация, защото 
дискриминацията можела да 
бъде само на база раса, цвят, 
религия, полова идентич-
ност, сексуална ориентация 
и др. Гражданите на ЕС 
били „група от общество-
то”, следователно срещу тях 
дискриминация не можело 
да има.

• Публикацията не под-
буждала омраза и ако ня-
кой смята, че това е така, 

трябвало да се обърне към 
полицията.

• Публикацията не пред-
ставлявала тормоз над граж-
даните на ЕС, защото... ни-
кой гражданин на ЕС не 
бил тормозен, преди тя да 
излезе от печат.

Във Великобритания 
има култ към 

независимата преса 
И този култ стига до та-

кива абсурдни нива, че пе-
чатните издания в страната 
е невъзможно да бъдат сан-
кционирани и държани в 
отговорност за публикува-
ното от тях.

Това бе основната причи-
на, поради която британ-
ската преса в продължение 
на години обработваше об-
ществените нагласи с непро-
верени твърдения и лъжи за 
имиграцията и Европейския 
съюз, които доведоха и до 
самия Брекзит.

Как се стигна до 
узаконяването на този 

произвол 
Британската традиция 

диктува, че пресата, в съвсем 
буквален смисъл, трябва да 
бъде  напълно независима 
от държавата. Странно защо, 
това обаче не се отнася за ра-
диото и телевизията, които 
подлежат на държавна ре-
гулация от страна на Ofcom. 

Скандалът през 2011 г. с 
хакването на телефоните на 
известни личности и журна-
листите от вестника „News of 
the World” обаче бе прекале-
но голям и тогавашният ми-
нистър-председател, Дейвид 
Камерън, трябваше публич-
но да признае, че системата 
за регулация на пресата в 
страната е неефективна. 

Той възложи на председа-
теля на Висшия съд – Лорд 
Брайън Лийвсън, да подгот-
ви доклад за нередностите на 
регулацията на британската 
преса. Докладът правилно 
установи, че няма ефикасни 
закони за отговорността на 
пресата относно нейните 
публикации.

Правителството реши да 
не се вслуша в препоръките 
на доклада, защото въвежда-
нето на подобен закон било 
„характеристика на недемо-
кратичните общества”. 

И така, през октомври 
2013 г. бе издадена Кралска 
харта (едноличен акт на Кра-

лицата, който не минава през 
парламента) за основаването 
на т.нар. Press Recognition 
Panel (PRC), който да при-
знава и контролира регула-
торните органи на пресата. 

А британската преса тряб-
ваше да финансира осно-
ваването на въпросните 
регулаторни органи. Един-
ственото изискване за тях-
ното опериране бе те да са 
признати от PRC, чиито 
членове, според Кралската 
харта, трябва да са незави-
сими от четирите власти 
(парламент, правителство, 
съд и медии).

Така, на практика, 
британската преса 
бе оставена сама 
да финансира и 

контролира своите... 
контролни органи

През септември 2014 г. ви-
дните Брекзит медии - Sun, 
Daily Mail, Daily Express, Daily 
Telegraph, Times и някои дру-
ги регионални вестници, 
си основаха и финансираха 
собствен регулатор – IPSO 
(Independent Press Standards 
Organisation). 

Guardian, Independent и 
Financial Times отказаха 
да участват в IPSO, защото 
сметнаха, че ако го направят, 
това ще подкопае доверието 
на читателите им. 

PRC не призна IPSO, защо-
то не отговаря на 26 от общо 
38-те критерия за независи-
мост и етика. 

Непризнаването му обаче 
означава, че PRC няма право 
да прави проверки на IPSO 
и да го санкционира. Вслед-
ствие на това IPSO сам се 
контролира, като плаща на 
експерти да пишат доклади, 
в които да изтъкват неговите 
достойнства. Вестниците, 
членуващи в него, сами са си 
написали код на поведение, 
който да следват и сами се 
проверяват дали го спазват, а 
председателят на комисията 
за оплаквания на граждани 
от вестниците към IPSO, дос-
коро бе главният редактор 
на Daily Mail – Пол Дейкър.

Изминаха повече от 3 го-
дини от съществуването на 
IPSO и все още няма нито 
една наложена глоба на вест-
ник, членуващ в него. 

Ако вестник публикува 
подвеждащо заглавие и на-
рушението бъде установено, 
IPSO не изисква от вест-
ниците да публикуват ко-
рекцията на същото място, 
където е излязла погрешната 
информация.

Тоест, ако подвеждащото 
заглавие е било на първа 
страница, редакторът на 
вестника има право да пуб-
ликува корекцията в избран 
от него размер на избрано 
от него място в избран от 
него брой.

Няколко примера от 
кампанията на британ-
ската преса против ЕС 

◆ Вестник Sun - „Кралица-
та подкрепя Брекзит”

На 9-ти март 2016 г. вест-
ник Sun излезе със заглавие 
на първа страница, в което 
се твърдеше, че Кралицата 
подкрепя Брекзит, защото 
ЕС не отивал на добре. 

От Бъкингамския дворец 
веднага отправиха оплак-
ване към IPSO срещу Sun и 

отрекоха информацията. На 
IPSO му отне 10 седмици да 
излезе с решение по случая. 
Вместо да накара Sun да пуб-
ликува опровержението със 
същия шрифт на първа стра-
ница и да се извини, IPSO 
поиска от Sun единствено да 
публикува решението му на 
произволно място във вест-
ника под формата на статия, 
която лесно може да бъде по-
дмината или пренебрегната 
от част от аудиторията му.

◆ Вестник Daily Mail – 
„Ние сме от Европа – пус-
нете ни!”

Само 10 дни преди Брек-
зит референдума Daily Mail 
публикува горното заглавие 
и снимка на бежанци във 
ван, направена в Източен 
Лондон. 

Очевидно заглавието бе 
нагла лъжа, защото лица-
та на снимката не бяха от 
Европа, а от Ирак и Сирия. 
Идеята на заглавието бе да се 
внуши, че ЕС пълни Велико-
британия с бежанци, чиято 
налагана от години визия в 
тукашната преса е тази на 
роми-катунари.

След обществената реак-
ция срещу заглавието Daily 
Mail публикува още на след-
ващия ден опровержение 
на втора страница, но то се 
състоеше от 54 думи и обяс-
няваше, че вината за „греш-
ката” била на новинарската 
агенция, от която Daily Mail 
черпел информация.

Четири месеца след ре-
ферендума IPSO излезе с 
решение по казуса, което бе, 
че грешката била поправена 
и не трябвало Daily Mail да се 
извинява от първа страница, 
защото това щяло да бъде 
„диспропорционално” на по-
следствията от нея [лъжата].

◆ Daily Express – „98% 
казват НЕ на сделка с ЕС”

Около месец след Брекзит 
референдума, на 26-ти юли 
2016 г., Daily Express излезе 
със заглавие, в което се твър-
деше, че 98% от британците 
не искат да се преговаря с 
ЕС и да се сключва сделка 
с него. Продължението на 
заглавието бе „Забравете 
преговорите с Брюксел, нека 
излезем СЕГА – призовава 
ново проучване.” 

Оказа се, че въпросното 
„проучване” е било напра-
вено от самите Daily Express 
сред техните читатели. Чита-
телите трябвало да се обаж-
дат на платен телефон, за да 
пуснат своя глас в проучва-
нето. 

Това не бе за първи път, 
когато Daily Express публи-
куват резултати от „проучва-
ния” за ЕС. Преди референ-
дума вестникът твърдеше, че 
„92% искат да напуснат ЕС” и 
„70% искат да не се допускат 
нови имигранти”. 

След оплакване до IPSO 
регулаторът взе решение, че 
Daily Express не е осигурил 
доказателства за твърдение-
то си и трябва да публикува 
корекция. Отново, както 
в случая със Sun, IPSO не 
постанови да се публику-
ва опровержение на първа 
страница, а на избрано от 
вестника място. 

Източник: 
reasons2remain.co.uk и 

hackinginquiry.org

The Butterfly 
Coffee & Bar

Българско Кафе-Бар в района 
на Barking (Източен Лондон)

Топъл декор 
и приятна 
атмосфера

Заповядайте!

От рано сутринта... ... до късен следобед

1 Faircross 
Parade, Barking, 

IG11 8UN

Заповядайте!

АЛБИОН

Как британската преса може да лъже съвсем безнаказано от закона

Кампания на българската сладкарница
в Лондон „Мери Сони“

Сладкарница „Мери Сони“, отделя процент от сумата на всяка 
закупена от вас торта, за фонда си „Празник за всяко дете”.

Нека заедно подарим торта на тези семейства, които
не могат да си позволят да я купят  за празника на своето дете. 

Ако познавате семейство с дете, което има финансови 
затруднения, изпратете ни техните данни на: office@merysony.com

merysony.com/praznik-za-vsiako-dete.php
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Интервю на 
Траяна Владимирова

- Защо именно сладкар-
ството? Какво ви привлече 
към този занаят?

Веселин: Обичаме слад-
ките неща, това е ясно. Но 
наред с това ръчно напра-
вените сладкарски изделия 
винаги са ме впечатлявали 
още от детските ми години 
- как ей така от яйца, захар 
и други продукти в един 
момент се получава нещо 
неузнаваемо, цяло произве-
дение на изкуството. 

- Как се развиха нещата 
за вас в България, преди да 
дойдете в Англия?

Веселин: В България ра-
ботихме като сладкари дъл-
ги години, но нещата все 
буксуваха. Изискванията 
и условията да започнем 
самостоятелен сладкарски 
бизнес там бяха в пъти по-
сложни. А и нямаше откъде 
да намерим такива пари. 
Тук не става въпрос за ко-
лосални суми. Средства-
та и инвестициите, които 
са нужни за този бизнес, 
са приблизително едни и 
същи, независимо от дър-
жавата или валутата. Но в 
България, ако тръгнеш от 
нулата, няма как да събе-
реш такива пари, каквито 
можеш да направиш тук с 
честен труд.

Да не говорим за разоча-
рованието ни от институци-
ите в България. Постоянно 
те въртят в омагьосан кръг 
и преди още да си започнал, 
вече са те отчаяли или отка-
зали. Затова се възхищавам 
на колегите си в България, 
които продължават да се 
опитват да правят нещо въ-
преки системата там. 

- С какво най-вече ви от-
чая тази система?

Ради: В България няма-
ме ясни закони за бизнес. 
Искате примерно да отво-
рите сладкарница. Никъде 
я няма написана, черно на 
бяло, базата изисквания и 
стандарти, които трябва да 
изпълните, за да стартирате 
своя бизнес, и накрая да си 
отдъхнете. Напротив, чакат 
ви да започнете бизнес, за 
да започнат да ви създават 
проблеми. Да кажем, че след 
много тропане на врати и 
разговори успявате да раз-
берете за някои от изисква-
нията към вас. Успявате да 
ги изпълните и... първият 
инспектор, който идва, ви 
глобява и ви поставя съвсем 
различни изисквания. 

Разговарям с колеги от 
България. Споделят, че са 
инвестирали много труд и 
средства, но вече сериозно 
мислят да се откажат, за-
щото им е дошло до гуша. В 
България няма един стан-
дартен пакет изисквания 

за вашия бизнес, който да 
изпълните и да ви оставят 
на мира. Никой не желае 
да има такова спокойствие. 
Инспекциите следват една 
след друга и всяка следваща 
може да се окаже фатална и 

да затвори бизнеса ви, ако 
не сте си платили на когото 
трябва. 

- Тук също има инспекции 
на бизнесите, каква е раз-
ликата с България?

 
Веселин: Тук, ако ти дойде 

проверка, няма да тръгнат 
директно да те глобяват или 
затварят, а ти казват какво 
още трябва да направиш 
и ти дават време, за да го 
изпълниш. Ако си допуснал 
грешка, дават ти срок да я 
поправиш. 

В България всеки, който 
ти прекрачи прага, идва с 
нагласата, че трябва да те 
глоби, иначе денят му няма 
смисъл. Парадоксът е, че 
там си в постоянна грешка. 
Когато ти наложат глоба и 
гледаш да оправиш нещата, 
следващия път, ако се случи 
различен инспектор, разби-
раш, че пак си в грешка и че 
„от днес законите са вече 
други”. Де факто, законите 
и изискванията към биз-
неса в България се сменят 
непрекъснато. Не можеш да 
спориш с никого, плащаш си 
всяка глоба и се молиш не-
щата някак си да се наредят. 

Англия е държава, която 
се опитва да стимулира 
бизнеса. Тук никой не ти 
пречи, а в България стиг-
нахме дотам, че единствено 
се надявахме по-малко да 
ни пречат. 

- Разкажете за „роман-
тиката” на първите сед-
мици и месеци на бизнеса на 
Desi’s Cakes в Лондон?

Ради: Дойдохме в Англия 
с конкретна цел и тя беше да 
отворим сладкарски бизнес. 
Началото го поставихме 
преди малко повече от 5 
години. Беше много трудно 
и как да кажа - плахо. То-
гава работехме и двамата. 
Аз ходех да чистя къщи, а 
Веско разнасяше вестници и 
лифлети. Първите торти ги 
доставяхме с метрото. 

Имаме много спомени 
от онези първи седмици. 
Започнахме с почти нулеви 
финанси. Дори още си пазя 
мазалката, която използвах 

за първите торти, тя беше 
от кухненския комплект на 
майка ми.

Тази е снимката на първа-
та ни торта по поръчка. Тя 
трябваше да бъде направена 
от захарно тесто.

Притеснението как ще се 
получи (никога преди не 
бяхме правили торти със 
захарно тесто в България) и 
как ще я доставим на 30-40 
мили от нас, беше голямо. 

Първите ни торти бяха по 
наши поводи и по поводи 
на приятели, после на те-
хни приятели и т.н. Всичко, 
което изкарвахме от тях, 
отиваше по инструменти 
и материали. Но все още 
продължавахме да работим 
- аз със чистенето, а Веско с 
разноса, за да не нарушава-
ме „инвестиционния поток”. 
Купуваш си хляба, плащаш 
си квартирата и инвестираш 
всичко останало. На този 
режим изкарахме близо 2 
години, след което бизне-
сът ни стана пълнодневно 
занимание. 

В началото си мислехме: 
„Абе да имаме поне по една 
торта на седмица”, после 
поръчките станаха по 5 на 
седмица и си казахме: „Уау, 
5 човека вече знаят за нас!” 
и така. Бяха големи радости 
за всяка нова поръчка.

- Как се завъртя марке-
тингът на тези торти?

Ради: Изцяло по Фейсбук. 
В началото публикувахме 
наши модели торти, кои-
то бяхме правили преди в 
България. Сега ми е смешно, 
като ги гледам, но са си част 
от историята ни. 

Стратегията беше „до-
машно сглобена” - ако си 
ми приятел по Фейсбук и 
си от Лондон, аз влизах и 
разглеждах твоите приятели 
от Лондон и после ги канех 
да станат приятели на „Desi’s 
Cakes”. Когато приятелят 
на приятеля ми приемеше 
моята покана, после канех 
неговите приятели и така. 

Разбира се, тогава не бях 
изцяло наясно с правилата 
и в един момент от Фейс-
бук ни блокираха, защото 
изпращах по много покани 
на ден на хора, които не 
познавам.

Направихме и около 
10 модела торти за първи 
снимки за уебсайта ни, но 
нямаше как да ги  изядем, и 
решихме да си направим PR 

- подарихме ги на приятели. 
Стартирахме с 20-30 снимки 
в сайта, сега там имаме над 
1000 модела, сред които и 
такива, които са правени 
по модели, които клиентите 
са си харесали от интернет.

Така, докато бяхме на 
почивка в България, през 
Фейсбук ни застигна и пър-
вата поръчка от непознат 
клиент и започна същинска-
та част от бизнеса ни. 

Но и до днес през уебсай-
та не идват  много поръчки, 
хората ни търсят най-вече 
от Фейсбук. Постепенно за-
почнахме доставки на торти 
за партита и рождени дни, 
откъдето други хора разби-
раха за нас и се задейства 
системата „от уста на уста”.

Мислехме да рекламираме 
бизнеса си и с лифлети, но 
не стигнахме до тях. Днес 
от  Фейсбук продължават да 
идват близо 70% от всички 
поръчки.

- Какви са количествата 
и обемите днес?

Веселин: В началото пра-
вехме по 1 торта на седмица 
и бяхме много доволни. По-
сле започнахме да правим 
по 5-7, а седмичните заявки 

сега надхвърлят многократ-
но тази цифра. Напуснахме 
работа, когато започнахме 
да правим по 20-25 торти 
на седмица, но дотогава 
трябваше да минат още 2 
години. В момента за нас 
работят 7 души, а в петък, 
събота и неделя ставаме 
към 10. 

Трудът и нервите, разбира 
се, продължават на същите 
обороти. Ако трябва за 
събота да се приготвят 20-
30 торти, работата по тях 
трябва да започне много 
по-отрано. Работният ден 
в този бизнес е безкраен. А 
и новата ни сладкарница се 
оказа, че не може да поеме 
капацитета на поръчките. 
В момента там имаме 12 
хладилника, утре чакаме 
13-тия, но следващите вече 
няма къде да ги сложим. 

Може би ще трябва да се 
закупят хладилни камери 
или да се наеме второ поме-
щение. Последният и най-
краен вариант, който остава, 
ще бъде леко да вдигнем 
цените на продуктите, уви. 

- За тортите ясно, а как-
ви отношения с клиенти-
те си успя да развие слад-
карницата “Desi’s Cake” за 
близо 3-те си месеца стаж 
в Източен Лондон?

Ради: Отначало старти-
рахме само с български 
клиенти, тъй като очаква-
хме най-вече да ни намерят 
сънародниците. Но сега 
клиентелата ни клони към 
британците, които са около 
70% от редовните посети-
тели. 

Хората тук са много въз-
питани. Едно от нещата, 
например, за които най-на-
пред се сещат да благодарят, 
като влязат, е това, че има 
детски кът.

Забелязваме, че в Англия 
особено се ценят уютната 
обстановка и релаксираща-
та музика. Вече имаме дори 
писатели и композитори на 
музика, които идват тук да 
работят на лаптопите си. 

Рано е да кажем доколко 
има обособени групи по-
сетители, но една такава 
е групата на кърмачките. 
Миналата седмица си про-
пуснаха срещата и дори ни 
стана тъжно. Всичко запо-
чна от две майки-англи-
чанки, които дойдоха тук 
да кърмят новородените си 
бебета, похапвайки сладки. 
Сега групата им вече заема 
близо 4 маси. 

По-възрастните британци 
също ни „познаха” като под-
ходящо за тях заведение. Те 
обаче трудно се решават да 
пробват нещо по-различно 
и обикновено си поръчват 
кафе или чай. Ние пък се 
научихме задължително да 
им носим по едно парче за 
проба от някой сладкиш.

АЛБИОН

Продължава на стр. 20

Из „Дневниците на Българската торта в Лондон“: Desi’s Cake
„От януари съм на дие-

та, никакви сладки неща!” 
При такова единодушно 

настроение наоколо не ни 
остава нищо друго, освен 
да си поговорим за... бъл-
гарския сладкарски бизнес 
на Острова. 

Пък който е на диета, 
нека да чете с възмущение.

***
В началото не беше така, 

но забелязвате ли, че през 
последните години прясно 
направените родни слад-
киши все по-уверено ни 
намират из Лондон? Вече 
можем да ги закупим от 
нашите магазини, почти 

всяко българско кафене 
има тяхна витрина, а дос-
тавките им за партита са на 
един телефон разстояние. 

Днес ще ви разкажем за 
„сладката мисия” на Радка 
и Веселин Маринови, хо-
рата зад едно от познатите 
имена на българския слад-
карски бизнес в Лондон 
- „Desi’s Cake”. 

Честен разказ - от първа-
та им торта, та до стилната 
им едноименна сладкарни-
ца, открита през ноември 
миналата година в попу-
лярния български район на 
Walthamstow, (Североизто-
чен Лондон). 

радка и Веселин маринови  
от „Desi’s Cake” пред Бг БЕН
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Заповядайте при нас
115 Mitcham Ro ad,  To oting Bro adway,  SW17 9PE

Тел.  020 8617 9020
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- Какви са „сладките” 
предпочитания на раз-
личните националности, 
които влизат в сладкар-
ницата?

Ради: За нас най-добрият 
показател за техния вкус е да 
отсервираме празни чинии.

Иначе българските сладки 
изделия особено се харесват 
на индийците и пакистан-
ците. 

Британците са по-раз-
лични, те обичат по-сухите 
сладки и чийз кейковете. 
Искаме да ги запознаем с 
българската и гръцката кон-
цепция за сладкиши, защото 
те са по-принцип по-отво-
рени от нас, българите, да 
пробват нови и непознати 
им вкусове. За британците 
е непозната концепцията 
на сиропираните сладкиши 
като реване, саварина и 
баклава. Или пък българ-
ския тип сладкиши - отвън 
със сметана или шоколад, а 
отвътре - сиропирани.

В Англия са свикнали 
сладкишът им отвътре да е 
с блат (sponge), а отвън да е с 
конфитюр или с buttercream 

(маслен крем) и техните 
сладкиши ни идват леко 
сухи, докато нашите, бъл-
гарските, са с повече крем 
и сироп. 

- Пропуснахте да каже-
те за любимия избор на 
българския клиент.

Ради: Ааа, това е лесно. 
Българинът влиза, вижда 
тортата „Гараш” и директно 
казва:  „Това е моята торта”.

- А кога ще замирише на 
истинска българска гозба 
в кухнята на дом „Мари-
нови”?

Ради: Ох, откога не сме 
яли манджа! Не можеш 
да правиш на едно място 
торти и да готвиш. Това е 
данъкът, който трябва да 
плащаме - лишаването от 
готвена вечеря. 

Като надушим готве-
но, веднага тръгваме след 
миризмата. За съжаление 
времето все не достига да 
си сготвим нещо и ей на... 
тази вечер пак ще сме в 
KFC-то.

АЛБИОНАЛБИОН

Продължение от стр. 18

UK     BG

   
 .

 : 
07810460552

www.portokal.co.uk
Доставка на всякакъв вид пратки

до/от България
Офиси в UK:

Barking, Tottenham, Ealing, Clapham,
Junction, Sutton, Cambridge, Wisbech

и Perth Scotland

Скъпи приятели,
Познатото ви българско кафене от 162 Hook Road, 

Surbiton, се премести на адрес:  

34 Portsmouth Road, Kingston upon Thames, KT12BF

Удобни 
паркоместа

Заповядайте! 

 Отопляема 
зимна градина 

За контакти: 
079 3110 5900

Заповядайте: Desi’s Cake, 67 High St, 
Walthamstow, London E17 7DB

Facebook: Desi Cake   
уебсайт: www.desiscake.com  

БГ БЕН

Birdcage Walk  
(Алеята на птичите кафези)

Тази улица се простира успоредно на южната страна на 
St James Park и минава през мястото, където някога се е 
помещавал Кралският птичарник, построен от Джеймс I 
в началото на 17-ти век. Там живеели ловните ястреби и 
соколи на краля и в продължение на 200 години марш-
рутът бил забранен за движение на карети и каляски. 
Изключение са правили единствено тези на стопаните 
на птичарника - кралят, неговото семейство и тогаваш-
ният Главен соколар (Grand Falconer). До 1828 г. всички 
останали минувачи по улицата трябвало да вървят пеша, 
за да не обезпокои тропотът на колелата медитацията на 
ловните соколи на краля.  

Bleeding Heart Yard 
(Площадът на кървящото сърце)

Градската легенда гласи, че малкият площад на еднои-
менната улица - пресечка на днешната Farringdon Street, 
бил лобното място на благородната лейди Елизабет Хатън. 
Една сутрин през 1626 г. тя била намерена брутално убита 
на площада, а изтръгнатото й сърце, захвърлено на паважа 
до нея, все още биело. 

По-прагматичните изследователи обаче твърдят, че 
улицата носи името на някогашен пъб в района. Скука!  

Cheapside Street  
(Евтината улица)

В средновековна Англия думата “cheap” (евтин) била 
използвана и като название за големите, открити пазари. 
Именно такъв е имало на мястото, през което минава 
днешната Cheapside Street. За него говорят и имената на 
съседните улици, които не се церемонят много при обя-
вяването на някогашния им бизнес - Wood Street, Poultry 
Street, Milk Street, Honey Lane и Bread Street. По-интри-
гуващо е името на една от тях - Friday Street. Тя е водила 
към рибната част на пазара, който пък е бил отварян в... 
познайте кой ден на седмицата.   

Cockpit Steps 
(Стъпалата към Ямата на петлите)

Между сградите в района на Westminster (Централен 
Лондон) има един тесен проход със стъпала, който мар-
кира маршрута към някогашната кралска арена за бой 
на петли. През по-голямата част от историята на Лондон 
боевете на петли (и залаганията им) са били изключи-
телно популярно забавление. Старата Кралска арена за 

Някои от най-любопитните 
имена на улици в Лондон и 

историите зад тях
Лондон е пълен с интригуващи имена на улици. Някои 

от тях са извлечения от други извлечения, други са спо-
мени от забравени функции, събития или инциденти. 
Но всички вкупом успяват да звучат някак си чаровно 
и старомодно. Дори когато са недотам изискани или 
направо казано - зловещи отпратки към по-далечното 
минало на града.    
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077 56992756

Бъдете наш гост!

Вашите два български магазина
Fresco - Stratford 

44 Romford Road, Stratford, E15 4BZ

Food Shop - Sutton
306 High Street, Sutton, SM1 1PQ

бой на петли (Royal Cockpit) е била построена през 1700 
г., но единственият останал спомен от нея е името на ня-
когашните стъпала, през които се е стичала публиката й. 

Fetter Lane 
(Улицата на оковите)

Fetter Lane се намира в северния край на централната 
улица Fleet Street и през средновековието се е явявала 
сборен пункт на особена порода лондонски безделници 
- тези, които изкусно симулирали инвалидност и тежки 
заболявания, за да предизвикат съчувствието на минува-
чите и да ги накарат да си посегнат към джоба.

В по-широкия смисъл на думата „fetters” (окови) името 
на улицата може да се тълкува като „Улицата на страда-
щите / прикованите от болест”. По-достоверно обаче е 
обяснението, че думата вероятно идва от староанглийската 
„faitour” (фалшив просяк).

Flask Walk 
(Разходката с бутилка)

По тази улица в днешния квартал Hampstead през 17 век 
е имало множество будки и сергии, където се продавала 
вода от близък лечебен извор и хората наоколо постоянно 
ходели с манерки, бутилки и всякакви съдове - да се запа-
сят за дома, ако минават оттук.

Mount Pleasant 
(Приятната планина)

Това е шеговитото название на едно от битовите сметища 
на средновековен Лондон. То се е намирало на бреговете на 
някогашната река Fleet при Clerkenwell, която днес е пре-
насочена в системата от подземни канали на града. Името 
си остава и до днес въпреки загубената ирония в него.  

Houndsditch 
(Ровът на хрътките)

Където и да е скитало едно куче из Лондон, то рано или 
късно потегляло към финалната си дестинация - улица 
Houndsditch. 

Днес тя е една от улиците в периферията на Лондонското 
сити. Но още през Средновековието е била известна сред 
жителите на града заради специалния си гробищен терен 
за кучета - не само улични, но и домашни. По ирония на 
съдбата, през 1748 г., на тази улица бил роден големият 
английски философ, реформатор и радетел за правата на 
животните - Джереми Бентам.     

Pudding Lane 
(Улица „Карантийна”)

Не, грешка няма в превода. Тук определено не са прода-
вали сладкиши. С думата „pudding” през Средновековието 
са наричали животинската карантия. Pudding Lane е една 
от крайречните улици, която помещавала множество 
касапници, месарски магазини и открити сергии. Живо-

тински вътрешности постоянно хвърчали из въздуха и в 
края на деня се замитали надолу по наклонената улица, 
директно към колектора на целия отпадъчен материал на 
града - Темза. Улицата обаче е известна най-вече с доказа-
ния факт, че от  нея е тръгнал големият пожар през 1666 г., 
който погълнал над 80% от застроената площ на Лондон.

Sherborne Lane

А може би вървите по Sherborne Lane, за чиято миризли-
ва история никак не подозирате. Да, имало е такива улици 
в Средновековен Лондон - улици, които са били легитимно 
ползвани за публични клозети на открито, при това без ни-
какъв свян. Sherborne Lane, например, която се намира днес 
в южната част на King William Street в Лондонското сити, е 
била точно такова място и е била известна като Shiteburne 
Lane. С една дума, напъва ви зорът из централните улици 
на Средновековен Лондон, побързайте към Sherborne Lane! 

Източник: telegraph.co.uk
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Обявиха актьорите, които ще изигра-
ят Motley Crue във филма „The Dirt”. 
Филмът е базиран на автобиографията на 
Motley Crue и снимките трябва да започ-
нат през февруари. В ролята на барабани-
ста Томи Лий ще влезе рапърът Машин 
Гън Кели, а Дъглас Бут ще изгирае Ники 
Сикс. Според изданието The Hollywood 
Reporter, в момента се водят преговори с 
Айвън Реон (от сериала Game of Thrones) 
и Даниел Уебър (от The Punisher) за ролитe 
на Мик Марс и Винс Нийл.

„The Dirt” се очаква да бъде излъчен 
по Netflix по-късно тази година. Режи-
сьор на лентата ще бъде Джеф Тремейн. 
Определяна като „най-дивата рокендрол 
история, разказвана някога”, книгата “The 
Dirt” на Motley Crue разкрива всичко най-
пикантно от историята на групата. 

~~~~                          
Тр а ш  м е т ъ л 

в е т е р а н и т е 
Megadeth ще от-
празнуват 35-ата 
си годишнина в 
продължение на 
цяла година със 
специални изда-
ния, ексклузивен 
мърчандайз, не-

повторими събития и възможности за 
феновете си по целия свят. Основателят 
на групата Дейв Мъстейн ще отбележи 
юбилея на бандата и в седмичното си 
радиопредаване. Новината излиза точно 
две години след издаването на спечели-
лия наградата Grammy албум „Dystopia”. 
Megadeth планират да влязат в студиото в 
средата на 2018-ата за записи на нов албум, 
който ще  излезе през 2019 година. Най-
новият видеоклип на бандата - „Lying in 
State”, в момента е достъпен на Megadeth.
com само за членове на фенклуба на 
групата. 

~~~~                          
Германската метъл кралица Доро 

обяви, че дългоочакваният й нов албум 

ще излезе на 3-ти август. Стана ясно, че 
новият запис ще съдържа доста бързи 
песни. Първата песен, написана от Доро, 
е посветена на легендарния фронтмен на 
Motorhead и неин дългогодишен приятел 
Леми Килмистър. Тя се нарича „Living 
Life To The Fullest”. Доро и бандата й ще 
отбележат 35-ата годишнина на групата 
с новия албум и с голямо световно турне, 
което ще стартира в края на лятото. 

Финландската симфоник метъл бан-
да Nightwish разкри списъка с песни и 
обложката към сборния албум „Decades“. 
Издаването му съвпада с голямо световно 
турне, което започва през март. Основ-
ният текстописец и кийбордист Туомас 
Холопайнен постига договор за запис 
през далечната 1996-а с демо от три пар-
чета. След това Nightwish се превръщат в 
същински легенди – групата е изпълнила 
над 2000 концерта и е продала над осем 
милиона копия от албумите си по света. 
„Decades“ излиза на девети март, а в същия 
ден започва и турнето „Decades: World 
Tour 2018“. 

~~~~                          
Чу й те неиздав анат а в ер сия на 

„Mannish Boy“ на Джими Хендрикс по 

YouTube. През миналия месец стана ясно, 
че неиздавани песни на великия музикант 
ще бъдат публикувани в нов албум - „Both 
Sides Of The Sky“. Вече се появи и водещият 
сингъл. Това е песента „Mannish Boy“, ко-
ято легендата в рока записва през 1969-а 
година. Оригиналът е на блусмена Мъди 
Уотърс, като албумът „Both Sides Of The 
Sky“ включва 10 неиздавани досега песни, 
и излиза на 3-ти март. 

~~~~                          
Slayer обявиха прощално турне и пла-

нове за края на кариерата си. Шокиращата 
новина дойде от Фейсбук страницата на 
групата. Известни са и първите дати от 
прощалното турне на траш легендите, ко-
ито за момента се отнасят само за Северна 
Америка. В турнето ще вземат участие още 
няколко страхотни групи – Lamb of God, 
Behemoth, Anthrax и Testament. По-късно 
ще бъдат обявени нови дати от прощалния 
им тур и в Европа.  

Rock новини

8-грифната 
електрическа 

китара 
Най-из-

в е с тнат а 
действаща 
8-грифна 
китара е 
Rock Ock. 
Констру-
ирана от Джералд Хуерта, 
тя представлява масивен 
музикален инструмент, 
събиращ в едно някол-
ко различни типа китари. 
Всички те могат да свирят 
едновременно, стига около 
тях да успеят да застанат 
едновременно осем музи-
канта. 

В продължение на го-
дини Rock Ock бе един-
ствената свиреща китара 
от този тип, но през 2014 
година Джъстин Стоун 
създаде работещия вари-
ант на име Rocktopus (по 
аналогия с осемте пипала 
на октоподите), при който 
грифовете са разположени 
като звезда. 

И въпреки че инструмен-
тът е напълно действащ, то 
свиренето на него продъл-
жава да бъде изключително 
сложна задача.
Пиезоелектрическа 
виола с две струни 

Тя прилича на нещо, из-
лязло директно от няка-
къв научнофантастичен 
филм. Само че е създадена, 
за да произвежда серии 
звуци, доста по-различни 
от тези на традиционния 
класически инструмент. 
Музикалната й скулптура 
е способна да деформира 
звуците на инструмента по 
такъв начин, че да създава 
динамични и неповторими 
звукови фонове, като успя-
ва да комбинира визуално-
то изкуство и музиката в 
общо мулти шоу. 

Гласхармоника 

Това творение се състои 
от стъклени сфери, полу-
кълба, пръчки или тръби 
с различна големина, на-
низани на метална тръба 
и разположени в дървена 
кутия, която служи за резо-
натор. Стъклените сфери се 
привеждат в трептене чрез 
търкане с мокри пръсти. 

Тя е създадена през 1762 
г. от Бенджамин Франклин, 
който закрепва стъклени 
полукълба към обща ос. 
По-късно е усъвършенства-
на, като към нея е добавена 
и клавиатура и новият ин-
струмент бива наречен кла-
вихармоника. През 19-ти 
век излиза от употреба, но 
напоследък изпълненията 
на нея се възраждат.
Въртяща се арфа с 
клавиши от пиано 

Създаден от компани-
ята Antiquity Music, този 
инструмент има за цел да 
пресъздаде усещането и 
звуците на един цял стру-
нен оркестър, съставен от 
цигулки, виола и чело. И 
най-интересният факт е, че 
това чудо създава струнни 
комбинации от звуци, кои-
то не могат да бъдат ими-
тирани и от най-модерните 
синтезатори. Заменяйки 
лъка на струнните инстру-
менти с въртящо се колело 
и клавиши, въртящата се 
арфа се използва подобно 
на клавишен инструмент 
(пиано). Дори само един 
човек може да изсвири на 
нея сложни композиции, 
които обикновено изискват 
участието на няколко други 
музиканта.

Хидрофон 

Създателят на този ин-
тересен инструмент е Стив 
Ман, който използва вода, 
за да рисува с нея очарова-
телни музикални пейзажи. 
Хидрофонът се състои от 
специален корпус с дупчи-
ци, през които блика вода, 
а закривайки някои от тези 
дупки (подобно на свире-
нето на духов инструмент), 
музикантът пренасочва 
водния поток в една или 
друга посока, което проме-
ня тембъра на звука. Тези 
музикални инструменти 
имат и практическа стой-
ност. Тактилният начин 
(чрез докосване) на свирене 
ги прави идеални за тези 
хора, които искат да свирят, 
но имат увредено зрение. 

Стив Ман не спира дотук. 
В момента той разработва 
комбиниран инструмент, 
контролиран едновременно 
от човек и компютър.

Инструментът на 
„Зевс“ 

Всички знаем кой е гръ-
мовержецът Зевс. На негова 
помощ в случая биват при-
зовани намотките на Тесла 
- тези чудесни източници 
на електроенергия, и край-
ният резултат е едно стра-
хотно шоу за публиката. 

Изпълнението на групата 
ArcAttack, ръководена от 
братята Ди Прима, поставя 
на сцената този нов инстру-
мент, при който контроли-
раното пускане и спиране 
на гигантските искри на 
намотките генерира смис-
лени ноти и създава стран-
на и въздействаща музика. 
Изпълнителят й е облечен 
от глава до пети в ризница, 
която представлява фара-
деев костюм, оборудван с 
ефектни светлини и добре 
защитен от мощните елек-
трически напрежения. Този 
инструмент с право носи 
името Zeusaphone.

Източник: hicomm.bg

Любопитно
6 впечатляващи музикални 

инструментa без аналог (засега)
През последните няколко века постоянно се правят 

опити за създаване на нови „класически“ музикални 
инструменти. А покрай тях се появяват и изобре-
тения, които са създадени само за забавление или 
специално за някакво рекордно постижение. Ето 
няколко от тях, за които вероятно не сте чували.
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Добре дошъл отново в Рок 
Арена. Политик, юрист и 
бивш кмет на Каварна, 
който направи този град 
рок столица. С какво се за-
нимавате напоследък? 

- Здравейте и благодаря. 
Последните 2 години работя 
като експерт към Съвета на 
Европа и Европейската ко-
мисия по програма, която се 
администрира директно от 
Страсбург. Продължавам да 
се занимавам и с концерти, 
фестивали, както и с пред-
ставянето на двете книги, 
които написах в този период. 

След успеха на първата 
ви книга иде радост за ней-
ните фенове - продължени-
ето й  „Катунът от Кавар-
на”. Какви са историите и 
сюжетите в нея?

- Историята в “Катунът от 
Каварна“ започва от място-
то, където приключи пър-
вата книга – турнето на 
Галактическия катунджия, 
последвало трите предста-

вяния в София, на което 
се срещнах с неутолимото 
любопитство на публиката 
за още факти от сцената и 
задкулисието на концерти-
те в Каварна. Именно това 
любопитство бе факторът, 
който натежа за написване-
то на втора книга. В нея са 
събрани много любопитни 
ситуации, случили се извън 
сцената, с едни от най-вели-
ките рок музиканти, идвали 
в Каварна. Ще видите в непо-
зната светлина легенди като 
”Deep Purple”, Йорн Ланде, 
”UFO”, ”Scorpions” и много 
други. 

В книгата има специална 
глава, която се казва „10 топ 
куриоза от концертите в 
Каварна”. Един от тях бе на-
пример как Брус Дикинсън 
от „Iron Maiden“ пилотираше 
самолета, с който „Manowar“ 
пристигнаха у нас през 2007 
година. 

Или пък, когато Робърт 
Плант от рок легендите „Led 
Zeppelin“, поиска за подгря-
ваща група „Мистерията на 
българските гласове“, която 

се оказа една от любимите 
му групи.

Книгата продължава с 
хубави и не толкова хубави 
събития. Основната разли-
ка между двете части е, че 
първата бе доста позитивна, 
започна с Рони Джеймс Дио 
и завърши с колата с авто-
графите, докато във втората, 
освен хубавите спомени, 
не подминавам и темата за 
сегашното разочароващо 
развитие на Каварна, което 
съсипва имиджа на града 
като рок столица на Бъл-
гария. 

Споделете някои от 
тях...

- Примерно, как беше от-
менен новогодишният кон-
церт на Йорн Ланде и група 
„Кикимора” и се наложи 
да преместим събитието от 
Каварна в Пловдив. Как се 
премести празнуването на 
Джулай Морнинг с Б.Т.Р и 
Джон Лоутън от Uriah Heep 
от Каварна в Тутракан. Как  
махнаха рок винилите на 
легендарните рок музикан-
ти, посетили Каварна, и 
как после отмениха и самия 
рокфест. 

Имахме направени над 
19-20 рок винила от всички 
фестивали и концерти на 
величия от ранга на Били 

Айдъл, Deep Purple, The 
Cult, Motorhead и много 
други. През април 2016 го-
дина новата управа реши 
да премахне тази неповто-
рима реклама за града и ги 
прибраха някъде, за да ги 
унищожат. Това е само един 
от примерите за това как се 
работи в момента в Каварна 
и как се затрива историята й. 

Какво се случва днес с уни-
калния пътуващ Рок Музей?

- Прашасва на паркинга 
на общината. Дори се опи-
таха да го продадат на търг. 
Този автомобил е една ценна 
реликва с автографите на 
легендарни музиканти, ак-
тьори, спортисти, които ид-
ваха през годините в града. 
Това е поредна стъпка към 
заличаване на рок историята 
на Каварна. За съжаление на 
всичко, направено в Бълга-
рия, се гледа изключително 
субективно. Когато нещо 
пусне корени, то може много 
лесно да бъде отсечено. 

Какви музикални съби-
тия да очакват от вас 
българските рок фенове 
през това лято?

- Много хубави фестивали 
и концерти, разбира се. Ще 
организираме, примерно, 
няколко фестивала в „Хепи 
ленд” - един страхотен уве-
селителен парк до Варна. 
Единият от тях ще е на 25-и 
и 26-и май, когато на сцената 
ще забият Primal Fear, Mirror, 
Saints N Sinners, Б.Т.Р., Forgot 
The Ten и Alogia. 

Ще направим и Джулай 
Морнинг на 1-ви юли, отно-
во на дунавския бряг в Тут-
ракан с участието на Джон 
Лоутън и Б.Т.Р. Подготвяме 
и друг фестивал - „Varna 
Mega Rock”, който ще е на 
18-ти август и засега мога да 
потвърдя участието на Глен 

Хюз. С останалите групи и 
изпълнители сме все още в 
преговори.

Какво ви мотивира да 
продължавате да се зани-
мавате с рок фестивали 
вече 14 години?

- Щом до момента в Бъл-
гария не се правят толкова 
много фестивали, значи тази 
работа не е никак лесна, като 
цяло. Първото и най-важно-
то е да ти идва отвътре, да 
имаш огромното желание да 
се занимаваш с подобни съ-
бития, второ - здрави нерви, 
и трето -  късмет да намериш 
правилните хора, спонсори 
и контакти за реализацията 
на такава мащабна идея. 
Но личната ми мотивация 
е най-вече удоволствието, 
което доставяме на хората и 
на истинските рок и метъл 
фенове, които заслужават 
това! Моите деца също рас-
тат с рок музика и смятам, 
че това е правилният път за 
развитие. 

С кои организатори и 
промоутъри се работи по-
лесно -  родните или чуж-
дите?

-  Работил съм с много 
групи и организатори, но 
чуждите определено не са 
такива измамници като 
българските. Много рядко 
можеш да попаднеш на не-
коректен чужд промоутър 
или изпълнител. Те са точни 
и дисциплинирани, докато в 
България байганьовщината 
все намира начин да избие 
на повърхността. Затова и 
нямаме много фестове, факт. 

 Кой е концертът, който 
никога няма да забравите?

- Първият концерт на Рони 
Джеймс Дио в Каварна през 
юли 2005 година. Помня, че 
заваля много силно, но дъ-
ждът спря и точно на песента 
“Heaven & Hell” започна 
изгревът и се появи красива 
дъга... Никога няма да забра-
вя и самия Рони. Голям глас 
и прекрасен човек, който 

живее в сърцата на милиони 
фенове по света. Неговият 
паметник в Каварна е част 
от историята на града и е 
единственият монумент на 
Дио в света. 

Какви са вижданията ви 
за българите, решили да 
заминат в чужбина?

- Всеки държи своята съд-
ба в ръцете си и мисля, че 
много от тях са прави. Лесно 
е да менторстваш и да напът-
стваш, но много от крити-
куващите нямат куража да 
направят подобна стъпка, 
защото не е никак лесно 
човек да се доказва навън 
и да започва да изгражда 
живота си наново. За мен е 
малко късно вече, иначе и 
аз щях да опитам... Но ако 
децата ми някога решат да 
заминат да учат или живеят 
в чужбина, въобще няма да 
ги спирам! Животът си е 
техен, изборът, успехите и 
грешките им - също. 

Разкажете малко повече 
за предстоящите ви срещи 
с българската общност в 
Лондон

- За мен ще бъде едно из-
ключително преживяване. 
Първата ми среща с българи 
в Лондон ще бъде на 9-ти 
февруари, в The Clapham 
Grand, непосредствено пре-
ди концерта на „Сигнал”. 
Втората среща ще е на 10-ти 
февруари в българския рес-
торант „Caminata” в Balham 
(Южен Лондон), като на 
тези събития ще представя 
двете книги -  ”Кметълски 
истории” и “Катунът от Ка-
варна“ с възможност за крат-
ка дискусия, автографи и 
снимки. Това ще бъде голям 
адреналин за мен, очаквам 
да дойдат повече фенове на 
рок музиката! „Катунът от 
Каварна” се мести в Лондон! 

www.facebook.com/events/
2031792397078328/

На Арената днес:
Ако трябва накратко да ви представим визитката 

на Цонко Цонев, то тя може да се побере само в две (не-
написани, а извикани) думи: „Кметъл forever!” А иначе: 

Цонко Цонев е юрист, общински съветник, политик и 
кмет на Каварна от  2003 до 2015 г. и носител на приза 
“Мъж на България” за 2005 година. Той е и човекът, из-
обретил длъжността „Кметъл” (кмет + хеви метъл). 
Първи в България и по света. 

Фен на твърдата музика и инициатор на ежегодния 
фестивал “Каварна рок фест”, който събра в издани-
ята си през годините над 100 световноизвестни рок 
групи и изпълнители. Градоначалник, прочул красивия 
морски град като столица на рока в България и сбъднал 
мечтите на хиляди родни фенове.

Наскоро излезе от печат продължението на книгата 
му ”Кметълски истории”, която разказва за случките 
извън сцената на Каварна с едни от най-великите рок 
музиканти, идвали в България. Втората й част се на-
рича „Катунът от Каварна” и предлага нова шеметна 
поредица „кметълски истории”. Че как иначе!

За всичко това днес ще поговорим с г-н Цонев, кой-
то ще гостува на БГ БЕН за втори път и след броени 
дни ще пристигне в Лондон, за да представи двете си 
книги пред българските фенове по време на концерта 
на група „Сигнал”. 

„Катунът от Каварна“ 
се мести в Лондон! 

Редактор: Toni Rock

„Любовта към рока придобих от баща ми Здравко, 
който освен учител е и музикант. По времето, в което 
се предполага, че наред с връстниците си трябва да се 
радвам и да подскачам на "Зайченцето бяло", аз вече бях 
култивиран с Deep Purple, Led Zeppelin и Pink Floyd...“

„Кметълски истории“, 
Цонко Цонев

Можете да си поръчате книгата 
"Кметълски истории" и от Rock Arena !

За допълнителна информация: rock_arena@abv.bg

Повече информация за 
събитието:  
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* По-лесно намиране на обяви от различни категории.
* Обяви, специално ориентирани към българите в UK.
* Опция да се абонирате за категориите, които ви 

интересуват, и да получите новите обяви по имейл.
* Лесен преглед на обявите, публикувани на другите ни 

сайтове: www.easteads.co.uk www.eastebuilder.co.uk,          
www.bgyell.co.uk, www.bghelp.co.uk

Посетете ни на www.prodavalnik.co.uk

 Лея куршум и восък, 
100% гаранция

 Гледам на кафе, 
захар и карти Таро
 Развалям черна 

магия, правя бяла магия 
за любов и късмет
Тел. 02082398664, 

07471570880, Йордана

Пресотдел BG Careers 
Fair

 
За шеста година сдру-

жение „Български кари-
ерен форум” организира 
поредното си кариерно из-
ложение, по време на което 
водещи представители на 
родния бизнес ще се срещ-
нат с български студенти 
и млади професионалисти 
от чужбина. Целта на съ-
битията е младежите да се 
запознаят с възможностите 
за кариерно развитие, а от 
своя страна фирмите учас-
тници да открият и привле-
кат свежа работна ръка с 
чуждестранен опит.

Въпреки Брекзит инте-
ресът на младите хора към 
Острова не спира да расте 
и Лондон се явява изклю-
чително важно място за 
кариерното изложение. В 
британската столица и реги-
она има над 30 000 установе-
ни наши сънародници, като 
от тях над 2 000 са студенти. 

До новото изложение ос-
тават по-малко от 2 месеца 
и значителна част от по-
канените фирми вече са 

потвърдили своето участие. 
Посетителите на форума 
ще могат да се срещнат с 
представители на компа-
ниите “Теси”, “Easy Consult”, 
EVN, “TBI Bank”, “Карлсберг 
България” и “Despark”, както 
и с организациите “Заедно 
в час”, “Лечение без грани-
ци” и “Обединени идеи за 
България”.

 
“Български кариерен фо-

рум” е организация, създа-
дена от и за студенти. Еки-
път се състои от български 
студенти и млади професи-
оналисти, които учат или 
работят в Западна Европа, 
а сред дългогодишните до-
броволци на каузата личат 
и имена на хора, установили 
се в България след завърш-
ване на образованието си в 
чужбина.

„BG Careers Fair е едно 
изживяване за своите посе-
тители. То им дава инте-
ресен поглед върху пазара 
на труда в България и дори 
да не са си мислели, че искат 
да се развиват в България, 
може да се окаже, че те 
всъщност са попаднали на  

Възможността”, споделя 
Ангел Игнатов, председател 
на Управителния съвет на 
сдружение „Български ка-
риерен форум”. Той е и един 
от професионалистите, за-
върнали се в България след 
успешното си завършване 
на висшето образование в 
Шотландия.

Освен възможността да 
научи повече за реализа-
цията си в родината, всеки 

посетител на форума може 
да се регистрира в офици-
алния уебпортал на “Бъл-
гарски кариерен форум” 
(www.bgcareersfair.com), 
като процесът за тазгодиш-
ното издание вече стартира. 
Чрез попълване на форма-
та всички заинтересовани 
могат да се осведомят за 
компаниите-участници, за 
възможностите за срещи в 
деня на събитието, както и 
да поместят там своето CV. 

До платформата имат дос-
тъп всички фирми - парт-
ньори на организацията, 
което е предпоставка за 
по-добрата комуникация 
между заинтересованите 
страни. 

На страницата системно 
се публикуват и обяви за 
отворени позиции на тези 
фирми, което помага до-
пълнително за ориентира-
нето на младите българи в 
чужбина относно  пазара на 
труда в България, дори ако 
нямат възможността да при-
състват лично на форума.

 
В момента тече и кам-

панията за набиране на 

фирми-изложители, като 
всеки заинтересован пред-
ставител на бизнес може да 
се осведоми за условията да 
стане кариерен партньор на 
форума. Повече подробнос-
ти можете да видите в пред-
назначената за целта секция 
в официалния уебсайт на 
“Български кариерен фо-
рум” (https://bgcareersfair.
com/za-izlozhiteli/).

e-mail: pr@bgcareersfair.com

Нова среща: „Български кариерен 
форум“ за шести път в Лондон

Акад. Божидар 
Палюшев

bozhidarpaliushev@
icloud.com 

На конференцията по 
климата, проведена през 
април 2016 г. във Виена, 
група авторитетни уче-
ни под ръководството на 
проф. Марсел Николаус 
изнесе доклад, в който бе 
направена прогноза за за-
почването още през лятото 
на 2016 г. на най-значител-
ното топене на арктически-
те ледове за цялата история 
на тяхното наблюдение. 
Впоследствие тази прогно-
за многократно надхвърли 
прогнозираните граници.

Американската НАСА и 
Националното управление 
за проучванията на Светов-
ния океан в САЩ определи-
ха през 2016 г., след анализа 
на поредица спътникови 
снимки, че равнището на 
Световния океан расте с 3.2 
мм годишно. 

А само 4 години по-рано, 
през 2012 г., скоростта на 
процеса беше 1.9 мм, т.е. 
налице е драстично увели-
чение с около 60%.

Отстрани тези цифри 
може би изглеждат ни-
щожни, но процесът на 
глобалното затопляне вече 
започна да топи огромни 
ледникови масиви. От го-
лемия ледник Якобсхавен, 
в Западна Гренландия, на-
пример, има откъснато пар-
че с площ от 12 кв. км, което 
вече напълно се е стопило. 
По мнението на редица 
учени това нищожно „пар-
че” от Гренландия е само 
началото на цялостното 

приплъзване на гренланд-
ския ледников щит към 
океана. Когато това се слу-
чи, новите разтопени маси 
лед ще повдигнат нивото 
на Световния океан с 50 см.

Компютърни симулации 
на цялостния глобален про-
цес на затоплянето на кли-
мата на Земята показват, че 
в близките 10-15 години е 
възможно и пълното изчез-
ване на ледената покривка 
на Северния полюс през 
летата. 

„Затоплянето” ще доведе 
до намаляване на ледените 
маси и по други места на 
Земята, като например, пла-
нинските масиви. Компю-
търните модели показват 
еднозначно, че ако насто-
ящите темпове на затопля-
не продължат, след 60-100 
години нивото на Светов-
ния океан ще се повиши с 
6.4 м - височината на една 
средна къща.

Сред учените по света се 
оформя и една малка група 
на „екологичните опти-
мисти”, които твърдят, че 
сегашното затопляне е само 
едно временно отклонение 
на температурата на Земя-
та, случвало се неведнъж 
досега в геологичната й 
история. 

Но дори и да е така, из-
следванията на геологич-
ните пластове показват, 
че такива „вариации” на 
температурата на Земя-
та продължават векове 
и следователно, възвръ-
щането към нормалното 
положение със сигурност 
ще надхвърли обявената 
от болшинството учени 
прогноза за повишение на 
нивото на Световния океан 
с 6.4 м.

Една интересна особе-
ност на процеса на топе-
нето на полярните ледове 
е свързана с нарастването 
на гравитационния натиск 
над сравнително неустой-
чиви тектонични „плочи” 
на земната кора, които днес 
се намират по дъното на 
океаните. Това вероятно ще 
се случи и под влиянието 

на увеличената водна маса 
в океаните. При подобен 
процес  Северна Европа ще 
потъне под морското рав-
нище заради сравнително 
неустойчивата й тектонич-
на плоча. 

Градове като Венеция и 
Астрахан се намират само 
на 1 м над морското равни-
ще, Пиза – на 3 м, Банкок и 
Владивосток – на 4 м, Шан-
хай и Петербург – на 6 м, а 
Бургас и Варна – на 3-4 м. 

Особено уязвима към та-
кова повишение на нивото 
на Световния океан ще е 
Холандия. Само 2 метра по-
високо равнище означава 
поне 40% от територията 
на Холандия да се окаже 
под вода. Холандците имат 
опит в строежа на диги с 
цел предпазване от напора 
на морските вълни, затова 
те строят такива диги със 
запас, надвишаващ пико-
вата височина на вълните. 
Но ако увеличението на 
нивото на Световния оке-
ан бъде само с 2 метра, 
холандците ще трябва да 
построят защитна стена 
с височина 6-7 метра по 
цялата им брегова линия 
от 451 км. Но реалната й 
височина трябва да бъде 
поне 2.5 пъти по-голяма, 
тъй като освен от морския 
бряг, нахлуването на мор-
ски вълни може да дойде 
и от съседни територии 
и най-вече от устията на 
реките - мащаби на защита, 
които вече надхвърлят мно-
гократно възможностите 
на холандската икономика.

В следващата статия 
ще разгледаме какви точ-
но промени ще настъпят 
в различните райони и 
континенти по света в ре-
зултат на повишението 
на нивото на Световния 
океан с 6.4 м.

Източници: 
1) Бил Макгуайър – “Global 

Catastrophes” (Oxford, Oxford 
University Press, 2014

2 )  Ро д ж ъ р  Де й в и с  – 
“Telescopes of the Future”, сп. 
Astronomy & Geophysics 

Промените в световния климат: 
Топенето на полярните ледове

Част 1

можете да четете книгите и статиите 
на Божидар Палюшев в интернет на адрес:  

www.palyushev.blogspot.com

тазгодишната 
среща ще се състои 

на 10-и март в 
Посолството 
на република 

България в Лондон 
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Юлия Ташева, БГ БЕН

Предстои 27-мото изда-
ние на международния фес-
тивал на маскарадните игри 
„Сурва”. Той ще се проведе 
в последните три дни на 
месеца в Перник. Очакват се 
близо 7500 участници. На-
родният празник, с който се 
отбелязва настъпването на 
новата година, е вписан през 
2015 г. в Представителната 
листа на нематериалното 
и културно наследство на 
ЮНЕСКО.

Ако все още не знаете 
какво е сурвакар, кукер, 
бабугер, чауш, станчинар, 
дервиш, сурат, джамалар, 
сега е моментът да се запоз-
наете и да опознаете мисте-

риозните човеци в Перник. 
По това време на годината 
миньорският град ликува по 
“Сурова/Сурва”. Защото как-
во е Пернишко без “Сурва”? 

Българската маскарадна 
обредност има хилядолетна 
традиция и идва от древни 
езически времена. Игрите 
с маски се практикуват при 
смяната на старата с нова-
та година и с пролетното 
събуждане на природата. 
Посланията на сурвакарите 
са насочени към прогонване 
на злите сили, с пожелания 
за здраве и плодородие в 
периодите на т.нар. мръсни 
дни в годината. Маскарад-
ните игри са жива традиция, 
която се предава от поколе-
ние на поколение.

Огромните маски, 
наричани ликове

в Пернишко, се изработват 
цяла година. В тях граовци 
влагат най-различни ма-
териали, които човешкото 
въображение може да из-
мисли. Повечето от тях са 
направени от дърво, кока-
ли, пера, кожа. Най-често 
маските са високи, някои 
достигат до 2 метра и изо-
бразяват фантастични жи-
вотни. Колкото по-страшни 
са ликовете, толкова по-
голяма е силата им срещу 
злото. Изработването им 
е семейна традиция и се 
предава от бащи на деца. 
Преди празника маските 
задължително се държат 
в тайна, за да запазят ма-
гическата си сила. Често 
костюмите тежат над 50 кг 
заедно с поясите от хлопки 
и звънци.

Международният 
фестивал “Сурва”

който се провежда в Пер-
ник, с годините става все 
по-мащабен и по-популя-
рен у нас и по света. Фести-
валът се провежда традици-
онно в три последователни 
дни в края на януари, като 
тази година ще бъде открит 
на 26 януари. Традицион-
но началото на изявата се 
поставя със спектакъл на 
открито, когато воеводата 
на “Сурва” запалва фести-
валния огън. 

Международният фести-
вал на маскарадните игри 
“Сурва” в Перник e най-
авторитетната изява на 
традиционни игри и обичаи 
с маски в България и на Бал-
каните. Той се организира 
от 1966 г. и е израз на жи-
вата маскарадна обредност. 
Фестът придобива статут на 
международен, а през 1995 
г. Перник е приет за член на 
Федерацията на европей-
ските карнавални градове 
(ФЕКГ). През 2010 г. прези-
дентът на ФЕКГ (Федерация 
на европейските карнавал-
ни градове) Хенри ван дер 
Кроон обяви миньорския 
град за европейска столица 
на сурвакарските и кукер-
ските традиции.

Любопитно, 
интересно…

Федерацията на европей-
ските карнавални градове 
(Federal European Carnivals 

cities) е основана през 1980 г. 
в Люксембург.

Настоящ председател на 
организацията е Хенри ван 
дер Кроон. Членовете са от 
общо 37 страни, предимно 
от Европа. От страна на 
България нейни членове са 
градовете Габрово, Перник 
и Ямбол.

Баща на маскарадния фес-
тивал в Перник е почетният 
гражданин на София хоре-
ографът Йордан Николов. 
Още като малък той обичал 
да играе хора и да слуша 
изпълненията на баща си 
на цигулка. Бил е танцьор 
в Кооперативния столичен 
балетен театър, в състава 

“Българска китка” и в ансам-
бъл “Средец”. През януари 
1939 г. Николов организира 
с ансамбъла сурвакарски 
празник на площад “Св. 
Неделя” в София, като мас-
ките са били направени по 
проект на художника Дечко 
Узунов. Като инспектор в 
отдел “Просвета и култура” 
в Перник хореографът бил 
силно впечатлен от местната 
сурвакарска традиция – така 
се зародила идеята му градът 
да се превърне в център на 
сурвакарските игри.

Източници: 
www.bg.wikipedia.org, 

www.bulgarian-folklore.com

Където и да се намираме, пак ще се събираме
С ДУХА НА ТРАДИЦИИТЕ

Global Food & Drink - български магазин в Walthamstow
Магазин Global Food & Drink се намира до търговската улица 

на Walthamstow (Източен Лондон) и близо до входа 
на St. James Street Overground Station.

Посетете ни: Global Food & Drink, 44 St. James Street, E17 7PE
работно време: от 08.00 до 23.30 часа

БГ БЕН 

В първия ден от февруари 
Българската православна 
църква почита паметта на 
свети мъченик Трифон, 
наречен от народа Зарезан, 
защото се отбелязва в на-
чалото на пролетния сезон, 
когато започва резитбата 
на лозята.

Свети Трифон живял 
праведно и загинал мъче-
нически заради вярата си в 
Христа. Поради силната си 
вяра в Бога още от младини 
той бил надарен с лечител-
ска дарба.

По време на гоненията 
срещу християните при 
римския император Декий 
Траян (управлявал от 249 до 
252 г.) Трифон бил аресту-
ван, подложен на мъчения и 
осъден да бъде обезглавен. 
Миг преди да отсекат глава-
та му той се помолил да го 
стигне смъртта по-бързо, 
склонил глава и починал.

Денят на свети мъченик 
Трифон се отбелязва пър-
воначално у нас на 14 фев-
руари като Ден на лозаря.

През 1968 г. след въвеж-
дането на Григорианския 
календар от Българската 
православна църква датите 
на църковните празници се 
изместват. Така паметта на 
мъченик Трифон започва да 
се отбелязва на 1 февруари, 
а Денят на лозаря - на 14 
февруари.

Трифоновден е включен 
към цикъл от три после-
дователни дни, наречени 
Трифунци - 1, 2, 3 февруари. 
На 1 февруари се празнува 
Трифоновден, на 2 февруа-
ри - Сретение Господне, а на 
3 февруари - Свети Симеон.

Традиции
Според народните тради-

ции рано сутринта стопан-
ката омесва хляб и приготвя 
варена кокошка, пълнена с 
ориз или булгур. В нова въл-
нена торба се слага питата, 
кокошката и бъклицата с 
вино. С такива торби на 
рамо мъжете отиват на 
лозето. Там се прекръстват, 
вземат косерите и от три 
главини всеки отрязва по 
три пръчки. След това отно-

во се прекръстват и поливат 
с донесеното вино лозите. 
Този ритуал се нарича „за-
рязване”. След това всички 
се събират и избират „царя 
на лозята”. Едва тогава за-
почва общо угощение.

По време на т.нар. вълчи 
празници жените не режат 
с ножици, за да не се раз-
тваря устата на вълка, не 
плетат, не предат и не шият. 
Приготвят обреден хляб и 
след като раздадат от него 
на съседите, слагат залъци 
от хляба в кърмата на жи-
вотните за предпазване и 
на добитъка, и на хората от 
вълците.

На 1 февруари имен ден 
празнуват: Трифон, Три-
фонка, Радко, Рачо, Лозан, 
Лозана, Гроздан, Гроздана, 
Веселин, Веско, Весо, Весе-
лина, Веса, Радка.

На всички именници -  
НАЗДРАВЕ!  

Бъдете здрави!

Източници: 
www.imen-den.net, 

www.bg.wikipedia.org, 
www.www.vesti.bg

През 1878 г. в мразовития, но съдбовен 
януари, в София влиза генерал Гурко. От 

Русия заедно с водените от него воини той 
носи и една икона, копие на чудотворна-
та икона на Света Богородица - „Радост 
на всички скърбящи“. И днес, вдясно от 
централния вход на софийския Митро-
политски храм „Света Неделя“, тя утешава 
вярващите. 

„Вероятно нямаше да преминем Балка-
на, ако не бяха тези мълчаливи и силни 
българи, донесли ни хляб и топла храна. 
Накараха ни да махнем конете, за да за-
прегнат своите волове към оръдията, и 
така тръгнаха първи да прокарват пар-
тина през преспите и чудовищния студ“, 
ще каже по-късно генерал Йосиф Гурко.

Източник: 
www.epicenter.bg

Стара легенда разказва, че ако сурвакар поиграе в дома ти, в теб 
непременно ще се всели доброто. Традицията повелява, че кол-
кото по-силно звънят хлопките, толкова по-далече ще избягат 
злите сили... А който играе на „Сурва”, става друг човек, защото е 
прогонил демоните от себе си.
Да ликуваме по „Сурва” в Перник!

На 1 февруари 
празнуваме Трифоновден

140 години Свободна България

Да ликуваме по „Сурва“ в Перник!

„Посрещането на генерал Гурко в София” – 
1953 г., художник Димитър Гюдженов.
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Когато в писмен текст се 
налага да съкращаваме ме-
сеците в годишния кален-
дар, трябва да се придър-
жаме към общите правила 
за графични съкращения, 
тоест запазват се някол-
ко букви от началото на 
думата, като последната 
от тях винаги е съгласна. 
Някои думи не могат да 
се съкращават – например 
мар. (март), юн. (юни), юл. 
(юли), тъй като до изписва-
нето на цялата дума остава 
една буква, а вместо нея 
трябва да се постави точка. 
За имената на месеците, 
които могат да се съкратят, 
езиковедите препоръчват: 
ян., февр., апр., авг., септ., 
окт., ноем., дек., като се 
допуска в някои случаи да 
не се поставят точки.

Имената на месеците се 
пишат с малка буква:  яну-
ари, февруари, март, април, 

май, юни, юли, август, сеп-
тември, октомври, ноември, 
декември. 

Инфлацията през  януа-
ри  тази година спрямо  де-
кември  миналата година 
е 0,2%.

На 22 септември 1908 г. в 
църквата „Св. 40 мъченици“ 
във Велико Търново  със 
специален манифест е обя-
вена  независимостта на 
България.

Под влияние на чужди 
езици, най-вече на англий-
ския, названията на ме-
сеците често се изписват 
с главна буква, но това е 

неправилно.

Да преговорим: 
деветка или девятка, 
десетка или десятка?

С този въпрос спокойно 
можете да спечелите някой 
бас, тъй като голяма част 
от българите употребяват 
неправилните форми де-
вятка и десятка, а друга 
част пък погрешно смятат, 
че двойките думи са дубле-
ти. Объркването произтича 
от грешна аналогия с така  
нареченото променливо я, 
което е наследник на ста-
робългарската ятова гласна 

и в определени фонетични 
условия преминава в е. Ято-
вата гласна се е срещала в 
думи като бял – бели, голям 
– големи, бряг – крайбрежие, 
мляко – млечен и други. 
Правилото гласи: я преми-
нава в е, когато е изпълне-
но поне едно от следните 
условия: 

- не е под ударение, 
- следващата сричка съ-

държа гласна е или и, 
- следващата сричка съ-

държа мека съгласна или 
ж, ч, ш, й. 

Не е правилно да се при-
ема, че девет – девятка 

отразява явлението про-
менливо я. Ако беше така, 
как могат да се обяснят 
форми като девета, девето, 
при които не е изпълнено 
никое от посочените три ус-
ловия? Аналогията с ятовия 
преглас е грешна, защото в 
старобългарски на мястото 
на е в думите девет, десет, 
пет не стои ятова гласна, а 
друга старобългарска бук-
ва, наречена малка носовка 
(изговаряна като носово е). 
В позицията на малката но-
совка в съвременния бъл-
гарски се изговаря и пише 
е (девет, десет, пет), а в 

руски – я (девять, десять, 
пять). Ето защо вероятното 
обяснение за произхода на 
грешните форми девятка и 
десятка е влияние от руски 
език. Още повече в Речник 
на българския език на Най-
ден Геров (чийто първи том 
излиза през 1895 г.) малката 
носовка навсякъде е преда-
дена с буква я. Не бива да 
забравяме, че Найден Геров 
е учил в Одеса и става руски 
поданик. 

В заключение: правилни-
те български форми на ду-
мите са деветка и десетка. 
Единственото изключение 
в българския книжовен 
език е думата десятък (вид 
данък), която вероятно 
също се налага под руско 
влияние наред с българския 
еквивалент десетък.

Източник: Официален 
правописен речник на бъл-
гарския език, София, 2012, 
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Българско училище „Васил Левски”
Barking, Лондон

Директор - Милена Везенкова 
Unit 2, New England Industrial Estate, 

Gascoigne Road, Barking, Essex, IG11 7NZ 
Тел. 07852125275 и 07547010920 

www.bgshkolo.co.uk
Фейсбук страница: www.facebook.com/

BgShkoloLondon/?fref=ts
Българско училище „Розова долина”

Tottenham Hale, Лондон
Директор - Милена Везенкова 

15 Garman Road, Tottenham, 
London, N17 0UR

Тел. 07852125275 и 07547010920 
www.bgshkolo.co.uk

Фейсбук страница: www.facebook.com/
BgShkoloLondon/?fref=ts

Българско училище „Букваран”
Leyton, Лондон

Директор - Людмила Юнакова
388-392 High Road Leyton, E10 6QE

Тел. 07772591410
bukvaran@yahoo.co.uk

http://www.bukvaran.com/
Българско училище „Звънче“

Sutton, London
Директор - Филка Ананиева

Мария Балабанова - главен учител
Homefield Preparatory School,

Western Road, Sutton, Surrey, SM1 2TE
(7 мин пеша от Trinity Church

авт. спирка: Sutton Library/ 
Sutton Civic Officе)

Тел. 07477262686, 01276932377 
(Филка Ананиева)

Тел. 07846055220 (Мария Балабанова)
www. bgschoolzvanche.com 
zvanchesutton@gmail.com

Българско училище „Звънче“
Surbiton, London

Директор - Филка Ананиева
Ралица Йорданова - главен учител

Chessington Methodist Church,
Church Lane, Surrey, KT9 2DJ

(5 мин. пеша от Chessington North Station

от West Ewell, Epsom, aвтобус No 467)
Тел. 07477262686, 01276932377 

(Филка Ананиева)
Тел. 07446477488 (Мария Балабанова)

www. bgschoolzvanche.com 
zvanchesurbiton@gmail.com

Българско училище „Чучулига”, 
Croydon

Директор – Валентин Кожухаров
Archbishop Tenison's Church of England 

High School
Selborne Rd, Croydon, CR0 5JQ

Тел. 07729 468 479
contact@chuchuliga.uk

www.chuchuliga.uk
Българско училище „Боянь Мага”

Директор - Димитрина Ангелова
Тел. 07919022006 

www.boyanmaga.org,
info@boyanmaga.org

Soho
Soho Parish Primary School,

Archer  Street
 London, W1D 7AX

Bromley
Bromley Parish Church

Church Road, Kent, BR2 0EG
Ealing

New Broadway, Ealing,
London, W5 2BY
Cricklewood

Cricklewood, Claremont Free Church,  
58 Claremont Road, 
London, NW2 1BU

Woodford
Redbridge Drama Centre 

Churchfields, South Woodford,  
London, E18 2RB

Българско училище „Родна Реч”
Palmers Green, London

Директор - Добринка Касъиванова
Trinity-at-Bowes Centre, 

Palmerston Road, N22 8RA
Тел. 07950998066

rodnarech.bg@gmail.com
Българско училище „Моята Азбука”

Chiswick and Whitton, 
Mitcham and Bexley, London
Директор - Даниела Петкова

London Russian Orthodox Church Abroad,
Chiswick W4 4ED

St Edmund’s Catholic Primary School, 
Whitton TW2 7BB 

Benedict Primary School, Mitcham CR4 3BE
Hurst Community Centre, Bexley DA5 3LH

Тел. 07746802164
www.moiata-azbuka.co.uk

Българско училище „Българче”
Perivale, London

Директор - Искра Георгиева
Perivale Community Centre, UB6 7NP

Тел. 07768861565
rodnarech@abv.bg

Българско училище 
“Св. св. Кирил и Методий” - Watford

Multicultural Community Centre
70 Durban Road West,

Watford, Hertz, WD18 7DS
Тел. 07816396775, 07443862119

Българско училище към Асоциацията 
на Българската общност в областта 

Meadway
Директор - Юлиана Бест

Thomas Aveling School
Rochester, Kent, МЕ1 2 UW

bgcommunitymedway@yahoo.co.uk 
www.abcim.org.uk

Българско училище в Godalming (Surrey)
Директор - Петър Минчев 

Broadwater Park Community Centre, 
Summers Road, Farncombe, 

Godalming, GU7 3BH
Тел.. 07958498217 и 01483418933 

pminchev@btinternet.com
Българско училище “Св.св. Кирил 

и Методий” - Birmingham
Ladywood Health & Community Centre

St Vincent Street
West Ladywood, 

Birmingham, B16 8RP
тел. 07901916119

е-mail: cyril.methodiusbg@yahoo.co.uk 
Българско училище 

„Шарено букварче” - Aylesbury
Тел. 01296 32 69 45

E-mail: bglearningcentre@yahoo.co.uk
Българско училище „Васил Левски” 

- Southhampton
Директор - Габриела Георгиева 

Blackbird Road, Eastleigh  
Hampshire, SO50 9JW 

e-mail: info@levski.co.uk 
тел. 07858426471

Българско училище “Слово”
Oxford

(на Banbury Road)
Директор - Валентина Александрова

Тел. 07824345633
oxfordslovo@gmail.com

Българско училище „Иван Вазов“ 
- Bristol

Директор - Елена Динева 
Westbury Baptist Church, 

Reedley Road, Bristol, BS9 3TD
leni.kd@hotmail.co.uk 

Българско училище “Христо Ботев” 
- Gloucester

City Works, Alfred Street,
Gloucester, GL1 4DF
Тел. 07828709440

www. bulgarianbritishfoundationstgeorge.org
Българско училище “Св. Паисий 

Хилендарски” - Nottingham
Sherwood Community Centre, 

Woodthorpe House, Mansfield Rd.,
Sherwood, Nottingham

Тел. 07901916119
Paisii.Hilendarski@yahoo.co.uk

Българско училище в Единбург 
Тел. 07798755253

www.facebook.com/
BulgarskoUchilishteEdinburgh

***
Българско училище „Иван Вазов” - 

Armagh, Северна Ирландия
Chapel Lane, Armagh, BT61 7EG

Northern Ireland
Адрес за кореспонденция:

 24 Gough Avenue, 
Armagh, BT60 1BU

e-mail: administrator@bgschoolni.co.uk
www.bgschoolni.co.uk

Българско училище “Азбука” 
Dublin, Republic of Ireland
Директор - Татяна Аданова

28 Clyde Road, Ballsbridge, Dublin 4 
Тел. +353 (0) 868 936739,  

administrator@bschoolie.eu  
www.bgschoolie.eu

Българско училище „Васил Левски” 
- Shannon, Republic of Ireland
St Patrick’s Comprehensive School

Co.Clare, Shannon
Тел. +353 (0) 863 896951,

danskag2001@hotmail.com

Българско училище към Посолството 
на Република България в Лондон

Директор - Снежина Мечева
186-188 Queen’s Gate, London, SW7 5HL

Тел. 2075849433 и 02075849400
http://www.schoolbgembassy.org.uk/

За да включим всеки нов учебен център: 078 4649 6968

Аз съм българче, обичам...
Българските учебни центрове във Великобритания

ОБИЧАМ ТЕ, БЪЛГАРСКА РЕЧ

Как се съкращават 
имената на месеците
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Адв. Милена Миткова

Когато някой почине, 
най-вероятно има наслед-
ници по закон: деца, съпруг, 
братя и сестри, родители и 
т.н. В качеството им на на-
следници те получават на-
следство от починалия. На-
следството се формира от 
всички права и задължения 
към момента на смъртта. 
Тоест, могат да се наследят 
имоти, пари, автомобили, 
но и задължения. Тези за-
дължения могат да бъдат 
както към физически лица 
(заеми и др.), така и към 
банки.

Много хора, получили 
качеството наследник,  не 
знаят, че освен правата (на-
пример на собственост), 
при наследяване получават 
и задълженията (данъци, 
кредити) на починалия 
роднина. Още повече се 
усложнява положението 
към настоящия момент, 
когато значителна част от 
обществото се намира в за-
емни отношения с различни 
кредитиращи институции и 

лошите кредити продължа-
ват да бележат ръст.

Ситуацията, при която 
едно лице няма реална пред-
става за съотношението 
права/ задължения, които 
наследява, е често срещана 
в практиката и може да до-
веде до наистина неприятни 
изненади за него. 

Наследниците на един 
длъжник обикновено са 
неговите низходящи (деца), 
възходящи (родители) и 
съпруг/а. Когато приемат 
наследство, те отговарят 
пред кредиторите, освен с 
наследеното имущество, и 
със собственото такова.

За щастие законодате-
лят е прекрасно запознат 
с това, че често дори най-
близките не знаят какви са 
задълженията на техния 
роднина и е уредил правна 
възможност наследникът 

да се „застрахова”  срещу 
това кредиторите да насочат 
претенциите си и върху лич-
ното му имущество.

Тази „застраховка” е ин-
ститутът на приемането на 
наследство по опис. При 
осъществяването на тази 
процедура приелият по опис 
отговаря за дълговете на на-
следодателя само до размера 
на описаното наследство, 
но не и със своите лични 
имуществени права.

Aко не познавате добре 
вашия наследодател, макар 
и да сте в роднински отно-
шения, ако имате инфор-
мация за него, че е имал 
кредити или лизинги, ако 
е склонен към хазарт или 
вземане на заеми от частни 
лица, задължително се въз-
ползвайте от  процедурата 
„Приемане на завещание 
по опис“, за да си спестите 
бъдещи неприятности. 

Приемането на наслед-
ството по опис трябва  да 
се заяви писмено пред ра-
йонния съдия в тримесечен 
срок, откакто наследникът 
е узнал, че наследството е 
открито (а не от датата на 
смъртта). Този срок може да 
бъде продължен от район-
ния съдия до три месеца.

Защо да се приема 
наследството по опис? 

Защото наследникът, кой-
то е приел наследството 
по опис, отговаря само до 
размера на полученото на-
следство.  Какво означава 
това? Например, наследни-
кът има собствено имуще-
ство, придобито лично от 
него, или пък няма никакво 
имущество, но получава 
добра заплата. А наследода-
телят, освен имот, е оставил 
и задължения към банка, 
например.

Ако наследникът не е при-
ел наследството по опис, то 
тогава той отговаря с цялото 
си имущество за задължени-
ята на починалия. Тоест, бан-
ката може да продаде личен 
имот на наследника. Когато е 
приел по опис наследството, 
наследникът отговаря само 
до размера на полученото от 
наследодателя.

Например, ако сте полу-
чили наследство общо за 50 
000 лева, а починалият има 
задължения за 75 000 лева, 
то банката може да претен-
дира от вас само до тези 50 
000 лева, защото толкова 
са получени в наследство. 
Или казано просто – и в 
двата случая наследниците 
наследяват задължения. Но 
в единия случай са неогра-

ничено отговорни, дори 
със свое имущество. А в 
другия – само с полученото 
в наследство. Разбира се, 
остава и вариантът с отказ 
от наследство. Той е уместен, 
ако е вероятно да се наследят 
предимно дългове. Отказът 
се прави пред районния 
съд и се вписва в специални 
книги.

Важно е да се отбележи, че 
и децата, без значение от тях-
ната възраст, могат да влязат 
в ролята на  наследници-
длъжници. При положение 
че лицето не е пълнолетно, 
банките ще търсят законния 
му представител. Ако той 
обаче не е наследник на по-
чиналия, няма начин да бъде 
задължен да плаща дълга.

И още нещо –  повечето 
банки задължително правят 
застраховка живот за смет-
ка на длъжника, която да 
покрие кредита, ако той по-
чине. Ако има такава застра-
ховка, банките трябва да си 
търсят парите от застрахова-
телите, а не от наследниците. 
Необходимо е да се подаде 
писмено запитване в банката 
дали е била сключена застра-
ховка живот. Често банките 
„забравят“ този факт и така 
събират пари от две места.

Както вече беше спомена-
то, наследството е съвкуп-
ност от права и задължения. 
Тоест, освен негативи (за-
дължения), има и позитиви 
(права). Банките, освен из-
точник на неприятни нови-
ни под формата на известия 
за кредитни задължения, мо-
гат да бъдат и възможност за 
придобиване на права – на-
пример върху средствата по 
разплащателни и депозитни 

сметки, които приживе са 
принадлежали на наследо-
дателя.

Кръгът от наследници е 
същият: низходящи, въз-
ходящи и съпрузи. За по-
лучаването на сумите по 
сметките на наследодателя е 
необходимо да се предостави 
на банката акт за смърт на 
лицето и удостоверение за 
наследници.

След това, съгласно За-
кона за наследството, всеки 
от наследниците има право 
на съответна част от сума-
та. Юристът съветва при 
липса на сигурни данни да 
се направи опис на сумите 
по конкретните сметки, за-
щото е напълно възможно, 
например в друга банка, 
починалият роднина да има 
необслужван кредит, за кой-
то близките ще разберат едва 
когато получат поканата 
за доброволно плащане от 
съдебния изпълнител.

За да бъдат получени су-
мите по банкови сметки, не е 
необходимо наследодателят 
приживе да се е разпоредил 
с тях. Правата върху тях пре-
минават върху наследниците 
му от момента на приемане-
то на наследството. Налага 
се  всички наследници  по 
закон (чл.5 и сл. от Закона 
за наследството)  да отидат 
заедно в банката и да получат 
наследството: пари или цен-
ности. Банката никога няма 
да даде пари от сметки на 
починалия само на един от 
наследниците. Задължител-
но е присъствието на всички. 
А кои са наследниците - ста-
ва видно от удостоверението 
за наследници на починалия.

Източник: www.pariteni.bg

1. Новото в указанията 
за попълване на фор-
муляра за постоянно 
жителство

Какво е  новото,  ко-
ето от британското 
вътрешно министерство 
решиха да добавят към 
ръководството за по-
пълване на формуляра за 
постоянно жителство и 
какви са акцентите му? 

2. Най-добрите морски 
курорти във Великобри-
тания за 2017 година  

Към кои британски мор-
ски курорти могат да се 
насочат българите във 
Великобритания, както 
и българските туристи? 
С какво се отличава всеки 
от тях и какво може да 
предложи на посетите-
лите?

3. С колко пари трябва 
да разполагаме, ако ис-
каме ипотека?

Каква е сумата, която 
трябва да отделим или 
имаме спестена, ако же-

лаем да вземем ипотечен 
кредит? Как да я изчислим 
така, че да бъде възможно 
най-точна, за да не се ока-
же, че искаме ипотека, за 
която нямаме финансова 
възможност?

4. Измама с източване 
на банкови сметки чрез 
СИМ-карти – какво да 
правим?

Какво представляват 
нашумелите през послед-
ните години измами чрез 
смяна на СИМ-карти? Мо-
гат ли измамниците да 
източат големи суми от 

банковите ни сметки и 
изобщо как да се предпа-
зим от подобен развой на 
събитията?

5. Пет орязани помо-
щи от консерваторите, 
които може да ви за-
сегнат

Какво се случва понас-
тоящем със социалните 
помощи във Великобри-
тания и кои от тях са 
орязани най-много? Какво 
трябва да знаем за проме-
ните при някои социални 
помощи и откога ще са в 
сила те?

Пет въпроса за живота тук:

Kредити и депозити също се наследяват

Отговорите в:

КОНСУЛТ

БГ БЕН 

Толкова е просто да кажеш на детенцето, 
което е счупило чаша: „Няма нищо, малчо! 
Счупеното е на щастие”, а не да крещиш 
половин час, като че е счупило не посуда, а 
е разбило сърцето ти.

Толкова е лесно да се разплачеш, когато 
ти се плаче, и да се разсмееш, когато ти е 
смешно. Да си позволиш да се влюбиш. 
Да се научиш да изразяваш гнева си по 
неагресивен начин. 

Толкова е лесно да си оставиш личното 
мнение за себе си, ако с нещо не си съгласен 
в социалните мрежи. А енергията, която 
изразходваш за злостен коментар, може 
да бъде насочена за нещо съзидателно в 
реалността. 

Толкова е просто да сме благодарни. Да 
кажем „благодаря“, когато някой ни отстъ-
пи място, когато бързо ни е отговорил на 
писмо, когато ни е пуснал на минем, когато 
ни е подал нещо, когато е приел поканата 
ни за кафе... Защото, ако си говорим чест-
но – никой не ни е длъжен за нищо. Нито 
родителите, нито децата, нито приятелите 
ни, нито портиерът.

Толкова е естествено да кажем „не” на 
всичко, което не чувстваме близко и което 
ни плаши. На хората, които ни причиняват 
болка, на хората, които не споделят нашите 
ценности, на скучните книги, на грубия 
таксиметров шофьор... „Не” на насилието 

под всякаква форма – вербално, ментал-
но, физическо... Уважавайте себе си. „Не” 
на всичко, което ни разрушава и „да” на 
всичко, което ни прави щастливи.

Толкова е просто да направиш кафе на 
колегата, с когото сте в постоянна разпра, 
и да му сложиш един бонбон в чинийката 
до чашата с ароматна течност на бюрото.

Толкова е лесно да простиш и да поискаш 
прошка.

Толкова е просто да помолиш за помощ 
и ти да предложиш помощта си.

Толкова е лесно да спреш да контроли-
раш близките си, да престанеш да мислиш 
вместо тях и да ги оставиш да бъдат себе си, 
независимо какво ти се иска на теб.

Толкова е просто да разбереш, че Бог има, 
но това не си ти, и да спреш да се опитваш 
да управляваш този свят, ситуациите и 
обстоятелствата в него, поведението и 
съдбите на хората, както и своя собствен 
живот. Толкова е лесно да бъдеш щастлив 
тук и сега.

Ето ги малките прости и лесни неща – ва-
шите „благодаря”, „моля”, „няма страшно”, 
„обичам те”, „дай да те прегърна”, „целуни 
ме”, „радвам се да те видя”. Това са тух-
личките, от които е построено голямото 
човешко щастие.

Източник: www.spisanie8.bg

Толкова е лесно, толкова е просто...
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На 11 януари 2018 г. се 
проведе заседание на Евро-
пейската комисия в София, 
с което беше поставено 
началото на Българското 
председателство на Съвета 
на Европейския съюз. Ед-
новременно с това, по време 
на официалните заседания и 
предвидения галаконцерт, 
беше официално оповесте-
но началото на Европей-
ската година на културното 
наследство 2018.

Европейската година на 
културното наследство ще 
постави акцент върху бога-
тото културно наследство 
на Европа, подчертавайки 
неговата роля за насърчава-
не на споделено чувство за 
идентичност и изграждане 
на бъдещето на Европа. 

Според Комисаря по въ-
просите на образование-
то, културата, младежта и 
спорта Тибор  Наврачич, 
културното наследство е в 
основата на европейския 
начин на живот. То определя 
кои сме и създава чувство за 

принадлежност. Културно-
то наследство включва не 
само литература, изкуство 
и предмети, но и занаяти, 
които научаваме, историите, 
които разказваме, храна-
та, която ядем, и филмите, 
които гледаме. Необходи-
мо е да ценим високо и да 
съхраним нашето културно 
наследство за следващите 
поколения. Тази година на 
чествания ще бъде чудесна 
възможност да насърчим 
хората, особено младите, да 
опознаят богатото културно 
многообразие на Европа 
и да обърнат внимание на 
мястото, което това кул-
турно наследство заема в 
нашето ежедневие. То ни 
позволява да разберем ми-
налото и да изградим наше-

то бъдеще.

Хиляди инициативи и 
прояви в цяла Европа ще 
предоставят възможност 
на гражданите от всич-
ки обществени слоеве да 
се включат в честванията. 
Целта е да се достигне до 
възможно най-голям брой 
хора, особено децата и мла-
дите европейци, местните 
общности и хора, които ряд-
ко имат досег с културата, за 
насърчаване на чувство за 
споделеност.

Според ново  проучва-
не на Евробарометър, 8  от 
всеки 10 европейци смятат, 
че културното наследство е 
важно не само за тях лично, 
но също така и за тяхната 
общност, регион, държава 

и Европейския съюз като 
цяло. Мнозинството от хо-
рата  се гордеят с култур-
ното наследство, незави-
симо дали то се намира в 
собствения им регион или 
страна, или в друга евро-
пейска държава. Повече от 
7 от всеки 10 европейци са 
съгласни, че културното 
наследство може да подобри 
качеството им на живот. 
Проучването също така 
показва, че  9  от 10 евро-
пейци смятат, че материята 
за културното наследство 
трябва да се преподава и в 
училищата. Три четвърти от 
европейците  са на мнение, 
че основно държавите член-
ки и ЕС трябва да отделят 
повече средства за защита 
на културното наследство 

на Европа.

***От археологическите 
обекти до съвременната ар-
хитектура, от средновеков-
ните замъци до фолклорни-
те традиции и изкуствата, 
културното наследство на 
Европа е в основата на об-
щата памет и идентичност 
на европейските граждани. 

***Културното наслед-
ство създава растеж и ра-
ботни места в градовете и 
регионите и има централно 
значение за обмена на ЕС 
с останалата част на света. 

***7,8 милиона работни 
места в ЕС са косвено свър-
зани с културното наслед-
ство (например в областта 

на туризма, преводите и 
сигурността). 

***Над 300 000 души са 
заети  в сектора на култур-
ното наследство на ЕС, а 
с  453 обекта в списъка  на 
световното наследство на 
ЮНЕСКО Европа е дом на 
почти половината от вклю-
чените в списъка обекти.

***Заедно с откриването 
на Европейската година на 
културното наследство 2018 
на тазгодишния форум се 
обърна внимание на ролята 
на културата за преодо-
ляване на европейските и 
световните предизвикател-
ства, както и на приноса на 
културата и творчеството 
за местното и регионалното 
социално-икономическо 
развитие.

***За Европейската годи-
на на културното наслед-
ство 2018 е предназначен 
финансов пакет в размер на 
8 милиона евро.

Източник: 
www.unesco-centerbg.org

Нашето наследство е срещата 
на миналото с бъдещето

Юлия Ташева, БГ БЕН

През есента на далечна-
та 1945 г. в Лондон пред-
ставители на 37 държави 
основават Организация 
на Обединените нации за 
образование, наука и кул-
турно наследство (ЮНЕ-
СКО). Това се случва с цел 
насърчаване на сътрудни-
чеството между нациите в 
областта на образованието, 
науката, културата и кому-
никациите.

България с тава член 
на ЮНЕСКО на 7 март 1974 
г. Пет години по-късно, през 
1979, на сесията на Комиси-
ята за световно културно 
и природно наследство, 
състояла се в град Луксор 
(Египет), Боянската църква, 
Мадарският конник, Ива-
новските скални манастири 
и Казанлъшката гробница 
са първите български па-
метници, към които светът 
насочва своето внимание.

Боянската църква 

Боянската църква „Св.
св. Никола и Пантелей-
мон“  е средновековна бъл-
гарска  църква  (придворен 
параклис, по-късно мана-
стир) в  софийския квар-
тал  „Бояна”, намиращ се 
в подножието на  Витоша. 

Тя е един от културните 
символи на България и е 
включена през 1979 г. като 
културен паметник в Спи-
съка на световното култур-
но и природно наследство 
на ЮНЕСКО  под № 42. 
Филиал е на Националния 
исторически музей от 2003 
г. Тук в 1854 г. Виктор Гри-
горович открива Боянския 
поменик на българските 
царе  и Боянския палимп-
сест  – забележителни па-
метници на българското 
средновековие.

Мадарски конник 
През 2008 г. Мадарският 

конник  събра най-много 
гласове в кампанията „Бъл-
гарските символи”. След 
взетото от БНБ решение той 
ще бъде отпечатан и върху 
първите български евро 
монети. Мадарският кон-
ник е единственият скален 
релеф в Европа от ранно-
то Средновековие.  Опазен 
през вековете, за съжаление 
днес той   е застрашен от 
изчезване. Години наред 
учени от различни области 
се опитват безуспешно да 
се справят с проблема. Па-
метникът има вертикална 
пукнатина, причинена от 
земетресение в началото на 
ХХ век. По-голяма заплаха 
за него обаче са киселинни-
те дъждове, които разяждат 
варовиковата скала. Към 
този момент бъдещето на 
Мадарския конник е под 
сериозна заплаха.

Ивановски скални 
манастири 

Ивановският манастир 
„Св. Архангел Михаил” 
дължи своята несравнима 
културна и историческа 
стойност най-вече на стен-

ните фрески, датиращи 
от 13 и 14 век и запазени 
в пет от скалните църкви. 
Манастирът е бил обита-
ван от монаси в периода 
13-17 век. За разлика от 
традиционните манасти-
ри, които се състоят от 
1–2 църкви, монашеска и 
стопанска част, в Иваново 
има разклонена мрежа от 
малки  скални църкви,  па-
раклиси и килии, издълба-
ни на различна височина 
в скалите на живописния 
каньон на река  Русенски 
Лом и свързани с пътеки и 
скални стълби.

Църквите при Иваново 
са неделима част от стоти-
ците средновековни скални 
църкви, манастири, скитове 
и отделни отшелнически 
килии, които през пери-
ода Х-XIV век превръщат 
долината на река Русенски 
Лом и нейните притоци в 
прочуто българско духовно 
средище.

Казанлъшката 
гробница

Открита е случайно на 
19 април 1944 г. от група 
войници от Казанлък след 
заповед да изкопаят окопи 
за укритие в местн.Тюл-
бето. Тракийската гроб-

ница в Казанлък  е зидана 
кръглокуполна  гробница, 
част от голям  некропол, 
разположен в близост до 
древната столица на Одри-
ското царство Севтополис. 
Паметникът датира от 3 
век пр.н.е. През първите 
две години обектът оста-
нал открит, затова и част 
от рисунките в оригинала 
са избледнели. След дълги 
години на строг режим на 
достъп днес оригиналната 
Казанлъшка гробница може 
да се види отново.

 
През 1983 г. на поред-

ната сесия на ЮНЕСКО 
във Флоренция към вече 
изброените културни за-
бележителности са доба-
вени Рилският манастир и 
Старият Несебър. Същата 
година за защитени тери-
тории са обявени  Наци-
онален парк „Пирин” и 
резерватът „Сребърна“. Две 
години по-късно, през 1985 
г.,  разкритата през 1982 г. 
Свещарска гробница се 
превръща в „Седмото чудо” 
на България.

Рилският манастир 
Рилският манастир е став-

ропигиален манастир, нами-
ращ се в Югозападна Бълга-
рия, община Рила. Основан 
е през Х век от св. Иван 
Рилски, в горното течение 
на Рилска река.

И днес Рилският мана-
стир е един от най-значи-

мите  културни  паметни-
ци  в  България,  символ  на 
България, включен в списъ-
ка за световното наследство 
на ЮНЕСКО.

Старият Несебър 

Над трихилядолетното 
съществуване на Несебър е 
създало неповторима смес 
от достиженията на тра-
кийските, древногръцки-
те, римо-византийските 
и българските строители. 
Крепостната стена, защита-
вала града, се е разраствала 
и е била поддържана чак до 
завладяването на Несебър 
от османците. През векове-
те в Несебър са съградени 
над 40 църкви – учудващо 
голям брой за такова малко 
селище. Запазени са и много 
къщи, предимно от XIX век, 
с типична черноморска ар-
хитектура. След обстойни 
разговори и посещения 
от страна на експерти на 
ЮНЕСКО през лятото на 
2009 г. е взето решение Ста-
рият Несебър да остане в 
числото на световните кул-
турни паметници въпреки 
презастрояването и раз-
рушаването на множество 
сгради-паметници. 

Свещарска гробница  
Разкрита през 1982 г. и 

тържествено открита за 
посещения на 30 септември 
2000 г., Свещарската гроб-
ница е забележително  дос-

тижение на древните траки 
(сравнявано с гробницата 
на Филип Македонски във 
Вергина, Гърция). Спо-
ред учените, това е  царска 
гробница, в която вероятно 
е погребан гетският владе-
тел  Дромихет. Изградена 
е от гладко обработени 
каменни блокове от мек ва-
ровик. 

Разкопаната гробница 
при Свещари не е изоли-
рана. На разстояние  от 2 
км са запазени 26 могили 
с различна големина, по-
ради което целият район е 
обявен за археологически 
резерват. 

През  1985  г., на сесията 
на Комитета за световно 
културно и природно на-
следство, състояла се в Па-
риж, Свещарската гробница 
е включена в  Списъка на 
световното културно и при-
родно наследство на ЮНЕ-
СКО.

Днес общо 10 материални 
обекта от  Списъка на све-
товното културно и природ-
но наследство на ЮНЕСКО, 
включително 7 културни и 
3 природни обекта, се на-
мират в България. Немате-
риалните обекти в страната 
са: хорът на Бистришките 
баби, ритуалът „Нестинар-
ство”, традицията в изра-
ботването на чипровските 
килими и ритуалът „Суро-
ва/Сурва” от 2015 г.

Източник: 
www.ec.europa.eu, 

www.bg.wikipedia.org

Българският принос към световното културно наследство
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Когато навън навява сняг и мъглите пречат да се пътува 
през почивните дни, идва най-доброто време за музеи. 
Всеки град има нещо интересно и забележително, което 
пази в музеите, и дори да сте ги посещавали някога, нищо 
не пречи да ги разгледате още веднъж и да ги покажете на 
децата си или на своите гости и роднини. А има и съвсем 
нови. Да посетим някои от най-интересните у нас…

Музей на куклите във Варна

Единственият по рода си на Балканите и един от малкото 
в Европа, варненският Музей на куклите е открит през 1985 
година. Експозицията представя близо 140 театрални кук-
ли, както и елементи от декори. След известно прекъсване 
музеят отново отвори врати за любителите на кукленото 
майсторство. 

Първата среща е с уникалните кукли на основателя на 
театъра Георги Сараванов, следвани от куклите от 24 лю-
бими спектакли, играни от 1952 до 2002 г. 

През 1994 г. на фестивала в Толоса, Испания, Музеят 
на куклите от Варна бе представен в специална изложба, 
а през 1996 куклите бяха показани в Будапеща. През май 
2005 г. част от музейните експонати са включени в изложба 
на българска куклена сценография, представена на Между-
народния куклен фестивал в Суботица, Северна Сърбия. 

Музей на файтоните във Враца 

В град Враца се намира единственият в България Музей 
на файтоните като част от етнографско-възрожденския 
комплекс в града. Намира се в центъра на града, като 
пред входа на комплекса има удобен паркинг за гостите 
на музея.

Като част от комплекса се помещава експозицията, пос-
ветена на файтони, кабриолети и карети, които напомнят 
за едно динамично време и за един врачанин, прославил 
града си в България и Европа. За него писателят Алеко Кон-
стантинов казва: ”Я си снеми калпака, приятелю, поклони 
се на г-на Орозова и пожелай да се народят в България 
повече такива труженици!”.

Сирачето Митко Орозов, чиракувал в тенекеджийницата 
на Ангел Хаджийоцов, едва 17-годишен вече има собствена 
работилница за ножове, бастуни, табакери и печки. През 
1883 г. заедно с Исайя Тошев отварят коларница за ремонт 
на обикновени коли, но по-късно той се захваща самосто-
ятелно с изработка на модерни каруци и кабриолети и с 
това слага началото на индустриализацията на града. Оро-
зов наема майстори дърводелци, тенекеджии, тапицери, 
бояджии, дори чужди специалисти и се снабдява само с 
качествена европейска стока – осеново дърво, стомана, же-
лязо... Сам разработва няколко вида нови модели файтони 
и кабриолети – до 1905 г. негово дело са около 25 модела, 
неотстъпващи на европейските. Те се отличават основно 
по здравината, удобството, лекотата и елегантния външен 
вид, заради което печелят златен медал на Пловдивското 
изложение от 1892 година!

Музей на религиите
Архитектурният комплекс „Музей на религиите” е уни-

кално култово място в центъра на Стара Загора, почитано 
като свещено през различни исторически епохи. Прове-
дените археологически проучвания през 2009 – 2011 г. 

разкриха невероятно наслагване на религиозни практики, 
извършвани в границите на комплекса - безспорни дока-
зателства за рядко срещана религиозна приемственост. 
Единствената оцеляла сграда след опожаряването на града 
през Руско-турската освободителна война е мюсюлмански-
ят храм „Ески джамия”, позната и като джамия на Хамза 
бей. Тя е призната за народна старина още през 1927 г. През 
1968 г. е обявена за национален архитектурно-строителен 
паметник на културата от Античността и Средновекови-
ето.Според строителния надпис изграждането на храма е 
било завършено в края на 1409 г. Преди няколко години 
„Ески джамия” е повторно реставрирана с безвъзмездна 
финансова помощ от Европейския съюз и превърната в 
Музей на религиите.

Музей на магарето

Единственият  у нас  Музей на магарето  се намира в 
Гурково. Открит е през 2013 г. В музея има десетки експо-
нати и снимки, онагледяващи ежедневието на българина 
в близкото минало, в което активен помощник е магаре-
то. Изложени са както уреди от селскостопанското ежедне-
вие на българина, така и медали, спечелени по време на 
прочутото състезание с магарешки каручки, наречено още 
биорали. Музеят е създаден поЕвропроект, реализиран от 
общината, а идеята е на 3-има студенти от Гурково.

Музей на пчелата

Освен всичко друго, София може да се похвали и с Музей 
на пчелата. В него посетителите ще могат да видят живота 
на пчелите отблизо. Домът-кошер е част от кампанията 
за опазване на застрашения живот на пчелите. Музеят е с 
формата на пчелна килийка и е изработен изцяло от глина. 
И не случайно, защото тя задържа топлината. Покривът е 
изработен от зелени растения и цветя. „Съдбата на света 
зависи от пчелите. Изчезнат ли, на човечеството му остават 
4 години живот”, категоричен е Алберт Айнщайн.

Музей „Плиоценски парк”

Ако пътешествията ви отведат до Велинград, задъл-
жително се отбийте в Дорково. Родопското село е дом на 
първия и единствен до момента у нас Плиоценски парк, 
където можете да видите 4-метров мастодонт, както и да 
откриете кости от праисторически животни, да научите 
повече за тяхната история. Музеят е изграден точно тук, 
защото в близката местност Кокалите се намира най-го-
лямото на Балканите и второто по мащаб в Европа струп-
ване на находки от епохата „Плиоцен”. За по-автентично 
изживяване е монтирана озвучителна техника, чрез която 
се възпроизвеждат звуците, издавани от животните, чиито 
останки са намерени в палеонтологичното находище.

Музей на виното

Музеят на виното в Плевен е разположен в красивия 
парк „Кайлъка” срещу язовира „Тотлебенов вал”. Създаден 
през 2008 г. с помощта на български и френски енолози, 
музеят се помещава в една от пещерите на парка и това го 
прави много атрактивен, интересен и единствен на Бал-
канския полуостров. Мястото на музея в Плевен не е слу-
чайно – градът има дългогодишни традиции в тази област 
и се счита за един от основните центрове на винарската 
индустрия в България. Тук през 1890 г. е открито първото 
в страната професионално училище по лозарство и винар-
ство, а през 1902 г. и Националният институт на виното.

Архитектурата на музея е много впечатляваща. Пеще-
рата е изкуствено оформена като кръст и преди години е 
имало идея именно тук да се помещава панорама „Пле-
венска епопея”.

В Музея посетителите ще научат интересни факти за ис-
торията на винопроизводството в България. В специално 
обособената историческа част са изложени много снимки 
и предмети, свързани с историята на производството, 
технологията и спецификите на сортовете по региони. 
Тук се съхраняват стари бъчви, древни съдове за произ-
водство на вино, ритони, филаи и други съдове за пиене 
на божествената напитка.

Музеят предлага и дегустация, която представлява кра-
тък сомелиерски курс, и се провежда от лектор специалист. 
По време на дегустацията посетителите могат да научат 
полезни и интересни неща - как се държи чашата с вино и 
защо, каква е ролята на храната, какво трябва да се търси 
в цвета, аромата, вкуса и послевкуса на опитваните вина.

В музейната енотека има вина на възраст между 30 и 90 
години. Част от колекцията са и 6000 бутилки съвременни 
вина от всички марки и райони на страната.

Добре дошли в „Музейко” 

Ако в разходката ни досега децата непрекъснато слушаха 
„Не пипай това!”, „Не влизай там!”, има и един нов музей, 
създаден специално за тях – „Музейко”. В този уникален 
музей на науката те могат не само да пипат, но и да игра-
ят и да участват в експерименти и наблюдения. Музеят 
на децата отвори врати през 2015 г. в Студентския град. 
Всичко в дома на „Музейко” е мислено до най-малката 
подробност – от характерната архитектура и енергийната 
ефективност до пространството за интерактивни експо-
нати, всеки от които събужда любопитство у децата към 
наука, инженерство, екология, комуникации и изкуства.

Източници: www.visit.varna.bg, www.peika.bg, 
www.ngobg.info, www.muzeiko.bg

БЪЛГАРИЯ – ПОЗНАТА И НЕПОЗНАТА

За всичко си има музеи
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Вино

български хранителен склад 2000 +продукта

Адрес:
16 Wellington Road Leyton 
London E10 7QF

Работно време:
От 9.00 до 20.00 часа (понеделник-събота)

От 10.00 до 20.00 часа (неделя)

Тел. 02085397889 
Моб. 07956655600 

savalanfood@yahoo.com 

Българско овче 
сирене 4кг. – £9.89

Българско краве 
сирене 4 кг. – £8.79

Насладете се на есента 
с продуктите на Savalan!

Вижте нашите най-нови продукти и оферти по фейсбук       SAVALANFOOD

Цени-изненада! 
Уверете се сами!

Направете си подарък!
При пазаруване над £35 
- една безплатна бутилка 

бяло вино

Най-големият доставчик на 
български храни във Великобритания

ПЕКАРНА
Всеки ден пресни баници!

KFM дивечов 
суджук „Молерите” 

170 г. – £2.49

Шпеков салам 
Бургас „Орехите” 

250 г. – £2.45 Добруджански 
суджук „Орехите” 

160 г. – £2.59

KFM телешка 
луканка „Молерите” 

170 г. – £2.49

Боза 1 л. - £0.79
Боза 330 мл. - £0.36

Замразени 
кюфтета „Бони” 

960 г. – £3.33

Класическа 
вита 

баница 
със сирене 

„Бела” 
800 г. – 
£2.77

Вафли „Боровец” 
630 г. . – £1.59

Бисквити Мираж 
с ягода „Престиж” 

216 г.
Кафе „Нова 
Бразилия” 

200 г. – £1.89

Майонеза 
„Краси” 

200 г. – £0.65

Лютеница 
Първомай 
„Булконс” 

580 г. – £1.39

Морени „Maxx” 49.7 г.

Замразени 
карначета „Бони” 

1.320 кг. – £4.49

Кисело зеле 
„АИДА” 1 кг.

Сирена и 
кашкавали

Продажби 
на едро и 
на дребно

Алкохол

Бисквити
160 г.
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В началото на 70-те годи-
ни на XX в. при разкопки на 
гробището на търновската 
аристокрация - до църква-
та “Свети 40 мъченици”, в 
подножието на Царевец, 
археолозите попадат на ин-
тересна находка. Археоло-
гът н.с. Въло Вълов открива 
гроб в северната галерия на 
църквата, който остава в 
историята под номер 39 и 
се превръща в сензацията 
на разкопките в търновския 
храм.

Погребението е на мъж с 
необикновените за времето 
си 189 см ръст. Под лакът-
ните кости на лявата ръка 
има пръстен. Пръстенът 

е златен, от почти чиста 
проба – 23,7 карата. Тежи 
61,1 грама. Принадлежи 
към т.нар. пръстени-печати, 
много разпространени през 
Средновековието. Върху 
плочката на пръстена е из-
образено животно в херал-
дична поза и има гравиран 
надпис в негатив – Калоянов 
пръстен. Според различни-
те изследователи животното 
е различно - някои виждат 
в него лъв, други - пантера, 
трети - барс.

Няколко дни след раз-

криването на уникалната 
находка антрополозите са 
установили, че погребаният 
мъж е бил на около 40 г., 
че е със славянски черти и 
произхожда от северноев-
ропейска раса. По безспо-
рен начин специалистите 
доказват, че е бил погребан 
с копринена мантия, вплете-
ни в нея златни и сребърни 
нишки. На копринената 
му дреха е имало десетки 
металически копчета, а на 
главата му – сърмена тъкан 
във вид на кръст.

Калояновият пръстен 
предизвиква един от най-
разгорещените спорове в 
българската наука. Учени 
твърдят, че той принадле-
жал на неизвестен търнов-
ски велможа, живял през 
първата половина на XIII в.

Днес пръстенът на Калоян 
се намира в музея на Второ-
то българско царство във 
Велико Търново.

Кой е Калоян?
Цар Калоян (1197-1207), 

наричан още Йоан, Иван, 
Иваница, е третият предста-
вител на първото поколение 
от династията на Асеневци. 
Като юноша той бил за-
ложник на византийския 
император и живял в него-
вия дворец в Константино-
пол. Калоян бил талантлив 
пълководец и останал в 
историята с погрома над 
войските на латинския им-
ператор Бодуен (Балдуин) 
Фландърски в битката при 
Одрин през 1204 г. Побе-
дата му пречупила мощта 

на кръстоносците и през 
следващите десетилетия те 
били принудени да се завър-
нат по своите земи. Една от 
най-големите заслуги на Ка-
лоян е, че успял да постигне 
признание за България и за 
царската корона от страна 
на папския престол в Рим и 
да възстанови Българската 
патриаршия.

Убит при заговор по вре-
ме на обсадата при Солун. 
Калоян е погребан в тър-
новската църква „Свети 
Четиридесет мъченици”.

Пръстенът на цар Калоян

СВЕТИНИТЕ НА БЪЛГАРИЯ
В тълковния речник на нашия език за 

думата светиня пише: „Нещо много скъпо, 
на голяма почит”. Във всеки български град, 
във всяко селце, махала, манастир, местност 
има кътче, в което се съхранява духът на 

българите. За нас тези „скъпи неща, на го-
ляма почит” не са само останали предмети, 
паметници или местности – често светиня е 
съхранена мисъл, човек като Ботев, Левски, 
Капитан Петко войвода, светите братя Ки-

рил и Методий и др., както и идея, оставила 
трайна диря в сърцата ни от векове за векове. 

Обръщам внимание на тези важни и 
съкровени символи, защото съм убедена, 
че съхраняването на българщината за по-

коленията е важно за развитието на нашата 
държава. „Светините на България” ще ни 
помогнат  да запазим българското не само в 
себе си, но и да го предадем по-нататък – на 
нашите деца и внуци.

Мадарският конник пред-
ставлява изсечен в скалата, на 
23 метра от основата й, барелеф 
с размери 3,1 метра ширина 
и 2,6 м височина. Намира се 
до село Мадара, на 20 км от 
Шумен. Този забележителен 
паметник се състои от три фи-
гури – конник, куче и лъв. Цен-
тралната фигура – конникът, е 
представена в реален размер и 
е разположена най-високо. Той 
е облечен в дреха до колене, 
стои върху седло с високо обле-
гало и десният му крак е пъхнат 
в стреме. Под предните крака 
на коня се намира легнал лъв, 
а зад коня е изобразено тичащо 
куче, устремено към лъва.

Поради ерозията на скалата 
и лошото състояние на фи-
гурите останалите елементи 
от композицията са спорни и 
нееднозначни.

В скалата около нея са из-
сечени три надписа на гръцки 
език, отнасящи се до събития 
от българската история от 
началото на VIII до първата по-
ловина на IX век. Най-старият 

надпис е от управлението на 
кан Тервел и разказва за помо-
щта, която владетелят оказва 
на византийския император 
Юстиниан II. 

Датировката на паметника, 
както и самоличността на кон-
ника, все още са спорни. В под-
ножието му са открити пещера 
с артефакти от тракийската 
епоха, българско езическо 
светилище с каменен надпис 
за бог Тангра, както и малка 
църква. Тези факти показват, 
че мястото около паметника 
представлява стар култов цен-
тър, използван през различни 
епохи от представители на раз-
лични религиозни вярвания. 

Някои учени свързват баре-
лефа с тракийската култура и 
смятат, че на него е изобразен 
тракийският конник, особе-

но популярен сред местното 
население през Античността. 
Позовавайки се на стареенето 
на камъка, други изследователи 
предполагат, че лъвът в релефа 
е изсечен по-рано от кучето, а 
конят е преправян във времето. 
Според тях композицията е 
променена при управлението 
на Тервел, превърната е в ловна 
сцена и след това са добавени 
надписите и ловното куче, ко-
ето е типично за такъв сюжет. 
Съществуват дори мнения, 
че конникът изобразява пер-
сийския владетел Дарий или 
древноиранския бог Митра.

Най-популярната хипотеза 
обаче е тази за българския 
произход на скалния барелеф. 
Опирайки се на стилистични 
характеристики и на инфор-
мацията от надписите, по-

вечето учени считат, че край 
Мадара е увековечен някой от 
българските канове – Тервел, 
Крум или Омуртаг. Част от 
тях намират сходства с тюрк-
ски художествени традиции и 
сюжетни линии, други пък се 
аргументират с приликите на 
подобни изображения, харак-
терни за персийското изкуство. 
Има историци, подкрепящи 
теорията за българския про-
изход на паметника, които 
предполагат, че ездачът може 
да не е конкретен кан, а съби-
рателен образ на българския 
триумфиращ владетел или да е 
героят конник от митологията 
на степните народи или дори 
бог Тангра.

Източници: www.cqlo.info, 
www.bulgarianhistory.org, 

www.news.bg

Колко велика е била Бъл-
гария в миналото, как са 
живели нашите предци, мо-
жем ли да си представим и 
да се почувстваме истински 
българи, без да сме посети-
ли крепостта Царевец във 
Велико Търново? На този 
въпрос всеки може да си 
отговори, след като посети 
величествения хълм Царе-
вец, за да усети атмосферата 
на старопрестолния град. 

Архитектурно-музейният 
резерват „Царевец” е сред 
най-посещаваните турис-
тически обекти у нас. Разпо-
ложен е на хълма Царевец, 
който се намира в старата 
част на Велико Търново.

Хълмът е обитаван още от 
III хил. пр. Хр. от тракийски  
племена. През V-VII в. н.е. 
тук се е намирал най-голе-
мият град на Византийската 

империя в провинция Долна 
Мизия - Зикидева.

През IX в. на хълма въз-
никва старобългарско се-
лище, което бързо се раз-
раства. Изграждането на 
крепостната стена, която е 
добре запазена и до днес, 
започва през XII в. Стената 
е с дължина 1100 м, дебела 
на места до 3,40 м и висока 
над 10 м.

Крепостта е имала три 
входа, които се виждат и 
днес. Главният вход, който 
е бил отбраняван от кули, е 
разположен от запад. Втори-
ят вход е т.нар. Малка порта 
(Асеновата) и се намира на 
северозападната крепостна 
стена. Третият вход - Френк-
хисарската порта, е в югоиз-
точния край на крепостта и 
се охранявал от бойна кула. 
Тази кула днес е известна 

като Балдуиновата кула - на 
името на латинския импе-
ратор Балдуин Фландърски, 
пленен в битката при Одрин 
през 1205 г. от цар Калоян. 
Легендата разказва, че след 
битката Балдуин бил за-
творен в тази кула, където 
по-късно умира.

В централната част на 
крепостта е разположен 
дворцовият комплекс. Той 
представлява няколко по-
стройки, обградени от въ-
трешна каменна стена, две 
бойни кули и два входа. 
Включва тронна зала, двор-
цова църква и царски покои.

През 1185 г., след като 
Търново е провъзгласено 
за столица на Второто бъл-
гарско царство, Царевец се 
превръща в нейно главно 
укрепление и дом за аристо-
крацията. Повече от 200 го-

дини тук кипи политически, 
икономически и културен 
живот, което го прави един 
от най-големите градове в 
европейския югоизток, а 
крепостта – най-важната в 
средновековна България. В 
най-северния край на Царе-
вец се намира издаден към 
р. Янтра скален нос, който е 
известен като Лобната ска-
ла. През XI – XIV в. от нея 
в реката са били хвърляни 
предателите на държавата, 
а през XVI в. на това място е 
бил изграден манастир.

Реставрацията на кре-
постта Царевец започва 
през 1930 г. и е завършена 
през 1981 г. по повод чест-
ванията на 1300 години от 
създаването на българската 
държава.

Днес са възстановени пъ-
тят към главния вход с голе-

мия портал, внушителните 
стени и бойни кули, сред 
които е и Балдуиновата. 
На самия връх на Царевец 
се намира Патриаршеската 
църква „Св. Спас”, възста-
новена през 1981 г. Освен с 
мащаба и архитектурните 
си качества, тя впечатлява с 
иконописите, пресъздаващи 
възхода и залеза на Второто 
българско царство.

Под Патриаршеската 
църква се намира царският 
дворец. Разкопките показват 
основите на 470 жилищни 
постройки, страннопри-
емница, жилища на ари-
стокрацията, 23 храма и 4 
градски манастира. Открити 
са уникални части от зла-
тотъкано облекло и златни 
украшения от периода на 
Втората българска държава. 
Сред владетелите, ръково-
дили държавата от Царевец, 
са царете Асен I, Петър IV, 
Калоян, Иван Асен II, Иван 
Александър, Иван Шишман.

Днес архитектурно-му-
зейният резерват „Царевец” 
е уникално място за среща 
с миналото на България. 

Достъпът до всички обекти 
е улеснен от инфраструкту-
рата, издържана в автенти-
чен за пресъздадената епоха 
стил. Посетителите могат да 
се изкачат до върха на кулата 
камбанария, откъдето се 
открива гледка към града.

Обектът е достъпен за 
туристи целогодишно. 

Какво да не пропуснем
Посещението на крепост-

та Царевец е незабравимо 
изживяване, но още по-
вълнуващо е шоуто „Звук 
и Светлина”, което се прави 
тук. Спектакълът е реа-
лизиран от българо-чехо-
словашки екип, ръководен 
от режисьора Въло Радев 
и Яромир Хник. Първото 
излъчване е през 1985 г. в 
чест на 800-та годишнина 
от въстанието на братята 
Асен и Петър. Излъчването 
се организира по заявка за 
групи от минимум 30 чове-
ка. Най-доброто място за 
наблюдаване е на площада 
пред Царевец, който носи 
името на цар Иван Асен II. 

Крепостта Царевец, или 
магията на Търновград

Мадарският конник - забележителен 
релеф от Средновековието
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Donau, Dunaj, Duna, Дунай или просто Дунав. Името на 
тази величествена река произлиза от протоиндоевропей-
ското dānu, а латинската форма Danubius е име на речно 
божество. Това е втората по дължина и единствената го-
ляма река, която тече от запад на изток в Европа.

Река Дунав е позната още от древността. В древногръц-
ката митология тя е споменавана с името Истър и е една от 
25-те големи реки – синове на Океан и Тетида. На Дунав е 
посветен известният валс на Йохан Щраус – „На хубавия 
син Дунав“, а румънският композитор Йосиф Иванович 
я увековечава в своя валс „Дунавски вълни“. Със своите 
2852 км дължина Дунав минава през 10 страни, а по бре-
говете й са разположение десетки градове, в това число и 
4 европейски столици. Ето част от най-красивите градове 
по бреговете на реката. Насладете им се, а защо и да не 
изберете някои от тях за тазгодишната си почивка?

Регенсбург

Регенсбург, или известен още като „Градът на църквите“, 
се намира във федерална провинция Бавария. Градът е с 
най-голямото речно пристанище в Германия и начален 
пункт на канала Рейн – Дунав – Майн. Основни забеле-
жителности в Регенсбург са катедралата „Санкт Петер“, 
за която мнозина твърдят, че е върховният готически 
образец в Германия. Друга интересна забележителност е 
Старият каменен мост (Steinerne Brucke), който е изграден 
от шестнайсет елегантни арки.

Пасау

Пасау е малко градче в източната част на провинция 
Бавария. Тук Дунав се слива с две реки – от юг с река Ин 
и с река Илц от север. Градчето е малко, но изключително 
красиво, събиращо в себе си многообразна архитектура в 
стил барок и готика. Органът на катедралата „Свети Сте-
фан“ е най-големият в целия свят със своите 17 744 тръби.

Линц

В Стария град на третия по големина град в Австрия 
– Линц, може да се видят ренесансови дворци, както и 
къщата, в която Моцарт е създал „Симфонията на Линц“. 
Сградата на Операта, старата и новата катедрала, църк-
вата „Свети Мартин“, колоната на Троицата... са част от 
красотата на града.

Братислава

Братислава е най-големият град и столица на Словакия. 
Разположен на двата бряга на река Дунав и на левия бряг 
на река Морава, той е един най-красивите и живописни 
градове в цяла Европа. Забележителностите в града са 
изключително много, затова, ако решите да разгледате 
града, трябва да си отделите няколко дни. Задължително 
трябва да посетите готическата църква „Свети Мартин“, 
Синята църква, замъкът или още наричания Bratislavsky 
Hrad. Стъпвайки в Стария град, ще се пренесете назад във 
времето, а градът ще ви разкрие много исторически тайни.

Нови Сад 

Нови Сад е вторият по големина град в Сърбия след 
Белград. Той е разположен на брега на Дунав и е основен 
център в областта Войводина. Определян като един от 
най-спокойните и дружелюбни градове в цяла Сърбия, 
той ще ви очарова със своята архитектура, старите квар-
тали на града, разположени и на двата бряга на Дунав, и 
усмихнатите хора. Основните забележителности в града 
са неоготическата католическа катедрала на Дева Мария, 
православната църква „Свети Георги“, синагогата, кре-
постта „Петроварадин“ и много други.

Браила

Един от най-забележителните градове на северната ни 
съседка е град Браила. Разположен на левия бряг на река 
Дунав, той е административен център на окръг Браила. 
Със своята архитектура градът се доближава до нашия 
град Русе. В Браила ще откриете много паметници на кул-
турата, свързани с българската история. Тук ще откриете 
паметник на Христо Ботев, българската църква „Вознесе-
ние Господне“, Българското книжовно дружество. Другите 
забележителности, които може да се видят, са: църквата 
„Свети Архангел Михаил и Гаврил“, гръцката църква с 
полилеи от Бохемско и Муранско стъкло, и, разбира се, 
„Пеещите“ фонтани в центъра на града

Русе

Най-големият и най-красив дунавски град в България е 
Русе. Той привлича хиляди туристи както с великолепната 
си архитектура, така и с богатото си историческо минало. 
Няма как да отидете в Русе и да не посетите основните за-
бележителности, сред които: храм „Успение на Пресветата 
Богородица“, Паметникът на свободата, катедралния храм 
„Св. Троица“, площад „Свобода“, Виенската къща, Доходно 
здание и много други.

Белград 

Белият град на Сърбия, или Белград, е най-големият 
град и столица на западната ни съседка. Бомбардиран и 
разрушаван, но все все пак запазил историята, изграден 
наново и вплел в себе си минало и бъдеще. Гледката, която 
се вижда от крепостта Калемегдан – сливането на реките 
Сава и Дунав, спира дъха и остава в сърцето завинаги. 
Старите квартали на Белград, катедралният храм „Свети 
Сава“ и църквата „Свети Марко“ са само част от „укра-
шенията” на града. 

Будапеща

Дунав разделя Буда и Пеща, но в същото време ги 
обединява в Будапеща. Унгарската столица е един от най-
красивите градове не само по течението на Дунав, но и 
в цяла Европа. Няколко дни няма да ви стигнат, за да се 
насладите на красотата на този град. Парламентът, Рибар-
ският бастион, Цитаделата, Площадът на героите, Замъкът 
Буда, остров Маргарет и много други забележителности 
се намират в сърцето на Будапеща, което никога не спира 
да тупти и да ни изумява със своята красота.

Виена 

Тук думите никога не стигат, за да се опише красотата и 
очарованието на този град. Виена просто трябва да се види 
и почувства. Величието на града се е запазило през хиля-
долетната му история , а забележителностите са наистина 
на всеки ъгъл. Дворецът „Белведере”, Имперският дворец 
Хофбург, Австрийският парламент, Виенската опера и 
редица други сгради ще ви оставят безмълвни със своята 
архитектура, изящество и колорит.

Източници: www.nasamnatam.com, 
www.10te.bg, www.peika.bg 

ПО СВЕТА И У НАС

На хубавия син Дунав...
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В търсене на работа: оферти и агенции
Kомпания търси фиксери 

(стени и тавани ) за постоя-
на работа срещу добро запла-
щане. Работата е в Шотлан-
дия, тук животът е по-евтин 
и спокоен. Тел. 07449347395

П о ч и с т в а щ а  к о м п а -
ния набира екип за End of 
Tenancy Cleaning, в Югоза-
паден Лондон. Необходими 
са опит, NIN, Public Liability 
Insurance. Заплащане по 
предварително договаряне. 
За контакти: тел. 07868724913 
(9.00 - 19.00 часа)

Търсим шофьор на ван за 
разнос и доставки на мебе-
ли. Изискват се навършени 
25 години и добър говорим 
английски език. Предлагаме 
добро стартово заплащане. 
За повече информация: тел. 
07877273337

Предлагаме работа за 
лейбъри, основно за съба-
ряне на сгради в Централен 
Лондон. Документите, кои-
то трябва да имате са CSCS 
или CCDO карта и NIN но-
мер. Заплащане на час - меж-
ду £9 и £12, в зависимост от 
сертификатите  и квалифика-
циите, които имате. При ин-
терес, моля свържете се с тел. 
07407255297 (Веско) 

Fulltime waitresses and chef 
needed in London, good rates 
of pay, immediate start. Please 
contact Guni on: 07766568236

Предлагаме работа в сфе-
рата на почистването (ре-
довни и еднократни адре-
си) за района на Южен Лон-
дон (SM, KT, SW) и Западен 

Лондон (W, TW) и Центра-
лен Лондон. Необходимо е да 
живеете в тези райони. Рабо-
тата е за пълна работна сед-
мица, между 7 до 8 часа на 
ден.За повече информация 
можете да се свържете с нас 
на телефон 02079986672

Transway Haulage Ltd. 
търси да назначи шофьори с 
категории С+Е на постоянна 
работа (гр. Coventry). Рабо-
тата се състои в доставки на 
дълги разстояния (trumping). 
Вашият английски може да 
бъде минимален като по-
знания, но е важно да има-
те предишен опит за работа 
в Англия. Нашите изисква-
ния са: минимална възраст 
от 30 год., шофьорска кате-
гория С+Е, способност за ра-
бота съгласно разпоредби-
те на ЕС, способност за ра-
бота в екип и под указани-
ята на диспечер, способност 
за работа с навигация и тел. 
с android платформа, способ-
ност за работа съвместно със 
шофьори, механици и дис-
печери в различни райони 
на страната. Заплата - £600 
на седмица (self-employed), 
£720 на седмица (ако сте с 
Ltd компания). За контак-
ти: 07429412684 или имейл: 
operations@transwayhaulage.
co.uk

Присъединете се към 
Cleaning Gurus още днес! 
Търсим жени за редовно по-
чистване на къщи в Северен 
Лондон (N1, N7, N5, N16, N4, 
N15, N19, N6, NW1, NW5, 

NW8, NW6, NW3, NW2, 
NW10). Позициите са, как-
то на пълно работно време, 
така и почасово. За повече 
информация, можете да ни се 
обадите на тел. 02079986672 
или да ни пишете на имейл: 
enquiries@thecleaninggurus.
co.uk

Почасова и временна рабо-
та в свободното време, под-
ходяща за млади хора, тел. 
07776410255, Васил

Търсим работници за ав-
томивка в Брайтън, тел. 
07405082702

Търся общи работници, 
със CSCS карта, £90 пре-
ди такси, £72 след такси, 
работата не е тежка, тел. 
07415207711

Ако имате собствен авто-
мобил, можете да започне-
те веднага работа, която е 
много лесна и приятна, тел. 
02081233655

Компанията Staffline пред-
лага работа в складове, £8.50 
-  £9.00  на час + £300  бо-
нус през януари, ако се 
явявате на работа редов-
но. Обектът се намира в 
Aylesford (Maidstone) ME20, 
за контакти: 07736649117

A smal l  f a s t -growing 
company is seeking for a full-
time office administrator. The 
main purpose of the role is to 
provide effective and efficient 

customer service .  Main 
duties include: filing, typing, 
answering phones and emails, 
sorting post and data entry. 
Candidates must be fluent in 
English. For more information 
please call: 07793942518 or 
07904656453

Job for security officer in a 
hotel in Kensington Gardens 
Square. Shifts from 20.00 
till 6.00 (Friday, Saturday 
and Sunday), £8.50 for self-
employed. Must be well 
presented, polite and with 
good communication skills, tel. 
07909940543

Търся отговорни жени/
момичета в сферата на по-
чистването, за постоянна и 
дългосрочна работа в райо-
ните на  Югозападен Лондон 
и в Brixston, Crystal Palace, 
Wimbledon и Balham. Пред-
лагам: около 40 работни часа, 
5 дневна работна седмица, 
коректно отношение, запла-
щане всяка седмица. Предпо-
читам хора с опит, но може и 
без (провежда се обучение). 
Моля да се обаждат жени, ко-
ито живеят в близост до тези 
райони, тел. 07939001456, Ве-
роника

Предлагаме работа в сфе-
рата на почистването (ре-
довни и еднократни адре-
си) за района на Южен Лон-
дон (SM, KT, SW), Западен 

Лондон (W, TW) и Центра-
лен Лондон. Необходимо е да 
живеете в тези райони. Рабо-
тата е за пълна работна сед-
мица, между 7 до 8 часа на 
ден. За повече информация 
може да се свържете с нас на 
телефон 02079986672

Фирма в сферата на кури-
ерските услуги търси шо-
фьори за multi-drop delivery. 
Кандидатите трябва да пред-
ставят ID card, NIN, Driving 
Licence и доказателство за 
адрес. Компанията осигуря-
ва ван, но кандидатите със 
собствен или нает лично от 
тях са с предимство. Работ-
ните позиции са за Waybridge 
и West Drayton. Заплащането 
е £115 на ден + разходи за го-
риво и допълнителни бону-
си. За повече информация: 
тел. 07450574034

Tърсим жена за почиства-
не на къщи, да започне рабо-
та с нас в районите на Цен-
трален, Южен и Западен Лон-
дон. Моля, обадете се за по-
вече информация  на тел. 
02079986672 или изпрате-
те вашето CV на enquiries@
thecleaninggurus.co.uk

Търсим жени за почиства-
не на къщи, които могат да 
започнат в Централeн и За-
паден Лондон. За повече ин-
формация, моля обадете се 
на: 02079986672

Спешно имаме нужда от 
лейбъри и майстор на бани 
и кухни, мултитаскинг със 
собствен транспорт и ин-
струменти, започване ведна-
га, тел. 07834438370

Предлагаме работна по-
зиция за шофьор и секре-
тарка (с добро владеене на 

Oбяви за работни позиции, постъпили в БГ БЕН 

Предлагаме работа за камериерки, porters и 
housekeepers в 4 и 5-звездни хотели в Лондон. 

Добро заплащане и условия, платен отпуск, и болнични. 

Звъннете ни за повече информация или направо 
заповядайте на място, за да се регистрирате:

GRIFFIN Тел. 02073835552
129 Whitfield Street Моб. 07900887031
London, W1T 5EQ  www.griffinrenovations.co.uk

GRIFFIN

Обяви  Обяви  Обяви

Currently recruiting the following positions; В момента набира персонал за следните позиции; 
 

Day/Evening Room Attendants 
Public Area Cleaners 
Linen & Floor Porters 
Floor Supervisors 
Laundry/Valet Assistants 

 

Работа в 4   и 5    хотели в Лондон. Опит и английски език, са за  
предпочитане, но не е задължително. All positions are paid at or above the  

National Living Wage (£7.50 per hour), with training and 28 days paid holiday.  
 
 

To apply, please visit www.kmsuk.net at any time,  
or call (+44) 020 7821 1500 Mon- Fri, between 9am and 5pm.  

 
 

Alternatively, you can find our offices at  
1st - 4th Floors, 203 Victoria Street, London SW1E 5NE 
 - located a 1 minute walk from Victoria Station. 

Агенция TSDI
Предлагаме работа за куриери на ванове и 7.5 т. камиони

За контакти: 
07880611250 

Възможност за подписване на дългогодишен договор. 
Изисквания: английска шофьорска книжка от 

поне 1 година; умения за комуникация и разбиране 
на английски език; познания и ориентираност за 

районите. Предлагаме ванове и камиони, които трябва 
да се пазят и за които имате отговорност. Осигуряваме 

също така застраховката и горивото. 
Заплащане: £120 на ден, изплащани на всеки 

4 седмици или 13 работни заплати за годината.

Можете да кандидатствате онлайн на: 
www.humanone.co.uk/jobs 
Тел. 0203 130 4880
Моб. 0779 383 7446
Email: svetoslava@humanone.co.uk
Офис: 9 Kingsway, London, WC2B 6XF
Уебсайт: www.humanone.co.uk

Стартово заплащане: 
£7.50 на час и платен отпуск 

От кандидатите се изисква 
средно ниво на английски 

и предишен опит 
в сферата на почистването.

Human One набира работници 
за следните позиции:

• Day Room Attendants  
• Evening Room Attendants 

• Private Houses cleaners 
• Public Area Attendants 

• Spa Attendants
• Floor Supervisors 

• Floor Porters 
• Linen Porter 

Позиции за работа 
на нощна смяна в голям 

хранителен склад в Лондон
Изисквания: 

 товаро-разтоварителна дейност
 способност за управление на подемна количка 
(forklift) - за предпочитане, но не задължително

За контакти:
078 2801 5044 (Мурат)

Адрес: Unit 4, Rippleside Commerical 
Estate, Barking, Essex, IG11 0RH

Търсим български учители по плуване - отлично заплащане
Ние сме динамично развиващо се 

училище по плуване в Южна Англия и 
водим индивидуални курсове за деца. 

Двата ни басейна в Steyning и Storrington 
(West Sussex) са на удобно разстояние с 
кола и  публичен транспорт от Worthing, 

Brighton и Chichester. Предлагаме гъвкав 
график за всеки с ASA/STA квалификация 
и опит в работата с деца, както и тренинг 

курсове за тези квалификации.

www.mxtswimschool.com

MXT Swimming School 
T: 01903 202700 / M: 07903731372
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В търсене на работа: оферти и агенции

говорим и писмен англий-
ски език и работа с офисни-
те програми Windows) в го-
лям склад с български храни 
в Източен Лондон (Лейтън), 
тел. 07956655600, Фред (на 
английски)

Набирам момчета и моми-
чета за работа в автомивка, 
в района на Heathrow, под-
сигурявам и квартира, тел. 
07405949686

Позиции за работа на нощ-
на смяна  в голям хранителен 
склад в Лондон. Изисквания 
- товаро-разтоварителна дей-
ност; способност за управ-
ление на подемна количка 
(forklift) - за предпочитане, 
но не задължително. За кон-
такти:  078 2801 5044 (Му-
рат) Адрес: Unit 4, Rippleside 
Commerical Estate, Barking, 
Essex IG11 0RH

Българска детска градина 
в Лондон - Sunny Day Care, 
търси да назначи персонал 
със сертификат Childcare 
Level 3 или QTS. Посто-
янни работни места. Тел. 
07788766457

Търсим работници за 
обща работа на открито, 
монтаж и демонтаж на алу-

миниеви конструкции, тел. 
07733663546

Job for cover security guard 
in Liverpool (L36), preference 
for a person who lives close or 
has a car, £7.50 per hour for self-
employed, tel. 07909940543

Водеща компания предла-
га работа в сферата на почи-
стването в Лондон -  стартово  
заплащене -  £8/час; редовни 
и еднократни почиствания  
oт 1-ва до 3-та зона на града; 
възможност за почасова за-
етост и работа на пълно ра-
ботно време; въвеждащо об-
учение при започване. За по-
вече информация и канди-
датстване: тел. 02036374747,  
07474841884 (понеделник 
- петък, от 07.00 до 16.00 
часа) и тел. 07478111773 (по-
неделник - петък, от 16.00 до 
19.00 часа)

Работа на автомивка, 
пълен работен ден, дневната 
заплата започва от £50, ако 
имате опит, моля позвънете 
на тел. 07588888205

Търся спешно общи ра-
ботници, добро заплаща-
не, всеки петък. Изисквания 
-  CSCS, тел. 07886593063

Търся спешно fire stoppers, 

fixers. Изисквания: NVQ 
Level 2, добро заплащане, 
редовно всеки петък, тел. 
07886593063

Van drivers and warehouse 
assistants – immediate start, 
the work starts at 6.30 a.m. 
and ends at 5 p.m., temporary 
and permanent staff required. 
Please contact 07766492424 
(Saeed), from 10 a.m. to 5 p.m.

Компания базирана в 
Лондон, набира бояджии за 
дългосрочна работа. Търсим 
мотивирани хора за отбор 
от бояджии, CSCS карта, ин-
струменти и обувки задъ-
лжително. Заплащането е 
£100 на ден преди такси и 
се прави веднъж на две сед-
мици. Моля само сериозни 
хора! Тел. 07455773796 

Още ли сте самонает? Не 
ви ли омръзна да работите 
без права? Като self-employed 
не получавате заплащане за 
вашите отпуски, болнични, 
майчинство и пенсия. За ва-
шата стабилна работа и ва-
шите права - заповядайте 
да се регистрирате при нас. 
Griffin Recruitment Limited е 
агенция, която предлага ра-

бота в 4 и 5 звездни хотели в 
Лондон. Основните позиции 
за които набираме персонал 
са Камериерки, Housekeepers 
и Porters. Не ви трябват доку-
менти за регистрация, освен 
паспорт и лична карта. За 
допълнителна информация, 
звънете на посочените теле-
фони или направо заповя-
дайте в офиса ни на адрес: 
Griffin Recruitment Limited, 
129 Whitfield Street, London, 
W1T 5EQ. Тел. 020 7383 5552, 
моб. 079 0088 7031

Търся амбициозни хора 
за дистрибуторска дейност с 
отлични бизнес перспекти-
ви, необходимо е добро ниво 
на английски език и умения 
за комуникация. Ще ви бъде 
оказана помощ в подготви-
телния етап. Тел. за контакт 
07894496881, моля, звънете 
от 9.00 до 21.00 часа, www.
forever-healthy.com 

Дългосрочна работа за 
фиксери - моля всички кан-
дидати да имат инструмен-
ти и необходимите доку-
менти за работа в UK, как-
то и CSCS карта, дневно за-
плащане - £140, за контакти: 

07449347395 (Йордан)
Fire Alarm and Security 

Ins ta l la t ion  Technic ian 
located in London. Experience 
in wiring, installation and 
commissioning of Fire Alarm, 
Intruder, Access and Security 
Systems.  Electronic and 
/ or Electrical Background 
preferable. Salary starting 

at 30K + over time. Tel. 
02074810222,  alexg@polyteck.
co.uk, www.polyteck.co.uk

Търсим шофьор на Luton 
ван, за разнос на мебели, из-
исквания - навършени 25 го-
дини и говорим английски 
език. Заплащането е седмич-
но, за повече информация: 
тел. 07877273337

Набираме техници за поправка 
на бяла техника 

Условията, на които кандидатът трябва да 
отговаря са: говорим английски, шофьорска 
книжка, опит в поправката на бяла техника 
(ако няма опит трябва да има завършено 

техническо образование - предлагаме 
обучение). Фирмата предоставя ван, 

инструменти и фирмено облекло. 
Моля, изпратете вашето 
CV на: office@repairs4u.co.uk Тел. 07919621878

Oбяви за работни позиции, постъпили в БГ БЕН 

Работна оферта за вас, получена в БГ БЕН от:

HGV Drivers based in 
Dagenham required 
for immediate start !

• Excellent rates of pay £11 to £16 per hour
• UK experience essential (Max 6 points - no DR 
or IN codes)
• Must have held UK Licence for min of 2 years
• Good English essential
• Digital tacho card required

Call RLM personnel on: 01708 550821 
or email: jobs@rlmpersonnel.co.uk

NannyLink
A professional UK nanny 

placement agency since 1996
We have immediate placements for 
qualified, English speaking nannies 
in London and Kent. Even if you are 
not qualified, but are interested in 
working as a nanny, please contact 

us. Full and part-time positions 
available.

Email for information regarding 
placements, earnings and training 

availability. 

email – margaret@nannylink.co.uk 
Nannylink.co.uk

nannylinkРаботни оферти за вас от:

www.icdsuk.com

Shuttering Carpenters 
We are seeking to recruit experienced shuttering 
carpenters for on-going projects around London. 
Immediate start for the right candidates. 
Successful applicants must hold a valid CSCS 
card have have previous experience of working 
on busy RC frame buildings. (PERI & DOKA 
systems formwork) 

Steelfixers Required 
We are seeking to recruit experienced steel fixers for 
on-going projects around London. 
Immediate start for the right candidates. Successful 
applicants must hold a valid CSCS card have have 
previous experience of working on busy RC frame 
buildings. Applicants should be able to read off 
working plans/drawings 

Welders Required 
Welders required, You will be working at a factory 
welding various plates 
- Full pen weld, flux core and tig experience NEEDED 
- All positions 
- Working from engineering drawings 
- Operating relevant machinery 
- CSCS card essential along with relevant experience 
 
To apply please send your CV or an email 
detailing your experience to: Tomas.lally@icdsuk.
com
Please ensure you include a valid contact telephone 
number.

London based recruitment
agency requires people

to work in hospitality industry
(Hotels, Gentlemen’s clubs,

Events and etc.)
Positions available: waiters/
waitresses. Salary: £6.50 per

hour Full/Part time. Must have rights to work in
the UK. Experience is not essential as training
will be provided. NO CHARGE for registration

FREE work placement!
Tel. 020 8830 9860, Diana Novikova

diana@mhhospitalitysolutions.co.uk
www.mhhospitalitysolutions.co.uk

Apex Resources Limited търси да назначи спе- 
циалисти в строителството и общи работници 
в Лондон и околностите на Лондон. 

Ние сме агенция с около 1,500 позиции на 
седмица през летния сезон. Ако сте специалист 
в строителството, имате всички необходими 
инструменти и поне 2 години опит в Англия 
ще се радваме да ни се обадите. Ако сте общ 
работник със CSCS карта, заповядайте също. 

Специалистите в строителството, които 
главно търсим са: 

- Дърводелци, мазачи, бояджии, гипсокар- 
тон, шофьори на кранове и багери. 

Всички позиции са временни и продължи- 
телността им варира от 2 дена до 1 година. 
Всички кандидати трябва да са с валиден 
паспорт, банкова сметка, CPCS или CSCS 
карта и да имат добър английски език. 

За регистрация при нас, моля обадете се на: 0203 078 9570 или 07551158310.

Labourers
General and semi-skilled labourers required for all areas of London and Home Counties. 
Immediate starts and long term work. CSCS cards and PPE essential.

Trades
Carpenters 1st and 2nd fix required all London areas. Good rates and long term work available 
for persons with references and CSCS cards.
Bricklayers required in Middlesex, West and North West London. Immediate starts available,  
£135 per day for time served, trade persons with refs and CSCS.
Handy persons and multi skilled 
operatives required all London areas.

We offer work in construction
t. 0870 7746974, m. 07970 230999 (call Steve)

Open 24 hrs  
health recruiters
www.open24hcr.com

WANTED:
Nurses for full time 

positions,
Good pay, must speak 

English.

Send CV to:
info@open24hcr.com

Site operatives / Labourers wanted !
(£9.00 - £12.00 per hour)

are looking to recruit more site construction
operatives and labourers.

We work in and around London, but also all over the UK.
General site duties; Strip outs and demolition; 

Board carriers; Glass carriers
Please, contact us to arrange a time to come 
to our office in Loughton (IG10) to register.

Tel. 07957 456 496 and 07889 533 800

Unit 78, 24 Southwark Street, London, SE1 1TY
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Предлагам работа за кури-
ери, в зоната на пощ. кодове 
SW1, SW3, E1 и др. Осигуря-
вам ван, гориво за работа и 
застраховка. Заплащане - за 4 
работни седмици, £1 на стоп 
(адресите са на един пощен-
ски код). Телефон за контак-
ти: 07880611250 (Цецо)

Търся бояджии с инстру-
менти, CSCS card, NIN, UTR, 

банкова сметка, за боядис-
ване на кухни в Guildford. 
Плаща се £140 (след такси) 
за завършена кухня. Изис-
ква се азбестос сертификат 
(£25 online) съдействам за 
изкарването му. Телефон: 
07455514999

Търся работници за рабо-
та в автомивка, в Woodford 
Green (Tesco Car Park), тел. 
07737518194

Търсим  жени за работа в 
сферата на почистването, за-
плащане -  £8/9 на час. Рабо-

тата е в Южен Лондон. Пре-
поръка от предишна работа 
е предимство. Опит не е ну-
жен, защото се предлага об-
учение. Да бъдат приятелски 
настроени. Заплаща се всеки 
петък. Моля да се обаждат 
само сериозни кандидати, 
които наистина имат нужда 
от работа. Тел. 07902836556

Job for security guards in 
London, preferably if live local, 

£7.50 for self-employed, tel. 
07909940543 (please call after 
5 p.m.)

Търсим фаянсаджии с 
опит и документи (CSCS 
card, NIN), добро заплаща-
не и  незабавно започване на 
работа. За предпочитане е 
да имат собствен транспорт, 
тел. 07917196235

Спешно търсим жени за 
постоянни и еднократни по-
чиствания в цял Лондон, в 
дългосрочен план и с мно-
го добро заплащане. Канди-
датите трябва да отговарят 
на следните изисквания: да 
са регистрирани като self-
employed или да имат Limited 
company, да са отговорни и 
надеждни и да владеят раз-
говорен английски. Преди-
шен опит ще е в предимство, 
но не е задължителен. Моля 
ви обадете се на 07747112946  
(понеделник - петък, между 
9.00 и 17.00 часа)

Best Network търси ра-
ботници за склад за охладе-
ни продукти, плодове и зе-
ленчуци. Адресът на склада 
е в Maidstone, Kent, тел. 0345 
459 8113

Работа за камериери - не-
забавно започване! Работ-
но време: 8.00 - 16.30; 8.30 - 
17.00; 9.00 - 17.30 часа. Запла-

та:  £7.20 - £9.20 на час. Рай-
он: Централен Лондон (Зона 
1). Отпуск: 28 дни на година. 
Безплатни храна и униформа

Изисквания - желание 
за работа. За повече ин-
формация: 02078392233 / 
07966915073. Заповядайте и 
в нашия офис, на адрес: 11 
Charing Cross Road, London, 
WC2H 0QU (от понеделник 
до петък, 8.00 - 17.30 часа)

Предлагаме работа на 
жени за почистване на част-
ни домове в Западен и Цен-
трален Лондон. Заплаща-
не: £8.00 / £9.00 на час, не-
обходими документи: NIN, 
self-employed, доказател-
ство за адрес, референции. 
Английски език не е задъ-
лжителен, но е предимство. 
Желателно е хората да имат 
опит. За повече информа-
ция:  тел. 07868724913 (9.00 
- 18.00 часа)

Предлагаме работа за 
мъже и жени във фабрика 
- опаковъчна дейност, опе-
риране с мотокари, работа в 
склад. Предлагаме и работа 
във ферма. Заплащане £7.50 
- £13 на час, тел. 07979102690 

Removals компания набира 
шофьори за 3.5 т. микробу-
си. Работата включва преме-
стване на мебели в екип, па-
кетиране и шофиране. Изис-
квания към кандидатите: шо-
фьорска книжка; опит в шо-
фирането на 3.5t Luton ми-
кробуси в Лондон е предим-
ство; английски език –добро 
ниво, да бъде в състояние да 
комуникира ясно и спокой-
но; Bank Account, NINо, UTR. 
Униформата и обучението са 
осигурени от компанията. 
Моля изпратете кратко съоб-
щение - име, възраст, место-
живеене и готовност за старт, 
на тел. 07897625721

В търсене на работа: оферти и агенции

cjs
RECRUITMENT 

lIMITED

Construction Industry Recruitment
Call CJS Today on 01732 424548

Or email us on info@cjsrecruitment.com

Construction Workers needed
All Trades required, Work for london and surrounding areas.

Искаме да работим с българи:
Best Care 4 U предлага работа за внимателни, 

мотивирани и отговорни българи с предишен опит в 
социалната грижа по домовете. Те трябва да говорят 
и разбират английски на много добро ниво. Работа в 
Middlesex, Hertfordshire и Северозападен Лондон

Sunny Day Care
търси да назначи

персонал със сертификат
Childcare Level 3 или QTS

Постоянни работни 
места!

Тел. 07788766457Agency is recruiting
experienced self-

employed cleaners
for domestic and commercial 
cleaning in locations mostly 
in North London. You should 
have NI number, 2 references

and speak good basic English.
Please call us on:

020 8803 4690

Българско  
училище

Търси учители -  
начална педагогика,

българска филология 
и история

За Chiswick, Mitcham и 
Bexley

тел. 07746802164
www.moiata-azbuka.co.uk

Nursery Nurses urgently required for
a medium-sized nursery in Islington

Immediate start !

Applicants must have at least two years of paid work 
experience in a nursery, and NVQ 2/3 in childcare 

and a current DBS. A good command of the English 
language is essential. To apply you must have a 

genuine love for children and be willing to undergo a 
two session trial. Salary is negotiable depending on 

qualifications and experience. References are required. 
Please email your CV to us 

at info@hornseydaynursery.co.uk.
More information at: www.hornseydaynursery.co.uk/careers/

Търсим опитни бояджии, дърводелци и зидаро-мазачи 
със собствени инструменти и транспорт

AD Construction Group е голяма и динамична компания в 
Югоизточен Лондон. Ние осигуряваме строителни услуги по 

поддръжката на общински жилища, университети и др.
Предлагаме работа на различни обекти из целия Лондон 

и най-вече в районите на Camden, Западен Лондон и Croydon.

Заповядайте при нас, дори и ако сте малка строителна бригада. Работа има за всички!

Тел. 020 8269 6370 (на английски) sade.Alexander@theadgroup.co.uk (на английски)

Българска детска градина търси
да назначи на пълен работен ден помощник-

учител с отличен писмен и говорим английски!
Квалификации: Педагогическа диплома 

от България или Level2 от UK
За контакт: 02074731222, 07739409440

Утвърдена 
счетоводна фирма

търси да назначи 
bookkeeper с квалификация 

и опит от UK.
Почасова работа, 

дългосрочно 
сътрудничество

За контакт: 
07739409440

Изпратете вашето CV на: vacancyatfood@gmail.com

Фирма търси да назначи техник за поправка 
на домашни електроуреди. Кандидатът 
трябва да има техническо образование 

или опит в тази област, както и шофьорска 
книжка. Ние предлагаме обучение и добро 

заплащане, тел. 07793942518

Търсим български учители по плуване - отлично заплащане
Ние сме динамично развиващо се 

училище по плуване в Южна Англия и 
водим индивидуални курсове за деца. 

Двата ни басейна в Steyning и Storrington 
(West Sussex) са на удобно разстояние с 
кола и  публичен транспорт от Worthing, 

Brighton и Chichester. Предлагаме гъвкав 
график за всеки с ASA/STA квалификация 
и опит в работата с деца, както и тренинг 

курсове за тези квалификации.

www.mxtswimschool.com

MXT Swimming School 
T: 01903 202700 / M: 07903731372
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Madigan Gill Ltd
тел. 02072566222
www.madigangill.co.uk
Abbey House Services Ltd
тел. 01757211313 

www.abbeyhouseservices.
co.uk
Bespoke Recruitment
тел. 08704130500
www.bespoke-recruitment.
co.uk

Extraman Recruitment
тел. 02073733045
www.extramanrecruitment.
co.uk
Onsite Recruitment 
Solutions

тел. 08450703883 
www.onsiterecruitment-
solutions.com
Meridian Business Support 
тел. 02088438189
www.meridianbs.co.uk

Search Consultancy Ltd
тел. 01293848116 
www.searchconsultancy.co.uk
Daniel Owen Building 
Recruitment Solutions
тел.0345 810 1020, 

www.danielowen.co.uk
Ship Shape Resources
тел. 02077065240
www.shipshaperesources.
com
O’Neill & Brennan

ФРИЗЬОРСКИ И 
КОЗМЕТИЧНИ 
УСЛУГИ

(375) Фризьорски услу-
ги по домовете в Северен 
Лондон: дамско подстриг-
ване £10, мъжко подстриг-
ване £8, детско подстригва-
не £5, кичури £45, боядисва-

не с боя на клиента £17, тел. 
07432092680

(375) Разнообразни коз-
метични услуги (SE26 4PQ) 
- кола маска, масаж на лице, 
мезотерапия, радиочесто-
тен и колагенов лифтинг, 
пилинг, оформяне на вежди, 
пиърсинг на уши. 30% отстъ-
пка при първо посещение и 
Карта за лоялност. Релакси-

ращо и професионално об-
служване. Тел. 07587867336

(375) Фризьорка с 9 годи-
шен стаж в Лондон пред-
лага всички видове фри-
зьорски услуги в района на 
Leyton и по домовете, тел. 
07841618483, Дани

(375) Професионални коз-
метични услуги: почистване 
на лице, ултразвук, пилинг, 
микродермабразио, дар-
сонвал, кола маска, офор-
мяне и боядисване на веж-
ди и др. Уютен салон в рай-
она на Walthamstow, тел. 
07507799301

(375) Предлагам кола ма-
ска на лице, ръце, рамене, 
гръб, корем, крака, бикини 
линия и др. Услугата е в рай-
она на Croydon. За контакти: 
тел. 07714474424, Анета

(375) Професионално ри-
суване на вежди (микро-
блейдинг) и мигли (сноп-
чета, косъм по косъм), 3, 4 
и 5D. За миглите работя с 
всички дължини, а за веж-
дите имам всякакви налич-
ни цветове, както и серти-
фикати, както и сертифика-
ти за завършен курс на две-
те специалности. Адрес: 105 
Geere Road, London, E15 3PP, 
за повече информация: тел. 
07482115262 

(375)  Заповядайте  в 
българския унисекс фри-
зьорски салон „Ayten“: 25 
Westbury Avenue, London, 
N22 6BS (Turnpike Lane), 
на вашите услуги – стилист 
Аyten, тел. 07904930701
СТОМАТОЛОГИЧНИ 
УСЛУГИ

(380)  Български стомато-
лог в Източен Лондон, 123А 
South Street, Romford, Essex, 
RM1 1NX, Тел. 01708 751 745
ЛЕКАРИ, 
ЗДРАВНИ УСЛУГИ

( 3 7 5 )  П р а к т и к у в а щ 
български семеен лекар, 
извършва медицински пре-
гледи за шофьорска книжка, 
прегледи на ултразвук, кар-
диограми, частни прегледи 
на деца, гинекологични пре-
гледи, лекува болки в кръста, 
издава болничен лист при 
нужда, изпраща за рентген 
и кардиограма, MRI скенер, 
кръвни тестове, за контакти 
07791144002

(375) Д-р Василев, опитен 
лекар, специалист невролог. 
Лекува дископатии, диско-
ви хернии, радикулити, не-
врити, невралгии, неврози, 
болeсти на ставите, сърдеч-
ни страдания, хипертония, 
ангини, бронхити, бъбреч-
ни заболявания, алергии и 
др., тел. 07792966069

(375) Дипломиран кине-
зитерапевт предлага лече-
ние при болки във врата, 
гърба и кръста, както и при 

други оплаквания, свърза-
ни с опорнодвигателния апа-
рат, тел. 07594231782, Иван 
Иванов

(375) Професионална по-
мощ при болки във вра-
та, гърба, кръста – “секнат 
кръст”, мускули и стави, с 
акупресура масаж. Дипломи-
ран масажист в The College of 
Chinese Medicine и член на 
Асоциацията на акупункту-
ристите във Великобрита-
ния, тел. 07903187649,  Ден-
ко Татарлиев

(375) Нека храната бъде 
вашето лекарство и лекар-
ството – вашата храна, за-
бравете за болките в стави-
те, разширените вени, на-
стинки, грип, менопауза, 
слаб имунитет и др., тел. 
07983143794 

(375) Страдате от сериозна 
или неизлечима болест или 
искате да бъдете млад и няма 
кой да ви помогне. Обърне-

те се към дипломиран лечи-
тел, използващ акупункту-
ра, рефлексология, физио-
терапия, психология и бил-
ки, тел. 07501992189

(375) Възстановявам аура-
та на тялото, сертифицирана 
съм от д-р Ерик Пърл. Зани-
мавам се и с астрология и ну-
мерология, тел. 07858232379

ОБЯВИ

Здраве  Мода  Красота

Нашият екип:

Иван Иванов – дипломиран 
кинезитерапевт с богат опит:

- лекува болки във врата, 
гърба и кръста, дължащи 
се на радикулити, плексити, 
дископатии, дискови 
хернии, травми 
- ускорено възстановяване 
след раждане

Тел. 07594231782
www.physiotherapyservicelondon.co.uk

Приемни дни и часове
в българската клиника 

„Doctors 4 You“
(Северен Лондон)
Петък и събота:

от 10.00 до 17.00 часа

Д-р Ганчев:
- общопрактикуващ лекар

Тел. 07594986328
20 Oakdale Road, Southgate, London, N14 5RE

С П Р И   Б О Л К А Т А !

Български 
стоматолог
в Източен Лондон

123А South Street, 
Romford,

Essex, RM1 1NX
тел. 01708 751 745

Д-р Стефанова
Български лекар в Лондон

10 години опит в Англия като 
практикуващ лекар

детски, гинекологични, кожни и неврологични
прегледи, изписва рецепти

ехограф за диагностика и изследване на бъбречни
и стомашни заболявания

извършва всякакви кръвни изследвания, 

медицински прегледи за 
шофьорска книжка

издава болнични

Тел. 07791144002
181 Hoe Street, Walthamstow, E17 3AP

кардиограми и електрокардиограми

Агенции за работа с положителни отзиви
Събрани за вас от БГ БЕН

Всички 
данни - проверени 

и валидни към дата 
20.03.2017
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тел. 01707648880
www.oneillandbrennan.com
GM Recruitment
тел. 02082464270
www.gmrecruitment.co.uk
Four Site Contract Services 
Ltd
тел. 01932856657, 
07930507480
www.foursitelondon.com
The Shore Group
тел. 02078698350, 
01634566710 
www.theshoregroup.co.uk
CitySite Solutions
тел. 02037000120, 
02079456299
www.city-site.co.uk
Fomac Construction
тел. 02089614004
www.fomac.co.uk
FastTrack Management 
Services
тел. 08450658888
www.ftrack.co.uk

Trades & Labour UK Ltd
тел. 01932267000
www.tradesandlabour.net
TOK Construction Ltd
тел. 02086847171
www.tokconstruction.co.uk
One Way Resourcing
тел. 08450944148 
www.onewayresourcing.co.uk
Workstream
тел. 02073455027
www.workstream.co.uk
Qualified Labour Supply Ltd
тел. 02079875253
Resourcing Group
тел. 02072640707, 
07595116714 (Рей Бъртън) 
www.resourcinggroup.co.uk
Options Resourcing
тел. 02076212200 
www.optionsresourcing.com
Protech Site Services Ltd
тел. 02083871540, 
07772485388
www.protechsiteservices.com

Tradeline Recruitment
тел. 01234332960
www.tradelinerecruitment.
co.uk
J&M Recruitment Services 
Ltd
тел. 01795519000, 
www.jmrecruitmentservices.
com
Express Group
тел. 08001560891, 
www.expressgroupuk.com
Apex Resources Ltd
тел. 07551158310
www.apexresources.net
Harper Construction 
Recruitment
тел. 01934823530
www.harpercr.co.uk 
Munnelly Support Services
 тел. 02031264264
www.munnellys.com
3D Personnel
тел. 02071833030, 
www.3dpersonnel.com

McGinley Support Services
тел. 02072322567
www.mcginley.co.uk
Setsquare Recruitment
тел. 02072833000, 
01823270917
www.setsquare.uk.com
Blueprint Recruitment
тел. 01592631644, 
www.blueprint-recruitment.
co.uk
Optima Site Solutions Ltd
тел. 02034791320
www.optimasitesolutions.
com 
Professional Construction 
Recruitment Ltd
тел. 02034342260
pcrnet.co.uk
Dutton International
тел. 08451300595
www.duttoninternational.
com
Speedy Specialists
тел. 02089710400,

www.speedyspecialists.com
Alandale Logistics Ltd
тел. 02070050050, 
www.alandaleuk.com
GM Recruitment Ltd
тел. 02082464270
www.gmrecruitment.co.uk
Randstad Ltd
тел. 01582811600, 
www.randstad.co.uk
Constructive Resources
тел. 01908370700, 
www.constructiveresources.
com 
Wyse Labour Ltd
тел. 01273773409
Hays Recruitment Ltd
тел. 02072598721
www.hays.co.uk
First Choice Ltd
тел. 02085227878
www.fcrl.co.uk
Mane Engineering and 
Construction Jobs Ltd

тел. 01923470700
www.mane.co.uk

РАБОТА В ХОТЕЛИ 
И РЕСТОРАНТИ

Human One Ltd
тел. 07921871098
www.humanone.co.uk
Neway International
тел. 02083814995
www.newayresources.com
KT&T
тел. 02071939113, 
info@kttgreencleaning.co.uk 
(за предпочитане)
www.ktt-ltd.com 
Catermatch Solutions
тeл. 08451081539, 
01619209655
www.catermatch.co.uk 
Select Hospitality
тел. 01223324744
www.selecthospitality.co.uk

САТЕЛИТНА 
ТЕЛЕВИЗИЯ

(375) Поставяне и настрой-
ка на сателитни приемници в 
Лондон и околността, изгодни 
цени, поддръжка и дългосроч-
на гаранция, тел. 07818413663, 
Юлиян

(375) Bulsatcom, Vivacom – 
доставка и монтаж, оригинален 
договор на ваше име, турска 
телевизия – доставка, монтаж 
и настройка, Freeview, FreeSat,  

тел. 07835911937, Мариян
КОМПЮТРИ И 
УЕБДИЗАЙН

(375) Изработка на уебсай-
тове, лого, дизайн, изграж-
дане на интернет магазини,  
Google оптимизация, голям 
опит с големи клиенти, тел. 
07733430400, www.twenty-o-
two.co.uk

(375) Предлагам всякакъв 
вид помощ за вашия ком-
пютър, тел. 07842747373

(375) Уебсайтове - ниски це-
нии  кратки срокове. Проек-
тиране и изработка на интер-
нет сайт специлно за вашият 
бизнес. Оптимизация на сай-
тове. Домейн и хостинг услу-
ги за интернeт сайтове, тел. 
07574493445

ОБЯВИ

Сателитна телевизия  Компютри  Уеб дизайн

Безупречна РЕПУТАЦИЯ и над 15 години опит на Лондонския пазар.
Пълна софтуерна и хардуерна ДИАГНОСТИКА на лаптопи и 
настолни компютри.
КОНСУЛТАЦИЯ и ИЗГРАЖДАНЕ на индивидуални компютърни
конфигурации със специално предназначение (графичен дизайн, 
архитектура, гейминг, уеб девeлъпмънт, инженеринг и 
сервизна дейност).сервизна дейност).
СОБСТВЕН инженерен отдел с опитни, сертифицирани техници.
Атрактивни опции за АБОНАМЕНТНА компютърна поддръжка 
за корпоративни и индивидуални клиенти.
Ежеседмични РАЗПРОДАЖБИ на лаптопи на атрактивни цени.
Компютърни услуги на повикване ДИРЕКТНО във вашия 
офис или дом.
ССОБСТВЕН отдел специализиращ в графичен,
уеб дизайн и софтуерни разработки.
Експертни БРАНДИНГ услуги.
Професионален Дигитален Печат със собствена техника
и опции за експресно обслужване.
Диагностициране на IT системи и програмното осигуряване.
Оценка на IT риска. Експертни предложения за оптимизация на 
дейностдейността. Архитектура, изграждане, конфигуриране и поддръжка 
на СЪРВЪРИ според нуждите и изискванията на клиента.
Уеб и Сървър ХОСТИНГ, регистрация на домейни. 
Безплатна миграция.
Разработване на индивидуални СОФТУЕРНИ ПРОДУКТИ.

Контакти:
Aдрес:125 Cherry Orchard Road,Croydon,Surrey,CR0 6BE
e-майл: info@oxagon.co.uk | уебсайт: www.oxagon.co.uk

безплатна линия: 0800 0430 585 | oфис: 0208 4072 570

COMPLETE RANGE OF IT SERVICES

Поставяне и настройка на
Сателитни приемници в 
Лондон и околността.

Изгодни цени, поддръжка
и дългосрочна гаранция!

VivacomБулсатком                                                      

Тел. 07818413663, Юлиян
12 месеца 
гаранция

Turksat

Агенции за работа с положителни отзиви
Събрани за вас от БГ БЕН

Всички 
данни - проверени 

и валидни към дата 
20.03.2017

Bulsatcom
Монтаж на сателитни 
антени и приемници

Интернет телевизия IPTV - 
Българска телевизия

без сателитна антена 
с HD приемници

07710236887, Марин 07846895999, Светослав



40 БГ БЕН 26 януари 2018 г.
Брой 2 (375), Година XVОБЯВИ

Магазини  Ресторанти  Складове  Кафета

Над 700 модела торти с цена от 20 паунда

07868182161; 07735275685

www.desiscake.com | desiscake@abv.bg 
facebook: desi cake

Адрес: 64 High Street, 
Walthamstow, London, E17

Заповядайте!

Ricco’SКафе  
Едно любимо място за 

срещи на българите 
в Walthamstow

10 Forest Road E17 6JJ tel. 020 850 908 57

7 Wordsworth Parade N8 0SJ tel. 020 888 134 90

166 The Grove E15 1NS tel. 074 46 054 880

177 Tooting High Str. SW17 0SZ tel. 020 876 757 60

46 Longbridge Road IG11 8RT tel. 078 86 185 106 

Любими български закуски 
и баници

Боза, айран и много други

Работим и по заявка 
на клиента

Приемаме поръчки за вити баници, погачи и питки

Rio Cafe - тук всяка среща е предпоследна Rio Night Club - тук градът никога не спи

Хайде в Рио!

 Българска кухня и опитен персонал

 Голямо меню от свежи салати,
апетайзери, основни ястия и
мини бургери в оригинален
клубен вариант

 Ресторант & Бар „Рио“
Стил и уют за всеки повод -
от сутрешното ви кафе, до
семейните събирания,
рождените ви дни и партита

 Общ капацитет от над 150 места
 Голяма покрита градина

Нощен клуб & Дискотека „Рио“
Вашият нощен флирт с Лондон   
Специална програма от DJ Ivan

Партита, рождени дни 
и ... купон на макс!

Капацитет: 400 места
Дансинг, сепарета, бар
Безплатен паркинг 
(след  22.00 часа)

Вход - свободен !
Работи всеки петък и събота

работно време: от 8.00 до 23.00 часа работно време: от 22.00 до 04.00 часа
За контакти и резервации: 02035386340 тел. 02033513060, 07502238238
85 High Street Walthamstow, London, E17 7DB 9а The Broadway High Road, n22 6DS

Супермаркет Favourite
  Багаж до и от България и обратно 

всяка седмица
  Ваучер карти с отстъпка при 

следващо пазаруване

Ace of Spades 
Coffee & Wine
Фризьорски 

салон
Заповядайте при нас: 160 Hook Road, Surbiton, London, KT6 5BZ

Българският комплекс 
„Favourite“ в Surbiton
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ТРАНСПОРТНИ 

УСЛУГИ
(375) Транспорт до и от 

всички летища и до вся-
ка точка във Великобрита-
ния, разумни цени, точност 
и коректност, комфорт, тел. 
07446116905

(375) Лицензиран превоз 
от и до всички летища, тел. 
07447948076, Иво

(375) Пътна помощ - коли, 
джипове, каравани, тел. 
07584424432

(373) Трансфери до ле-
тища, без почивен ден, 
7/5 местни автомобили - 
Heathrow - £38, Luton - £38, 
Gatwick - £45, Stansted - £35. 
Транспортни услуги от и до 
всички летища в Лондон и 
околността. Вътрешни кур-
сове в Лондон на много ни-
ски цени, всякакви други 
транспортни услуги в цяла 
Англия и Европа, по вся-
ко време на денонощие-
то. Тел. 07593398540 или 
07907940621

(375) Денонощни такси-
метрови услуги до всич-
ки летища. Пътна помощ 
- коли, джипове, каравани, 
тел. 07584424432

(375) Лицензиран пре-
воз до летища, гари и при-
станища в Англия, тел. 
07590557930

(375) Предлагам транс-

фер от и до всяко летище на 
Лондон 24/7, цени по дого-
варяне, в зависимост от де-
стинацията и броя на пъту-
ващите, тел. 07466947376 и 
07404773395

(375) Предлагам транс-
порт 24/7 в и около Лон-
дон, на достъпни цени, тел. 
07575747470

(375) Денонощни транс-
портни услуги в цял Лон-
дон, преместване на багаж, 
мебели и recovery услуги, тел. 
07463637113

(375) Автовоз Лондон-
С о ф и я - Л о н д о н ,  т е л . 
07584424432
АВТОУСЛУГИ

(375) Autostodon Ltd - ав-
тосервиз предлага годишен 
технически преглед (МОТ), 
ремонт на двигатели, ходо-
ва част, съединители, смя-
на масла, филтри, ремъци, 
пълно обслужване на ва-
шия автомобил, диагно-
стика, мобилен механик, 
пътна помощ, безплатна 
консултация. Атрактивни 
цени! Сервизът се намира 
на адрес: Redhouse Road, 
Unit E, Croydon, CR0 3AQ, 
тел. 07539261411

(375) Предлагам обслуж-
ване на автомобили. Нор-
мални цени, за пример, 
при  смяна на масло и всич-
ки филтри, включително 
на купето на Форд Галакси 

2014  взимам £50.00 за труд. 
Накладки (предни или зад-
ни) - £25 на ос за труд. По-
лучавам и отстъпки от до-
ставчици на части и не то-
варя цените за консумати-
ви. Работя на преферен-

циялни цени с таксита и с 
фирми с автопарк, при ре-
довно обслужване на ав-
томобилите при мен. Сер-
визът се намира в Charlton, 
SE7 (до Blackwall Tunnel), 
тел. 07825002774

ОБЯВИ

Транспортни услуги  Шофиране  Автоуслуги

No claim bonus писма
от български застрахователи!

Преведени!

Тел. 
Анастас
07881 892 996

Изпращам до всяка точка на UK

152-154 Merton Road, Wimbledon, SW19 1EH Тел: 07587 207 799

ЦЕНИ ОТ 0.60£ / 1 КГ.

KMS UK Ltd.
тел. 02078211500
www.kmsuk.net
Express Group
тел. 08001560891
www.expressgroupuk.com
Ellis Mack Recruitment
тел. 01415488246, 
www.ellismack.co.uk
MangoSolutions Ltd
тел. 08448440903
www.mangosolutions.net
Catfoss Recruitment Ltd
тел. 08454583636
www.catengineering-
recruitment.co.uk
Capital Catering Services Ltd 
тел. 01992500073

Detail2Leisure Ltd
тел. 08452752888
www.detail2leisure.com 
Cherryred Recruitment Ltd
тел. 08712000408
www.cherryredrecruitment.
com 

РАБОТА В МЕТРОТО
FastTrack Management 
Services
тел. 08450658888, 
08452107777
www.ftrack.co.uk
AGS One
тел. 02073361281
www.agsone.co.uk

РАБОТА В 
ХРАНИТЕЛНАТА 
ИНДУСТРИЯ

Food Careers Ltd
тел. 02070601966
www.foodcareers.net
Baker Ross Food
тeл. 02084347008
www.barkerross.co.uk
Deep Blue Ltd
тел. 01423223911
www.deepblue-recruitment.
co.uk
Focus Management 
Consultants Ltd

тел. 01625560778
www.focusmanagement-
consultants.co.uk
Jarvis Johnson (временна 
работа)
тел. 08443351869
www.jarvisjohnson.co.uk
Catfoss Recruitment Ltd
тел. 08454583636, 
www.catengineering-
recruitment.co.uk

ИНЖЕНЕРНА 
РАБОТА

Personnel Selection
тел. 01273205281 (Брайтън), 
01252716881 (Фарнъм), 

01483765544 (Уокинг)
www.personnelselection.co.uk
Protech Site Services Ltd
тел.  тел. 02083871540, 
07772485388 
www.protechsiteservices.com
Recruitment South East Ltd
тел. 01424830000
www.recruitmentsoutheast.
co.uk

ГЛЕДАНЕ НА ДЕЦА
Little Ones
тел. 02071830309, 
www.littleoneslondon.co.uk
Jem Childcare Solutions
тел. 08455435512 

www.jemchildcaresolutions.
co.uk 

РАБОТА С ДЕЦА 
(NURSERY)

Orion Recruitment 
Specialists
тел. 02084324514 
www.orionrs.co.uk

РАБОТА В 
ТЪРГОВСКИТЕ 
ВЕРИГИ

Discover Retail Recruitment
тел. 01254824146 

Агенции за работа с положителни отзиви
Събрани за вас от БГ БЕН

Всички 
данни - проверени 

и валидни към дата 
20.03.2017

UK     BG

   
 .

 : 
07810460552

www.portokal.co.uk
Доставка на всякакъв вид пратки

до/от България
Офиси в UK:

Barking, Tottenham, Ealing, Clapham,
Junction, Sutton, Cambridge, Wisbech

и Perth Scotland
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УРОЦИ, КУРСОВЕ, 

ПРЕВОДИ, 

КОНСУЛТАЦИЯ
(376) Уроци по пиано - за 

вашите изпити или про-
сто хоби, тел. 07541707422, 
Силвия 

(374) Издаване и под-
новяване на CSCS карти и 
NVQ1, и NVQ2 карти, тел. 
07552442855, Илиян

(375) Преводи и легали-
зация на всякакви доку-
менти - български и ан-
глийски. Представителство 
пред институции. Придру-
жаване в болници, мит-
ници, полиция. Съдей-
ствие за NIN, за записва-
не в учебно заведение, из-
даване апостил, попълва-
не на формуляри и др., тел. 
07778 474729

(375) Професионален 
психолог, лицензиран за 
работа във Великобрита-
ния, работи със зависимо-
сти, неврози, фобии и др., 
изготвя психологични ек-

спертизи, член на Британ-
ското психологично дру-
жество, тел. 07425393337

(375)  Застраховки за 
автомобили и микробу-
си, предлагам NCB от ан-
глийска компания, най-
евтините автозастрахов-
ки в Англия, No Claim бо-
нус – бързо и с гаранции, 
тел. 07907940621 

(375) Застраховки на 
най-ниски цени, No Claim 
Bonus,  помощ за доку-
менти и за квартира, NIN, 
UTR, банкова сметка, ни-
ски цени на услугите, без-
платна консултация, тел. 
07717596776

(375) Шофьорски кур-
сове, уроци по кормуване, 
опреснителни уроци, ин-
структор с дългогодишен 
опит, най-добри цени, тел. 
07804615755

(375) Частни уроци по 
математика, професио-
нална преподавателка, със 
17 години практика в Лон-
дон. Подготовка за 7+, 11+ 
и GCSE изпити, помощ за 
изоставащи с математика 
и английски ученици. Тел. 
07941462579

(375) Уроци по матема-
тика, GCSE, подготовка за 
изпити за Grammar school, 
учител с голям опит във 
Великобритания, Източен 
Лондон, тел. 07867506043 

(375) Курсове по англий-
ски език за деца и възраст-
ни от квалифициран пре-
подавател с английска ди-

плома, цена от £12 на час, 
курсовете се провеждат 
на Clapham Junction, тел. 
07823910487, Ирина

ГЛЕДАНЕ НА ДЕЦА
(375) Български дет-

ски градини в районите 
на Wood Green и Stratford 
- регистрирани в  Ofsted, 
опитни и квалифицира-
ни учители, здравослов-
но меню, за контакти: 
07809469532

(375) Детска градина ре-
гистрирана в Ofsted наби-
ра малки палавници, от 6 
месеца, до 5 години. Пред-
лагаме безплатни часове 
за 3 и 4 годишни деца (full 
time). Всяко дете е с ин-
дивидуален учебен план, 
съгласуван с изисквания-
та на EYFS. За вашите деца 
ще се грижат опитни учи-
тели с опит в училища-

та във Великобритания. 
За учениците предлага-
ме drop off/ pick up school. 
Градината се намира в Из-
точен Лондон - Лейтън. 
Тел. 07972052364

ОБЯВИ

Училища  Курсове  Детски градини  Контакти

Всяка събота 
от 10:30 ч. 

Адрес: Trinity at Bowes
Community Centre,

Palmerston Road,
Wood Green, N22 8RA

Monday to Friday 
7am - 6pm

 Детска градина с целодневна
грижа за вашето дете, 
регистрирана в Ofsted

 Квалифицирани учители

 Безплатно ранно образование 
  за 2 и 3 годишните 

 Достъпни цени

 Удобна локация в района 
на Stratford E15

 Прясно приготвена
здравословна храна

Тел. 02085030457, моб. 07788766457, yanachildcare@hotmail.co.uk

Teл. 
02085270212 

Moб. 
07796692522

ИЛИЯН РУСЕВ

СПЕЦИАЛНА 
подготовка за  

GCSE и 
11+ EXAMS

Подготвям  деца  по  МАТЕМАТИКА

Българско училище
„Моята Азбука“

Сряда,четвъртък
  петък и събота

Chiswick, Mitcham, 
Bexley
(Западен, 
Югозападен и 
Югоизточен Лондон)

Приема деца от 
4 до 12 години

www.moiata-azbuka.co.uk
Tel.: 077 46802164

Заповядайте на богослужение!
Българска

Църква
Лондон

Всяка неделя, 
от 15.00 часа

Christ Church School
1 Robinson Street
London, SW3 4AA

www.bulgarianchurch.org.uk

Тел. 07735357919 (Пастор Димитър Буюклиев)

www.discoverretail.co.uk
C2 Retail Recruitment
тел. 02071250023 
www.c2recruitment.com
Online E-Recruitment
тел. 02088933113  
www.onlineegroup.com

РАБОТА В 
СОЦИАЛНАТА 
СФЕРА

Care Solutions Limited
тел. 01480223650
Professional Social Care 
Solutions
тел. 01159587569
www.socialcaresolutions.org.
uk
Axis Recruitment Limited
тел. 08454701234
www.axisrec.com 

Service Care Solutions Ltd
тел. 08003112020
www.servicecare.org.uk
Action First Ltd
тел. 02076255222
www.actionfirstplc.com 

ЗДРАВНИ ГРИЖИ
Orion Recruitment 
Specialists
тел. 02084324514 
www.orionrs.co.uk
Absolute Healthcare 
Recruitment
тел. 08456033707 
www.absoluterecruitment-
solutions.com

ПРЕВОДАЧЕСКИ 
УСЛУГИ

Appointments Bi-language 
(билингвистични услуги в 

различни сектори) 
тел. 02070923911
appointmentsbilanguage.
co.uk 

ШОФИРАНЕ И 
ЛОГИСТИКА

J&M Recruitment Services 
Ltd
тел. 01795519000, 
www.jm-recruitment.com
Apex Resources Ltd
тел. 02030789570
www.apexresources.net

ОХРАНА НА ОБЕКТИ
Astarea Security
тел. 08454742843 
(необходими документи – за-
вършен курс за охрана, First 
Aid Certificate, свидетелство 
за съдимост)

РАБОТА В 

СКЛАДОВЕ
Extraman Recruitment
тел. 02073733045
www.extramanrecruitment.
co.uk

ПОЧИСТВАНЕ НА 

КЪЩИ, ОФИСИ И 

СГРАДИ 
Ariston Cleaning
тел. 02074032091, 
07733882934
krasidelcheva@aol.com
Perfect Clean
тел. 02070998271, 
08000020616
www.perfectclean.co.uk
Dustbusters Ltd

тел. 07827968486
www.dustbusterscleaninguk.
co.uk
Expert Home and Office 
Services
тел. 07901825498, 
08000431143 
www.experthomeand-
officeservices.co.uk
Any Clean Ltd
тел.  02085931317, 
08001951215
www.anyclean.co.uk
Top Cleaners
тел. 02072052626, 
08000517626
www.topcleaners.uk
Cleaning Gurus Ltd
тел. 02079986672, 
07979335263
www.thecleaninggurus.co.uk
KT&T

тел. 02071939113, info@
kttgreencleaning.co.uk (за 
предпочитане)
www.ktt-ltd.com
Clean4you London Ltd
тел. 02074490241
www.clean4you.co.uk
Cleaners London Ltd
тел. 02034758344
www.cleanerslondon.com 

ИНФОРМАЦИОННИ 
ТЕХНОЛОГИИ

Concept IT Services Ltd
тел. 08081782248
www.concept-its.co.uk 

ВСЯКАКВА РАБОТА
Interaction Recruitment Ltd
тел. 02032838217 
www.interactionrecruitment.
co.uk

Агенции за работа с положителни отзиви
Събрани за вас от БГ БЕН

Всички 
данни - проверени 

и валидни към дата 
20.03.2017

Българско училище
„Боянь Мага“, Лондон

Училище за 
български език и изкуства

пиано, рисуване, пеене 
танци, цигулка 
и китара

Класове за деца 
от 3 до 19 години, 
ДГ до 12 клас

„Скрит някъде на остров, в океана
край Темза и зелена там поляна

роден е детски рай чудесен
с приказки, игри и родна песен.

Тук някак лесно сбъдват се мечтите
и неусетно как минават дните ...“

www.boyanmaga.org Тел. 07919022006
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СЪДЕЙСТВИЕ ЗА 
НАМИРАНЕ НА 
КВАРТИРИ

(376) Съдействие при на-
мирането на апартаменти, 
къщи, стаи и легла в Лон-
дон. Посрещане от Luton, 
Stansteаd и Gatwick. За по-
вече информация,  тел. 
07411132374 или посетете на-
шия офис на адрес: 51 Station 
Road, E12 5BP, от 10.00 до 
20.00 часа, седем дни в сед-
мицата
ИЗТОЧЕН ЛОНДОН

(375) Двойна стая с включе-
ни сметки и най-скоростния 
интернет, на 10 мин от 
Leyton Station, удобни авто-
буси (69, 57), 15 мин. пеша от 
Leytonstone Station. Къща-

та е след основен ремонт, в 
нея има още само едно се-
мейство, едноседмичен наем 
и 2 седмици депозит, тел. 
07404472612

(375) Единична стая в 
Barking, £95 на седмица, с 
включени сметки и интер-
нет, в апартамент на по-
щенски код IG11 8JZ, тел. 
07852337968

(375) Свободна двойна стая 
за семейство или сам човек 
в Източен Лондон, Canning 
Town N13, тих и спокоен 
studio flat, с БГ ТВ, интернет 
и удобен транспорт, на 2 мин. 
от най-близката автобусна 
спирка, тел. 07783058613

(375) Студио апартамент, 
на 2 мин.от Plaistow Station, 
в уютна къща, разделена на 
два апартамента. Независи-
мо от малкия си размер, сту-
диото разполага със собствен 
кухненски кът, маса за хране-
не, два стола, самостоятел-
ни баня и тоалетна, сгъва-
емо двойно легло, диван и 
трикрилен гардероб. Студи-
ото е чисто ново и е ползва-
но само за период от 6 месе-
ца досега. Идеално е за под-
редена двойка, цена от £950 
на месец за двойка и £874 на 
месец за един човек. Всички 

сметки включени (council tax, 
вода, ток и газ). Студиото е 
свободно от 20.01.2018., тел. 
07810205096

(376) Голяма двойна стая 
(около 14 кв.м.), в 3 bedroom 
flat, в района на  Barking, на 
13-15 мин. пеша (6 мин. с ав-
тобус) до Barking Station, в 
близост до Greatfields Park, 
тел. 07880602529, 07404178740 

(376) Давам под наем двой-
ни и единични стаи в Изто-
чен Лондон (Е15, Е12, СЕ18), 
тел. 07754992234

(376) Давам квартири под 
наем в Източен Лондон - 
1, 2, 3, 4, 5+ bedroom flats/
houses. За повече информа-
ция: 07584469043, Даниела

(376) Разполагаме с пре-
красни апартаменти в рай-
оните на Източен Лондон 
- Canning Town, Forest Gate, 
Ilford, Plaistow, Walthamstow, 
които имат удобни връзки 
с метро и автобуси. Всички 
сметки са включени в цена-
та, с изключение на Council 
Tax. Огледи са възможни по 
всяко време, тел. 07482959630 
СЕВЕРЕН ЛОНДОН 

(375) Двойна стая, може и 
за сама жена, на N13 (Северен 
Лондон), тел. 07501288055

(375) Давам двустаен 
апартамент, на 2 спирки от 
Turnpike Lane, както и две 
двойни стаи, тел. 07967455107

(377) Давам стаи под 
наем в района на Wood 
Green и Palmers Green, тел. 
07496037185 и 07587375301

(375) Rooms to let in Palmers 
Green (N13) and Winchmore 
Hill (N21). stations - 5 minutes 
away, studio rooms with 
shared kitchen and no bills, 

for contacts: 07903324333 or  
07788232310
ЗАПАДЕН ЛОНДОН

(275) Давам стаи под 
наем до спирката на West 
Sutton, която е на 10 мин. от  
Wimbledon, тел. 07983513333

(275) Двойна стая в Западен 
Лондон (Feltham), на 2 мину-
ти от гарата, тел. 07786066577

(275) Двойна стая с перфек-
тни условия и на много добро 
място в района на Feltham, 
тел. 07810418876
ПРОДАВАМ

(375) Продавам цигари, 
тел. 07435769553

(375) Продавам дома-
шен пчелен мед, безплат-
на доставка за Лондон, 
тел. 07735799919, Веско 
Стърчиков, Facebook: Vesko 
Starchikov
ДРУГИ УСЛУГИ

(376) Заповядайте в нашия 
офис, намиращ се на EN3 

6PW, 3 Aylands Road (Севе-
рен Лондон). При нас може-
те да сключите автомобил-
на застраховка , да изпра-
тите багаж до България или 
пари чрез Westernunion и 
Moneygram до всяка точка 
на света, тел. 07807378134  и 
07470 162049

(375) Вашият български во-
допроводчик в Лондон – ре-
монт на бойлери, издаване 
на сертификати за безопас-
ност на газови системи, ин-
сталиране на нов бойлер, тел. 
07413139638, www.zyz-ph.uk 

(375) Третирам от дърве-
ници и разни инсекти, тел. 
07435769553

 (375) Гледам на кафе и на 
карти Таро, развалям ма-
гии, правя бяла магия за лю-
бов, лея куршум и восък про-
тив страх, тел. 07471570880, 
Йордана

(375) С помощта на кар-
ти Таро ще получите напъ-
тствия и отговори на ваши-
те въпроси, тел. 07475134651

(375) Безопасно и гаранти-
рано унищожаване на дърве-

ници и всякакви насекоми, 
тел. 07769218796
ЗАПОЗНАНСТВА

37 годишен (кестенява коса 
и пъстри очи) търси запо-
знанство със жена за сериоз-
на връзка, тел. 07583161041

На 53 г. - аз не съм съвърше-
на и не търся съвършения 
другар за съвместен живот. 
Ако  сте сериозен госпо-
дин и на подходяща възраст, 
моля пишете на denkatp@
gmail.com

Мъж на 50 г. желае да се за-
познае с добра и отговорна 
жена, тел. 07466449921

Търся запознанство с жена 
от Leeds и региона, на възраст 
до 45 г., тел. 07503557042

Да се срещнем! Аз съм 
прекрасно младо момиче, 
на 32 години, което харесва 
по-възрастни хора. Аз съм в 
разгара на сезона, атрактивен 
човек, тел. 07588831595

Запознанства за българи в 
Лондон и във Великобрита-
ния на сайта на www.dvama.
co.uk

ОБЯВИ

Квартири  Консултации  Услуги  Запознанства

Давам една 
двойна стая 
и едно легло 

(за мъж или момче)
на 2 мин. пеша  

от Upton Park Station
и на 7-8 мин.  от Stratford,
градина, интернет, БГ ТВ.

тел.  07490087007  
07912891813

Български Адвокати за Обезщетения 
и Компенсация за Инциденти 

тел: 07516 441448/ 02076818670 
syankova@osbornes.net       www.osbornes.net/bg 

NO WIN 
NO FEE 

Еднократно пускане на обява, обява за 4 броя, абонамент за Бг Бен

ТАЛОН  
ЗА ДВУМЕСЕЧНА ОБЯВА

на адрес:  BG BEN Newspaper, Flat 4, 89A Grove Road, London, E18 2JY BG BEN Newspaper, Flat 4, 89A Grove Road, London, E18 2JY

ТАЛОН ЗА АБОНАМЕНТИскате да публикувате 
текстово съобщение 

на страниците на БГ БЕН?
Просто ни го изпратете като sms 

или като гласова поща на номер: 

078 4649 6968
и то ще бъде поместено безплатно на страницата 
на класифицираните обяви в следващия брой на 

вестника. Не забравяйте да оставите в края на 
съобщението актуалния номер за контакт в случай, че 

се различава от този, от който то е изпратено.
(желателно е неговият текст да не надхвърля 160 символа)

 Лея куршум и восък, 
100% гаранция

 Гледам на кафе, 
захар и карти Таро
 Развалям черна 

магия, правя бяла магия 
за любов и късмет
Тел. 02082398664, 

07471570880, Йордана

Професионално решение 
за всеки проблем, свързан 
с вашата отоплителна и водопроводна система

Ремонт на бойлери
Издаване на сертификат за безопасност 

на газови системи
Инсталиране на нов бойлер

Вашият български 
водопроводчик в Лондон!

www.zyz-ph.uk        07447380904 07413139638      

Застраховки в UK
Искате ли да изненадате своите 

гости в Лондон?

www.nikibellydancer.com Тел. 07482484830

Професионална танцьорка 
на кючек предлага своето 
шоу за вашия специален 
повод, сватба, моминско 

парти, рожден ден, 
офисно парти, 

за вашия ресторант, 
банкет, Коледен или 
Новогодишен купон

Професионална танцьорка 
на кючек предлага своето 
шоу за вашия специален 
повод, сватба, моминско 

парти, рожден ден, 
офисно парти, 

за вашия ресторант, 
банкет, Коледен или 
Новогодишен купон
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От 9 до 25 февруари 2018 г. 
в Пьонгчанг, Южна Корея, 
ще се проведат XXIII зим-
ни олимпийски игри. Това 
са вторите олимпийски 
игри, които се провеж-
дат в страната, след летни-
те  през  1988  г., проведени 
в Сеул.

Градът домакин е избран 
след само 1 гласуване на 6 
юли 2011 г. по време на 123-
ата сесия на  МОК  в  Дър-
бан, Република Южна Аф-
рика. Другите кандидати 
за домакинство бяха Мюн-
хен и Анси, Източна Фран-
ция.

В програмата на зимните 
олимпийски игри влизат 
четири нови състезания: 

сноуборд  Биг Еър  (кой-
то замества паралелния 
слалом),  смесени двойки 
по кърлинг, масов старт 
в бързото пързаляне с 
кънки и смесено отборно 
състезание в алпийските 
ски.  По този начин броят 
на дисциплините достига 
102 в 7 вида спорт (15 дис-
циплини).

Спортовете са под еги-
дата на седем федерации 
- това са федерациите 
по  биатлон,  бобслей и то-
боган, кърлинг, ски, спорт-
ни шейни,  пързаляне с 
кънки и хокей на лед.

На заседание МОК из-
ключи паралелния слалом в 
сноуборда от програмата на 
зимните олимпийски игри 
през 2018 година. Така за 

първи път в историята на 
Зимните олимпийски игри 
през 2018 г. ще бъдат разда-
дени 100 комплекта медали.

Още няколко факта за 
игрите в Пьончан

Игрите се провеждат 
до границата

Пьончан се намира на 
около 80 километра от де-
милитаризираната зона, 
което се води границата 
между Северна и Южна 

Корея. В заплашителни 
видеа от миналата година 
от Пхенян се показваше, 
че Пьончан е в обхвата на 
различни ракети. Игрите 
ще се проведат и на около 
130 километра от столицата 
Сеул.

Клаудия Печстайн 
продължава да пише 

история
Тя е  най-успешният 

спортист на Германия от 
зимни олимпийски игри. 

Печстайн ще участва за 
седми пореден път на зимна 
олимпиада през следващия 
месец. Тогава тя ще от-
празнува и своя 46-и рож-
ден ден. Клаудия Печстайн 
има 5 златни олимпийски 
медала и общо 7 от зимни 
олимпийски игри.
Почти 3000 спортисти 

ще участват

Почти 3000 спортисти 
ще участват на игрите в 
Пьончан. Руският отбор 
няма да е сред участниците 
на игрите. Единици руски 
спортисти ще се състезават 
под неутрален флаг.

15 спорта
Няма нови спортове, ко-

ито стават част от зимните 
олимпийски игри през тази 
година.
Линдзи Вон ще се бори 

за величие
Тя е едно от най-позна-

тите имена в зимните спор-
тове. Вон е най-успешната 
жена в стартове за светов-
ната купа със своите 78 
победи. Честите травми 
напоследък и фактът, че 
тя е на 33 години, вече не я 
слагат към фаворитите за 
медал, но тя винаги може 
да изненада.
Германия е най-успеш-
ната държава на зимна 

олимпиада
Бундестимът е спечелил 

377 медала от зимни олим-
пийски игри. От тях 136 са 
златни. Втора в тази класа-
ция е Русия с 328 медала, от 
които 132 златни.

Нов стадион за откри-
ването

Стадионът в Пьончан 
е специално построен за 
откриването и закрива-
нето на олимпийските и 
параолимпийските игри. 
Той разполага с 35 хиляди 
седящи места.

С КАФЕТО

Наближават XXIII зимни 
олимпийски игри

Датата е 9-и февруари 
1998 години. Провеждат се 
Зимните олимпийски игри 
в Нагано, Япония. На нищо 
неподозиращите фенове на 
пистата „Нозова Онсен”, 
стоящи под неспирно сипе-
щия се сняг, им предстоят 
спиращи дъха мигове. В 
една от най-тежките в би-
атлона дисциплини – 15 
км, Екатерина Дафовска 
печели Олимпийско злато, 
след като първа пресича 
финалната линия. Чепелар-
ката финишира с време от 
54:52,00 минути след като 
само веднъж е завъртя-
ла наказателна обиколка. 
Павлина Филипова остава 
четвърта, на секунди от 
бронза, макар до последна-
та стрелба да е била лидер 
в класирането. България и 
светът са в шок.

Катерина Дафовска е 
най-успялата българска 
биатлонистка. В кариерата 
си има олимпийска титла, 
европейска титла, както 
и два бронзови медала от 
световни първенства. Пе-
чели първия и единствен 
златен медал за България 
от Зимни олимпийски игри 
в Нагано. До този момент 
България има само брон-
зово отличие, спечелено от 
Иван Лебанов на провелите 
се в Лейк Плесид (щата Ню 
Йорк), Зимни олимпийски 
игри от 1980 г.

През март 2007 г. Екате-
рина Дафовска обяви, че 
прекратява състезателната 
си кариера.

На зимните олимпийски 
игри в Сочи през 2014 г. 
Екатерина Дафовска бе 
олимпийско аташе. 

Българската делегация за 
ХХІII Олимпийски зимни 
игри в Пьончан следващия 
месец  ще бъде предста-
вена от 19 състезатели в 6 
спорта.

Знаменосец на българ-
ската делегация по време 
на Откриването ще бъде 
Радослав Янков.

За първи път биатлонът е 
с най-много представители 
в олимпийска делегация 
на зимни игри – общо 10. 
В този спорт сме с пъл-
ни отбори при мъжете и 
жените, което се случва 
за втори път след Албер-
вил’92. Общо в делегацията 
ни има както много опитни 
спортисти – Сани Жекова и 
Мария Киркова са за 4-ти 
път на олимпиада, така и 
9 дебютанти, сред които 

млади състезатели на 20 и 
21 години. От спечелилите 
квоти за Пьончан най-
млада е биатлонистката 
Милена Тодорова, която 
навърши 20 години преди 
пет дни. Алберт Попов и 
Йордан Чучуганов са по на 
21 години. Най-възрастен 

е биатлонистът Михаил 
Клечоров – на 35 г.

Сноуборд
1. Александра Жекова
2. Радослав Янков

Алпийски дисциплини
3. Алберт Попов
4. Мария Киркова

Ски бягане
5. Веселин Цинзов
6. Йордан Чучуганов
7. Антония Григорова

Ски скок
8. Владимир Зографски

Биатлон
9. Красимир Анев
10. Владимир Илиев
11. Антон Синапов
12. Димитър Герджиков
13. Михаил Клечеров
14. Емилия Йорданова
15. Десислава Стоянова
16. Стефани Попова
17. Даниела Кадева
18. Милена Тодорова

Шейни
19. Павел Ангелов

Източници: 
https://bg.wikipedia.org, 

https://olimpiada.gong.bg, 
https://topsport.bg

Кои са българските състезатели 
в XXIII зимна олимпиада

още на 25 октомври 2017 
г. бе запален факелът за 
Зимните олимпийски игри 
през 2018 г.

По традиция церемони-
ята се проведе в гръцката 
местност Олимпия, къде-
то жриците на богинята 
Хера запалиха ритуалния 

факел и го предадоха на 
първия участник в ща-
фетата по пренасянето 
- гръцкия ски бегач Апос-
толос Ангелис.

На територията на Гър-
ция олимпийската щафета 
имаше общо 505 участни-
ци, които обиколиха 37 

общини, след което ща-
фетата потегли към Южна 
Корея.

В страната-домакин на 
зимната олимпиада огънят 
пристигна на 1 ноември, 
или точно 100 дни преди 
откриването, като измина 
общо 2129 км.

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ...

С Радослав Янков са свързани най-големите надежди за медал.
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Леа Доулинг, преподавател по 
диетология,
Swinburn University, Мелбърн, 
Австралия

По щандовете на Острова има голямо 
разнообразие на предлагания хляб, който 
обикновено бива разпределян под имена-
та: wholemeal (пълнозърнест), wholegrain 
(целозърнест), multigrain (многозърнест), 
rye (ръжен), gluten-free (без глутен), low 
FODMAP (с ниско съдържание на фер-
ментируеми олигозахариди, дизахариди, 
монозахариди и полиоли) и др. 

Да разгледаме малко по-подробно какво 
означават тези термини, кой вид хляб е 
здравословен и кой - не.

Най-общо wholegrain (целозърнестият) 
хляб е с високо съдържание на фибри, което 
означава, че е засищащ. Наличието му в 
храненето се свързва с намален риск от на-
пълняване, сърдечносъдови заболявания, 
диабет тип 2 и някои видове рак. Фибрите 
оказват благоприятно действие върху де-
белото черво, като предотвратяват запека 
и хранят „добрите” бактерии в тази среда. 

За разлика от целозърнестия хляб белият 
хляб и wholemeal хлябът (пълнозърнес-
тият хляб) се правят от брашно, което се 
произвежда, като целите зърна се смилат. 
Вследствие на това при тях гликемичният 
индекс (GI) е по-висок, отколкото при цело-
зърнестия хляб, и когато се ядат, глюкозата 
попада и се разгражда в кръвта по-бързо и 
се налага по-често да се храним. 

Wholemeal 
(пълнозърнест) хляб

Пълнозърнестият хляб се прави от цели 
зърна, които се мелят на ситно. Вътреш-
ността му е хомогенна и кафява на цвят. 
Пълнозърнестото брашно съдържа повече 
фибри, витамини и минерали от бялото 
брашно, но пълнозърнестият хляб има 
по-висок гликемичен индекс от целозър-
нестия.

Mutligrain 
(многозърнест) хляб

Многозърнестият хляб се прави от бяло 
брашно с добавени зърна или семена. Въ-
преки това има повече фибри и е с по-нисък 
гликемичен индекс от белия хляб, което 
означава, че енергията, придобита след 
изяждането му, се задържа повече време и 
не се налага често ядене.

Wholegrain 
(целозърнест) хляб

Целозърнестият хляб съдържа всички 
части от зърното – обвивката (външния 
слой), средния нишестен слой и зародиша 
(богата на нутриенти вътрешна част). 

Той е източник на въглехидрати, белтъ-
чини, ненаситени (добри) мазнини, вита-
мини и минерали, както и три вида фибри 
(разтворими, неразтворими и устойчиво 
нишесте). Целозърнестият хляб се прави от 
пълнозърнесто брашно с добавка на много 
зърна и семки. Ако в пълнозърнестия хляб 
фигурират соево и ленено семе, това го до-
пълва и със здравословните омега 3-мастни 
киселини. 

Ръжен (rye) хляб
Ръженият хляб има по-плътна структура 

заради по-ниското съдържание на глутен. 
Целозърнестият ръжен (wholegrain rye) 
хляб с добавени зърна и семена има повече 

фибри и витамини от лекия ръжен (light 
rye) хляб и по-нисък гликемичен индекс 
от ръжения квас (rye sourdough). Този вид 
хляб е един от най-здравословните, които 
можете да изберете за вашето хранене.

Квас (sourdough)

Квасът е с нисък гликемичен индекс 
заради високата му киселинност. Съдър-
жанието на фибри, витамини и минерали в 
различните видове квас е различно, според 
това какво брашно се използва, като цело-
зърнестият квас (wholegrain sourdough) е 
предпочитан избор. Ако решите да кон-
сумирате квас, търсете автентичната му 
версия, в която се използва закваска, а не 
мая. Това може да се провери в списъка със 
съставки на етикета. 

Бял хляб с високо 
съдържание на фибри  
(high fibre white bread)

Белите хлябове с високо съдържание на 
фибри се правят от бяло брашно, към което 

по изкуствен път се добавят фибри. Белият 
хляб с високо съдържание на фибри е добър 
избор, ако децата ви предпочитат бял хляб 
и отказват да ядат целозърнест хляб.

Хляб без глутен  
(gluten-free bread)

Хлябът без глутен се прави от алтер-
нативни на пшеницата култури, за да се 
избегне пшениченият протеин глутен, към 
който някои хора имат алергия. 

Хлябовете без глутен имат по-ниско съ-
държание на фибри и по-висок гликемичен 
индекс в сравнение с всички пшеничени 
хлябове, макар че сега на пазара се пред-
лагат нови хлябове без глутен с добавени 
семена, които подобряват тези техни по-
казатели.

Тези хлябове са подходящи за хора с не-
поносимост към глутена, като например, 
страдащите от целиакия (coeliac disease), но 
са един от най-малко полезните видове хляб 
и не е препоръчително да се консумират 
от хора, които нямат алергия към глутена.

Хляб с ниско съдържание на 
ферментируеми олигозахариди, 

дизахариди, монозагариди и 
полиоли (ФОДМАП)  
(low FODMAP bread)

По подобие на хлябовете без глутен, кои-
то са за хора с целиакия, хлябовете с ниско 
съдържание на ФОДМАП са за хора, които 
страдат от синдрома на лесно раздразнимо-
то черво (irritable bowel sindrome – IBS) и са 
чувствителни към въглехидратите с общо 
название ФОДМАП. Тези въглехидрати се 
съдържат в множество храни, сред които и 
пшеницата. Хлябовете с ниско съдържание 
на ФОДМАП имат глутен и не са подходя-
щи за хора с целиакия. 

Хлябовете с ниско съдържание на ФОД-
МАП са по-полезни от белия хляб, защото 
съдържат семена и зърна, но при различ-
ните марки съдържанието на фибри в тях 
варира, така че е за предпочитане хората 
без алергии да консумират пълнозърнести 
или целозърнести хлябове.

И така - изборът е ваш, но трите 
най-полезни вида хляб тук са:

1. Целозърнестият ръжен хляб. 
2. Целозърнестият пшеничен хляб.
3. Ръженият квас.

Източник: theconversation.com

АЛБИОН

Българската онлайн аптека
Над 50 000 продукта
Доставка до Англия

w w w . f r a m a r . b g
Приемаме плащания с кредитни карти

Кой кой е сред видовете хляб в UK? И кой е 
шампионът по полезни качества сред тях?
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Картата отразява гъстотата на българи-
те в Лондон по общини. За изготвянето й е 
използвана информация от базата данни 
на БГ БЕН, както и обобщени данни от 
регистрациите на потребители в сайта 
www.bgstreet.co.uk и обявите, пуснати 
в сайтовете: www.easteads.co.uk и www.
kvartiri.co.uk.

СПРАВОЧНИК

ПОСОЛСТВО НА Р 
БЪЛГАРИЯ В ЛОНДОН
186-188 Queen’s Gate, London 
SW7 5HL 
Teл. 02075813144, 
02075849400 
info@bulgarianembassy.org.uk 
Почивни дни: по време на 
официалните на България и 
на Обединеното Кралство

КОНСУЛСКА СЛУЖБА КЪМ 
ПОСОЛСТВОТО
(понеделник до петък от 9.30 
до 13.30) за информация по 
визови въпроси: 
https://www.consulatebg.eu 

Васил Асенов 
Ръководител на Службата 
по трудовите и социални 
въпроси към посолството на  

България в Лондон
Тел. 02075813144, 
v.asenov@bulgarianembassy.
org.uk

Паспорти и документи за 
самоличност
От 01.08.2010 г. бе въведена 
нова електронна система 
за запазване на час за 
подмяна на документи 
за самоличност на 
български граждани, 
постоянно живеещи във 
Великобритания. 
Електронното запазване на 
час може да се осъществи 
чрез: 
- Интернет - сайт www.
bgpassport.co.uk  
- GSM - SMS на номер 88080 
– като изпратите SMS със 
съдържание: FOR BGLDS 

номер на паспорта;  
- стационарен телефон 
02081334581 

Регистрация като 
самонаето лице (self-
employed)
Тел. 0300 200 3504
www.gov.uk/new-business-
register-for-tax

Общи справки 
за наети лица (employed)
Тел. 0300 200 3300

Подаване и попълване на 
форми за Self Assessment
Тел. 0300 200 3310

Construction Industry 
Scheme (CIS)
Общи справки и регистра-
ция: 0300 200 3210

Общи справки за Universal 
Credit
Тел. 0345 6000 723
(понеделник до петък от 8 
до 18 часа) 

Общи справки за Tax 
Credits
Тел. 0345 300 3900
www.gov.uk/browse/
benefits/tax-credits 

Общи справки за Child 
Benefit
Тел. 0300 200 3100
www.online.hmrc.gov.uk/
shortforms/form/CBO_
General

Citizen Advice Bureau 
За безплатна правна кон-
султация на територията на 
Великобритания
www.citizensadvice.org.uk/

Българска Православна 
църква в Лондон
188 Queens Gate
London, SW7 5HL
Тел. 020 7584 4607
www.bgchurch.org.uk/

Важни телефонни номера и адреси

ЗА ВЕСТНИКА:
Формат: Таблоид 259 мм х 350 мм
Брой страници: 48
Периодичност: двуседмичник
Рекламен обем на страница: 906.50 кв. см
Брой колони на страница: 6
Ширина на колоната: 4.1 см
Разстояние между колоните: 0.3 см
ОТСТъПКИ:
За площ:
10% - Рекламно каре над 100 кв.см
15% - Рекламно каре над 300 кв.см
20% - За рекламно каре на цяла страница
За публикации:
10 % - за повече от 10 публикации
20 % - за повече от 20 публикации

Издателите на БГ БЕН си запазват право-
то на промяна в цените на рекламните ус-
луги, като се задължават да обявят това 
на страниците на вестника минимум две 
седмици по-рано. Промените не важат за 
вече сключени договори.

Small box каре - едно лесно и ефективно 
решение, ако искате вашата малка бизнес 
обява да се откроява сред останалите. 
Размерите на карето са 4.1х4 см. Срещу 
сумата от 30 лири вашата обява ще изли-
за в продължение на 4 броя на вестника и 
винаги ще бъде четена с предимство.

Технически 
изисквания: 
Възможни основи на 
карето в см:
➢  4.1; 8.4; 12.8; 

17.2; 21.5; 25.9
Всички страници са 
пълноцветни

Цени за реклама: 
На 1 кв.см.
Първа стр. £3.50
2-ра, 3-та стр. £1.60 
Последна стр. £1.60
4-та и 5-а стр. £1.20 
20-та и 21-а стр. £1.20
останали стр. £0.80

1/2
454.00 кв. см

1/8
113.00 кв. см

Последна страница 
£ 742.40

Последна страница 
£ 185.60

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 566.80

Вътрешна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 139.20

1/4
226 кв. см

1/16
56.50 кв. см

Последна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 278.40

Вътрешна страница 
£ 46.40

Последна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 185.60

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 69.60

За условията за слагане на реклама на уебсайта на вестника (www.bgben.co.uk), 
повече информация на: www.bgben.co.uk/reklama_bg.php

Българска карта 
на Лондон

Къде сме ние в тукашната география, в кои 
райони кънти повече родна реч и в кои – по-малко, 

в кои райони да се търсим (или пък отбягваме)

 направо сме си в махалата
 български уют
 ставаме все повече
 срещаме се тук-там
 екзотика

Още за вашето спешно обаждане 
във Великобритания

РЕКЛАМЕН ПАКЕТ:

Искане за определено място на каре 
се заплаща 25% върху цената
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Животозастрашаващи инциденти 999 или 112
Неспешни случаи, изискващи 

намесата на полицията 101

Неспешни случаи, изискващи 
намесата на здравно лице 111

Теч на газ в имота или на улицата 0800 111 999
Надвиснали или паднали 

електрически кабели 0800 40 40 90

Изоставени превозни средства, 
опасни сгради, вандализъм, 

нерегламентирано изхвърляне на 
отпадъци 

свържете се с местната община

www.gov.uk/
find-your-local-council

Спиране на ток 
 свържете се с вашето 

енергоразпределително дружество. 
Телефонът му можете да намерите 

на сайта на National Grid

www2.nationalgrid.
com/UK/Safety/

Power-cut

Теч на вода на улицата 
свържете се с вашето местно ВиК. 
Телефонът му можете да намерите 

на сайта на Ofwat

www.ofwat.gov.uk/
households/your-

water-company/map

Екип на вестник БГ БЕНМаркетинг и реклама
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office@donas.co.uk
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Rock_Arena@abv.bg

Сияна Куцкова
siyana.kutskova@gmail.com

Юлия Ташева
juliagrigorova@abv.bg

Координатор Отговорен редактор 
за България

Контакти в UKАдрес на редакцията

www.bgben.co.uk

Сътрудници

Предпечат Коректор
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Български 
ресторант-градина 

Място за
Вашето
парти!

52B and 52C High Street London E17 7LD
www.facebook.com/dejavu.walthamstow

Walthamstow

160 
места

капацитет

020 85208296

Апетитни пилешки 
хапки с корнфлейкс

200 г - £5.50

Сочно пиле с 
гъбен сос

350 г - £7.95

2 от нашите
топ оферти! Четвъртък / петък / 

събота - до 01.00 часа
Неделя - до 00.00 часа
През останалите дни - 

до 23.00 часа

Да слеем
деня и нощта

в „Рио“

На страница 40

За резервации: 0044 (0) 7448641205
 81 PORTWAY LONDON, E15 3QJ


