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Изпратете пари 
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Излезе отчетът на Offi  ce for 
National Statistics за периода от 
септември 2015 до  септември 
2016. Отчетът е първият, който 
обхваща част от месеците след 
референдума.
Годишната нетна миграция е 
паднала под 300 000 и сега е 
273 000 души. 
Спадът се дължи на напусналите 
Великобритания - с 1000 повече 
британци, 18 000 повече 
граждани на ЕС и 41 000 
по-малко студенти (от и извън ЕС), 
в сравнение с периода 
септември 2014 - септември 2015.

„Походът“ на „Ахат“ - докъде ги 
отведе той?

Хайде на разходка по 10 исторически 
улици на Англия

3 март и забележителните паметници 
на българския дух 

Защо във Великобритания 
напълняваме сякаш 
ей така- от въздуха

Кой стои зад продължаващия 
недостиг на жилища в UK

Остават броени дни до Лондонския 
фестивал на българската музика

Clever Working Solutions - 
по-различна идея за намиране 
на работа

eBay се напълни с измами,  ето ви 
седемте най-популярни от тях

Темите на броя:
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Wild Rose BG Music 
Festival - една прекрасна 
възможност да се съберем 
в Лондон и да отпразнуваме 
датата на Освобождението 
на България заедно с едни 
от най-популярните и та-
лантливи български поп и 
фолклорни изпълнители.

Заповядайте в комфортна-
та зала Th e Clapham Grand, 
в Clapham (Южен Лондон), 
където от 19.30 до 22.00 часа 
на 3-ти март за вас ще пеят 
Михаела Филева и Деси До-
брева, а от 19.00 до 21.30 часа 
на 4-ти март ще се наслаж-

давате на хитовете на Любо 
Киров и Мария Илиева. 

Целта на фестивала «Wild 
Rose» е да допринесе и за една 
нова фестивална култура 
сред българите в Лондон. Да 
създаде цялостно изживява-
не, което да потопи публика-
та в българската атмосфера 
от момента, в който стъпят в 
залата - с българска храна и 
невероятни 2-ма подгряващи 
изпълнители - фолклорен 
състав «Булгара» и цигуларят 
Начко Богданов, който свири 
поп и денс в съчетание с 
класически и фолклорни мо-

тиви, последвани от двучасов 
концерт на изпълнителите 
и финално парти в залата, с 
DJ, чак до малките сутрешни 
часове. 

За фестивала вече има 
закупени билети и от наши 
сънародници от Ливърпул, 
Норич, Манчестър, Уорчес-
тър, Бирмингам, Портсмут, 
Брайтън и други, както и от 
Испания, Италия, Австрия, 
Германия и дори... България.

Мария Илиева
Мария Илиева е считана 

за най-успешната българска 
изпълнителка и е определяна 
за «Кралицата на българска-
та поп сцена». Още от самото 
начало на нейната кариера тя 
спечелва уважението и любо-
вта на публиката и медиите 
с изключителния си талант, 
прекрасен глас, отличителен 
стил и личност. 

През 2001 е началото на 
нейната солова кариера с 
първия й сингъл «Лунен 
сън». По-късно през същата 
година тя представя и албу-
ма «Лунен сън», който и до 
днес е считан за «феномен в 
българската поп музика» (сп. 
«Ритъм», 2001). В кариерата 
си има многобройни хитове, 
както и участия из целия 
свят. През 2013 г. Мария е 
специален гост-изпълнител 
на световното турне на Тони 
Карейра, където заедно пеят 
в легендарната зала «Олим-
пия» в Париж и Pavilhao 
Atlantico в Лисабон. През 
2014 г.  Мария прави дует с 
най-популярния български 
хип-хоп изпълнител – Кри-
ско, и тяхната песен «Видимо 
доволни» се превръща в най-

големия български интернет 
хит с повече от 20 милиона 
гледания в YouTube.

Mария Илиева участва 
като съдия в първия, втория 
и третия сезон на българския 
вариант на най-успешното 
музикално шоу в света «X 
Factor». 

През 2013 и 2014 г. «Форбс 
България» определя Мария 
като най-влиятелната дама в 
българския шоубизнес. 

Михаела Филева
Михаела Филева е вече ут-

върдено име на музикалната 
сцена в България. Тя е родена 
във Велико Търново и се 
влюбва в музиката още като 
дете. По-късно бива приета с 
най-висок резултат в Нацио-
налната музикална академия, 
където записва специал-
ността „Поп и джаз“ пеене в 
класа на Стефка Оникян. Тя 
участва в «Th e X Factor», къ-
дето стига до концертите на 
живо и е сред любимките на 
ментора си - Мария Илиева. 

Година по-късно, през 2012 
г., започва работа с музи-
калната компания «Монте 
Мюзик», чийто създател 
и собственик е Владимир 
Ампов-Графа. През 2012 г. 
успешно представя първия 
си сингъл - «Когато ти тряб-
вам», с участието на рапъра 
Били Хлапето, a песента 
намира своето място в кла-
сацията Топ 10 БГ (2012). 
Оттогава всяка нейна песен 
се превръща в хит, а повечето 
от тях се изкачват до първите 
позиции в музикалните кла-
сации. През 2016 г. издава 
първия си самостоятелен 
албум «Инкогнито», кой-
то печели награда за «БГ 
Албум». Включва хитове 
като «Инкогнито», «Опасно 
близки», «Филм за двама», 

«Приливи и отливи», «На 
ръба на лудостта» и други. 

Деси Добрева
Деси Добрева е известен 

български изпълнител и тв 
водещ. Тя придобива по-
пулярност  с участието си 
като главен изпълнител във 
вечерното тв шоу «Шоуто 
на Слави Трифонов», как-
то и като автор и водещ в 
шоуто на БНТ - «Полет над 
нощта».  Нейни изпълнения 
са записани в трите албума 
на Ку-Ку Бенд: «Новите вар-
вари» (2001), «Vox populi» 
(2003), «Прима патриот» 
(2004), както и в соло албума 
«Тя Е!» (2008).

Деси завършва Национал-
ното училище по изкуствата 
«Добри Христов» във Варна 
със специалност класическо 
пиано. През 2007-ма тя се 
дипломира в Музикалния ко-
леж Бъркли, Бостън, с бака-
лавърска степен по «Пеене». 

Деси е преподавател по 
пеене в Националната му-
зикална академия «Проф. 
Панчо Владигеров» и не-
веднъж взема участие като 
съдия в различни музикални 
конкурси.

Освен изпълненията й в 
две от най-известните зали 
в Лондон, Великобритания - 
«Royal Albert Hall» и «Astoria 
Hall», тя взима участие в 
популярния джаз клуб «Blue 
Note» (Ню Йорк), «Mann 
Auditorium» (Тел Авив), те-
атър «Коперникус» (Чикаго) 
и др. 

Наскоро Деси взе участие в 
концертите на Слави Трифо-
нов и Ку-ку Бенд на »Арена 
Армеец» (2015) и на Наци-
оналния стадион «Васил 
Левски» (2016), като билетите 
за тях бяха разпродадени за 
броени часове. 

Любо Киров
Един от най-ярките и оби-

чани съвременни българ-
ски  поп изпълнители. Той 
е носител на награди като 
«Най-добър текст» (2013), 
«Най-добър изпълнител на 
годината» (2012), «Най-добра 
песен» (2007), четирикра-
тен носител на наградата за 
«Най-добра група», с над 
150 авторски песни и три 
пъти заслужено присъствие 
в световните класации. 

В продължение на 7 годи-
ни Любо Киров е фронтмен 
на една от най-обичаните 
български групи  - «Те», къ-
дето музикалната му дарба 
като певец и текстописец му 
носят не само признанието 
на музикалната гилдия, но 
и любовта на публиката. 
Хитове като «Има ли цветя», 
«Ще те намеря», «Искам», 
«Различен», «Alright» (с Ма-
рия Илиева) и много други 
завладяват челните места на 
музикалните класации. 

През 2007 г. започва соло-
вата си кариера. Първият му 
самостоятелен сингъл «От-
ново вярвам», последвалите 
го «Мога», «Говори ми на 
ти», «Аз и ти» продължават 
да го утвърждават като едно 
от най-силните имена на 
родната сцена и му носят 
дори  световно признание. 
Три от песните в първия му 
самостоятелен албум, «Любо 
2010», намират заслужено 
място в класацията на МТV – 
Europe's World Chart Express. 

Любо Киров е също и най-
успешният ментор във вто-
рия сезон на българския 
«X Factor», като довежда до 
финал и печели формата с 
изпълнителката Жана Бер-
гендорф. Tой приема предиз-
викателството да бъде съдия 
и ментор в първия сезон на 
музикалното шоу за деца 
таланти «Големите надежди».

БГ БЕН

Изчислиха, че UK 
ще губи по £13 000 
на година от всеки 

имигрант, отказал се 
да идва тук 

Цената на Брекзит за бри-
танците ще бъде огромна и 
част от нея ще е вследствие 
от намаляването на имигра-
цията. Това е едно от основ-
ните заключения на най-но-
вото проучване на Offi  ce for 
Budget Responsibility - OBR 
(неправителствена органи-
зация, натоварена със зада-
чата да съблюдава дейността 
на финансовото министер-
ство и да му съдейства при 
планирането на бюджета на 
страната).

Точната прогноза на OBR 
е, че Брекзит ще доведе до 
общо увеличаване в стра-
ната на вземането на пари 
назаем с £59 млрд. за след-
ващите 5 години, като от тях 
£16 млрд. ще се дължат на 
ефекта от намалената ими-
грация заради по-малкия 

приток на пари в хазната 
и увеличеното разходване 
на средства от страна на 
държавата. 

Пикът на повечето ефек-
ти от Брекзит ще е през 
2018-2019 г., а на ефектите, 
свързани с намаляването 
на имиграцията – през 2020-
2021 г.

В периода 2001-2011 г. 
имигрантите от ЕС са до-
несли £22 млрд. за държав-
ната хазна, като платените 
данъци от тях са били с 34% 
повече от направените раз-
ходи. Средно Великобрита-
ния е спечелила по £3000 на 
година от всеки дошъл тук 
имигрант. 

В следващите 5 годи-
ни всяка година ще идват 
80  000 по-малко имигран-
ти от очакваното. Според 
изчисленията на OBR, за 
цялостните загуби, които 
ще бъдат нанесени на стра-

ната заради по-малкото 
имигранти, отсега нататък 
Великобритания ще губи по 
£13 000 на година за всеки 
нов имигрант, отказал се да 
идва тук. Голямата разлика 
се получава заради това, че 
сегашният период е много 
различен от периода 2001-
2011 г. заради постоянно 
растящата инфлация и цени 
в страната, при което всяка 
една липса се усеща много 
по-остро отпреди. 

Източник: 
www.theconversation.com

Hi, имате 10 минути: 
Прегледите при 

джипитата тук са 
най-кратки в 

сравнение с 10 други 
развити страни

Проучване на неправи-
телствената организация 
Health Foundation показа, 

че във Великобритания про-
дължителността на прегле-
дите при личните лекари е 
най-малка сред 11 развити 
страни: Австралия, Канада, 
Франция, Германия, Холан-
дия, Нова Зеландия, Норве-
гия, Швеция, Швейцария и 
САЩ.

Във Великобритания 92% 
от прегледите траят по-
малко от 15 минути, докато 
в останалите държави само 
27% от прегледите са с про-
дължителност по-малка от 
15 минути. 

Очаква се ситуацията 
с кратките прегледи при 
личните лекари тук допъл-
нително да се влоши през 
следващите години. Броят 
на пациентите при личните 
лекари се увеличава заради 
затварянето на болници, 
както и пренасочването на 
неспешни случаи за лечение 
при тях вместо в болница. 

Спешните отделения са пре-
товарени, а това неизбежно 
също води до пренасочване 
на пациенти към джипитата.

Броят на прегледите при 
личните лекари е нараснал 
с 1/4 през последните 5 го-
дини. Заради застаряване 
на населението все повече 
пациенти имат тежки забо-
лявания и поради това не 
могат да бъдат обслужени в 
рамките на 10 минути. 

Изискването да се обсъж-
да само по едно заболяване 
в рамките на 10-минутния 
преглед в джипи практиките 
с голям брой пациенти до-
пълнително усложнява си-
туацията. Редовият пациент, 
който посещава джипитата, 
има множество оплаквания 
или заболявания, за които 
определено не са достатъчни 
10 минути.
Източници: www.bbc.co.uk, 

www.health.org.uk

Лордовете в 
парламента отново 

се изявиха като 
Защитник Номер 1 

на правата на 
имигрантите от ЕС 

Най-накрая вече сме на 
финалната права на развръз-
ката за това кога точно ще се 
задейства Брекзит.

За датата ни предстои да 
разберем в следващите две 
седмици, когато Камарата на 
лордовете ще се произнесе 
по въпроса дали одобрява 
законопроекта в този му 
вид. 

В Камарата на лордовете 
(където Консервативната 
партия няма мнозинство) 
се оформи надпартийна 
коалиция, състояща се от 
лордовете от Либерално-
демократическата партия 
(102), тези от Лейбъристката 
партия (203) и безпартийни-
те лордове (178), които ще 
внесат и гласуват поправка в 
законопроекта за стартиране 
на Брекзит. В нея те ще изис-

UK новини от последните 2 седмици

Първи фестивал за съвременна българска музика в Лондон
3 март (петък) и 4 март (събота), 

The Clapham Grand, 21- 25 St. John’s Hill, 
Clapham, London SW11 1TT

За изпълнителите на 
Фестивала „Wild Rose“: 
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WORLD PLAN X

30£

530 3535

Lycamobile World Plan X (‘the offer’) allowances are for calls and texts from the UK to standard UK landlines (starting 01, 02 or 03), other UK mobile numbers, standard international landline and mobile numbers and for data usage in the 
UK. Other usage will be charged at standard rates. When calling a country with 150 minute allowances 2 minutes will be deducted per minute and when calling a country with 300 minute allowance 1 minute will be deducted per minute. 
Only landline minutes are applicable toTurkey, Morocco and Dominican Republic. The following prefixes are excluded from the inclusive minutes and will be charged at standard rate Estonia: 3725, 37281, 37282 Slovenia: 386437, 38649, 
386432, 386433, 386434. Allowances are valid for 30 days from the date of purchase. Calls are rounded up to the nearest minute for the purpose of calculating remaining allowances. A customer may only have one offer on their account 
and may not buy another during the 30 day validity period. Any remaining allowance after 30 days will not be carried over into the next 30 day period should the customer renew their bundle. Lycamobile reserves the right to replace or 
amend the offer, these terms and conditions or to withdraw the offer at any time on reasonable notice. Note that promotional credit (credit which Lycamobile has given to customers for free) cannot be used towards purchasing a bundle. 
The offer is for non-commercial, private, personal use only - Lycamobile reserves the right to withdraw or suspend the offer or to disconnect you if we suspect that the offer is being used for commercial purposes, for conferencing, if it is 
not being used in a handset (in a SIM box for example), or if it is being used for tethering. Promotional period: the offer is valid from 15/11/2016.
Monster offer: UK residents, 18+. Customers must purchase a Lycamobile SIM with £10 or above credit or £7.50 or above bundles online between 01.12.16 and 31.03.17. Must follow online claim instructions. Registration required. 
Unique codes must be redeemed within 7 days of email receipt. Once unique codes are redeemed customers have 12 months to book a film online at www.odeon.co.uk.

lycamobile.co.uk/bulgaria

Top-up your SIM online or where you see the following signs:

Customers may not be able to use Electronic Top-Up at all locations where the top-up logo appears

020 7132 0322

£2
MONSTER OFFER

!

Внимание, строителни предприемачи!
Конкурентно изгодни цени на материали в сухото строителство. 

Доставки за малки и големи строителни
фирми от доказани европейски и американски производители, без VAT.

 

Тел. 07412163606 E-mail: prosista.london@yahoo.comТел. 07412163606 E-mail: prosista.london@yahoo.com

PROFESSIONAL SYSTEMSPROFESSIONAL SYSTEMS
IN DRY CONSTRUCTIONIN DRY CONSTRUCTION

кат изрично потвърждение 
от страна на правителството, 
че гражданите на ЕС, прис-
тигнали в страната преди 
Брекзит, ще имат правото да 
останат тук и след Брекзит. 

Коалицията има мнозин-
ство, тъй като се състои от 
483 от 805 лордове в Кама-
рата. 

Каква е вероятността 
тази поправка да мине? По-
правката очевидно ще мине 
в Камарата на лордовете, но 
след това тя ще бъде върната 
отново в Камарата на пред-
ставителите за одобрение. 
Камарата на представите-
лите гласува да не се дава 
автоматично право на посто-
янно жителство (Permanent 
Residence) на всички граж-
дани на ЕС, пристигнали 
във Великобритания преди 
Брекзит, но с изненадващо 
минимално мнозинство от 
42 от общо 650 депутати. 
Предложението на Кама-
рата на лордовете ще бъде 
формулирано по различен 
начин: правителството да 
декларира, че никой гражда-
нин на ЕС, пристигнал преди 
Брекзит, няма да бъде при-
нуждаван да напуска, а не 
да му се дават автоматично 
права (Permanent Residence), 
които не е заслужил. 

Следователно, напълно е 

възможно подобна поправка 
да бъде одобрена и от Кама-
рата на представителите. 

Ако поправката не бъде 
одобрена от Камарата на 
представителите, тя ще бъде 
върната за прегласуване 
в Камарата на лордовете. 
Лордовете от Лейбъристката 
партия – най-голямата група 
в надпартийната коалиция, 
са декларирали, че ще я под-
крепят само веднъж и няма 
да настояват за нея, така че в 
този случай тя няма да бъде 
одобрена от парламента. 

Източници: 
www.telegraph.co.uk, 

www.ft .com, 
www.thetimes.co.uk

Минаването през 
центъра на Лондон 

със стара кола 
вече ще ви струва 
допълнителни £10

След като правителството 
реши от април да повиши 
драстично пътния данък 
през първата година за но-
вите коли, закупени след 
1-ви април тази година, сега 
дойде ред и на старите коли 
в Лондон. 

Кметът Садик Кан обяви, 
че от 23-ти октомври колите, 
регистрирани през 2005 г. и 
преди това, ще бъдат обект 
на допълнителна такса от 

£10 на ден, ако преминават 
през зона в центъра на града, 
която е обект на congestion 
charge (такса за задръства-
ния). Името на новата такса е 
T-charge (такса токсичност 
– toxicity charge).

T-charge ще се налага на-
ред с редовната congestion 
charge, която е еднаква 
за всички. Към момента 
congestion charge е £11.50 на 
ден и ви се начислява, ако 
преминавате през центъ-
ра от понеделник до петък 
между 07:00 сутринта и 18:00 
вечерта, с изключение на 
bank holidays.

Така за колите, регистри-
рани през или преди 2005 
г., преминаването през цен-
търа на Лондон ще струва 
£11.50 + £10 = £21.50 на ден.

Освободени от T-charge 
ще са мотопедите, мотоцик-
летите и скутерите, както 
и паркираните през деня 
превозни средства на жи-
веещите в центъра, които 
имат parking permit. Също 
освободени са превозните 
средства на хората с увреж-
дания.

Глобата при неплащане на 
новата такса е £130 и бива 
намалена на £65, ако се плати 
в рамките на 14 дни.

Източник: tfl .gov.uk, 
www.cityam.com
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www.cleverworkingsolutions.co.uk

Ако сте във Великобритания и си 
търсите работа в сферата на строи-
телството или почистването, отделете 
няколко минути, за да се регистрирате 
на една нова платформа, която е ус-
троена по малко по-различен начин. 

В www.cleverworkingsolutions.co.uk  
водещият принцип е намирането на 
работа само и единствено според 
предпочитанията на двете страни 
- на търсещите и на предлагащите я. 

За търсещите работа тя дава въз-
можност да се регистрират на сайта 
и да отбележат свободното си време 
и районите, които им е удобно да по-
криват, както и предпочитаната от тях 
работна ставка. 

За работодателите тя е средство 
да достигнат до хиляди профили на 
работници и да намерят подходящия 
за техните изисквания човек за много 
по-бързо време.

Кое прави различна тази 
схема за търсене и предлагане 

на работа
Платформата е резултат от дъл-

гогодишния опит на създателите й 
в съответните сфери. Използвайки 
последните технологии, те предоста-
вят ефикасен модел, който работи и в 
двете посоки и свързва хората, които 
се нуждаят от работа с фирмите, кои-
то имат работа и търсят работници с 
конкретни характеристики. 

Clever Working Solutions има 
за цел ефикасно да пести 
времето на двете страни

Платформата е разработена по 
начин, който да дава бърза връзка и 
комуникация между работодателя 
и работника. Всички работници са 
предварително проверени от Clever 
Working Solutions. Наемайки работник 
чрез портала, всеки един работодател 

на свой ред може да е сигурен, че 
документите на работника, които са 
описани като налични, са наистина 
проверени от фирмата, и всичко е 
изпълнено в срок. 

Офертата към регистриралите 
се работодатели

Хиляди работници в сферата на 
почистването и строителството - 
Базата данни на портала съдържа 
профилите на хиляди работници в 
сферите на строителството и почист-
ването в Лондон. За броени минути 
работодателят  може да зададе своите 
критерии за работника - дали работата 
е постоянна или само временна, ден и 
час, за който тя се предлага, работен 
район, почасова или дневна ставка, 
предпочитан опит на кандидата, не-
обходими документи за започване на 
работата – например CSCS карта или 
Public Liability Insurance. 

След като попълни тези данни, 
алгоритъмът на платформата автома-
тично му предлага списък на всички 
регистрирани хора, които отговарят 
на тези критерии. 

Мобилна апликация и директна 
чат-функция между двете страни 
- Когато разглежда профилите на 
работниците, работодателят може да 
подбере подходящият за позицията 
човек и да отправи директно запит-
ване към него чрез  чат-функцията на 
платформата. 

Мобилната апликация на платфор-
мата позволява комуникация между 
двете страни. След като всички де-
тайли по офертата за работа са пред-
варително уточнени и работникът се 
съгласи да поеме работата, работода-
телят заплаща еднократна такса, за да 
получи пълен достъп до детайлите за 

контакт на работника, и вече може да 
го наеме директно. 

Работодателят заплаща еднократ-
на такса за последваща неограничена 
възможност за контакти с работ-
ника - Clever Working Solutions не 
участва по никакъв начин в бъдещите 
взаимоотношения на двете страни, 
т.е. работникът получава пълното 
заплащане и работи директно за ра-
ботодателя. Веднъж наели човек през 
платформата, работодателите могат 
да му предлагат и други ангажименти. 
Това, което Clever Working Solutions 
гарантира, е, че избраният работник 
ще бъде свободен за офертата, зада-
дена през уебсайта.

Офертата към регистриралите 
се работници 

Използването на платформата за 
тях е безплатно. Те могат не само да си 
намерят бързо работа, след като про-
филът им бива изложен пред десетки 
потенциални работодатели, но и да 
получат пълното заплащане от фир-
мите, които ги наемат директно - без 
никакви комисиони или други такси, 
дължими на Clever Working Solutions. 

Платформата дава възможност на 
хора, които имат постоянна работа, 
да поемат и допълнителни еднократ-
ни ангажименти във време и място, 
удобни за тях. 

Също така тези работници, които 
не искат да поемат постоянна работа, 
могат да намират чрез платформата 
еднократни ангажименти в удобно за 
тях време. Функционалността на сайта 
и ефикасният софтуер, чрез който сво-
бодното време може да се отбележи с 
прецизност, дават възможност за така 
необходимата свобода и надеждност 
при избора на ангажименти.  

Идеята на Clever Working Solutions - не 
търсете работа, нека тя сама да ви намери

Скъпи приятели,
Познатото ви българско кафене от 162 Hook Road, Surbiton, 

се премести на адрес:  34 Portsmouth Road, 
Kingston upon Thames, KT12BF

Разполагаме с удобни паркоместа и 
отопляема зимна градина. 

Заповядайте! За контакти: 079 3110 5900

Clever Working SolutionsClever Working Solutions
Регистрирайте се и работата сама ще ви намери!Регистрирайте се и работата сама ще ви намери!
Работа в сферата на почистването и строителството
Постоянна заетост или еднократни ангажименти

Работа в удобни за вас време и място
Възможност за директен чат с работодателя

Направете безплатна регистрация на: 
www.cleverworkingsolutions.co.uk

 

Работим без такси и комисионни!
Порталът ви предлага директен контакт 

с работодатели в сферите на строителството 
и на почистването. 

Мобилна апликация - за 24 часа достъп, 
от всяко място

www.cleverworkingsolutions.co.uk
Тел. 020 8191 7787    Моб. 075 6388 6640

info@cleverworkingsolutions.co.uk
Адрес: 246a Hoe Street, London, E17 3AX

За връзка:  тел. 020 8191 7787 или моб. 075 6388 6640 
Адрес: 246a Hoe Street, Walthamstow, London, E17 3AX
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Финансова помощ между £10 000 - £16 000 на годинаФинансова помощ между £10 000 - £16 000 на година
Без възрастово ограничениеБез възрастово ограничение

Посещение - два дни от седмицатаПосещение - два дни от седмицата
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Евгений Кайдъмов, 
БГ БЕН

Има някои очевидни 
страни на напълняването 
- застояването пред компю-
търа, липсата на движение, 
микровълновите храни, 
боренето на стреса със шо-
колад или KFC и т.н.

Но знаете ли, че в 
храните тук има 

повече замаскирана 
захар, отколкото 

навсякъде другаде в 
Европа? 

Британците днес са най-
затлъстялата европейска 
нация - средно по 6 на всеки 
10 от тях са с наднормено 
тегло. А мъжете и жените 
на Острова тежат с по 18 ки-
лограма повече, в сравнение 
с техните сънародници от 
60-те години.

Проучване на болницата в 
Плимут, продължило близо 
12 години, обаче показва, че 
няма особена разлика в еже-
дневната физическа актив-
ност на днешните британци, 
в сравнение с поколението 
от 50-те години.

И все пак нещо се е про-
менило. Това е храната, 
която днес се консумира. 
И по-конкретно - скритото 
количество захар в нея, за 
което понякога изобщо не 
подозираме.

Как се е стигнало до 
днешните пропорции 
на захарта в храните 

по британските 
супермаркети?

През 70-те зачестяват слу-
чаите на сърдечносъдови 
заболявания и те предиз-
викват оживен публичен 
дебат в научните среди във 
Великобритания и САЩ. 
Един от водещите амери-
кански диетолози тогава 
- Ансел Кийс, обвинява за 
това увеличената консу-
мация на мазнини, докато 
британският изследовател, 

Джон Юдкин, посочва като 
основен виновник захарта. 

В последвалия спор от 
двете страни на Атлантика 
аргументите на професор 
Юдкин биват пренебрегна-
ти, не на последно място, 
заради тясното сътрудни-
чество на редица учени с 
интересите на фермерското 
лоби в САЩ, което се стре-
ми да  пласира  свръхпроиз-
водството си на царевично 
брашно като съставка на 
голяма част от хранителни-
те продукти.    

Британската и американ-
ската хранителни индус-
трии се заемат със създа-
ването на ново поколение 
храни, които веднага биват 
възприети с ентусиазъм от 
хората. Това са храните с ни-
ско съдържание на мазнини 
(low fat). 

При тях обаче има един 
скрит проблем. Когато 
извадите мазнината от 
една рецепта, храната 
буквално придобива вкус 
на талаш. Липсващата 
мазнина трябва да се за-
мени с нещо. И това нещо 
е захарта.

Буквално за денонощие 
рафтовете на тукашните 
магазини и супермаркети 
биват заети от цяла нова 
серия продукти - меки сире-
на за мазане, кисели млека, 
хлябове, бисквити, десерти 
и др. Мазнините в тях са 

заменени с по-високо съ-
държание на захар. А самата 
Великобритания се превръ-
ща в един от най-големите 
консуматори на подобни 
храни в целия свят. Тенден-
ция, която продължава и 
до днес.

Въпреки това британците, 
включително и тези, които 
са преминали на ежеднев-
на диета от low-fat храни, 
постоянно трупат килогра-
ми, и то още от най-ранна 
възраст.

Запитвали ли 
сте се, защо сте 

постоянно гладни 
във Великобритания, 

след като всеки 
ден се връщате от 

супермаркета с 
големи торби?

Повишеното съдържание 
на захар в храните дава един 
опасен страничен ефект 
върху мозъка. 

Професор Антъни Скла-
фани от университета в Ню 
Йорк посочва интересна 
зависимост между захарта 
и постоянното чувство на 
глад. Когато той е хранил 
лабораторните си плъхове 
с обикновена гранулирана 
храна за мишки, те тру-
пали мазнини в тялото си 
с обичайни темпове. Но 
когато заместил храната им 
с подобна, но закупена от 
супермаркета, те се надули 

буквално за броени дни. 
Просто не можели да спрат 
да ядат.

Стомашно-чревната сис-
тема за обработка на храни-
те в организма е деликатна 
нервна мрежа. Тя се явява 
нещо като „втория мозък”, 
който, след като привикне 
на по-високите  нива на за-
хар, продължава непрекъс-
нато да изпраща съобщения 
за глад до главния мозък. 

Обработката на захарта 
носи в себе си изключител-
но силен фактор на при-
страстяването точно както 
цигарите и алкохола, които 
също се асоциират от орга-
низма като „хедонистични 
дейности” (доставящи му 
удоволствие).

Според британския про-
фесор Тони Голдстън, една 
от основните причини за 
трупането на свръхтегло е 
разстройването на нормал-
ната дейност на хормона ле-
птин, който се произвежда, 
за да „съобщи” на мозъка, че 
организмът е заситен. При 
пълните хора този хормон 
бързо се изчерпва и основ-
ната причина за това е ви-
соката консумация на захар. 
Когато лептинът не работи, 
тялото просто е в неведение, 
че трябва да спре да яде.

Добре, но храните 
с високо скрито 

съдържание на захар 
са по рафтовете и до 

днес - ще кажете
Защо няма ефективна 

общодържавна кампания 
и мерки против разпрос-
транението на  тези храни, 
както срещу цигарите, на-
пример?

Хранителната индустрия 
е по-различна и много по-
силна от цигарената. Тя 
е свързана с  лобитата на 
други сателитни индустрии, 
като фармацевтичната, хи-
мическата и дори диетична-
та, които правят много пари 
на гърба на затлъстяването 
на британската нация. 

Но наближава времето, 
когато правният чадър над 
главата на тази индустрия 
ще бъде сериозно разкла-
тен. И това ще стане заради 

огромните темпове, с които 
нараства годишната сметка 
на NHS за лечението на 
затлъстяващата британска 
нация. Предишните бри-
тански правителства винаги 
предпочитаха да търсят 
по-сговорчиви варианти за 
съжителство с хранителна-
та индустрия заради това, 
че тя осигурява стотици 
хиляди работни места и 
големи приходи от данъци 
в хазната.

Процесите тук ще стигнат 
до точката на пречупване, 
след като годишните раз-
ходи на NHS за борбата й 
със затлъстяването вече 
наближават £5.5 млрд. и 
скоро ще натежат повече от 
приходите от шоколадовите 
снаксове, които в момента 
са близо £8 млрд. на година. 
Тогава решението ще бъде 
просто и бързо.

Източник: theguardian.com

АЛБИОН

Квалифицирано счетоводство в UK 
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Защо във Великобритания напълняваме 
неусетно, сякаш ей така, от въздуха?

Български стоматолог в Лондон
Ботокс / Филъри 

за лице
Д-р Мария 
Марчева

075 1125 4815
bgzabolekarlondon

www.bulgarskizabolekar.co.uk

Ако сте между 18 и 60 години

Можете да живеете и да учите в Обединеното кралство,
като се ползвате с пълно финансиране от държавата.
Финансиране и стипендии в годишен размер между 

£6 000 и £9 000 за вашето обучение и между
 £10 000 и £18 000 за вашите лични разходи.
Ние ще ви подготвим за гарантиран прием в 

университети и ще уредим пълното ви финансиране.
Услугата е безплатна!

www.gagarin-education.com
Orwell House, 16-18 Berners Street, W1T 3LN

P4ULTD     info@gagarin-education.com

Обадете ни се сега!

           

0203 1377 022
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Какви стъпки да 
предприемете 

непосредствено след 
пътната злополука?

1. Вземете данните на 
другата страна в злополу-
ката: име, адрес, телефон, 
данни на  застрахователната 
компания и регистрацион-
ния номер на превозното 
средство. Ако другата стра-
на откаже да ви даде тези 
данни, вземете регистраци-
онния номер на превозното 
средство, тъй като вашата 
застрахователна компания 
ще може да се сдобие с тях 
чрез проверката на регис-
трационния номер. 

2. Съобщете за инци-
дента в полицията. Ако по 
някаква причина това не е 
възможно на мястото на ин-
цидента, съобщете за него 
при първа възможност. До-
бре е да отидете лично там 
и да вземете входящ номер, 
който се дава при регистра-
ция на произшествието. 

3. Вземете данните на сви-
детели, които са присъства-
ли на мястото на инцидента. 

4. Свържете се с личния 
си застраховател, ако имате 
такъв, и му съобщете за 
инцидента. 

5. Направете снимки на 
вашите наранявания, както 
и на самото място на инци-
дента. Ако нямате камера 
в момента, върнете се на 
местопроизшествието при 
първа възможност. 

6. Отбелязвайте си какви 

медицински процедури са 
ви правени впоследствие, 
както и какви разходи сте 
направили за тях. 

7. Водете си записки за 
всички физически и психо-
логически симптоми, които 
са се появили в резултат от 
инцидента. 

Срещу кого се 
води искът – срещу 
самия шофьор или 

срещу неговата 
застрахователна 

компания?
Искът се води срещу шо-

фьора, който е виновен за 
инцидента, дори ако имате 
данните на неговата застра-
хователна компания. Про-
цедурата изисква, щом пре-
дявите иск срещу виновния 
шофьор, той да го предаде 
на неговата застраховател-
на компания, която да го 
придвижи от негово име. 
Това, че сте предявили иск, 
не означава, че автоматично 
ще получите компенсация 
от застрахователната ком-
пания на виновния шофьор. 
Най-важното условие за 
успеваемостта на вашия иск 
е да докажете пред застрахо-
вателната компания вината 
и небрежността на другия 
участник в произшествието, 
след което неговата застра-
хователна компания ще ви 
обезщети спрямо грешките 
на виновния шофьор. 

Условия, които трябва 
да бъдат спазени, за 
да се докаже вината 
на участник в пътен 

инцидент
1. Шофьорът е проявил 

небрежност.
Ако шофьорът е нару-

шил правилата на Закона 
за движение по пътищата 
(Highway Code), това означа-
ва, че в очите на закона той 
е проявил небрежност. Ако, 
например, срещу шофьора 
е повдигнато обвинение за 
пътно нарушение (driving 

offence), налице е небреж-
ност от негова страна.

2. Шофьорът не е предви-
дил последствията от своите 
действия.

Ако първото условие е 
изпълнено, това почти ви-
наги означава, че шофьорът 
не е проявил предвидли-
вост. Ако водач на теж-
ко превозно средство не е 
предвидил, че неспазвайки 
закона, може да причини 
наранявания на други лица, 
се счита, че той не е проявил 
предвидливост. 

3. Има причинно-след-
ствена връзка между проя-
вената небрежност от стра-
на на водача и получените 
от други лица наранявания. 

От медицинските карто-
ни на потърпевшото лице 
трябва да е видно, че на-
раняванията са получени 
вследствие на инцидента, 
т.е., че не са съществували 
преди това. Травмите могат 
да бъдат не само физически, 
но и психически – напри-
мер, посттравматичен стрес.

Случаи, при които 
вината на шофьора е 
най-лесно доказуема

1. Инциденти, включва-
щи пешеходци

Неправилното преси-
чане не е престъпление 
във Великобритания. Пе-
шеходците са много добре 
защитени от закона и когато 
инцидентът включва пеше-
ходци, вината почти винаги 
пада върху шофьора. 

2. Инциденти, включва-
щи пътници в кола.

Пътниците в колата почти 
винаги се считат за невинни 
жертви на инцидента и имат 
правото на персонална ком-
пенсация. 

3. Инциденти с пътници 
в автобус.

Шофьорите на автобуси 
са задължени да защитават 
своите пътници от нараня-
вания, когато те могат да 
бъдат избегнати. Най-често 
инциденти настъпват при 
резки потегляния на автобу-
сите от спирките, при което 
се получават множество 
падания. В тези случаи е 
много важно да си отбеле-
жите номера на автобуса, 
потенциалните свидетели, 
имената на шофьора и ав-
тобусния оператор.

4. Блъскане в задната част 
на автомобила пред вас.

В тази ситуация вината в 
100% от случаите е на шо-
фьора на задния автомобил. 

Пътни инциденти - какво да предприемем 
на място и какво прави персоналния иск 

за компенсация успешен?

Ако сте пострадали при пътен инцидент, инцидент на работното място или 
инцидент поради медицинска небрежност, свържете се с Osbornes Solicitors 
за безплатна и конфиденциална консултация. Ние работим по схемата „No 

Win, No Fee”. Ще можете да разговаряте на български директно с нашия кон-
султант Снежина Янкова, която ще работи по случая ви през цялото време.

Обадете се на номер 020 7681 8670 или 07516 441 448
Еmail: syankova@osbornes.net

Ако сте пострадали при пътен инцидент, вашето 
превозно средство е повредено или сте претър-
пели финансови загуби, законодателството във 
Великобритания е развило различни механизми 
за компенсация. 

95% от пътните инциденти са свързани с човешка 
грешка, което означава, че има множество сцена-
рии, при които можете да предявите персонален 
иск за проявена небрежност и причиняване на 
наранявания срещу виновния шофьор, ако вие 
нямате вина за инцидента. Именно този тип искове 
ще коментираме в настоящата статия. 

Успеваемостта на 
исковете за пътни 
инциденти зависи 
до голяма степен 
от реакцията на 

пострадалата страна 
непосредствено след 

инцидента. 
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Отчитане на периода 
на обучение при 

кандидатстване за 
Permanent Residence 

На 18-ти февруари по BBC 
беше съобщена една нови-
на за отказ на Permanent 
Residence документи на 
гражданин на ЕС. В случая 
обаче отказът бе напълно 
основателен. При  него ста-
ваше въпрос за незнание 
на правилата за нужните 
документи, които трябва да 
се представят. Германец се 
опитал да кандидатства за 
PR сертификат, разчитайки 
на факта, че е бил студент 
между 2007 и 2012. Дотук 
добре, но при студентите 
също има условие да пред-
ставят доказателство, че 
в периода, докато са били 
студенти, са имали т.нар. 
„comprehensive sickness 
insurance” (пълна здравна 
застраховка). Германецът 
представил Европейска 
здравноосигурителна карта, 

издадена от Великобрита-
ния като удостоверение за 
това, и получил отказ. 

Тук разглеждаме какви 
документи трябва да пред-
ставим на Home Office, за 
да бъдат зачетени годините 
ни на обучение като част от 
упражняването на „съюзно 
право”.

Какво се счита за обу-
чение, за да се отчете пе-
риодът му като част от уп-
ражняването на „съюзно 
право”?

Обучение при кандидат-
стване за PR сертификат не е 
само курс във висше учебно 
заведение. То включва след-
ните видове образование:

- посещаване на училище
- посещаване на частен 

или държавен колеж
- висше образование в 

университет
- професионално обуче-

ние (като например NVQ 
курс)

Какво е comprehensive 
sickness insurance (пълна 
здравна застраховка)?

Това е вид удостоверение, 
че студентите и самоиздър-
жащите се имигранти няма 
да бъдат финансово бреме 
за държавата, в която се 
намират. 

Целта на правилото за 
доказване на наличието 

на comprehensive sickness 
insurance е лицето да докаже 
на държавата-приемник, че 
си плаща осигуровките в 
държавата, от която идва. 
Ако лицето е българин, 
а държавата-приемник е 
Великобритания, в този 
случай, ако лицето си плаща 
осигуровките в България и 
Великобритания, може по-
сле да възстанови всичките 
си разходи за лечението му 
от България. Ако българи-
нът няма здравно покритие 
в България, Великобрита-
ния не може да си върне 
разходите и той става бреме 
за бюджета й. 

Как се доказва нали-
чието на comprehensive 
sickness insurance при кан-
дидатстване за Permanent 
Residence от студенти?

За щастие България по-
крива здравните осигуровки 
на всички студенти – неза-
висимо дали са студенти в 
България или в друга страна 
от ЕС. Въпросът е как да се 
удостовери това пред Home 
Offi  ce във Великобритания. 

1. Представяне на Евро-
пейска здравноосигурител-
на карта (ЕЗОК), издадена 
от България

Подчертаваме, че картата 
трябва да е издадена от Бъл-
гария, тъй като в случая на 
германеца, съобщен от BBC, 
той е представил Европей-
ска здравноосигурителна 
карта, издадена от Велико-
британия, което е довело 
до отказа на Home Offi  ce да 
му издаде PR сертификат. 
Проблемът при доказването 
на comprehensive sickness 
insurance с ЕЗОК, е, че ЕЗОК 
не може да се издава за пре-
дходен период, а българска-
та ЕЗОК е с валидност само 
1 година. Тоест, ЕЗОК ще ви 
свърши работа единствено 
ако всяка година, докато сте 
били студент, сте се връща-
ли в България и сте си под-
новявали картата и можете 
да представите всички вече 
изтекли карти.

2. Представяне на фор-
муляр S1

Формуляр S1 е европей-
ски формуляр, който може 
да удостовери осигурител-
ния ви статус в България, 
и то със задна дата. Издава 
се от местната Районна 
здравноосигурителна каса 
(РЗОК) в България. Това 
става чрез подаване на за-

явление на място. 
Можете да видите заяв-

лението на: bit.ly/2m69n1k
Ето какво представлява и 

самият формуляр S1: 
bit.ly/2l1SfZD 

След като вземете въ-
просния формуляр, той 
трябва да бъде преведен 
от заклет  преводач и из-
пратен на Home Office за-
едно с кандидатурата ви за 
Permanent Residence сер-
тификат, като на стр. 49 от 
формуляра EEA(PR) впи-
шете, че доказателството 
ви за comprehensive sickness 
insurance е формуляр S1. 
Това остава и най-сигурни-
ят вариант да удостоверите 
наличието на comprehensive 
sickness insurance пред Home 
Offi  ce.

Да кандидатстваме 
като самостоятелно 

лице или като 
присъединено лице за 
Permanent Residence?

Подобен въпрос възник-
ва, ако сте пристигнали 
със съпруга или съпругата 
си преди минимум 5 годи-
ни във Великобритания и 
оттогава упражнявате съ-
юзно право или те са прис-
тигнали по-рано, а вие сте 
се присъединили към тях 
преди 5 години и оттогава 
работите или учите. В този 
случай присъединилият се 
има право да кандидатства 
самостоятелно като лице, 
упражняващо съюзно право 
или като член от семейство-
то на лице, упражняващо 
съюзно право. За удобство 
наричаме лицето, упражня-
ващо съюзно право, „осно-
вен носител на PR правата”, 
а кандидатстващият като 
член от неговото семей-
ство – „присъединяващо 
се лице”.

Ако има план А в случая, 
той би трябвало да е всеки 
да кандидатства самостоя-
телно за PR документ

Това ще ви струва повече 
административно усилие, 
тъй като и двамата отделно 
ще трябва да докажете, че 
сте упражнявали съюзно 
право в продължение на 5 

години, но е по-сигурният 
вариант. 

В случай че правата на 
единия от вас зависят от 
правата на другия, при-
съединилият се остава в 
уязвима позиция (особено 
ако двойката няма деца) в 
ситуацията, когато нещо се 
случи с основния носител 
на правата:

- Ако основният носител 
на PR правата напусне Ве-
ликобритания, за да запази 
правата си, присъединилият 
се към него трябва да е при-
добил право на постоянно 
жителство преди напуска-
нето на основния носител.

- Ако основният носител 
на PR правата се разведе с 
присъединилия се, присъ-
единилият се запазва пра-
вата си, докато основният 
носител упражнява съюзно 
право във Великобритания 
или ако самостоятелно е 
придобил правото на посто-
янно жителство. 

- Ако двойката има деца, 
те ходят на детска градина 
или училище тук и основ-
ният грижещ се за тях е 
присъединилият се, тогава 
той запазва правото си да 
остане тук при  горните 
обстоятелства. 

Кандидатс твате като 
присъединяващ се, но не 
сте женен/омъжена за ос-
новния носител

В този случай е възмож-
но да имате проблеми при 
кандидатстването, тъй като 
за член от семейството на 
основния носител се водят 
единствено неговите съпруг 
или съпруга. Има начин да 
се заобиколи това изисква-
не, тъй като се допуска кан-
дидатстване на партньори, 
които имат дълготрайна 
връзка. 

За да докажете дълго-
трайна връзка, трябва да 
покажете, че сте съжителст-
вали продължително време. 
Ако имате деца, този факт 
също трябва да се спомене. 
Имайте предвид, че от Home 
Offi  ce гледат с подозрение на 
подобни ситуации, така че 
най-добрият начин да избег-
нете стреса дали представе-
ните от вас доказателства за 

продължително съжител-
ство ще минат или не, е да 
кандидатствате самостоя-
телно, ако през последните 
5 години сте упражнявали 
съюзно право. 

Партньорът ви вече е 
придобил британско граж-
данство

Макар че преди това той е 
придобил правото на посто-
янно жителство тук и е взел 
PR документ, за системата 
тук той се води британски 
гражданин, а не гражданин 
на ЕС. На практика това 
означава, че ако основният 
носител на правата е придо-
бил британско гражданство, 
преди вие да кандидатства-
те за PR документ, вие ще 
можете да кандидатствате 
за PR документ единствено 
самостоятелно, а няма да 
имате възможност да се 
присъедините. 

Причината е, че британ-
ското имиграционно право 
е много по-сурово към чле-
новете на семейството или 
партньорите на тези, които 
имат британско граждан-
ство. 

Така се получава една 
„обратна дискриминация” 
– член на семейството на 
гражданин на ЕС, без бри-
танско гражданство, може 
лесно да се присъедини към 
него, докато член на семей-
ството на лице с британско 
гражданство трябва самос-
тоятелно да придобие права 
на постоянно жителство тук.

При кои два случая  е 
задължително да кандидат-
ствате като присъединява-
що се лице?

Ако живеете във Велико-
британия от 5 или повече 
години, но изобщо не сте 
упражнявали съюзно право 
или сте имали прекъсвания 
на съюзното право в про-
дължение на повече от 6 
месеца, за които не можете 
да дадете отчет пред Home 
Office (обикновено това 
се получава, ако сте били 
безработни и не сте си тър-
сили работа), най-сигурният 
вариант за вас е да кандидат-
ствате като присъединяващо 
се лице.

АЛБИОН

44 Broadway, 3rd Floor, offi  ce-D5, Stratford, E15 1XH
Tel: 07971 908 184 / 0208 522 1921
www. global-accounting-solution.co.uk

- формиране на Ltd компания
- годишно счетоводство на Ltd компания
- VAT, Flat Rate VAT, Payroll (RTI)
- self-employed счетоводство
- връщане на данъци (CIS), P60, P45
- съдействие за Insurance Number и UTR регистрация

- банкови сметки
- лицензиран превод на документи
- съдействие за Maternity Allowance и 
Child Benefi t

Специалисти по Ltd компании
Квалифицирани счетоводители

XH

ггистистрацрацияия

БГ БЕН сериал в 4 части: 
За нашето кандидатстване 

за Permanent Residence
За да получите Permanent Residence сертификат или 

карта:
 (1) трябва в продължение на 5 години да сте упражня-

вали „съюзно право” във Великобритания или 
(2) да сте член на семейството на лице, упражняващо 

„съюзно право” и сте живели във Великобритания мини-
мум 5 години. 

Съюзно право упражнявате, ако сте работещ (наето 
и/или самонаето лице), студент и/или се самоиздържате. 

Ако сте едновременно и 
упражняващ съюзно право, 
и член на семейството на 
лице, упражняващо „съюз-
но право”, кой от двата 
начина за кандидатства-
не за Permanent Residence 
(PR) документ е по-удачно 
да изберете?

Какви са условията, при 
които можете да се въз-
ползвате от периода си 
на обучение във Великобри-
тания, за да бъде зачетен 
той като упражняване на 
„съюзно право”.

(Част 3)

За подготвянето на страницата са ползвани 
справочни материали от уебсайта: 

www.freemovement.org.uk

Има два начина:
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1. Закупувате предмет, 
получавате... снимка
Продаващият слага пер-

фектна снимка на желаната 
от вас стока. Обикновено 
това е търсен артикул, като 
например iPhone, Xbox, 
PlayStation, Macbook и пр. 

Артикулът на снимката 
изглежда почти неизваден 
от целофана. В това ви уве-
рява и описанието, което 
обикновено съдържа общи 
клишета, като например 
„артикулът е почти нов”. 
Цената е твърде изгодна. 
Плащате си и след няколко 
дни получавате по пощата 
перфектна снимка на ар-
тикула. Същата, която ви 
е подмамила да го купите. 
Пишете на продалия ви 
артикула, но, според него, 
описанието му е било точно 
и отнасящо се до снимката 
и вината е ваша, че не сте го 
прочели. 

Как да избегнем тази из-
мама: Четете описанието на 
артикула много внимателно. 
Ако ви се предлага да купите 
почти нов артикул на много 
по-малка от очакваната цена, 
това по всяка вероятност 
е измама. Проверете и по-
требителя, който продава 
стоката. Ако няма история 
на продажби или те са малко, 
става въпрос за новореги-
стриран профил, който е 
направен с цел измами. 

2. Фалшив имейл от 
PayPal

Когато продавате артикул, 
получавате съобщение по 
имейла от PayPal, че купу-
вачът е платил. Отивате до 
пощата и му изпращате арти-
кула. Дотук, нищо необичай-
но. Само че имейлът, който 
сте получили от PayPal, е бил 
фалшив и всъщност парите 
не са били преведени по ва-
шата сметка.

Как да избегнем тази из-
мама: Винаги проверявайте 
самостоятелно баланса си в 
PayPal и никога не кликайте 
на  линковете, които са ви из-
пратени в имейла. Влизайте 
в PayPal от отделен прозорец 
на браузъра. Основният 
белег на тази измама е, че 
фалшивият имейл от PayPal 
пристига преди имейлът 
за извършена продажба от 
eBay. 

Имейлът от eBay винаги 
трябва да пристига първи! 

3. Пращате стока, а 
купувачът твърди, че 

я е получил повредена
Продавате търсен артикул, 

като например iPhone. Даден 
купувач печели търга, плаща 
ви, а вие изпращате артику-
ла. След няколко дни полу-
чавате снимка на уж «вашия 
айфон” със счупен екран. 
Всъщност това не е вашият 
телефон, а счупен телефон 
от същия модел. Купувачът 
твърди, че сте го измамили 
или че артикулът се е счупил 
при транспортирането му, и 
се оплаква на eBay от вас. От 
платформата на eBay почти 
винаги застават на страната 
на купувача и ви карат да 
възстановите парите на из-
мамника. Измамникът полу-
чава напълно функционален 
айфон без никакви разходи. 

Как да избегнем тази 
измама: Това е много добре 
замислен трик, от който 
трудно можете да се пред-
пазите. Единственото, което 
можете да направите, ако 
става въпрос за продажба 
на скъпи артикули, като 
например айфони, е да ги 
застраховате, като поискате 
пари от купувача за това. 
Другият вариант е в описа-
нието да кажете, че не връ-
щате пари („no refunds”), но 
това пък може да разубеди 
нормалните клиенти да ку-
пят артикула. 

4. Надплащащ  
купувач

Продавате артикул, но 
купувачът ви предлага по-
вече пари, отколкото це-
ната, която сте поставили, 
или пък печели търга, като 
предлага неочаквано висока 
цена. Купувачът-измамник 
прави така, че по имейла си 
да получите фалшиво съоб-
щение от PayPal имейл, което 
изисква от вас да попълните 
номера за проследяване на 
пратката от куриера, с когото 
изпращате артикула, преди 
парите да бъдат преведени 
по вашата сметка. 

Вие отивате в пощата, из-
пращате артикула, получа-
вате номера на пратката, но 
когато се приберете, линкът 
за изпращане на номера вече 
е невалиден и... познайте. 
Парите не са получени в 
сметката ви. Трикът на тази 
измама е, че тя разчита на 
алчността на хората да по-
лучат максимална печалба 
от продажбата, която ги кара 
да не разсъждават логично. 

Как да избегнем тази 
измама: Никога не изпра-
щайте артикул, докато не 
получите парите в сметката 
си. В момента, в който загу-
бите притежанието си върху 
предмета, вече нямате лосто-
ве спрямо купувача. 

5. Примамлива 
оферта, но при 

условие, че 
транзакцията се 

състои извън еBay
Потенциален купувач се 

свързва с вас и ви предлага 
да ви плати изгодна цена за 
артикула, който продавате, 
при условие, че транзакци-
ята се състои извън плат-
формата на eBay. Тоест, вие 
трябва да му предоставите 
номера на банковата си смет-
ка и sort кода и той ще ви 
преведе парите по банков 
път. Транзакцията премина-
ва успешно, вие получавате 
парите си и изпращате арти-
кула, но след това купувачът 
се оплаква, че сте му изпра-
тили дефектен артикул, не 
сте описали артикула точно 
и т.н. в този дух. Той ви за-
плашва, че ще се свърже с 
eBay и ще им се оплаче, при 
което те ще затворят акаунта 
ви в платформата. Тъй като 
транзакцията е направена 
извън eBay, платформата не 
носи отговорност за нея и 
няма да се намеси, за да ви 
защити позицията.

Как да избегнем тази 
измама: Никога не се съгла-
сявайте да правите онлайн 
транзакции извън платфор-
мата на еBay. 

6. Нарочно 
увеличаване на 

таксите за доставка
Купувате стока на ниска 

цена, при която не е посоче-
но колко ще струва достав-
ката. След това продавачът 
ви иска значителна сума за 
доставка. Всъщност достав-
ката струва много по-малко, 

отколкото той ви иска. Целта 
тук е да бъдете подмамени да 
купите стоката на изгодна 
цена, а след това продавачът 
да си прибере печалбата от 
таксата за доставка.

Как да избегнем тази из-
мама: Винаги проверявай-
те подробностите относно 
доставката в описанието на 
артикула. В сайта на eBay има 
настройка, посредством коя-
то можете да заявите винаги 
да ви се показват с приоритет 
детайлите по доставката на 
всеки артикул. Ако нищо не 
е написано за доставката в 
описанието, подхождайте с 
подозрение към продавача.

7. Стоката, която сте 
закупили, не пристига, 

а продавачът уж я е 
изпратил

Направили сте заплащане-
то, но поръчката ви не прис-
тига. При нормални обстоя-
телства това е лесно решим 
проблем, тъй като просто 
искате да ви бъдат върнати 
парите от продавача, PayPal 
или eBay. При решаването 
на тези казуси PayPal и еBay 
изискват доказателство от 
продавача, че е изпратил 
артикула. Той обаче им пред-
ставя фалшив документ от 
доставчик и те отказват да 
ви върнат парите. 

Как да избегнем тази 
измама: Това е също пер-
фектно измислена схема, 
тъй като няма какво да на-
правите, ако станете нейна 
жертва. Винаги проверявай-
те предварително продавача 
и следете за аномалии в 
акаунта му, като например 
- различни имейл адреси 
или пък различна локация 
на артикула в описанието и 
самия продавач. 

Източници: 
www.telegraph.co.uk, 

www.ebay.co.uk, 
www.welivesecurity.com, 

www.makeuseof.com

АЛБИОН
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44 Broadway, 3rd Floor, Office D5, Stratford, E15 1XH
07860 585878, 020 81507259

КЛИНИКИ
WWW.KLINIKA.CO.UK

•  Анализ на кръвта, урината и swab тест
•  Узи на вътрешни и полови органи
•  Електрокардиограма, рентген и MRI
•  Справка за водачи на МПС и 
   издаване на болнични
•  Кожни проби за алергични заболявания
•  Алкохолна детоксикация – системи 
  и лекарства
•  Анализи и анонимно лечение на 
  заболявания на половите органи

                                •  Мануална терапия, 
                                  масаж, физиотерапия,
                                  обезболяващи инжекции

*ПЕДИАТЪР *АЛЕРГОЛОГ *ТЕРАПЕВТ 
*СПЕЦАЛИСТ ПО ЕХОСКОПИЯ  *ПУЛМОНОЛОГ
*СПЕЦИАЛИСТ ПО ЛЕЧЕНИЕ НА ГРЪБНАЧНИЯ СТЪЛБ
И СТАВИТЕ *ТРАВМАТОЛОГ-ОРТОПЕД *ГИНЕКОЛОГ

Вече предлагаме и
стоматологични услуги!

ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ:

ПОСЛЕДНА НОВИНА! ПРИ НАС ПОСЛЕДНА НОВИНА! ПРИ НАС 
РАБОТИ БЪЛГАРСКАТА ДЕРМАТОЛОЖКА, РАБОТИ БЪЛГАРСКАТА ДЕРМАТОЛОЖКА, 

ДР. АДЕЛИНА КРЪСТЕВАДР. АДЕЛИНА КРЪСТЕВА

Palmers Green ClinicPalmers Green Clinic
265 Green Lanes, N13 4XE265 Green Lanes, N13 4XE

Barking ClinicBarking Clinic
98 Longbridge Road, IG11 8SF98 Longbridge Road, IG11 8SF

РЕГИСТРАЦИЯ НА: РЕГИСТРАЦИЯ НА: 
тел. 020 8144 5119 и тел. 07943768650 (на български език)

Седемте най-популярни измами по eBay  
Според Citizens Advice Bureau (CAB), сайтът eBay е 

най-голямото средище на измами в онлайн простран-
ството на Великобритания - 1 на всеки 10 оплаквания 
на  потребителите на eBay е свързано с измама.

Всяка година в CAB се получават най-много сигнали за 
интернет измами именно в eBay.

Какви са най-популярните измами при покупко-про-
дажби по eBay и как да ги разпознаваме предварително?
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Българският комплекс „Favourite“ в SurbitonБългарският комплекс „Favourite“ в Surbiton

Заповядайте при нас: 160 Hook Road, Surbiton, London, KT6 5BZ

  Мъжко / дамско / детско 
подстригване

 Боядисване  Омбре
 Кичури  Масаж на лице 

  Багаж до и от България и 
обратно всяка седмица

  Винаги пресни плодове и 
зеленчуци

  Ваучер карти с отстъпка 
при следващо пазаруване

  Удобни условия за 
паркиране (8 паркоместа)

Изискана и уютна атмосфера за вашето сутрешно кафе и 
прясно приготвена закуска.
Специална селекция от най-известните винени изби, която да 
споделите с приятели и бизнес-партньори.

Фризьорски услуги в 
Супермаркет Favourite

НовоНово

Ace of Spades Coff ee & WineAce of Spades Coff ee & Wine

Първият български 
магазин в 
Surbition

 Алкохол 
 Хранителни стоки
 Лекарства 
 Безалкохолни
  Багаж до България и 
обратно

НовоНово
 Supermarket Favourite

Ace of Spades Coff ee & Wine

Золт Дарвас, 
Bruegel.org*

В точка 5.3 от Бялата кни-
га за Брекзит (Brexit white 
paper) британското прави-
телство твърди, че „Не е въз-
можно да бъде контролирана 
цялостната имиграция в 
страната, при положение 
че свободното движение на 
хора от ЕС във Великобри-
тания е неограничено”. 

С други думи, според 
правителството, виновни 
за липсата на контрол над 
имиграцията са правилата 
за свободно движение на ЕС. 

Това е абсолютна лъжа, 
тъй като ръстът в имиграци-
ята се дължи на съзнателните 
решения на Великобритания 
да не контролира имигра-
цията в периода 2004-2011 
г. Тук разглеждаме именно 
тези решения. 

За начало - ето една графи-
ка, която е извадка директно 
от Бялата книга за Брекзит 
и която недвусмислено до-
казва, че от 1991 г. досега 
ръстът в имиграцията във 
Великобритания се дължи 
предимно на имиграцията 
от извън ЕС.

Имиграцията от извън 
ЕС

За периода 2004-2011 г. 
71% от имигрантите са прис-
тигнали от извън ЕС. 

През 2012 г. те са били 65% 
от имиграцията, а в периода 
2013-2015 г. – средно 52%. 

Няма нито един европейски 
закон, който да е принудил 
Великобритания да приема 
толкова много имигранти от 
извън ЕС. Това е решение на 
самата държава. 

В тези цифри трябва да 
отделим бежанците, които 
са били 5% от общата ими-

грация през 2004-2011 и 7% 
през 2013-2015. Тяхното дви-
жение не е можело да бъде 
спряно тогава заради статута 
им. Когато те бъдат извадени 
от общата цифра на имигра-
цията, ако Великобритания 
искаше да намали притока 
на имигранти от извън ЕС, 

тя можеше да го направи и 
това щеше да доведе до спад 
в общата имиграция с 66% 
през 2004-2011 и 45% през 
2013-2015 г. Само че тя съз-
нателно реши да не го прави. 

Имиграцията от ЕС
Договорите за присъе-

диняване на 8-те страни, 
които влязоха в ЕС през 2004 
г. (Полша, Литва, Латвия, 
Естония, Чехия, Унгария, 
Словения и Словакия), поз-
воляваха старите страни 
членки да налагат ограни-
чения за гражданите на тези 
страни в период от 7 години 
след присъединяването им 
(същото ограничение имаше 
после за гражданите на Бъл-
гария и Румъния до 2014 г.). 

Развитите държави-член-
ки на ЕС даже имаха правото 
първо да отменят ограниче-
нията и след това отново да 
ги въвеждат, стига това да е в 
рамките на първите 7 години 
след присъединяването на 
8-те нови държави (от 2004 
до 2011 г.).

От общо 15 от старите 
страни-членки на ЕС, 12 
се възползваха от опцията 
да въведат ограничение за 
гражданите на 8-те страни. 

Само Великобритания, 
Ирландия и Швеция решиха 
директно да отворят грани-
ците си за гражданите на 
тези държави още на 1-ви 
май 2004 г. – деня на присъ-
единяването им към ЕС. 

Между м. май 2004 и м. 
май 2011 г. Великобритания 
имаше възможността по 
всяко време да въведе вре-
менни трудови ограничения 
за имиграцията от тези 8 
държави, но не го стори. А 
в периода 2004-2011 ими-
грацията от въпросните 
държави скочи от 0 до  16% 
от общата имиграция на 
Острова.

Да повторим! Ако Велико-
британия се беше възполз-
вала от напълно легалната 
си възможност да ограничи 
имиграцията от извън ЕС и 
да наложи 7-годишни огра-
ничения за имиграцията от 
8-те страни-членки на ЕС, 
присъединили се през 2004 
г., общата й имиграция днес 
щеше да е с 82% по-малка 
(71% имиграция от извън 
ЕС, плюс 16% имиграция от 
8-те държави от ЕС, минус 
5% бежанци). 

*Bruegel e европейска ака-
демична общност, специали-
зираща в областта на ико-
номиката. Членската маса 
на Bruegel включва предста-
вители на правителства 
на страни-членки на ЕС, 
международни корпорации 
и институции.

Източник: bruegel.org

Как Великобритания сама реши да се напълни 
с имигрантите, от които сега се жалва

АЛБИОН
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на 100 метра
 от Walthamstow Central Station

ВАШИТЕ ДВА БЪЛБЪЛГАРГАРСКИСКИ МАГАЗИНА

Food Shop - Stratford Food Shop - Sutton
Богат избор на български и други 
източноевропейски хранителни 

стоки и алкохол на нормални цени.

Предлагаме продукти на следните 
доказани и качествени марки: 

КФМ, Братя Къртеви, Маджаров, 
Пършевица, Жоси и много други.

Food Shop: 44 Romford Road, Stratford, E15 4BZ Food Shop: 306 High Street, Sutton, SM1 1PQFood Shop: 44 Romford Road, Stratford, E15 4BZ Food Shop: 306 High Street, Sutton, SM1 1PQ
Раб. време: Пон. - Пет. (10:00-22:00), Съб. - Нед. (09:00-22:00) Раб. време: Пон. - Нед.( 09:00-20:00)
Тел. 0208 534 9887                           Facebook: FOOD SHOP - Stratford & Sutton Facebook: FOOD SHOP - Stratford & Sutton Тел. 0208 643 8513

Паркинг за клиенти пред и около магазините, в близост до 
Stratford Station и гарите Sutton Common и Sutton

АЛБИОН
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И отговорът на този въ-
прос не е в пренаселеността 
на Острова заради имигра-
цията

Най-големите 
британски строителни 

корпорации 
продължават да 

трупат милиарди 
печалби 

на гърба на жилищната кри-
за, обхванала цялата стран, и 
продължават да не изпълня-
ват заложените цели за броя 
новопостроени жилища на 
достъпни цени.  

Че тирите най-мощни 
строителни предприема-
чи във Великобритания - 
Persimmon, Taylor Wimpey, 
Barratt и Berkeley Group, 
отчитат такива огромни 
печалби, че възнамеряват 
да дадат допълнителни £6.6 
млрд. като дивиденти на 
своите акционери до 2021 г., 
съобщава сайтът на Bureau of  
Investigative Journalism (www.
thebureauinvestigates.com).

Същевременно броят на 
домовете на достъпни цени 

във Великобритания е пад-
нал до най-ниското си ниво 
за последните 24 години. 
А жилищните цени са се 
вдигнали повече от 5 пъти за 
последните 5 години, което 
прави невъзможно закупу-
ването на нов дом за голяма 
част от хората. 

Този огромен дисбаланс 
между цените и покупател-
ната възможност позволи 
на гореизброените 4 компа-
нии да отчетат колективна 
печалба от £2 млрд. само за 
миналата година. 

Депутати от 
британския парламент 
и обществени фигури 

отправиха остро 
обвинение 

към големите компании, 
че нарочно не строят нови, 
достъпни домове и поддър-
жат недостига им, защото 
са седнали върху закупени 
парцели-банки. 

Четирите компании са 
построили през миналата 
година общо 50 000 домове, 
но продължават да държат 
във владение строителни 
парцели, върху които могат 

да се построят минимум 450 
000 домове – достатъчно, за 
да се урегулира жилищният 
пазар в страната.    

През миналата година пра-
вителството си постави за 
цел да пусне на пазара 1 млн. 
нови домове до 2020 г., като 
Комисията по икономиче-
ските въпроси към Камарата 
на лордовете оцени като не-
обходим годишен минимум 
построяването на поне 300 
000 жилища.

Недостигът на нови жи-
лища и високото им търсене 
обаче позволяват на големи-
те строителни предприемачи 
да поддържат високите им 
цени, които стигат до £127 
000 чиста печалба само от 
едно жилище, сочи анали-
зът на Bureau of  Investigative 
Journalism.

Поставените цели 
за строителство на 
достъпни домове 

изобщо не се спазват 
тук от години

По време на 6-годишното 
кметуване на Борис Джон-
сън в Лондон нито една об-
щина не изпълни заложения 
в програмата й строеж на 
минимален брой жилища на 

достъпни цени, според до-
клад на Paribas , публикуван 
през май 2016 г. 

Някои от тези общини 
успяха да се отчетат с едва 
14% изпълнение на плани-
раните на територията им 
нови жилища.

През същия период печал-
бите на строителните компа-
нии се движеха стремглаво 
нагоре. Само за миналата 
година брутните приходи 
на компанията Barratt стиг-
наха до £565 млн., докато 
през 2011 г. те бяха “едва” 
£42.7 млн. От построените 
от тях домове през миналата 
година само 19% бяха класи-
фицирани като “достъпни” 
при изискване на общините 
за квота от поне 30% дос-
тъпни жилища от общото 

строителство. 

А финансовите оценки 
на компаниите за 

строителните обекти 
пък продължават да се 

пазят в тайна
Настоящата система за 

планиране на жилищно 
строителство във Велико-
британия позволява на ком-
паниите-изпълнители свое-
волно да свиват процента на 
достъпните жилища, без да 
им се налага да дават публич-
ни обяснения. Компаниите 
организират инспекции за 
финансовата състоятелност 
на даден проект и най-редов-
но заключават, че поставе-
ният от общината критерий 
за включване на определен 

процент домове на достъпни 
цени, намалява печалбите 
им до нива, които правят 
изпълнението на поръчката 
неизгодно за тях. 

Заключенията и обоснов-
ките на тези финансови 
оценки на проекта са кон-
фиденциални и до тях нямат 
достъп дори общинските 
служители. 

Общините, на свой ред, 
гонят цели, за които трябва 
да се отчетат, и бързо се съ-
гласяват да жертват квотата 
на достъпните жилища в 
проекта или да бъдат ком-
пенсирани с парични суми 
за неспазването на това из-
искване.     

Източник: 
thebureauinvestigates.com

Кой стои зад продължаващия недостиг 
на жилища във Великобритания?
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Това, което звучи и из-
глежда като истина, понякога 
може да бъде осеяно с лъжи, 
ако се взрете малко по-от-
близо, казва невропсихологът 
Даниел Левитин*.

Човечеството е създало 
през последните 5 години по-
вече информация, отколкото 
в цялата си история досега. 
За съжаление голяма част 
от нея умишлено гарнира 
истинските факти с фалшиви 
и ги засилва в неспирен еже-
дневен поток по различните 
уебсайтове, видеоклипове и 
социални мрежи.

Няколко истини + 
една добавена лъжа = 
лъжа, която никой не 

проверява
Да кажем, че четете инфор-

мация за водата. Една ефикас-
на техника за дезинформация 
е, когато се наредят един до 
друг няколко достоверни 
факта и накрая се добави към 
тях един, който е недостове-
рен. Четете статията, мислено 
си отбелязвате правотата на 
изложените факти, набирате 

инерция и доверие и... подми-
навате последния от тях, без 
да се усъмните в него. 

Как да пласираме лъжа в 
9 стъпки:

1. Водата се състои от водо-
род и кислород.

2. Нейната молекула се из-
писва със символа H2О.

3. Телата ни се състоят от 
над 60% вода.

4. Водата съставлява 92% от 
човешката кръв.

5. В човешкия мозък водата 
е 75% от неговото съдържа-
ние.

6. На много места по света 
водата е заразна.

7. По-малко от 1% от дос-
тъпната по света вода е пи-
тейна. 

8. Можете да бъдете сигур-
ни за качеството на водата, 
която пиете, единствено в  
бутилиран вид.

9. Водещите здравни специ-
алисти препоръчват пиенето 
на вода единствено от бутил-
ка и повечето от тях я пият 
само от бутилка.

Твърденията в точките от 1 
до 7 са истина. Твърдението от 
точка 8 няма логическа връз-
ка с гореизложените факти, а 
що се отнася до точка 9... хм... 
кои са тези “водещи здравни 
специалисти”? Пият вода 
единствено когато им е пред-

ложена в бутилка и избягват 
всичките й останали форми 
ли? Тук има доста съмни-
телна логическа дупка. Факт 
е, че в по-голямата си част 
чешмяната вода в развитите 
държави е не по-малко безо-
пасна или нездравословна от 
бутилираната. Този факт от-
давна е потвърден от редица 
уважавани експертни източ-
ници като Natural Resources 
Defense  Counci l ,    Mayo 
Clinic и Consumer Reports.

Уебсайтът източник 
се замаскира с 

подвеждащо име
MartinLutherKing.org веро-

ятно звучи като идеалното 
място, откъдето можем да 
почерпим информация за 
световноизвестния активист 
за граждански права Мартин 
Лутър Кинг. Името окончава 
на “.org”, което се асоциира с 
предположението, че сайтът 
не преследва користна поли-
тика, а е създаден единствено 
с цел да ни подари “истински 
и достоверен исторически 
преглед” на личността на 
Мартин Лутър Кинг, както се 
декларира там. 

Има една стара шега: Как 
да разберете, че някой се кани 
да ви излъже ли? Ами, след 
като всяко следващо негово 
изречение започва с фразата 
„За да съм напълно честен...”  

Истински честните хора ня-
мат нужда от постоянно де-
клариране на почтеността си.

Ако се зачетете в сайта 
MartinLutherKing.org, ще ви-
дите, че той е изграден от изо-
пачени и негови цитати, както 
и от предполагаемо “лични” 
враждебни нападки против 
белите. Кой е създателят на 
този уебсайт? Оказва се, че 
това е неонацистката група 
Stormfront. 

Ако даден сайт ви се стори 
подозрителен, отделете малко 
време, за да издирите истин-
ския му собственик. Или пък 
наберете името му в Google и 
вижте с кого е свързан. На-
пишете просто “link:” и след 
двете точки вкарайте директ-
но името на сайта - Google ще 
ви върне всички навързани за 
него сайтове.

Цифрите се хвърлят 
извън контекста на 

сравнението 
Факт е, че въздушният 

транспорт е най-безопасни-
ят вид транспорт, следван 
от железопътния. Шансът да 
попаднете сред жертвите на 
самолетен полет или на вла-
ков инцидент са почти равни 
на нула.

И въпреки това повечето 
хора реагират с инстинктивен 
ужас на статистики като тази, 
че повече хора са загинали 

при пътувания със самолети 
през 2014 г. в сравнение с 
1960. 

В тази информация никой 
не си дава труда да спомене, че 
броят на полетите през 2014 
надхвърля многократно този 
от 1960 г. 

Ако някой иска да покаже 
каква е обективната опасност 
при летенето със самолет, той 
трябва да използва като общ 
знаменател сравними вели-
чини, като например - сред-
ния процент на жертвите на 
един изминат километър при 
ползващите различни видове 
транспорт. Или пък средният 
процент смъртни случаи на 1 
полет / 1 пътуване с влак и т.н. 

Твърдящият даден 
факт разчита, че 

няма да кликнете 
на посочения му 

източник. Кликнете. 
Пишещите дезинформация 

разчитат на това, че повечето 
от четящите няма да си дадат 
труда да проверят бележките 
под линия или да кликнат на 
името на източника, от който 
“уж” е взет даден цитат.

Да кажем, че козметична 
компания иска да ви убеди, че 
дневният й крем обръща про-
цеса на стареенето на кожата 
и я подмладява с 10 години. 

Служител на компания-
та написва статия, която е 
осеяна с наглед “официал-
ни” референции, които при 
проверка обаче отвеждат 
към уебсайтове, които са 
напълно неуместни спрямо 
темата. Или пък се позовава 
на статии в подобни сайто-
ве, като например - ревю, 
публикувано в списание за 
дерматология. При проверка 
се оказва, че в статията, към 
която сте отпратени, изобщо 
не се споменава за въпросния 
продукт.   

Източник: ideas.ted.com

*Статията е откъс от книга-
та „A Field Guide to Lies: Critical 
Th inking in the Information Age” 
от Даниел Левитин.

За автора на книгата: не-
врологът Даниел Левитин из-
следва човешката психология 
в McGill University – Монреал, 
и е декан на Minerva Schools в 
San Francisco.
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Повечето хора се опитват 
да избегнат този момент, но 
досадата „пренасочване на 
разговора през телефонен 
център (call centre)” трудно 
може да се заобиколи в 
днешните  времена.

От другия край на линия-
та индиецът или филипин-
ката усърдно се опитват да 
налучкат правилния баланс 
между дружелюбието и де-
ловития тон с изнервения 
западен клиент, но разгово-
рът върви все така спънато.

Към неловката ситуация 
наскоро се добавиха и нови-
те инструкции за разговор, 
предназначени за служи-
телите в кол-центровете. 
Целта на тези инструкции е 
„по-успешното изграждане 
на разбирателство и хар-
мония” с клиента. 

Инструкциите не се отна-
сят единствено до центра-
лите, изнесени в далечна 
Азия, но и до тези във Ве-

ликобритания, например. 
Сътрудник на уебсайта 

the conversation.com споде-
ли своите впечатления за 
тенденциите в граденето 
на новата “телефонна хар-
мония с клиента”, след като 
мина обучение в  централа 
в Шотландия, обслужваща 
запитванията на клиентите 
на Royal Bank of Scotland. 

Макар и телефонните 
служители (agents) да биват 
тренирани да използват раз-
лични лексикални похвати 
за по-гладката си комуни-
кация, има един способ, 
който е най-предпочитан 
и натъртван в сравнение с 
останалите - непрекъсна-
тото използване на името 
на клиента.

Или нещо като:  „Да, 
Крис... сега точно преглеж-
дам данните ти, които 
са в системата, Крис... За 
какво по-точно се обаждаш, 
Крис?... Мога ли да ти взема 
телефона за контакти, 
Крис?...” 

Според новите правила 
в централите, използване-
то на името на клиента се 
явява „най-прекия път за 
създаването на усещане за 
персонализирана услуга.”

Причината е, че в услови-
ята на пазарната конкурен-
ция телефонните централи 
биват ангажирани според 
трите основни критерия: 
процент на успеваемостта 
им да приключат ефикасно 

един разговор, колко кли-
ента съумяват да обслужват 
през деня и какъв е отзву-
кът (feedback) на клиентите 
за степента им на удовлет-
вореност от услугата.  

За тази цел служители-
те биват инструктирани 
през по-голямата част от 
времето да развиват т.нар. 
„меки умения” за водене 
на разговор. Примерно, да 
питат всеки път дали има 
още нещо, с което могат 
да помогнат, да отправят 
пожелания за „хубав уик-
енд”, да се ангажират във 
формални пълнежи на па-
узите, като въпроси за това 
как сте, как е времето при 
вас, какво работите, бил ли 
е приятен денят ви, защо се 
обаждате в такъв късен час 
и т.н. И всичко това трябва 
да се гарнира с често позо-
ваване на вашето име.

В повечето случаи обаче 
служителят от другия край 
на линията е притиснат 
от изискването да поеме 
колкото се може повече 
телефонни запитвания и 
не му остава време да води 
подобни “социални разго-
вори”.

Поради това най-предпо-
читаната форма за “бърза 

персонализация” на разго-
вора с клиента е да се повта-
ря механично името му във 
всяко следващо изречение.  

Така че, проявете търпе-
ние следващия път. Чове-
кът отсреща не е влюбен 
в името ви, просто следва 
инструкциите как да бъде 
ефикасен, персонален, лю-
безен и не на последно 
място - да ви разкара по 
най-бързия начин. 

Източник: 
theconversation.com

АЛБИОН

Във Фейсбук-джунглата: 4 начина, по  4 начина, по 
които фалшивата новина ви подвежда 

Заповядайте в новия български
Бар & Ресторант НЕСЕБЪР

Вкусни български ястия
Любима българска музика
Неподправено българско 
веселие и една неповторима 
ваша българска вечер

Работно 
време:

От 12.00 
до 2.30 часа

Bar & Restaurant 
Nessebar 307-309 Ilford 

High Road IG1 1NR

Новите инструкции по кол-центровете - 
повтаряне на името ви до засиняване

Стилни и достъпни бижута 
от злато, сребро, пръстени 
с диаманти и всякакъв вид 

годежни пръстени. 

Продажба на  различни 
видове качествени 

часовници (спортни, 
елегантни, ежедневни, 

класически, официални) 

Предлагаме:
- поправка на бижута 
- смяна на батерии и 

каишки на часовници
- изкупуване на злато 

Адрес: 545B Green Lanes, Haringey, N8 0RL, Лондон
Работно време: 11.30 - 19.30 часа (понеделник - събота) 

Неделя: 11.00 - 17.00 часа

Тел. 02083406827   

Български златарски магазин Български златарски магазин 

Ето 4 техники 
на днешната 

дезинформация: 
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Здравка Владова-
Момчева

Мъжките трагедии са мо-
нументални. Грандиозни. 
Героични. И потресаващи. 
За тях се пише, помни и 
чества. Церемониално ня-
как. Христоматийно. Епоси 
вдъхновяват историята, 
муза възпява оня гибелен 
гняв на Ахила. Кахърен 
юнак балкански рони сълзи 
као желти дюли в полата на 
майка си, дорде личният 
му кон го съветва как да 
отърве първо либе от подла 
венчавка с конкурент-мла-
доженец. 

Аразни сърове-ланселоти 
прелъстяват гуиневирите 

на честните крале-артури, 
та после падат раздъвкани в 
сагите - вековните клюки на 
човечеството, възпяващи 
нечуваните им подвизи…

Женските трагедии са 
миниатюрни.  Лю б ови. 
Сватби. Детенца. Хилядо-
летия разкрасяващи мъ-
чения, заради заетите ни в 
насъщни битки, герои.

***
- Най-сетне да прочета 

нещо без участието на мъж!
Очите на приятелката 

ми Хейли стрелят злоради 
фойерверки. Двете хапваме 
сандвичи със сьомга и пием 
розе на терасата в бара на 
«Мелницата». Плахи на-
меци за пролет плацикат 
върбистозелено в ленивите 
следобедни води на Темза. 
Тайно от Континента про-
летта гъделичка Острова 
още през февруари. Не ми 
се говори днес. Искам само 
слънцето да ме обича. 

- Пресата гърми, а обще-
ството е раздвоено. При-
родозащитниците, естест-
вено, са на страната на 
делфина, но какво остава 
за горката жена? Слушаш 
ли ме въобще?

- Коя е тази жена - мързе-
ливо сподавям темпото на 
разговора, -  и изобщо защо 
я допускаш в пейзажа? 

- Е, как може да не си 
прочела - възмущава се 
приятелката ми, - всички 
говорят само за това! За 
дресьорката на делфина 
от Лондонския аквариум, 
дето правила секс с него, 
а после го зарязала и той 
се самоубил чрез потъва-
не. Просто престанал да 
се храни, потопил се на 
дъното и… умрял. Онези 
кресльовци - защитниците 
на животните, – естествено 
обвиняват нея, въпреки че 
тя ясно им е доказала как 
делфинът я е прелъстил…

Онемяла и в потрес, вто-
рачвам мълчанието си в ни-
ското, където гневно се гър-
чи гражданската позиция 
на Хейли - едноклетъчна и 
неспособна на еволюция. 

- Ти наистина ли вярваш 
в това - питам, завърнала 
се в Матрицата, - защото 
аз не мога да повярвам, че 
вярваш… 

- Жал ми е за онази жена 
- съкрушено прошепва тя, 
- сигурно никой не я е оби-
чал… 

Огромни, бомбени сълзи 
пльосват в розето на Хейли 
като жълти дюли. Внезапно 
се усещам в кожата на деп-
ресиран делфин, готов да 
потъне в Темза и никога да 
не изплува оттам.

- Какво ти става днес 
- втрещено възкликвам, - 
какви са тези аквариуми, 
тези дресьорки и… нали 
щяхме да си почиваме и да 
се поглезим далече от… 

- От Клайв - съсва Хей-
ли и името на съпруга й 
припламва като фитил на 
измокрен динамит - този… 
нещастен, банален и адски 
типичен лъжец!

- Е, защо пък сега го на-
месваш и него - съвсем 
се заплитам аз, - човекът 
блъска от сутрин до вечер, 
за да ти плаща почивките 
по света, а ти го изкарваш…

- Нелоялен - срязва ме тя, 
- абсолютен безотговорник! 
Прелъсти ме. Ожени се за 
мен. И знаеш ли за какво? 
За да не спазва изобщо 
брачния ни договор за кре-
ватните си задължения!

- Моля - почти само с 
мигли артикулирам аз.

- Точно така. Добре ме чу. 

Там съвсем ясно си пише, че 
това е негов дълг два пъти 
в месеца. Но той въобще не 
разбира от правила. Или 
спи, или ме изненадва край-
но неподготвена за спон-
танните му атаки. Вие със 
съпруга ти спазвате ли своя 
договор? Предполагам, че 
имате поне устна уговорка. 
Извинявай, понеже сте бъл-
гари, знам, че не признавате 
писмени документи…

Ходи ми се до тоалетната. 
Вътре в мен блъска яростна 
муза, готова да излее ги-
белния ми гняв. Женските 
трагедии са незабележими. 
Идват и отиват в нищото. 
Канализацията на истори-
ята е немилостива към тях. 
В героиката им пушки не 
пуцат и кланета не настилат 
с кървави дири съдбата на 

колектива. Само от вре-
ме на време някой Клайв 
изпълва вратата на бара 
с огромен цветен букет. 
И пери кръгли очи към 
разлютената си половинка. 
Тъп. Снажен. Неразбиращ. 

Пък ние, българите, сил-
но се любим и мразим. 
Без никакъв регламент. 
Абсолютни диваци. Непод-
властни ни на лирика, ни 
на драма, ни на епос. Саде 
по едни голи инстинкти. 
Само и само да се пръкваме 
по света. Па ако ще и без 
документи… 

Здравка Владова-Мом-
чева работи като препо-
давател в Българското 
училище към посолството 
ни в Лондон

zdravkavm.blogspot.co.uk

АЛБИОН

Българските продукти в Западен Лондон, без които не можем !Българските продукти в Западен Лондон, без които не можем !

Пресни месни деликатеси и млечни продукти от подбрани фермери и производители, Пресни месни деликатеси и млечни продукти от подбрани фермери и производители, 
голямо разнообразие на сладки и шоколадови изделияголямо разнообразие на сладки и шоколадови изделия

Безплатен паркинг Безплатен паркинг 
пред магазинапред магазина

Специален асортимент Специален асортимент 
български алкохолбългарски алкохол

... и промоция на вкусните ... и промоция на вкусните 
колбаси на „ЕЛКО“колбаси на „ЕЛКО“

Събираме багажСъбираме багаж
от/до България.от/до България.

Да заповядат приДа заповядат при
 нас и майсторите! нас и майсторите!

1346 Greenford  Road, Greenford, Middlesex UB60HL1346 Greenford  Road, Greenford, Middlesex UB60HL
Работим всеки ден от 9.00 до 21.00 часаРаботим всеки ден от 9.00 до 21.00 часа

На вашите услуги !
Български стоматолог 
в Северен Лондон

Възможност за назначаване на 
час и прием още на същия ден
Зъболекарски услуги и зъбни 
импланти на достъпни цени
Morris House Dental Surgery 
Waltheof Gardens, N17 7HS

Тел 020 8808 4011

Малка женска трагедия

Imperial Repairs, 59 Garman Road, Tottenham, London, N17 0UN

Автотенекеджийски и бояджийски
услуги в Тотнъм,

до българския склад
„Розова долина“

(59 Garman Road)
Отлична работа, 
ниски цени !

Imperial Vehicle Body Parts

Тел. 07841648157 (Васили) - на английски
Тел. 07802455298 (Вальо) - на български

Не връщаме нито една поръчка!
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Shambles - York
Улицата Shambles 

в град York е една от 
най-разпознаваеми-
те исторически ули-
ци в Англия. Често 
пъти я наричат “най-
добре запазената 
средновековна ули-
ца в Европа”. Улица 
Shambles е спомена-
та дори в Domesday 
Book* през 1086 г. 
като най-с тарата 
улица на град Йорк. 
Оригиналното й ста-
ро име е “Flesshamel”, 
което води произхо-
да си от староанглийската дума shamel, означаваща “показна скамейка за излагане на  
продукти от месо, предназначени за продажба”.

Steep Hill - Lincoln
Улица Steep Hill датира 

от римския период на Ве-
ликобритания, около 60-
та година сл. Хр., когато 
въпросното възвишение, 
на което се намира, е било 
избрано за стратегическо 
военно укрепление. Кал-
дъръмената уличка излага 
на показ редица архите-
ктурни бижута и къщите 
по нея са обрамчени с 
характерния за Среднове-
ковието външен гредоред. 
Там се намира и къщата 
на име Jews House, която 

мнозина вярват, че е най-старото обитавано жилище в Англия - от 12-и век, та чак до днес.

Downing Street - London
Downing Street е една от най-

известните улици в света. Тя 
е традиционна резиденция на 
британския премиер-министър, 
черната врата на чийто дом 
отдавна е станала символ на 
властта. Но историята на улицата 
се простира много по-далече от 
известния й “Номер 10”. През 
вековете тя е изградила цяла своя 
отделна история от връзки и епи-
зоди, минаващи през различните 
британски кралски династии и 
стигаща чак до римски времена. 

А... да не забравим! Тази улица, която е един от символите на британската държавност, 
носи името на един предател. Това е то - британска ирония в действие.

The Street - Castle Combe
Castle Combe е едно от 

най-фотографираните селца 
в Англия и често го кичат 
с титлата “Най-красивото 
село на Англия”. Тази титла 
то успява да си извоюва чрез 
редица административни 
мерки за своето консерви-
ране за поколенията. В него, 
например, цари категорична 
забрана за прокарването на 
външни кабели и модерни 
екстериорни приложения по 
стените на къщите. Казано 

накратко: “С гледането на телевизия чрез външен сателитен приемник - дотук!”  

Eastgate Street - Chester
E a s t g a t e  S t r e e t 

е една от 4-те ори-
гинални улици на 
римския град-укре-
пление Deva Victrix, 
който е бил основан 
през 75 г. сл. Хр. и се 
развил през вековете 
до днешния град Чес-
тър. Улицата Eastgate 
била основната тър-
говска и пазарна ули-
ца на някогашния 
Deva Victrix. Нейното 
пазарно предназна-
чение обяснява не-
обичайното  разпо-
ложение на сградите в центъра на Честър, който се нарича Chester Rows („Честърските 
редици”).

Elm Hill - Norwich
Elm Hill e най-добре 

съхранената среднове-
ковна улица на Норич и 
една от най-красивите 
отломки от Среднове-
ковна Англия. Пове-
чето къщи по нея са 
били построени през 
16-ти век, след като 
пожар унищожил през 
1507 г. всички къщи в 
града, с изключение на 
една. Името на улицата 
идва от големия бряст 
(elm tree), посаден на 
централния градски 

площад. За въпросното дърво се пазят записки още от времето на Крал Хенри VIII.

Kings Parade - Cambridge
Тази гледка на 

King’s College Chapel, 
заснета от перспек-
тивата на улицата 
King’s Parade, е една 
от най-често среща-
ните фотографии 
в Англия. Когато 
колежът е бил осно-
ван през 15-ти век, 
околните му земи 
са влизали в сел-
цето Cambridge и 
са представлявали 
център на местните 
занаяти.

Church Row - Hampstead
Church Row бива често наричана “най-красивата улица на Hampstead”. Днес тя се счита 

за един от най-добре запазените образци на градската архитектура на 18-ти век не само 
в Лондон, но и в цялата страна.

Хайде на разходка: 10 от най-интересните 
исторически улици на Англия

От книгата „Historic Streets and Squares: The Secrets on Your Doorstep” 
Автор: Melanie Backe-Hansen 
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Продължава да се вихри 
общественият дебат за това, 
че почти нищо не се прави за 
решаването на жилищната 
криза във Великобритания. 
И част от този дебат визира 
стотиците хиляди запустели 
имоти, които могат отново 

да бъдат съживени и вър-
нати на жилищния пазар 
от строителните компании.

Когато Шарън Хътън (на 
снимката), от Welling, Kent, 
посетила своя приятелка 
в югоизточния лондонски 
квартал Peckham, тя забе-
лязала апартамент, който 
определено й заприличал 

на необитаван. При това 
той се намирал в поддържан 
жилищен блок, в добре уре-
ден район.

Шарън си спомнила за да-
нните на строителна компа-
ния, която наскоро пускала 
листовки в пощенската й 
кутия, обещаваща награда 
за информация за подоб-
ни жилища. Тя доложила 
за апартамента на сайта 
YouSpotProperty.com  и вед-
нага получила ваучер от £20.

Оказало се, че компания-
та била платила ваучери на 
близо 2100 подобни зорки 
граждани, откакто старти-
рала бизнеса си през 2014 г.

Това, което Шарън Хъ-
тън не очаквала обаче, 
била следващата й награда 
- 1% от пазарната цена на 
жилището в случай, че от 
YouSpotProperty.com успеят 
да издирят собственика му и 
осъществят продажба.

Според някои изчисле-
ния, само в Лондон има око-
ло 21 000 пустеещи имота, 
а за цялата страна цифрата 
достига до 600 000.

От YouSpotProperty.com са 

си поставили за цел да от-
крият и сложат на пазарната 
карта поне 3000 имота из 
целия Лондон. 

Люк Търлоу, служител на 
компанията, разказва: „В 
случая, за който ни уведоми 
г-жа Хътън, ние направихме 
изследване и установихме, че 
собственичката на апарта-
мента е починала и мястото е 
било наследено от нейна пле-
менница, на която й е трудно 
да реновира апартамент, 
чийто вид не е бил променян 
от близо 50 години. Жили-
щето беше в ужасно състо-
яние и наследничката беше 
вдигнала ръце от него. То 
представляваше нещо като 
неразпечатан музей на 50-те 
години на миналия век.”

От компанията успели да 
продадат имота за £350 000 
и 1% от тях автоматично от-
пътували в банковата сметка 
на Шарън Хътън.

А междувременно в пра-
вителствения доклад по жи-
лищните въпроси се твърди, 
че цифрата на незаетите жи-
лища в страната е стигнала 
до най-високата си стойност 
за последните 20 години.

 
Източник: telegraph.co.uk

Petticoat Lane - London
Леко подвеждащо е да се каже, че тази улица се казва “Petticoat Lane”, защото първона-

чалното й име било “Middlesex Street”. Тя обаче бързо била пренаименована на „Улицата 
на фустите” (pettucoats) заради утвърждаването си като място за търговия с дрехи. Днес 
тя е един от най-старите оцелели улични пазари на Англия. 

А навремето е била централна уличка в селце, намиращо се извън крепостните стени 
на Лондон.

Gold Hill - Shaftesbury
Gold Hill в Shaft esbury на-

бра известност, след като вле-
зе със своя образ в рекламата 
на хлябовете „Hovis” през 
1973 г., създател на която бе 
световноизвестният филмов 
режисьор Ридли Скот. Кла-
сическата сцена, в която един 
хлапак бута нагоре велосипе-
да си по стръмния наклон на 
улицата, след което се пуска 
обратно надолу, донесе свет-
кавична слава на живописна-
та уличка в графство Дорсет.

*Domesday Book  представлява ръкописен регистър, обхващащ по-голямата част 
от Англия  и части от Уелс, и е бил започнат по поръчка на крал Уилиям Завоевателя 
(William the Conqueror), като е завършен през 1086 г. по времето на крал Едуард Изповедни-
ка (Edward the Confessor). Той е изписан на средновековен латински и е включвал и редица 
местни термини и названия, преведени с техните латински еквиваленти. Основната 
цел на съставянето на регист ъра е била да систематизира информацията за всички 
местни владения и ценности, за да се определи дължимият данък за кралската хазна.

Източник: telegraph.co.uk

Лицензирана фирма осигурява работа 
на круизни речни кораби в Европа

Работата на круизен речен кораб е Работата на круизен речен кораб е 
чудесен начин да спестявате приходи, чудесен начин да спестявате приходи, 
докато пътувате и ... опознавате Европа.докато пътувате и ... опознавате Европа.

Необходимо 
е да имате опит 
и добро ниво на 
английски или 
немски език

Предлагаме следните работни позиции: 
рецепция, ресторант, бар, пералня, 

почистване, масажисти, фризьори, кухня, 
както и мениджмънт в съответните 

департаменти. 
Сезонът за работа е от март до ноември. 
Приходите варират от 1500 до 4000 евро на 
месец, зависимост от заеманата позиция 
и са освободени от данък. Настаняването 
и храната са за сметка на работодателя. 
По договор се полагат и 24 дена платен 
отпуск, здравна и пенсионна осигуровка 

и детски надбавки. 

Тел. 07884364372, Ивелина i.peters@angelov-consult.com

От сайта YouSpotProperty.com ми дадоха £3500 
за това, че открих празна къща в Лондон

www.prodavalnik.co.uk
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- Днес са се запазили около 650 инстру-
мента, излезли от ръката на Страдивари, 
като от тях 512 са цигулки.

- Най-известният инструмент е „Лейди 
Блънт” от 1721 г. - собственост на Ан Блънт, 
внучка на великия лорд Байрон. 

- Майсторът Антонио учи лютиерския 
занаят между 1667 г. и 1679 г. при световно-
известния майстор Николо Амати, а през 
1680 г. се установява в Кремона и създава 
своя работилница. Отначало копира моде-
ла на Амати, но скоро прави подобрения 
и налага собствен стил, което му печели 
популярност. 

Сред нововъведенията на Страдивари са 
различната дебелина на дървото в различ-
ните части на инструмента, новата форма 
на грифа и други части, но може би най-съ-
щественото са специфичните смоли и бои, 
с които той обработва инструментите си, за 
да ги спаси от вредители и същевременно 
да придаде неповторимия им звук. 

- Антонио Страдивари умира на 18 де-
кември 1737 г. и е погребан в базиликата 
“Сан Доменико” в Кремона. Най-довере-
ните му лица и ученици са синовете му 
Франческо и Омобоно, но те не наследяват 
напълно тайната му. 

- Страдивари не предава опита си на 
никого. И до днес тайната на цигулките му 
остава неразкрита, може би защото, според 

познавачите, причината за несравнимия 
им звук не е една.

- Тук идва и българската връзка - гор-
ната част на знаменитите цигулки е била 
изработвана от български смърч, а долната 
и страните - от италиански явор. Дърве-
сината е стигала до Кремона благодарение 
на посещаващите Балканите италиански 
търговци.

- Колкото по-старо става дървото, 
толкова по-добър е звукът му, разказва 
легендата. Друга тънкост при цигулките 
на Страдивари е лакът, забъркан така, че 
сякаш никога да не изсъхва. При другите 
инструменти с годините лакът се втвърдява 
и напуква, което води до промяна в звука.

- Цигулките на Страдивари си имат 
имена - на собствениците, които са ги полз-
вали. Например “Петри страдивари”, “Бетс 
страдивари”, “Сала страдивари” и много 
други. Може би най-известната от тях е 
споменатата “Лейди Блънт” от 1721 г. Тази 
цигулка се смята и за един от най-добре 
запазените екземпляри на шедьоврите на 
Страдивари и до днес.

 
- През 2008 г. “Лейди Блънт” е продадена 

на Японската музикална фондация за $10 
милиона, а после препродадена през 2011 
г. за $15,9 милиона, като парите отиват за 
възстановяване на щетите от опустоши-
телното земетресение и цунами през март 
2011 г. в Япония.

- И ако славата на Страдивари продъл-
жава да блести, както преди 400 години, 
то малко хора обръщат внимание на бъл-
гарските смърчове, които днес са просто 
дърва за огрев.

Източници: snews.bg, blitz.bg

Ремикс албум с новия 
сингъл на Depeche Mode 
излиза на трети март. Бан-
дата ще издаде спeциален 
албум с ремиксирани вер-
сии на новия си сингъл 
„Where’s the Revolution”, кой-
то е е пилотен сингъл от 
предстоящия четиринаде-
сети албум на Depeche Mode 
- „Spirit“. Албумът ще излезе 
на 3 март, а на 28 април ще 
излезе и двойна винилова 
плоча. Depeche Mode ще 
подкрепят новия албум с 
мащабно световно турне, а 
билетите за първата част от 
„ Global Spirit Tour“ са вече 
в продажба. Обиколката в 
Европа стартира на 5 май в 
Стокхолм. 

Повече инфо на: www.
depechemode.com.

~~~~                          
Първият соло диск за ле-

гендарния Роджър Уотърс 
от 22 години насам ще носи 

името „Is This the Life We 
Really Want?”. Той споде-
ли и кратък обзор, който 
можете да чуете по-долу. 
Уотърс работи по изданието 
с продуцента на Radiohead 
Найджъл Гудрич. Дискът 
ще съдържа 12 песни. Меж-
дувременно продължават 
спекулациите за събиране-
то на тримата живи членове 
на Pink Floyd за участие на 

фестивала в Гластънбъри. 
Групата издаде своя фи-
нален албум „The Endless 
River” през ноември 2014 
година, но без участието на 
Роджър Уотърс.

Видео: www.facebook.com/
rogerwaters/videos

~~~~                          
Quiet Riot издават албу-

ма „Road Rage“ през април. 

Първата метъл банда, която 
оглави поп класациите, е 
квартетът от Лос Анджелис 
„Quiet Riot”. Ветераните 
издават новия си албум на 
21 април. Барабанистът 
Франки Банали сподели, че 
е много развълнуван, защо-
то това е първи техен офи-
циален албум от 11 години 
насам. „Той съдържа само 
нови, оригинални песни. 
Останахме верни на вели-
ката традиция и звучене на 
Quiet Riot, докато в същото 
време продължаваме на-
пред“, допълни Банали.

~~~~                          
Megadeth спечелиха пър-

вата си награда „Грами“. 

Легендарната банда беше 
отличена в категорията 
„Най-добро метъл изпъл-
нение“ на 59-ата церемония 
по връчването на наградите. 
Това стана след дванайсет 
номинации за „Грами“ и 
най-накрая „Dystopia“ беше 
отличена с дългоочаква-
ната от Megadeth награда. 
Дейвид Боуи беше отличен 
посмъртно в категорията 

„Най-добро рок изпълне-
ние“ за „Blackstar“. Боуи 
беше отличен с още две 
награди „Грами” - „Best 
Recording Package” и „Best 
Engineered Album” 

~~~~                          
Класиците на мелодич-

ния хард рок Night Ranger 

представиха заглавната 
песен от предстоящия им 
албум „Don’t Let Up“, който 
излиза на 24 март. Night 
Ranger е група, която наис-
тина резюмира звученето 
на 80-те. Групата се събра 
отново през 1996 година, 
след което вкара тежките 
китари и мелодичния си 
хард рок в 21 век с талант и 
много енергия. 

~~~~                          
Кърк Хамет от Metallica 

продава на търг своя кла-
сически Ягуар (XKE Series 
1.5 2+2) от 1968 г. Да си 

купите китара на Кърк Ха-
мет би било скъпо, но още 
по-скъпо би излязло да си 
купите личното возило на 
емблематичната китара на 
Metallica. От Beverly Hills 
Car Club, които ръководят 
продажбата, споделиха, 
че „колата изразява чув-
ството за стил на Хамет, 
както и неговата оценка на 
качественото“. Те изтъкват, 
че самият Енцо Ферари е 
нарекъл модела „най-ху-
бавата кола, която някога 
е създавана“. Кърк Хамет 
наскоро обяви за продажба 
и имението си Sea Cliff  за 16 
милиона долара.

„Любовта към рока придобих от баща ми Здравко, 
който освен учител е и музикант. По времето, в което 
се предполага, че наред с връстниците си трябва да се 
радвам и да подскачам на "Зайченцето бяло", аз вече 
бях култивиран с Deep Purple, Led Zeppelin и Pink 
Floyd...“

Любопитно

„Кметълски истории“, 
Цонко Цонев

Rock новини

Можете да си поръчате книгата 
"Кметълски истории" и от Rock Arena !

За допълнителна информация: rock_arena@abv.bg

Един италианец свързва завинаги 
България с изкуството преди близо 
400 години. И той е роденият през 1644 
г. лютиер Антонио Страдивари - най-
знаменитият майстор на струнни 
инструменти за всички времена. За 
93-годишния си живот той изработва 
общо 1116 инструмента, от които 960 
цигулки. Това е времето, когато друг 
гений - Йохан Себастиан Бах, пише 
своите незабравими концерти за ци-
гулки, а малко по-късно трети виртуоз 
- Николо Паганини, пък изпълнява тези 
произведения с новаторска техника и 
умножава многократно славата и на 
Бах, и на Страдивари.

Знаете ли, че уникалните Знаете ли, че уникалните 
цигулки „Страдивариус” са цигулки „Страдивариус” са 

изработени от български смърч?изработени от български смърч?
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За контакти с Rock Arena: Моб. тел - 078 239 22499 e-mail: rock_arena@abv.bg website: www.rockarena.co.uk

Как и кога прослуша рок ?

- Black Sabbath бяха пър-
вото различно нещо, което 
чух от всичко, което се слу-
шаше по онова време. Ня-
къде 74-та или 75-та година 
един познат донесе плоча 
на Сабат. Събрахме се в тях 
и след като пусна плочата, 
не можех да повярвам на 
това, което чувах – звукът 
от китарата на Тони Айоми, 
басът, барабаните и този 
метален глас на Ози Озбърн. 
По-късно същият този по-
знат донесе друга плоча 
-  “Made in Japan” на Дийп 
Пърпъл. Един тогавашен 
мой приятел, който живееше 
над нас, записа всички тези 
неща на касетофона си и ги 
въртяхме денонощно. Във 
всеки свободен момент из-
вън училище се събирахме 
на един таван да слушаме 
рок. Нямах представа, че 
именно тази музика ще се 
превърне в моя съдба. Ня-
колко години по-късно се 
случи така, че с група “Ахат” 
подгрявахме концерти и на 
Пърпъл, и на Сабат. Беше ве-
лико, нещо, което ще помня 

винаги.

Какви емоции остави в 
теб времето в края на 80-
те, когато с „Ахат” вече 
бяхте истински звезди в 
България?

- В онзи период с “Ахат” 
работехме наистина много 
здраво, свирихме из цяла 
България, но нито аз, нито 
колегите ми сме имали ня-
каква реална представа 
какво се случва с нас и как 
точно влияем на хората с 
нещата, които правим. Това 
го научих години по-късно,  
когато живеех в Америка, и 
при мен идваха българи, ко-
ито споделяха техни емоции 
и спомени от концертите 
и песните на “Ахат”. Беше 
приятно да чуя всичко това, 
защото по онова време с 
“Ахат” нямахме възможност 
да разговаряме с хората, така 
както сега. Времената бяха 
други, хората се отнасяха 
различно към групите и 
обратното.

С албума „Походът” през 
1989 г. вие пренаписахте 
историята на нашата рок 
музика и това беше огро-
мен успех за мащабите на 

България по онова време...

- “Походът” беше една от 
най-големите стъпки в му-
зиката, които съм правил, и 
това е нещо, което ще остане 
след мен. Албумът отразява 
един цял период. Из цяла 
България нашите песни се 
знаеха, ходихме навсякъде 
да свирим и всяко шоу на 
„Ахат” беше бум! Дори след 
години интересът към “По-
ходът” не намаля, виждахме 
колко много млади хора ид-
ват на концертите ни, а кога-
то сме издали този албум, те 
или не са били родени, или 
са били много малки... Пом-
ня друг интересен момент, в 
който аз и Божидар Главев 
отидохме в едно домашно 
студио, което представлява-
ше микрофон и пулт, и там 
успяхме да запишем песните 
„Черната овца” и „Брадвата”. 
После нарязахме лентите 
на 90-минутни касетки на 
парчета по 5 минути, напра-
вихме от тях много касети 
по 10 минути всяка и запи-
сахме тези две парчета на 
тях. През 1988 година бяхме 
на дълго турне, та тогава на 
тези концерти раздавахме 
касетките... Дойде момент 
обаче, в който касетките ни 
изпреварваха – имаше хора, 
които си носеха касетофони, 
за да записват „Ахат” на 
живо, а някои от тях си ги 
презаписваха едни от други 
и нещата ни се разпростра-
няваха доста бързо. 

Очаквахте ли „Черната 
овца” да се превърне в една 
от емблемите на българ-
ския рок?

- Определено не. Записа-
хме песента още през 1988 
г. и оттогава я свирим по 
участия и концерти. Мисля, 
че много от нас намират 
себе си чрез тази песен. 
Хората запяха парчето и 
го превърнаха в един вечен 
хит. “Черната овца” е символ 
на свободата и специално 
за България ще е актуална 
винаги.

Когато Божидар Главев 
(Отец Божидар) надяна 
расото, успя ли да ви изне-
нада с това? 

- Като музикант и творец 
Божо беше доста находчив, 
оказа се, обаче, че за толкова 
много години работа заедно 
никой от нас не го е познавал 
достатъчно добре... Всички 
знаехме, че е доста особен, 
но не предполагахме, че е 
толкова “луд”. И макар да 
казва, че музиката, която 
сме правили, била музика на 
дявола, през всичките тези 
години Отец Божидар си 
получава пари от авторско 
право на същата тази “дя-
волска” музика.  Миналата 
година се чух с него по чисто 
делови въпроси, но не беше 
същото като преди.

Преди 14 години, в “Шоу-
то на Слави”, ти изпя пред 
Дейвид Ковърдейл песента 
му “Here I Go Again”, но 
самият той отказа да пее 
същата вечер...

- Слави Трифонов ме по-
кани да изпея една песен 
при условие, че Дейвид 
Ковърдейл отказва да пее 
в шоуто. Присъствах на 
разговора между Слави и 
Дейвид посредством не-
говия мениджър, когато 
Слави му обясняваше чрез 
преводач, че това е пре-
даване с аудитория над 2 
млн. души и ще е добре, ако 
Ковърдейл изпълни една 
песен. Мениджърът отго-
вори, че това няма как да се 
стане, защото на другия ден 
Whitesnake имаха концерт 
на ст. “Академик” и Дейвид 
Ковърдейл искал да бъде в 
отлична форма.

Едва ли една песен би се 
отразила зле на гласа на 
Дейвид, но на следващия 
ден, когато гледах концерта 
на живо и енергията, която 
той хвърли на сцената, доня-
къде бях склонен да мисля, 
че го разбирам. На самия 
концерт на Whitesnake има-
ше един момент, който ще 

помня винаги. Бях на сце-
ната леко прикрит отстрани 
до барабаниста, откъдето 
гледах известно време шо-
уто, когато в един момент, 
на песента „Give Me All Your 
Love”, Ковърдейл забеляза, 
че съм там, и дойде при мен 
с микрофона, за да пеем за-
едно. Това беше невероятно 
събитие за мен.

През 2006 г. с “Ахат” им-
ахте съвместен концерт с 
легендарния Рони Джеймс 
Дио, какво си спомняш от 
това шоу?

- Това беше навръх Нова 
година, когато България 
трябваше да влезе в ЕС. 
Помня, че Цонко Цонев-
Кметъла ни покани да сви-
рим на новогодишния кон-
церт с Рони Джеймс Дио на 
площада в Каварна. Въпре-
ки лютия студ площадът 
беше претъпкан и имаше 
страшно много хора - беше 
уникално шоу, нещо, което 
пожелавам на всеки бъл-
гарски рок музикант да му 
се случи. Когато свършиха 
всички концерти, отидохме 
да вечеряме в едно заведе-
ние и някъде час и половина 
след Нова година Дио влезна 
с хората си в заведението. 
Той дойде директно при мен, 
стисна ми ръката и каза, че е 
харесал как свирим. 

Аз се учудих и го попитах 
откъде знае, а той отговори, 
че като са пристигнали, ние 
още сме били на сцената и 
ни е гледал. Малко по-къс-
но ме извика при него и си 
поговорихме. Бях взел със 
себе си доста дискове, които 
той разписа всичките, а на 
един от тях написа имейла 

си и дори ми даде домашния 
си телефон, което страшно 
много ме впечатли.

Какъв човек беше за теб 
Дио? 

- Изключителен човек - 
джентълмен, спокоен, емо-
ционален и много земен. 
Това е може би най-изра-
зителният и уникален глас 
в хеви метъла. В една от 
срещите ми с него му раз-
казах една случка по време 
на негов концерт в Хюстън 
през 1993 г., докато бях в 
Щатите. Бях на първия ред 
много близо до сцената, 
ако протегнех ръка, щях 
да го докосна. Тогава имах 
един много красив кръст с 
дълга кожена връв, свалих 
го, пресегнах се и го пода-
дох на Дио с идеята да му 
го подаря. В този момент 
свиреха парчето „Man On 
Th e Silver Mountain”, Ronnie 
взе кръста и на припева го 
вдигна високо горе, а след 
това дойде и ми го върна. 
Разказах му това, а той каза, 
че не помни лица и години, 
но помни случая в Хюстън. 
Всички мои срещи с този 
велик музикант и прекрасен 
човек са скъпи спомени, ко-
ито ще помня винаги.

За участието на Звезди в 
световната премиера на рок 
операта „Нострадамус” на 
Николо Коцев, за български-
те млади рок банди и род-
ните фестове, за радиопре-
даването му „Моят метъл 
свят”, за група „Аналгин” и 
други интересни неща, очак-
вайте нашата втора част 
на интервюто със Звезди в 
следващия брой на БГ БЕН.

На Арената днес:

Редактор: Toni Rock

(Част 1)

Звезделин Керемедчиев-Звезди определено няма нужда 
от представяне, защото името на едно от най-големи-
те рок гърла у нас само по себе си е визитка вече трето 
десетилетие. През 1986 г. заедно с Антоан Хадад и Ан-
тоний Георгиев основават легендарната банда “Ахат”, 
а година по-късно записват албума “Походът”, чиито 
песни разбиват родните рок класации, а хитът “Черна-
та овца” бе избран за песен на века в България. “Ахат” 
имат знакови участия като подгряваща банда на Дийп 
Пърпъл, Юрая Хийп, Уайтснейк, Сабат, Скорпиънс, 
Айрън Мейдън и др., и е една от първите родни групи от 
своето поколение с концерти на Запад. Няколко години 
след завръщането си от Америка Звезди създава група-
та “Аналгин”, с която има издадени 3 албума. Музикан-
тът успя брилянтно да се превъплъти в ролята на Юда 
в рок операта “Исус Христос  Суперзвезда”, поставена 
в Музикалния театър в София. А миналата година из-
ригна с пълна сила и в ролята на Инквизитора по време 
на световната премиера на рок операта “Нострада-
мус” на Николо Коцев. Звезди Керемидчиев също така 
е автор на статии в музикални списания, участник в 
телевизионното предаване “Денис и приятели”, а от 
2010 г. насам  всеки чeтвъpтък е водещ на пpедаванeто 
“Моят метъл cвят” по pадио Z-Roсk. Едно интервю на 
Rock Arena със Звезди в две части специално за БГ БЕН. 

Почти 30 години минаха от „Походът“ на Почти 30 години минаха от „Походът“ на 
„Ахат“. Докъде ги отведе той?„Ахат“. Докъде ги отведе той?
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Когато някой пак ви каже, че Великобритания е прена-
селена държава, поканете го на екскурзия до ето тази гара: 

Гарата Shippea Hill, CB7 4SB, в Източна Англия, е на 
линията между Cambridge и Norwich и официално държи 
титлата „Най-малко използваната UK гара на годината”. 
През 2015/2016 г. общо 12 пътници са се качили или слезли 
от влак на нея, според данните на правителствения Offi  ce 
of Rail and Road. 

Гарата-призрак се обслужва от оператора Greater 
Anglia. През нея минава само един влак на ден – в 7:28 
сутринта до Norwich, като влак в обратната посока няма. 
Или по-точно има, но само в събота. Пътниците на 
Shippea Hill са намалели почти наполовина в сравнение 
с 2014/2015 г., когато са били 22-ма.

На второ място по най-малък трафик се класира гарата 
Reddish South в Stockport (до Манчестър), през която ми-

нава само един влак на седмица и която е била използвана 
от едва 38 души през тази година. 

На трето място е гарата Teesside Airport, обслужваща 
малко известното летище Durham Tees Valley Airport в Се-
верна Англия. Тя обаче се намира доста надалече от самото 
летище и поради тази причина никой не я използва. През 
тази година това са го сторили само 98 пасажери. 

Причината, заради която подобни гари се държат, е, че в 
концесионните договори на компаниите, които ги обслуж-
ват, държавата е сложила условие, че тези гари осигуряват 
„седмична услуга”. 

За да си изпълнят задълженията, железопътните компа-
нии е достатъчно да пускат само по един влак на седмица 
и дори само в едната посока. 

Тоест, особен смисъл от съществуването на тези гари, 
освен привилегията им да служат за подобни класации 
като тази, няма. 

1. Waterloo – 99 148 388 пътници на година.
2. Victoria Station – 81 151 418 пътници.
3. Liverpool Street – 66 556 690 пътници.
4. London Bridge – 55 850 938 пътници.
5. Euston – 41 677 870 пътници.

Единствената гара извън Лондон, която се класира 
в топ 10, е Birmingham New Street с 39 млн. пътници за 
2015/2016 г.

1. Shippea Hill, Cambridgeshire – 12 пътници на година.
2. Reddish South, Stockport – 38 пътници.
3. Pilning, Gloucestershire – 46 пътници.
4. Coombe Junction Halt, Cornwall – 48 пътници.
5. Barry Links, Angus, Шотландия – 68 пътници.

Източник: www.thetimes.co.uk
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Казано накратко: „Ти ми 
помагаш да улича общест-
вен мърляч, аз пък те ос-
вобождавам от общински 
данък за 1 година”.

Кметът на Ливърпул, Джо 
Андерсън, обяви, че ще 
освобождава за период от 1 
година от общински данък 
(council tax) тези граждани, 
които са заснели или фил-
мирали лица, оставящи 
изпражненията на кучетата 
си по пътя, или изхвърлящи 
боклук на нерегламентира-
ни за това места.

Освобождаването от об-
щински данък ще бъде само 
в случай, че предоставените 
доказателства са достатъч-
но сериозни и доведат до 
разследване на случая. 

Джо Андерсън заяви, че 
проблемът с кучешките 
изпражнения и боклуците 
в града е толкова голям, че 

при всяко нарушение той 
ще налага максималната 
глоба от £1000. Това, на 
свой ред, ще му позволява 
да финансира освобожда-
ването от общински данък 
на гражданите, съобщили 
за нарушението, в продъл-
жение на 1 година.

Освен това, Андерсън 
търси начини да задължи 
хората да разделят отпадъ-
ците си, тъй като в момента 
мнозинството от тях не го 
правят и са тотално незаин-
тересовани от практиката 
да се рециклират отпадъци.

Кметът добави: „Ако ня-
кой си изхвърля боклуците 
на пътя, аз трябва да знам. 
Не бих нарекъл "мой съсед" 
човек, който оставя из-
пражненията на кучето си 
пред къщата ми. Подобни 
хора са абсолютно вредни 
за обществото”.

Източник: www.bbc.co.uk
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Гответе се - една от тези 
модерни маневри, която 

трябва да демонстрирате в 
новия изпит за шофьорска 
книжка във Великобрита-
ния, е „вземане на поръч-

ка с кола от автоалея на 
MacDonald’s”.

Кандидатите за шофьор-
ска книжка на Острова от 

тази година трябва да вка-
рат допълнителни умения в 
репертоара си, за да се до-
берат до ценния документ.

От централата на лицен-
зионния орган – DVSA, 
заявиха, че е крайно време 
да се преразгледат някои 
тестови ситуации от изпи-
та по шофиране, така че да 
съответстват на реалната 
пътна обстановка в стра-
ната. 

Един от новите елемен-
ти, например, ще бъде де-
монстрирането на умение 
да се шофира с включен 
сателитен навигатор. По-
вече от 60% от хората във 
Великобритания ползват 
навигация на пътя, а това 
не бе застъпено досега в 
часовете по кормуване.

Промяната в списъка от 
тестови маневри идва в ре-
зултат от високата статис-
тика за инциденти на мла-
ди шофьори през миналата 
година и на изследванията 
за често срещани пътни 
маневри, причинили тези 
инциденти.

Източници: 
drivingtestsuccess.com, 
watfordobserver.co.uk
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Morris House Dental Surgery, Waltheof Gardens, London, N17 7HS
Работно време: 9.00 - 18.00 часа (понеделник - петък) Тел 020 8808 4011

На вашите услуги !На вашите услуги !
Български стоматолог Български стоматолог 
квалифициран в Данияквалифициран в Дания
Възможност за назначаване на час Възможност за назначаване на час 

и прием още на същия дени прием още на същия ден
Зъболекарски услуги и Зъболекарски услуги и 

зъбни импланти на достъпни ценизъбни импланти на достъпни цени

Кабинетът ни се намира в Северен Лондон, Кабинетът ни се намира в Северен Лондон, 
в близост до ул. Lordship Laneв близост до ул. Lordship Lane

(популярна сред българската общност)(популярна сред българската общност)

Екипът ни говори на български, турски, Екипът ни говори на български, турски, 
датски, шведски, финландски и естонскидатски, шведски, финландски и естонски

Въвеждат 4 нови маневри в изпита по шофиране, 
за да е по-адекватен на пътната обстановка в UK Кметът на Ливърпул 

предложи оригинална сделка 
на своите съграждани

077 56992756

Бъдете наш гост!Бъдете наш гост!

При досегашния изпит При новия изпит
Задаваха се 2 въпроса от 

типа „Покажи ми” и „Кажи ми” 
в началото на теста, докато 

колата бе в покой.

Един от двата въпроса („Покажи 
ми”/”Кажи ми”) ще се задава, докато 
колата е в движение. В зимен месец 
изпитваният трябва да демонстрира 

процедурата по размразяване на колата.
10-минутно самостоятелно 
шофиране при вербално 
упътване или спрямо 

указанията на пътните знаци.

20-минутно самостоятелно шофиране 
по указанията на сателитна навигация и 
пътни знаци при високо включено радио.

Трябваше да се изпълни 
една от следните маневри: 

„обръщане на посоката 
на движение на прав път”; 

„Вземане на уличен завой на 
заден ход”; „паркиране на заден 
ход” (на указано паркомясто 
или паралелно паркиране на 

страната на пътя).

Трябва да се изпълнят две от следните 
маневри: „влизане и излизане на заден 

ход от паркомясто”; маневриране 
през автоалея на верига за бързо 

хранене или през автомивка; спиране 
отдясно, обръщане на колата и влизане 

в трафика на съседното платно; 
паркиране на заден ход (на паркинг или 

на страната на пътя).

Кои са ключовите промени в новия практически изпит по шофиране:

Най-малко използваните гари във Великобритания за 2016 г.

Най-използваните гари във Великобритания за 2016 г.

Великобритания е толкова пренаселена, че тази Великобритания е толкова пренаселена, че тази 
нейна гара обслужва цели 12 пасажера на годинанейна гара обслужва цели 12 пасажера на година
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Заповядайте при насЗаповядайте при нас
115 Mitcham Ro ad,  115 Mitcham Ro ad,  To oting Bro adway,  To oting Bro adway,  SW17 9PESW17 9PE

Тел.  020 8617 9020Тел.  020 8617 9020
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Акад. Божидар Палюшев

bozhidarpaliushev@
icloud.com 

Силата на Европа се 
корени в нейното 
имперско минало

След двете световни вой-
ни, които избухнаха в ней-
ното лоно, Европа загуби 
безвъзвратно имперската 
си мощ. Америка увеличи 
неимоверно икономическия  
си потенциал, достигайки 
до изключителните 45% от 
цялостния брутен вътрешен 
продукт (БВП) на света, 
докато в същото време евро-
пейските страни навлязоха в 
упадък поради разрушените 
им от войната икономики. 

Създаването на ЕС породи 
самонадеяността, че вътреш-
ноевропейските войни са 
приключили веднъж завина-
ги. Но няма увереност в това 
дали Европа е вече угаснал 
или само спящ вулкан от ос-
три социални противоречия. 

Основна заплаха за Европа 
днес се явява Русия с нейната 
ядрено-ракетна мощ и тра-
диционна враждебност. 

След Втората световна 
война грижата за защитата 
на европейските държави 
бе поета от военния съюз 
НАТО, в който основно учас-
тие имаха САЩ. Те бяха 
принудени да поемат почти 
изцяло финансирането на 
този съюз, в който влязоха 
бившите източноевропейски 
страни и прибалтийските 
републики.

С течение на 
времето нещата в 

икономически план се 
измениха драстично
Приносът на САЩ в све-

товния БВП се снижи до 
20%, докато общият обем на 
този продукт за ЕС достигна 
нивото от 15 трилиона дола-
ра, т.е. с над 1 трилион повече 
от БВП на САЩ. 

Военните разходи по 
издръжката на силите на 
НАТО обаче и до днес ос-
тават основно задължение 
само на САЩ. 

Логично това несъответ-
ствие по отношение на фи-
нансовите задължения на 
различните страни-учас-

тници в този военен съюз се 
превърнаха в един от основ-
ните дебати в политиката на 
новоизбрания президент на 
Америка. 

Тръмп заяви в предиз-
борната си кампания, че ще 
изиска чувствително нама-
ляване на военните разходи 
в задълженията на САЩ към 
НАТО, като полагаемата се 
част от тези задължения би 
трябвало да се поемат от 
останалите членки на съюза.

Главната цел при създава-
нето на ЕС бе изграждането 
на обща европейска ико-
номика, като въпросът за 
суверенитета на отделните 
нации бе оставен настрана. 

Участниците в този съюз 
го разглеждаха като логичен 
преход към федерация от 
европейски държави, в която 
централно европейско пра-
вителство, с демократично 
избран парламент и адми-
нистрация, ще ръководи 
федерална Европа, където  
националният суверенитет 
ще бъде ограничен до про-
блемите от местен харак-
тер, докато важните пера 
на отбраната и външната 
политика са приоритет на 
централното ръководство. 

В настоящия момент 
Европа е далече от 

постигането на тази 
цел 

Постигнато е единствено 
създаването на свободна 
търговска зона. Няма единна 
политическа конституция 
и това поставя отделните 
нации в положение на су-
веренни държави. Това, на 
свой ред, прави невъзможно 
приемането на обща отбра-
нителна и външна политика. 

Отбранителната политика 
е съсредоточена в НАТО, но 
в този съюз главният участ-
ник е  САЩ, който не е член 
на ЕС. 

Поради тази причина ЕС 
не може да се разглежда като 
единна общност, подобно 
на САЩ. Европа днес е само 
сбор от държави, които все 
още изпитват негативните 
последици от Втората све-
товна война и се страхуват от 
възраждането на Русия като 
глобална сила. Най-силната 
в икономическо отношение 
държава - Германия,  пред-
ставлява търговски буфер 
между европейските демо-
крации и Русия. Германците 
масово ползват евтините 
енергийни суровини от Ру-
сия и продават индустриал-
ните си стоки в обширния 
европейски пазар. Но въ-
преки силната си икономика, 
Германия не би се осмелила 
да действа сама, изолирано 
от САЩ, защото силата й се 

крие в участието й  в ЕС. 
Очевидно е, че оттегляне-

то на САЩ като главен фи-
нансов спонсор на НАТО ще 
се отрази върху самочувст-
вието на главните икономи-
чески играчи, участници в 
ЕС. Призивът на Тръмп тези 
държави да поемат полагае-
мата им се част в защитата 
на световния либерално-
демократичен ред създава 
климат на несигурност във 
висшите политически кръго-
ве на страните-членки на ЕС. 

Това ще утежни и ситуа-
цията на България, предвид 
нестабилността на съседна 
Турция, въпреки че тя е член 
на НАТО. Продължаващата 
война в Сирия създава до-
пълнителен натиск по бъл-
гарските граници, което се 
отразява на обстановката у 
нас. Фактите са, че вече всяка 
минута в България влизат 
нелегално около 30 ими-
гранти - една заплаха, която 
останалите европейски стра-
ни все още не чувстват така 
осезателно. 

Но особено тежки ще 
бъдат последиците 

от тази политика 
на Тръмп за 

Великобритания
Тук кампанията за на-

пускане на ЕС се фокусира 
върху контрола над имигра-
цията. Политиката на Тръмп 
по отношение на имиграци-
ята в САЩ, послужила като 
предимство в надпреварата 
му за президентския пост, се 
разглежда като насърчение 
за привържениците на Брек-
зит, което е и причина Тереза 
Мей да следва неотклонно 
модела на отделянето от ЕС, 
поставяйки акцент върху 
имигрантския въпрос, без 
да се обсъжда икономиче-
ският аспект. Но сегашно-
то критично положение на 
световните процеси показва 
ясно, че 

настоящият момент е 
най-неподходящият за 

започване на процесите, 
свързани с Брекзит

Нито Великобритания, а 
още повече страните от ЕС, 
не могат да си позволят за-
губата на време и ценни ре-
сурси в светлината на новата 
стратегическа несигурност, 
създадена от Доналд Тръмп. 

При наличието на един 
нестабилен американски 
партньор, логично възниква 
въпросът за възстановяване 
и издигане на още по-високо 
ниво на солидарността меж-
ду европейските държави 
в контекста на задаващата 
им се нова отговорност да 
поемат финансовото бреме 
на военния съюз НАТО.

(Продължава в следващия 
брой)

АЛБИОН

В каква настояща геополитическа рамка 
узря и се появи явлението „Доналд Тръмп“

БГ БЕН

Декларираната от прави-
телството политика спрямо 
имигрантите в годините 
след Брекзит ще има „пре-
небрежимо малък ефект” 
- сочи докладът на непра-
вителствената организация 
Global Future. Според докла-
да, броят на идващите ими-
гранти от ЕС след Брекзит 
може да намалее с максимум 
до 50 000 на година. 

В момента броят на ид-
ващите граждани от ЕС е 
284 000.

Основните фактори, 
които се отчитат в 

проучването
За да изчислят с колко ще 

намалее имиграцията от 
ЕС след Брекзит, от Global 
Future са отчели вече офи-
циално обявени от прави-
телството политики спрямо 
определени групи имигран-
ти от ЕС. 

Засега правителството е 
обявило, че няма да налага 
ограничения върху идва-
щите висококвалифицира-
ни работници, сезонните 
работници (общо 80 000, 
90% от които са от ЕС) и сту-
дентите. Освен това, са от-
четени и секторите, в които 
масово работят нискоквали-
фицирани работници от ЕС 
и където Великобритания не 

може да си позволи да спре 
имиграцията, например 
- строителството, транс-
порта, хотелиерството и 
ресторантьорството. 

Как ще се отрази 
намаляването на 

броя на имигрантите 
от ЕС с 50 000 върху 
общата картина на 
имиграцията във 
Великобритания

Във Великобритания об-
ществеността е обсебена 
от т.нар. „нетна миграция” 
– разликата между присти-
гащите в страната и зами-
наващите. 

В момента тя е около 
335  000 на година. От тях 
пристигащите са 650  000 
(като от тях 284 000 са от ЕС, 
а останалите са граждани от 
извън ЕС и завръщащи се 
британци), а заминаващите 
са 315 000 (от които гражда-
ните от ЕС са 95 000). 

Според изчисленията на 
Global Future, ако бъдат 
оставени студентите, сезон-
ните и висококвалифицира-
ните работници, както и ра-
ботниците от индустриите, 
зависещи от имигрантите от 
ЕС, то тогава общият спад 
на имиграцията от ЕС ще 
бъде с 50 000 на година.

Това ще е крайно недоста-
тъчно за постигане на целта 
на Тереза Мей да сведе нет-

ната миграция под 100 000 
на година.

Намалението на броя 
на идващите от ЕС 

дори няма да се усети
Причината за това е, че за 

да договори нови търговски 
сделки със страни от извън 
ЕС, Великобритания ще 
трябва да либерализира 
имиграционната си система 
за техните граждани. 

Досега Индия и Австра-
лия са поставили условието, 
че ако Великобритания иска 
търговска сделка с тях, ще 
трябва да даде преферен-
циален достъп на техните 
работници до британския 
пазар на труда. 

Министърът по между-
народната търговия, Лиъм 
Фокс, каза, че не му е извес-
тен нито един нов търговски 
договор в света, който да не 
включва либерализация на 
имиграционните системи на 
двете страни по него. 

Подобно условие се оч-
аква да бъде поставено на 
Великобритания от реди-
ца други държави, а това 
неминуемо ще доведе до 
ръст в броя на имиграци-
ята от извън ЕС, който ще 
обезсмисли упражнението 
с намаляването на имигра-
цията от ЕС.

Източник: 
www.theguardian.com

Защо намаляването на имиграцията 
от ЕС няма как да промени общия 

брой на идващите в UK (Част 5 – Политиката на Тръмп по 
отношение на НАТО и Европа)

Можете да четете книгите и статиите на Божидар 
Палюшев в интернет на адрес: www.palyushev.blogspot.com



22 БГ БЕН 24 февруари 2017 г.
Брой 4 (353), Година XIVГЛЕДНА ТОЧКА



БГ БЕН 24 февруари 2017 г.
Брой 4 (353), Година XIV 23АЛБИОН

 www.dostavka-anglia.com 

152-154 Merton Road 
Wimbledon 
SW19 1EH 
0044 7587207799  

Понеделник -10:00 - 19:00 
Вторник – 10:00 - 19:00 
Сряда – 10:00 - 19:00 
Четвъртък – 10:00 - 19:00 
Петък – 10:00 - 19:00 
Събота – 10:00 - 17:00 
Неделя – почивен ден 

125 Cherry Orchard Road 
Croydon 
CR0 6BE  
United Kingdom 
0208 4072 570  

Понеделник – 09:00 - 18:00 
Вторник – 09:00 - 18:00 
Сряда – 09:00 - 18:00 
Четвъртък – 09:00 - 18:00 
Петък – 09:00 - 18:00 
Събота – почивен ден 
Неделя  – почивен ден 

Bristol 
70 West Street 
BS2 0BL                
0044 7546659704 
0044 1179 553 363           
Понеделник – почивен ден    
Вторник – 09:00 - 21:00  
Сряда – 09:00 - 21:00   
Четвъртък – 09:00 - 21:00  
Петък – 09:00 -  21:00     
Събота – 09:00 - 21:00 
Неделя – 09:00 - 21:00 

Manchester 
544 Liverpool Road 
M30 7JA 
0044 7585808464 
0044 7411385088 

Понеделник – 11:00 - 22:00 
Вторник – 11:00 - 22:00  
Сряда – 11:00 - 22:00 
Четвъртък – 11:00 - 22:00 
Петък – 11:00 - 22:00    
Събота – 11:00 - 22:00 
Неделя – 11:00 - 22:00 

Ние сме фирма, занимаваща се с транспорт и спедиция на стоки от Англия до България  
и обратно. Имаме достатъчно голям опит в бранша, за да ви предложим  

най-доброто обслужване, на възможно най-добрата цена.                                       
Разполагаме с транспорт и мрежа от партньори, за да осигурим най-качествен,  

бърз и сигурен превоз на вашите стоки.                                                       
Организираме складиране, товарене, превоз на групажни стоки и застраховане.  

НОВ ОФИС                                                   
01/12/16   

447 High Road 
North Finchley 

N12 0AF                            
0044 7570799383 

Понеделник – 10:00 - 19:00      
Вторник – почивен ден 

Сряда – 10:00 - 19:00 
Четвъртък – почивен ден 

Петък – 10:00 - 19:00       
Събота – почивен ден 
Неделя – почивен ден 

НОВ ОФИС 
01/12/16 

Hertford Road 
Barking 

IG11 8BL 
0044 7570799383 

Понеделник -– почивен ден 
Вторник – 10:00 - 19:00 
Сряда – почивен ден 

Четвъртък – 10:00 - 19:00 
Петък – почивен ден 
Събота – 10:00 - 19:00 
Неделя – почивен ден 

НОВ ОФИС           
15/12/16 

245 Ewell Road 
Surbiton 
KT6 7AA 

0044 7587207799 

Понеделник - 10:00 - 19:00 
Вторник – 10:00 - 19:00 
Сряда – 10:00 - 19:00 

Четвъртък – 10:00 - 19:00 
Петък – 10:00 - 19:00 

Събота – 10:00 - 19:00  
Неделя – почивен ден 

Транспорт на лични вещи и товари 

17:00
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Юлия Ташева, БГ БЕН

Певец, композитор, тек-
стописец и продуцент - така 
най-кратко и точно може да 
представим  Миро  (Миро-
слав Костадинов), който с 
музиката си отдавна се е пре-
върнал в едно от най-разпоз-
наваемите и обичани лица на 
българската поп култура. 

Ето част от книгите, които 
са оказали най-силно влия-
ние върху израстването му 
като творец: 

 “Железният светилник”  
- Димитър Талев

„България и Македония 
ще останат заедно чрез нея... 
Първите глави са като пър-
вото влюбване, вече никога 
няма да си безразличен към 
нея. Свинтила казва, че Талев 
„пръв у нас извървя пътя от 
Маркс до Христа.”

Библията - 66 боговдъх-
новени автори , между ко-
ито Мойсей, цар Давид, 
Апостоли Йоан, Петър и 
Павел

“Когато на 13-14 години се 
сдобих с първия си Нов За-
вет в превод на Славейкови, 
дали подозирах, че това ще 
предопредели съществува-
нето ми. Библията е духовна 
конституция, история на 
света, поезия. 

Втората книга на Соломон 
(Еклисиаст) е също така и 
заглавие на първия и после-
ден албум на групата, в която 
бях. Името на групата идва от 
новозаветното „χαρις” - Бо-
жествен дар. Каризматично.”

“Моето семейство и други 
животни” - Джералд Даръл

“Слънце... Детство... Жи-
вотни... И едно “лудо” семей-
ство. Джери е моят най-добър 
литературен другар, откакто 
на 8 години се „запознах” 
с него и дори сватбата ми 

беше на неговия вечно зелен 
остров.”

„Светът на Диска” - Тери 
Пратчет

“Чай, бисквити и книга 
от поредицата ми стигат за 
бягство от реалността.”

“Сонети”  - Уилям Ше-
кспир

“Ти музика си, но защо 
тогава,

посрещаш с болка всеки 
пеещ звук.

Защо обичаш мъката с 
такава

любов и радост, като никой 
друг.”

Честно, колебая се между 
преводите на Свинтила и 
Валери Петров. Може би 
Свинтила е повече в духа на 
сонетите, а Валери Петров 
по-близо до точността в из-

куството на превода. Аз ги 
харесвам поравно". 

„Сто години самота” - 
Габриел Гарсия Маркес

“Книгата, която съм боле-
дувал най-дълго (и “По пътя” 
на Джак Керуак). Първите 
редове са стъпки в блатото 
на Макондо и чумата на без-
сънието...”

“На изток от Рая” - Джон 
Стайнбек

“Дали си на “Улица Кон-
сервна” и береш “Гроздо-
вете на гнева” през „Зима-
та на нашето недоволство”  
за мен Стайнбек обобща-
ва всичко с двете думи в 
края   на „На изток от рая”.
„Ти можеш.”

“Рекло телето дъба да му-
шка” – Ал. Солженицин

“Прочетох я наскоро и в 

нея е ключът от “раковото 
отделение”...”

“Спасителят в ръжта” 
-  Джеръм Дейвид Селин-
джър

“Истинска поп музика в 
литературата.  Книгата ме 
отведе в „цъфналата ръж” на 
Р. Бърнст. Пиесата „Шест сте-
пени на разделение”, филмът 
„Теория на конспирацията” 
са малка част от легендата 
„Спасителят в ръжта”.

“Играчът на рулетка” - 
Достоевски

“Понякога началното изре-
чение е това, което те зарибя-
ва. (“Утрото, когато превър-
тях, беше прекрасно.”) За мен 
„кукичката” към Достоевски 
беше „Играчът”.

“Бледа синя точица” - 
Карл Сейгън

“Знаменитото: „Това е тук. 
Нашият дом. Това сме ние. 
Всеки, когото обичате, всеки, 
когото познавате, всеки, за 
когото сте чували, всяко чо-
вешко създание, съществува-
ло някога, е изживяло живота 
си тук...”, е само началото на 
едно дълго приятелство с 
„Космос-а” и Сейгън.”

“Пътуване до края на све-
та” - Людмила Филипова

“Не само защото е съвре-
менен български автор. Не 
само защото много я бива в 
пътеписите. Дори и не само 
защото това е пътуване и към 
себе си, и към постиженията 
на българските антарктици... 
А защото е интимна, съще-
временно космическа като 
Сейгън. Препоръчвам!”

“1984” - Джордж Оруел
“Който владее миналото, 

той владее и бъдещето. Който 
владее настоящето, владее 
миналото.” Добре дошли в 
бъдещето.”

Източник: slovoto.bg

ОБИЧАМ ТЕ, БЪЛГАРСКА РЕЧ

Миро: „Думите променят Вселената...“

Българско училище „Васил Левски”
Barking, Лондон

Директор - Милена Везенкова 
Unit 2, New England Industrial Estate, 

Gascoigne Road, Barking, Essex, IG11 7NZ 
Тел. 07852125275 и 07547010920 

www.bgshkolo.co.uk
Фейсбук страница: www.facebook.com/

BgShkoloLondon/?fref=ts
Българско училище „Розова долина”

Tottenham Hale, Лондон
Директор - Милена Везенкова 

15 Garman Road, Tottenham, 
London, N17 0UR

Тел. 07852125275 и 07547010920 
www.bgshkolo.co.uk

Фейсбук страница: www.facebook.com/
BgShkoloLondon/?fref=ts

Българско училище „Букваран”
Leyton, Лондон

Директор - Людмила Юнакова
388-392 High Road Leyton, E10 6QE

Тел. 07772591410
bukvaran@yahoo.co.uk

http://www.bukvaran.com/
Българско училище „Звънче“

Sutton, London
Директор - Филка Ананиева

Мария Балабанова - главен учител
Homefi eld Preparatory School,

Western Road, Sutton, Surrey, SM1 2TE
(7 мин пеша от Trinity Church

авт. спирка: Sutton Library/ 
Sutton Civic Offi  cе)

Тел. 07477262686, 01276932377 
(Филка Ананиева)

Тел. 07846055220 (Мария Балабанова)
www. bgschoolzvanche.com 
zvanchesutton@gmail.com

Българско училище „Звънче“
Surbiton, London

Директор - Филка Ананиева
Ралица Йорданова - главен учител

Chessington Methodist Church,
Church Lane, Surrey, KT9 2DJ

(5 мин. пеша от Chessington North Station

от West Ewell, Epsom, aвтобус No 467)
Тел. 07477262686, 01276932377 

(Филка Ананиева)
Тел. 07446477488 (Мария Балабанова)

www. bgschoolzvanche.com 
zvanchesurbiton@gmail.com

Българско училище „Чучулига”, 
Croydon

Директор – Валентин Кожухаров
Archbishop Tenison's Church of England 

High School
Selborne Rd, Croydon, CR0 5JQ

Тел. 07729 468 479
contact@chuchuliga.uk

www.chuchuliga.uk
Българско училище „Боянь Мага”

Директори - Зорница Петкова, 
Димитрина Ангелова

Тел. 07919022006 (Димитрина Ангелова) 
www.boyanmaga.org,
info@boyanmaga.org

Soho
Soho Parish Primary School,

Archer  Street
 London, W1D 7AX

Bromley
Bromley Central library, 4 fl oor

High Street Bromley
London, BR1 1EX

Ealing
New Broadway, Ealing,

London, W5 2BY
Cricklewood

Cricklewood, Claremont Free Church, 
58 Claremont Road, 
London, NW2 1BU

Woodford
Redbridge Drama Centre

Churchfi elds, South Woodford, 
London, E18 2RB

Българско училище „Родна Реч”
Palmers Green, London

Директор - Добринка Касъиванова
Trinity-at-Bowes Centre, 

Palmerston Road, N22 8RA
Тел. 07950998066

rodnarech.bg@gmail.com
Българско училище „Моята Азбука”

Chiswick and Mitcham and Bexley, 
London

Директор - Даниела Петкова
London Russian Orthodox Church Abroad,

Chiswick  W4 4ED

Benedict Primary School, Mitcham CR4 3BE
Hurst Community Centre, Bexley DA5 3LH

Тел. 07746802164
www.moiata-azbuka.co.uk

Българско училище „Българче”
Perivale, London

Директор - Искра Георгиева
Perivale Community Centre, UB6 7NP

Тел. 07768861565
rodnarech@abv.bg

Българско училище 
“Св. св. Кирил и Методий” - Watford

Multicultural Community Centre
70 Durban Road West,

Watford, Hertz, WD18 7DS
Тел. 07816396775, 07443862119

Българско училище към Асоциацията 
на Българската общност в областта 

Meadway
Директор - Юлиана Бест

Th omas Aveling School
Rochester, Kent, МЕ1 2 UW

bgcommunitymedway@yahoo.co.uk 
www.abcim.org.uk

Българско училище в Godalming (Surrey)
Директор - Петър Минчев 

Broadwater Park Community Centre, 
Summers Road, Farncombe, 

Godalming, GU7 3BH
Тел.. 07958498217 и 01483418933 

pminchev@btinternet.com
Българско училище “Св.св. Кирил 

и Методий” - Birmingham
Ladywood Health & Community Centre

St Vincent Street
West Ladywood, 

Birmingham, B16 8RP
тел. 07901916119

е-mail: cyril.methodiusbg@yahoo.co.uk 
Българско училище 

„Шарено букварче” - Aylesbury
Тел. 01296 32 69 45

E-mail: bglearningcentre@yahoo.co.uk
Българско училище „Васил Левски” 

- Southhampton
Директор - Габриела Георгиева

Blackbird Road, Eastleigh 
Hampshire, SO50 9JW

e-mail: info@levski.co.uk
тел. 07858426471

Българско училище “Слово”
Oxford

(на Banbury Road)
Директор - Валентина Александрова

Тел. 07824345633
oxfordslovo@gmail.com

Българско училище „Иван Вазов“ 
- Bristol

Директор - Елена Динева 
Westbury Baptist Church, 

Reedley Road, Bristol, BS9 3TD
leni.kd@hotmail.co.uk 

Българско училище “Христо Ботев” 
- Gloucester

City Works, Alfred Street,
Gloucester, GL1 4DF
Тел. 07828709440

www. bulgarianbritishfoundationstgeorge.org
Българско училище “Св. Паисий 

Хилендарски” - Nottingham
Sherwood Community Centre, 

Woodthorpe House, Mansfi eld Rd.,
Sherwood, Nottingham

Тел. 07901916119
Paisii.Hilendarski@yahoo.co.uk

Българско училище в Единбург 
Тел. 07798755253

www.facebook.com/
BulgarskoUchilishteEdinburgh

***
Българско училище „Иван Вазов” - 

Armagh, Северна Ирландия
Chapel Lane, Armagh, BT61 7EG

Northern Ireland
Адрес за кореспонденция:

 24 Gough Avenue, 
Armagh, BT60 1BU

e-mail: administrator@bgschoolni.co.uk
www.bgschoolni.co.uk

Българско училище “Азбука” 
Dublin, Republic of Ireland
Директор - Татяна Аданова

28 Clyde Road, Ballsbridge, Dublin 4 
Тел. +353 (0) 868 936739,  

administrator@bschoolie.eu  
www.bgschoolie.eu

Българско училище „Васил Левски” 
- Shannon, Republic of Ireland
St Patrick’s Comprehensive School

Co.Clare, Shannon
Тел. +353 (0) 863 896951,

danskag2001@hotmail.com

Българско училище към Посолството 
на Република България в Лондон

Директор - Снежина Мечева
186-188 Queen’s Gate, London, SW7 5HL

Тел. 2075849433 и 02075849400
http://www.schoolbgembassy.org.uk/

За да включим всеки нов учебен център: 078 4649 6968

Аз съм българче, обичам...Аз съм българче, обичам...
Българските учебни центрове във Великобритания
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БГ БЕН

Колкото и да се правят 
на еманципирани, жените 
са романтични същества. 
Няма дама, която да не се 
поласкае, ако мъж й целуне 
ръка. Но това като че ли е 
изчезваща проява на ува-
жение и причината е може 
би, че днешните съвремен-
ни мъже не знаят какви са 
правилата според етикета. А 
само на един Дунав разстоя-
ние, в съседна Румъния, то 
се среща по-често от здра-
висването.

В испанския кралски двор 
започват да целуват ръка 
някъде през 17-18 век и мно-
го скоро галантният жест 
към жените става моден в 

Европа. Постепенно се съз-
дават правилата, които във 
времето претърпяват някои 
промени. 

С днешна дата за католи-
ците е неприемливо да се 
целува ръката на неомъжена 
жена. Останалите евро-
пейци не се съобразяват с 
това изискване. В ислям-
ските държави целуването 

на ръка е знак за почит 
към по-възрастните. У нас 
традицията е по-близо до 
ориенталската, макар че 
се забелязват остатъци и 
от следосвобожденската 
нагласа за поевропейчване, 
когато господата от елита 
целуват дамски ръце. 

Днес повече отвсякога 
е нужно мъжете да знаят 

как се прави този жест на 
уважение, за да не изглеждат 
нелепо и конфузно в някои 
ситуации. 

Има две школи за целува-
нето на ръка. Според едната 
то си е съвсем истинско. 
При това устните на мъжа 
трябва да са съвсем сухи и 
да се допрат до горната част 
на ръката на дамата. Според 
втората школа, всъщност 
целувка няма – мъжът се 
навежда уважително съвсем 
близо до ръката, на един дъх 
разстояние, но не докосва с 

устни кожата или ръкавица-
та на дамата.

Другите правила са уни-
версални.

Ръка се целува само в 
закрити помещения. Това е 
все пак интимен жест, който 
е неприемлив на публично 
място. 

Не е прието да се целува 
ръка при протоколни дър-
жавни или бизнес срещи, 
но може да се направи в 
неформална обстановка по 
време на обяд или вечеря, 
макар и официална.

Когато е на гости в частен 
дом, джентълменът целува 
ръка единствено на дома-
кинята. Обратното – ако е в 

компания на публично мяс-
то, трябва да целуне ръка на 
всички дами или на никоя.

Дамите винаги подават 
ръка на ниво за ръкостис-
кане. Поднасят я така, че 
мъжът сам да избере дали 
да я целуне или просто да 
се здрависа. Ако жената не 
желае да й целунат ръката, 
е допустимо да я отдръпне, 
но деликатно.

Задължително мъжът се 
навежда над ръката на дама-
та, а не я вдига до лицето си.

Съществена част от този 
ритуал е мъжът да гледа 
жената в очите, докато й 
целува ръка.

Мъжете не трябва да за-
бравят, че тази целувка е 
само символична, тя е знак 
на уважение, в нея няма 
сексуален подтекст.
Източник: www.az-jenata.bg, 

www:rozali.com

КОНСУЛТ

1. Подготовка на автомо-
била за зимата

Какво трябва да знаем за 
шофирането през зимния 
сезон и как да подготвим 
автомобилите си, за да ни 
служат вярно и през най-
студените дни? 

2. Самоусъвършенства-
не и кариерно развитие в 
извънработно време

Достатъчно ли е да раз-
читаме на опита, който по-
лучаваме от работното си 
място, за да продължаваме 
да се развиваме или трябва 
да поемем по друг път? Как 
да постигнем най-бързо 
самоусъвършенстване и 
развитие, за да получим въз-
можността да преследваме 
най-високите си цели?

3. Източване на банкови 
сметки и кредитни карти

Как става източването 
на банкови сметки и кредит-

ни карти, кои са най-често 
използваните от крадците 
методи и какво трябва да 
знаем, за да се предпазим от 
подобно престъпление?

4.Amazon Prime или как 
да спестим пари от дос-
тавки

Какво представлява услу-
гата Prime, предлагана от 
онлайн гиганта в търгови-
ята Амазон, и как тя може 

да ни спести доста пари от 
доставки? 

5. Счетоводен софтуер 
за малкия бизнес и хора на 
свободна практика

Кои са най-лесните и по-
лезни програми, които мо-
жем да използваме за счето-
водство, ако сме самонаети 
и имаме собствен малък 
бизнес? Ами ако работим на 
свободна практика?

Пет  въпроса за живота тук:

Отговорите в:

Всеки, който има задъл-
жения с изтекла погаси-
телна давност (отпреди 5 
години), може да поиска да 
ги отпише с подаването на 
писмено възражение пред 
НАП. Възражението може 
да се подаде лично или да се 
изпрати по пощата до офиса 
на НАП по постоянен адрес 
за физическите лица или по 
регистрация на юридиче-
ските лица. 

Електронна справка в 
сайта на НАП показва всич-
ки задължения и плаща-
ния на фирми и физически 
лица. Освен дълговете за 
данъци и осигурителни 
вноски, електронната услу-
га дава достъп и до инфор-
мация за неплатени глоби и 
санкции, наложени от раз-
лични държавни органи и 
изпратени за принудително 
събиране от НАП, допълват 
от приходното ведомство. 
Достъпът до информацията 
става с персонален иден-

тификационен код (ПИК), 
който се издава безплатно 
в офисите на НАП. ПИК 
се получава веднага, ако 
заявлението за издаването 
му е подадено в офиса на 
НАП по постоянен адрес 
или адреса на управление 
за юридически лица.

От НАП предупрежда-
ват, че не всички дългове 
отпреди 5 години са с из-
текла погасителна давност. 
Публичните вземания се 
погасяват с изтичането на 
5-годишен давностен срок. 
Той се брои от 1 януари на 
следваща година, през която 
е следвало да се плати пуб-
личното задължение. В раз-
лични случаи давностният 
срок може да спира или да 
се прекъсва. Давностният 
срок се спира например, ако 
е наложена обезпечителна 
мярка като запор на банкова 
сметка на длъжника. С пе-
риода на спиране давността 
се удължава. Давността се 

прекъсва с издаване на акт 
за установяване на пуб-
лично вземане или с пре-
дприемането на действие 
по принудително събиране 
на дълга. Такива действия 
може да са например опис 
на движимо и недвижимо 
имущество, продажба чрез 
търг и др. От прекъсването 
на давността започва да тече 
нова давност. Независимо 
от спирането или прекъс-
ването на давността, обаче, 
с изтичането на 10-годишен 
давностен срок се погасяват 
всички публични задъл-
жения, освен в случаите, 
когато задължението е от-
срочено или разсрочено.

Повече информация за 
плащането на данъци и оси-
гурителни вноски, процеду-
рите за издаване на ПИК и 
отписване на задължение 
може да се получи на ин-
формационния телефон на 
НАП - +359 700 18 700.

Източник: www.nap.bg

Отписване на задължения 
към българската държава

За всички, които имат 
тревоги, пътуването със 
самолет предлага кратка де-
токсикация от дигиталния 
свят – няколко скъпоценни 
часа далеч от електронна 
поща, съобщения и извес-
тия от приложения. Това 
обаче ще остане в мина-
лото.

Wi-Fi интернет връзката 
по време на полет става все 
по-бърза и все по-евтина. 
Така извинения от рода на 
„Извинявай, че не видях 
мейла ти – бях в самолета“, 
вече няма да се приемат. 
Но как точно функционира 
Wi-Fi връзката по време на 
полет?

Най-общо казано, има 
два начина интернет сиг-
налът да достигне вашето 
устройство на 10 000 метра 
височина. 

Първият е посредством 
кули, базирани на земята, 
които излъчват сигнал, ула-
вян от антени, поставени 
обикновено на корпуса на 
самолета. По този начин, 
докато пътувате във възду-
ха, самолетът автоматично 
се свързва с най-близката 
кула, което предполага, че 
връзката ви (на теория) 
няма да прекъсва. Ако оба-
че летите над голям воден 
басейн или масивна пресе-
чена местност, то връзката с 
интернет би била проблем.

Вторият метод за Wi-Fi 
във въздуха разчита на 
сателитна технология. Са-
молетите се свързват със 
сателити, намиращи се в 
орбитата на Земята (35,786 

км височина), които из-
пращат и получават сигна-
ли до земята посредством 
приемници и предаватели. 
Това са същите сателити, 
използвани при телевизи-
онните сигнали, прогнозата 
за времето, както и при тай-
ни военни операции.

Информацията се изпра-
ща от и до вашето устрой-
ство посредством антена, 
намираща се в горната част 
на корпуса на самолета, 
която приема най-близкия 
сателитен сигнал. Wi-Fi сиг-
налът се доставя до пътни-
ците чрез рутер, монтиран 
на борда на машината.

И в двата описани случая 
САЩ разполагат с развита 
инфраструктура, която не 
се среща никъде другаде по 
света. Това значи, че Wi-Fi 
сигналът по време на полет 
е значително по-качествен 
и евтин на територията на 
САЩ, отколкото в Европа.

Защо Wi-Fi сигналът 
по време на полет е 

толкова бавен?
Технологията се развива 

бързо, но все още среща 
препятствия при голям 
брой свързани устройства. 
През 2008 година, когато 
компанията Gogo (тогава 
позната като Aircell) пуска 
своята първа Wi-Fi услуга 
на борда на самолет на 
Virgin America, скоростта 
на връзката от 3 Mbps е 
адекватна за няколко лап-
топа. Сега обаче, когато все-
ки пътник използва поне по 

едно устройство, свързано с 
безчетен брой приложения, 
сайтове и услуги е налице 
много по-сериозно нато-
варване на ресурсите.

В наши дни сателитната 
връзка предлага скорост от 
около 12 Mbps. Сателитите 
обаче са скъпи за поддръж-
ка и усъвършенстване, ко-
ето забавя развитието на 
технологията.

Според телекомуникаци-
онния регулатор на Велико-
британия, Ofcom, средната 
скорост на интернет връз-
ката сред домакинствата 
във Великобритания дос-
тига 29.9 Mbps през 2016 
година, което означава, че 
Wi-Fi връзката в самоле-
тите ще трябва да измине 
дълъг път, за да достигне 
това ниво.

Защо Wi-Fi връзката 
по време на полет е 

толкова скъпа?
Всички тези технологии 

не са никак евтини. Освен 
това антените увеличават 
съпротивлението във въз-
духа, което засилва разхода 
на гориво по време на полет. 
Тези разходи, включително 
разходите за проектиране и 
поддръжка, обикновено се 
прехвърлят на потребите-
лите. Цената на тази услуга 
варира спрямо различните 
авиокомпании. Някои от 
тях предлагат безплатна 
проба, като например пър-
вите 10 MB са безплатни, 
що се отнася до Emirates.

Източник: www:profi t.bg

Как работи Wi-Fi връзката на 
10 хиляди метра височина?

Целувам Ви ръка, госпожо!Целувам Ви ръка, госпожо!
Има две школи по въпроса дали мъжът докосва с устни 

кожата или само се навежда съвсем близо в знак на уважение
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Юлия Ташева, БГ БЕН

Преди две години, на 30 
януари 2015 г., се простихме с 
първия демократично избран 
президент на България д-р 
Желю Желев. В публично-
то пространство излязоха 
много мнения, становища, 
критики за дейността му 
като политик и държавен 
глава. Едно обаче е безспорно: 
книгата на д-р Ж. Желев – 
“Фашизмът”, е и ще остане 
едно от най-четените бъл-
гарски заглавия. Написана с 
много болка и човешко стра-
дание, тя разкрива едни от 
най-мрачните страници в 
историята на нашия народ 
през втората половина на 
ХХ век. Нека още веднъж си 
спомним за човека, писателя 
и политика д-р Желев, публи-
кувайки част от предговора 
към второто издание на “Фа-
шизмът” – август 1989 г. 

“Не съм фаталист и не 
обичам да преувеличавам, но 
все ми се струва, че не й про-
вървя на тази книга. Можеше 
да има много по-добра съдба. 
Книгата беше написана през 
1967 г. Излезе през 1982.

Цели 15 години вися по 
всички софийски издател-
ства. И винаги я връщаха 
поради претрупаност на из-
дателските планове с много 
години напред, или поради 
прословутата липса на хар-
тия. Само военните бяха 
откровени да ми кажат дейст-
вителната причина. Спомням 
си, когато отидох във военно-
то издателство да видя какво 
става, събраха се всички 
редактори да ме видят. Гледат 
ме и се смеят. Смехът им беше 
доброжелателен. Питам ги:

- Ще я пуснете ли?
- Не, не може...
- Защо? Не ви ли харесва?
- Напротив, много ни ха-

ресва...
- Тогава?!
- Прекалено е хубава, за да 

излезе у нас. В България та-
кова нещо не може да излезе 
– ми каза един от тях.

Единственото утешително 
беше, че ръкописът непре-
къснато се разпространява-
ше и четеше по системата на 
самиздата както в столицата, 
така и в провинцията. За ши-
рокото и бързо разпростра-
нение на ръкописа заслугата 
принадлежи на Радой Ралин, 
който беше и първият му 
читател. Той лично в продъл-
жение на години разнасяше 
текста в разни интелектуални 
и политически среди, като го 
даваше на определени хора, 
които, според него, трябвало 
непременно да го прочетат.

...През 1968 година започ-

наха преговори с издател-
ството на Чехословашката 
компартия “Свобода”. В края 
на юли отидох в Прага и уго-
варях превода и някои други 
подробности. Беше неопису-
ема атмосфера на “Пражката 
пролет” - и радостна, и тре-
вожна, бяха “Двете хиляди 
думи...”.

Дванадесет дни по-късно 
в Чехословакия нахлуха вой-
ските на Варшавския договор 
и всичко пропадна. През 1982 
година книгата беше издаде-
на в България в 10 000 тираж 
от издателство “Народна 
младеж”. Три седмици след 
пускането й по книжарни-
ците беше забранена и иззета 
от библиотеките. Всъщност 
беше иззета една трета, по-
следната партида, така че в 
ръцете на публиката остана-
ха най-малко 6000 екземпля-
ра – тях милицията беше вече 
безсилна да прибере. 

...През юни 1982 година в 
София имаше Международна 
изложба на книгата. Издате-
ли от Унгария, Чехословакия 
и Полша поискали да сключат 
договор за издаване на “Фа-
шизмът”. Нашата бдителна 
идеологическа полиция изоб-
що не пожелала да преговаря 
по този въпрос, като казала, 
че такава книга няма. Ес-
тествено на щандовете в зала 
„Фестивална” такава книга е 
нямало...

Можех да протестирам, мо-
жех да вдигна скандал, но не 
го направих. Беше ми неудоб-
но да защитавам себе си, след 
като заради моя книга други 
хора, на които аз не можех да 
помогна, пострадаха много 
повече от мен. Щеше да бъде 
некрасиво.

В 1986 г. по време на II кон-
грес по българистика голяма 
група китайски преводачи 
отива при Радой Ралин и иска 
от него нещо ново за превод. 
С присъщата му щедрост и 
безкористност, на каквито 
само големият талант е спо-
собен, Радой им казал: „Тъй 
като нямам какво по-хубаво 
да ви дам, подарявам ви „Фа-
шизмът” от мой приятел, и ви 
препоръчвам да я преведете 
на китайски”.

Многобройната китайска 
група си разпределя текста и 
за един месец превежда кни-
гата. Предлагат я за публику-
ване в Академията за западна 
философска и социологи-
ческа литература в Пекин. 
Нарочно не споменавам име-
то на китайския българист, 
който поддържаше връзки 
с нас и ни осведомяваше за 
хода на работите. Последно-
то, което научихме, преди да 
бъде прекъсната връзката, 
беше, че са дадени четири 
положителни рецензии с ви-
соки оценки за качествата на 
текста и че книгата е вързана 
в книжно тяло, остава само 
корицата. За нещастие точно 
по това време започва поред-
ната голяма кампания против 
интелигенцията, вследствие 
на която много либерално на-
строени китайски интелекту-
алци загубиха постовете си, а 
с това — и политическите си 
позиции.

Директорът на Академи-
ята за западна литература 
очевидно се е оказал сред 
тях, защото също е бил снет 
от заеманата длъжност. Този 
факт се оказа фатален за съд-
бата на китайското издание…

Изобщо съдбата на „Фаши-
змът” започна малко да ми 
прилича на онази мома, дето 
всички много я харесвали, 
но все така се случвало, че 
никой не я вземал за жена. 
Да се надяваме, че това става 
не поради застаряване на мо-
мата… Всъщност, като автор 
аз ще се чувствам щастлив, 
ако текстът на моята книга 
се окаже политически оста-
рял и преодолян от времето, 
защото това ще означава, че 
от лицето на нашата планета 
е изчезнал последният тота-
литарен режим.

Но докато съществува то-
талитаризъм, тя няма да 
загуби актуалното си зна-
чение, тъй като поначало 
представлява опит с помощта 
на документа да възстанови 
добросъвестно, както в па-
леонтологията, кост по кост 
огромния политически ске-
лет на тоталитарния мамут. А 
тези, които искат сериозно да 
се борят срещу тоталитариз-
ма, имат нужда от познание 

на неговата анатомия и фи-
зиология, без което не може 
да се разчита на успех.

...Интересът към книгата 
стана толкова голям, че скоро 
около нея възникна същин-
ски политически фолклор. 
Появиха се комични ситуа-
ции, слухове и легенди, ко-
ито станаха основа за нови 
политически вицове. Ще си 
позволя да разкажа някои 
от тях.

След като в разни интелек-
туални компании разговори-
те върху книгата придобиват 
престижен характер, една 
млада дама решава да си 
набави книгата. Отива в кни-
жарницата и пита:

- Имате ли “Комунизмът” 
от Желю Желев?

Продавачката я гледа учу-
дена:

- Искате да кажете “Фаши-
змът” от Ж. Желев?

- Е, така де, така де...

Приятели на проф. Иван 
Славов го срещат на улицата 
непосредствено след налага-
нето на партийните наказа-
ния и го питат:

- Иване, как си? Какво 
правиш?

- Попълваме редиците на 
пострадалите от “Фашизма”...

Висши партийни функци-
онери заплашват професор 
Николай Генчев, че заради 
положителната рецензия, 
която е дал на книгата, може 
да бъде изключен от пар-
тията. Той отговаря: “А сте 
ме изключили, а съм подал 
документи за активен борец 
против фашизма!”.

Имаше и един, който срав-
няваше явно несъпоставими 
неща. Какво са направили 
народите на Източна Европа 
след Втората световна война:

- унгарците през 1956 на-
правили въстание, чехите 
през 1968 – “Пражка пролет”, 
поляците през 1980 г. – “Со-
лидарност”, българите през 
1982 издали “Фашизмът”.

Да се съпоставя издаването 
на една книга с народно въс-
тание или масово народно 
движение, разбира се, е нео-
снователно, но то е интересно 
като умонастроение, дори 
ако вицът се тълкува като 
самоирония, което е и най-
правдоподобно.

Във връзка с противо-
речивата и трагикомична 
ситуация, в която се оказаха 
гонителите на книгата, много 
се актуализира известният 
съветски виц за „Мустакати-
ят диктатор”.

Един пияница, мъртво 
пиян, към полунощ застава 

пред Мавзолея на Червения 
площад и започва да вика: 
„Смърт на мустакатия дик-
татор! Смърт на мустакатия 
диктатор!”.

Стражата пред Мавзолея се 
прави, че не го забелязва и с 
нетърпение чака досадникът 
да отмине. Но той упорито 
стои и обърнат към Кремъл 
от време на време вдигал 
юмрук и скандирал своя 
лозунг. Накрая стражата се 
принуждава да позвъни и 
да извика дежурния офицер. 
Полковникът, като вижда 
каква е работата, задържа 
пияницата и от караулното 
докладва на Сталин, че е за-
държал злостен враг, който 
викал срещу него: „Смърт 
на мустакатия диктатор”. 
Сталин казал, че в момента 
има заседание и не може да се 
занимава с въпроса, но да го 
доведат след три часа.

Обаче тези три часа се 
оказали спасителни за пи-
яния. Междувременно той 
изтрезнял. И когато след три 
часа Сталин го пита: „Граж-
данино, кого имахте предвид, 
когато викахте „Смърт на 
мустакатия диктатор”?”, той 
отговаря:

- Естествено, Хитлер. Той 
вероломно нападна нашата 
страна, разруши хиляди гра-
дове и села, изби милиони 
съветски…

- Достатъчно! Правилно, 
гражданино!

Обръщайки се през рамо 
към офицера, Сталин пита: 
„А вие, другарю полковник, 
кого имахте предвид?”.

Мой приятел от Пазар-
джик, поет, който знаеше те-
кста на книгата много преди 
да бъде издадена, когато я 
вижда на витрината, закупу-
ва 15 екземпляра. Същия ден 
среща попа на едно от селата, 
с когото са добри приятели, и 
за да го заинтригува да купи 
и той, му казва, че е излязла 
книга за фашизма, която 
на всяка цена трябва да я 
притежава. Попът бързал 
и не успял да отиде до кни-
жарницата. Когато след една 
седмица идва, книгата вече я 
нямало. Тогава моят приятел 
му дал един екземпляр за 
прочит и се разбрали след 
две седмици, когато попът 
отново щял да пристигне в 
града, да му я върне. Обаче 
минават 15, 20, 30 дни, ми-
нава месец и половина, два 
месеца, попът никакъв не се 
обажда. Тогава моят приятел, 
обезпокоен, една вечер взема 
автобуса и отива в селото да 
види какво става. Заварва 
попа в компания с кмета, 
партийния секретар, предсе-
дателя на местната дружба, 

профсъюзния лидер и двама 
учители да се черпят и нещо 
да обсъждат. Пита го защо не 
му е върнал книгата.

- Ние решихме тази кни-
га да остане тук за селото. 
Основахме си кръжок да я 
изучаваме. Четем отделни 
глави и ги обсъждаме. Раз-
мишляваме върху тях и се 
черпим...

- Че какъв кръжок може да 
бъдете вие? – му казва моят 
приятел. - Партийният секре-
тар и кметът са комунисти, ти 
си християнин, председате-
лят на дружбата – земеделец, 
учителите – най-вероятно 
безпартийни и атеисти... Ка-
къв общ език имате?

- Аааа, чадо – отвърнал 
многозначително попът, – 
когато е думата за фашизъм 
и почерпка, прави се и единен 
фронт. Пък там идеологиите 
нямат значение...

Другата случка става в 
едно градче около Пловдив. 
Местната профсъюзна ор-
ганизация решила на общо-
градско събрание да награди 
най-изявените си активисти. 
Наред с паричните и пре-
дметните награди решили да 
подарят и книги. Обърнали 
се към книжарката, като 
й казали, че предпочитат 
обществено-политическа 
литература. Казали също, че 
държат книгите да не бъдат 
с меки корици и на дебелина 
да хващат око. Книжарката 
им казала, че има подръка 
една опаковка от 10 книги 
за фашизма, която отговаря 
точно на изискванията им: 
твърди корици, обложки и 
т.н. Местните профсъюзни 
дейци, които очевидно също 
не били от епицентъра на 
политическия живот, взели 
книгите, надписали ги в деня 
на събранието и ги раздали. 
Но минали няколко дни и из 
града започнали да говорят, 
че са раздали идеологически 
вредна и забранена от вла-
стите литература. Книгата 
станала предмет на неочаква-
но много разговори и комен-
тари. По всяка вероятност 
мълвата е стигнала до ушите 
на онази държавна институ-
ция, която най-много бди за 
идеологическото здраве на 
страната, и по нейно насто-
яване в един прекрасен ден 
тръгват от човек на човек да 
си прибират неправилната 
книга. 

София, август 1989 г.
Източник: www.capital.bg

МИНАЛО НЕДАВНО

„Фашизмът“, или политическата „Фашизмът“, или политическата 
биография на една книгабиография на една книга
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Според някои класации, 
най-малката държава на 
света е Сийленд. Това е 
непризната микродържава 
с площ от 550 м², разполо-
жена на изоставена военна 
платформа в протока Ла-
манш, близо до Англия.

Въображаемите острови 
винаги изглеждат като рай-
ски кътчета, но всъщност и 
истинските не са далеч от 
това. Шест от най-малките 
страни в света се помещават 
именно на острови. Десетте 
държави с най-малки фор-
мати варират в размерите 
си между 108 акра и 297 
квадратни километра. Време 
е да се разходим из тези лю-
бопитни кътчета на Земята.

Малдивите

Малдивите са с площ 297 
кв. км. Те са по-малки от 
град Литъл Рок, Аркан-
зас. Въпреки това само 200 
от общо 1000 острова в 
Индийския океан са заети 
от страни. Малдивските 
острови са дом на 400 хил. 
жители. Страната е спече-
лила независимостта си от 
Великобритания през 1965 г. 
В момента основната грижа 
на островите е изменението 

на климата и повишаването 
на морското равнище, тъй 
като най-високата точка тук 
е едва на 2,4 м над морското 
равнище.

Сейшелските острови
Сейшелските острови се 

помещават на едва 277 кв. 
км. Островната група се на-
мира в Индийския океан и 
има 88 000 жители. Тя също 
е извоювала независимостта 
си от Великобритания през 
1976 г. Сейшелските остро-
ви са островна държава, 
разположена североизточно 
от Мадагаскар и на около 
1500 км източно от конти-
ненталната част на Африка. 
Архипелагът включва над 
100 тропически острова. 
Това е и най-малката стра-
на, която се счита за част от 
Адрика. Най-големият град 

на Сейшелите е столицата 
Виктория.

Сейнт Китс и Невис  
Разположена на терито-

рия от 262 кв. км Сейнт Китс 
и Невис е страна, намираща 
се на Карибите. Тя има на-
селение от 50 000 души и е 
спечелила независимостта 
си от Обединеното крал-
ство през 1983 г. Невис е 

по-малкият остров от двата. 
Страната е най-малката в 
Северна и Южна Америка, 
ако говорим за площ и на-
селение. Тя е разположена 
между Пуерто Рико и Три-
нидад и Тобаго.

Маршалските острови 

Маршалските острови 
са седмата най-малка дър-
жава в света благодарение 
на своите 181 кв. км. Те се 
състоят от 29 коралови ато-
ла и пет основни острова. 
Страната е разположена по 
средата между Хаваите и 
Австралия и е в близост до 
екватора. Тази малка държа-
ва с население 68 000 души 
е спечелила независимостта 
си през 1986 г.

Лихтенщайн 
Приклещен между Швей-

цария и Австрийските Алпи, 
Лихтенщайн е с територия 
от 160 кв. км. Това е и чет-
въртата най-малка държава 
в Европа, след Ватикана, 
Монако и Сан Марино, а 
една трета от населението 
на страната, наброяващо 
общо 36 хиляди души, е 
родено извън границите на 

княжеството. Лихтенщайн 
е наследствена конституци-
онна монархия.

Сан Марино
Сан Марино буквално е 

погълната от Италия, а пло-
щта й е 61,2 кв.км. Жителите 

на страната са 32 хиляди. 
Твърди се, че това е най-
старата държава в Европа, 
тъй като е основана още 
през IV век. Сан Марино се 
състои основно от скалисти 
планини, а най-високата 
кота е Монте Титано на 755 
м. Най-ниската точка в стра-
ната е Торенте Ауса (55 м).

Тувалу

Тувалу е малка остров-
на страна, намираща се в 
Океания, между Австралия 
и Хаваите. Тя се състои от 
пет коралови атола и че-
тири рифови острова, но 
максималното й надморско 
равнище е 5 метра. Тувалу е 
спечелило независимостта 

си от САЩ през 1978 г. 
В рамките на държавата 
живеят 12 хил. души. Шест 
от деветте острова и атоли, 
от които се състои Тувалу, 
имат лагуни, отворени към 
океана. Някои от островите 
имат потоци и реки, но не 
разполагат с питейна вода. 
Цялата вода, използвана 
от хората там, се събира 
чрез водосборни системи 

и се съхранява в складови 
помещения.

Науру
Науру е много мъничка 

островна държава, разпо-
ложена в южната част на 
Тихия океан. Тя се намира 
южно от Маршалските ос-
трови. Това е и най-малката 
островна държава в света. 
Площта й е 22 кв. км, а 
населението й е 9322 души. 
През 1968 г. Науру печели 
независимостта си от Ав-
стралия. Интересното е, 
че и до днес страната няма 
официална столица.

Монако
Монако е втората най-

малка страна в света. Тя 
се намира между югоиз-
точната част на Франция и 
Средиземно море. Площта 
й е 1,95 кв.км, като на тази 
територия се помещава 
един официален град. Мон-
те Карло е столицата на 
Монако и е известен ку-
рорт, посещаван от едни от 
най-богатите хора на света.

Ватикана
Ватикана официално се 

нарича Светият престол и 
въпреки достолепното си 
име е най-малката страна в 
света. Тя се намира в загра-
дена площ в италианската 
столица Рим. Площта на 
Ватикана е 0,44 кв.км. Там 
живеят около 800 души, 
които не са постоянни жи-
тели. Голяма част от тях пъ-
туват до страната, защото 
работят там.

Източник: www:inews.bg,

Природа, красота, екзотика Природа, красота, екзотика 
на малко квадратни метрина малко квадратни метри

Мелник
Това е най-малкият град 

в България, разположен в 
планински район в юго-
западните поли на Пирин 
планина. Отстои на 22 км 
югоизточно от град Сан-
дански, на 437 m надмор-
ска височина. На 7 kм от 
него се намира Роженският 
манастир. За любителите 
на природата има пряка 
пътека, която минава през 
природния феномен Мел-
нишки пирамиди. 

Маджарово
Само за няколко години 

Маджарово изцяло смени 
облика си – от миньорско 
селище то стана лице на 
българския екотуризъм, 
и навярно първото място, 
за което се сещате, когато 
искате да видите лешояди 
на свобода. 

Плиска 
Плиска е български град 

в община Каспичан, област 
Шумен, Северна България. 
Намира се на 6,2 kм северо-
западно от Нови пазар и на 
7,2 kм северно от Каспичан. 
Той е първата столица на 
Дунавска България от 681 

до 893 г. 

Китен
Китен е град в Югоиз-

точна България, в община 
Приморско, област Бургас. 
С население от 1144 жители 
това е най-малкият град в 
България след Мелник, Ма-
джарово и Плиска. Китен е 
известен курорт на Южното 
българско Черноморие.

Клисура
Клисура е един от най-

значимите в исторически 
аспект градове за България. 
Градът се свързва преди 
всичко с Априлското въс-
тание от 1876. Роденият 
в Клисура революционер 
Никола Караджов лично 
донася в града Кървавото 
писмо на Тодор Каблешков, 
с което обявява началото 

на Априлското въстание. 
Градът се казва Клисура, за-
щото двете планини там са 
много близко една до друга.

Брусарци
Разположен в западната 

част на Дунавската хълмис-
та равнина, по терасите на 

река Нечинска бара, десен 
приток на Лом, на височина 
100 м, той отстои на 23 км 
от Лом. Брусарци възниква 
през 16 век като българско 
селище. Със статут на град е 

от 7 септември 1984 г. 

Болярово
Намира се в близост до 

язовира край с. Малко Шар-
ково, с население към 1 фев-
руари 2011 г. от 1231 души.

Бобошево

Бобошево е град в За-
падна България, в област 
Кюстендил, в близост до 
градовете Рила и Кочери-
ново. Градът е администра-
тивен център на община 

Бобошево. 

Ахтопол
Ахтопол е най-южният 

град по Българското Чер-
номорие с население от 1419 
души. Градът е разположен 
на скалист полуостров на 
брега на Черно море в под-
ножието на Странджа. Той 
е част от територията на 
Природен парк „Странджа“. 

Сеново
Намира се на 25 км от 

Разград и на 45 км от Русе. 
Край Сеново минава пър-
вата построена в България 
жп линия Русе – Варна. Има 
железопътна гара, носеща 
името Сеново. 

Източник: 
www:pateshestvia.net, 

www.vesti.bg

Най-малките туристически бижута у нас

ПО СВЕТА И УНАС
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Преди да тръгне по ши-
рокия свят, е добре човек 
да познава собствената си 
страна. Толкова добре, че да 
знае къде у нас могат да се 
видят лешояди, къде е най-
голямата пейка в страната, 
на която хората се превръ-
щат в лилипути, къде само 
на 60 км от София се намира 
невероятна църква, изсече-
на буквално в скалите. Бъл-
гария е изпълнена с огромно 
разнообразие от природни и 
архитектурни забележител-
ности, които имат какво да 
ни покажат, да ни заинтри-
гуват, да ни пленят и да ги 
обикнем. В навечерието на 
националния ни празник 
Трети март решихме да ви 
организираме една мислена 
разходка из някои от най-
вълнуващите паметници на 
българския дух.

Създатели на 
българската държава

Паметникът „Създатели 
на българската държава” 
се намира на 6 км от град 
Шумен, разположен на хъл-
ма Илчов баир. Идеята за 
построяването му идва по 
време на подготовката за 
честванията на 1300-годиш-
нината от създаването на 
българската държава през 
1977, а 4 години по-късно, 
на 28 ноември 1981, е тър-
жествено открит. Именно 
тук може да бъде видяна 
и най-голямата мозайка-
триптих в Европа, която 
символизира развитието на 
българската държава през 
периода VІІ – Х век.

Каменната стража

Шофирайки към Котел, 
няма как да не останете 
впечатлени от гледката на 
три каменни воина, заста-
нали на вечна стража край 
града. В скалата срещу тях е 
издълбана дата: 1280 година, 
а под нея лъв – символ на 
сила и мощ. Паметникът е 
построен във възхвала на 
героичната победа, която 
цар Ивайло постига на 17 
юли 1280 година в Ста-
ропланинския Котленски 
проход, разгромявайки над 
10-хилядната византийска 
армия на император Миха-
ил VIII Палеолог. 

Руски паметник - 
София

След Освобождението 
на България от османско 
робство на територията на 
страната биват построени 
редица паметници в знак 
на признателност към геро-
изма и саможертвата на во-
ините, отдали живота си на 
това дело. От всички мемо-

риални паметници, свърза-
ни с Руско-турската война, 
намиращи се на територи-
ята на София, официално 
за първи такъв паметник 
е обявен Руски паметник. 
Той е изграден със средства 
на руския народ през 1882 г. 

Паметникът е изграден 
от бял варовик. Облепен 
е с бели мраморни плочи. 
Осветен е на 29 юни 1882 
г. и е открит от българския 
княз Александър Батенберг. 
Върху мраморните плочи 
има надписи и мраморен 
медальон от източната стра-
на. Интересен е надписът „В 
царствовании Александра 
ІІ Императора Всероссий-
скаго Волею и любовью его 

освобождена Болгария 19 
февраля 1878 г.” 

Докторският паметник - 
София 

Друг паметник, посве-
тен на Освобождението на 
България, известен като 
Докторският паметник, дава 
названието на парка, в кой-
то се намира – Докторската 
градинка, на гърба на НБ 
„Св.св. Кирил и Методий”. 

Паметникът увековечава 
признателността към под-
вига на доблестни лекари 
и санитари, загинали през 
освободителната война. 
Имената им са изписани с 
черни букви по големи бло-
кове бял пясъчник, от който 
е направен монументът. 
Завършен е през 1883 г. по 
проект на чешкия архитект 
Томашек, сочен като строи-
тел на храм-паметника при 
село Шипка. 

Паметник на 
освободителите - 

Пловдив 

Първият паметник в стра-
ната, посветен на Руско-тур-
ската освободителна война, 
е изграден на Бунарджика в 
Пловдив  през 1881 година. 
От тогава до ден-днешен 
на 3 март поколения плов-

дивчани се качват на върха, 
за да изразят своята призна-
телност  към героите. Про-
ектът за паметника е дело 
на арх. Вокар. Върху мону-

мента са изписани всички 
военни части, взели участие 
в битката за освобождени-
ето на Пловдив, проведена 
от 14 до 17 януари 1878 г. 
Само година по-късно в 
България са изградени по-
вече от 10 паметника, полз-
ващи същия проект. 

Паметник на 
свободата – връх 

Шипка

Построеният през 1934 г. 
Паметник на свободата се 
намира на връх Шипка, в 
непосредствена близост до 
градовете Казанлък и Габро-
во. Силуетът му напомня за 
средновековна българска 

крепост и се извисява на 
цели 32 м. Входът на па-
метника се „пази” от гордо 
застаналия лъв, символи-
зиращ смелостта на бъл-
гарските герои и народ. Тук 
може да се намери и копие 
на Самарското знаме, което 
е първото бойно знаме на 
Българското опълчение.

Мемориален комплекс 
“Бранителите на Стара 

Загора 1877 г.”
Паметникът е посветен 

на битката за Стара Загора 
от 31 юли 1877 г., в която 
Самарското знаме и Българ-
ското опълчение получават 
своето бойно кръщение. От-
крит е през 1977 г. по случай 
100-годишнината от боевете 
за Стара Загора.

Към монумента отвеждат 
100 стъпала, а в неговите 
основи се намира костница. 
На вечна стража под тях са 
шестимата български оп-
ълченци и руският офицер, 
символ на непреодолимата 
преграда на 6-те български 

дружини, които под команд-
ването на руските офицери 

за пръв път влизат в бой. 
Вечният огън в памет на 
загиналите гори в конструк-
ция с формата на щикове.

Паметник на Христо 
Ботев в Калофер

В родния град на поета 
и революционер Христо 
Ботев се намира и негови-
ят впечатляващ паметник. 
Проектът за изграждането 
на този монумент е на про-
фесор Димитър Даскалов, 
архитект Иван Николов 
и Лъчезар Даскалов. Раз-
мерите му са внушителни. 
Паметникът се издига на 
цели 25 метра и може да 
бъде видян от всяка част 
на града. До самата фигура 
на революционера има над 
200 пушки, изработени от 
гранит, символизиращи 
героизма на Ботевата чета.

Света Богородица – 
Хасково

Този паметник е уникално 
явление както за България, 
така и за целия свят. Това 
е статуята на Дева Мария 
с Младенеца, намираща се 
на хълма Ямача, който се 
извисява над град Хасково. 
През 2005 г. монументът е 
вписан в Книгата на Гинес 
като най-високата статуя на 
Богородица с младенеца в 
света. Цифрите, стоящи зад 
този рекорд, са следните: об-
щата височина е 32,8 метра 
и 120 тона тегло. През 2010 
до статуята е издигната и 
камбанария, която със сво-
ите 30 метра е една от най-
високите на Балканския 
полуостров. Друг интересен 
факт, свързан с монумента, 
е, че средствата за постро-
яването му идват изцяло 
от дарения на български и 
чужди граждани.

Източници:  
www.bulgarianhistory.org, 

www.nasamnatam.com,  
www.desant.net

Забележителни паметници Забележителни паметници 
на българския дух на българския дух 

Трети март 2017 - 139 години от Освобождението на България
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Вино Алкохол Бира

БЪЛГАРСКИ ХРАНИТЕЛЕН СКЛАД 2000 2000 ++продуктапродукта

Най-големият доставчик на български 
храни в Лондон и Великобритания

ПЕКАРНА
Всеки ден пресни баници!

ВиноВино ААлкохолАлкохол рБира

Адрес:
16 Wellington Road Leyton 
London E10 7QF

Работно време:
От 9.00 до 20.00 часа (понеделник-събота)

От 10.00 до 20.00 часа (неделя)

Тел. 02085397889 
Моб. 07956655600 

savalanfood@yahoo.com 

Лютеници 
Deroni, 

Philicon, 
Bulcon, 
Olineza

Наденици 
Леки, 
400 гр

Бискити 
„Анелия“, 

200 гр 

Бисквити 
„Coff ee", 

160 гр Бисквити 
„Навона“, 

100 гр

Айрян 
„Бор 

Чвор“

Мента 
"Пещера", 

700 мл

Народни 
кебапчета

Карначе 
„Бони“

Народни 
кюфтета

Българско 
сирене, 

4 кг

Копърка в 
доматен сос 

„Arriva“, 160 гр 

Зрял боб 
"Добруджанка", 

1 кг.

Майонеза 
"Краси", 
200 гр.

Нескафе 
"3 в 1" - кутия, 
28 бр. по 18 гр.

Кайма "Народна" 
- универсална, за 

принцеси, за скара, 
по 250 гр.  

Кашкавал 
"Бор Чвор", 

200 гр.

Цени-изненада! 
Уверете се сами!

Насладете се на лятото 
с продуктите на Savalan!

Безалкохолни 
напитки 

Derby, 2 л
Бисквити „Закуска“, 

по 270 гр и 330 гр

Тунквани бисквити 
„Детска закуска“, 170 гр

Продажби 
на едро и 
на дребно

Derby, 2 л

Натурални 
сокове 

"Флорина", 1 л 

Цени-изненада! 
Уверете се сами!

Узо 
„Paralia“, 

700 мл
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Сирни Заговезни (Прош-
ка, Поклади, Сирница, Ма-
сленица) е важен зимно-
пролетен празник в народ-
ния календар. Празникът 
се чества седем седмици 
преди Великден (винаги в 
неделя) и трае една седми-
ца, в която се изпълняват 
различни обреди и обичаи. 

Това е времето на кукерите. 
На празничната трапеза 
се слагат млечни и яйчени 
продукти. Всеки ерген из-
стрелва с примитивно на-
правен лък запалена стрела 
в двора на момата, която 
харесва. Хвърля се кръст в 
двора на момичетата, които 
момчетата харесват. През 
седмицата – в сряда, петък 
и неделя, се връзват люлки 

и момите, и момците се лю-
леят за здраве. В неделя се 
палят огньове (клади) и след 
като прегорят, се прескачат 
за здраве. После около тях се 
играят хора и се пеят песни. 
Oбичаят „Оратници“, това 
са факли от слама, които 
всеки стопанин завърта 
около главата си и по този 
начин прогонва бълхите от 
къщата. Обикновено това 

продължава до късна доба 
на Заговезни. Семейството 
на момата стои будно, за да 
гаси пламъците, докато тя 
самата събира стрелите. Ко-
ято мома събере най-много 
стрели от двора си, тя е най-
лична и най-харесвана. 

За трапезата на Заговез-
ни се приготвят баница 
със сирене, варени яйца, 
варено жито, халва с ядки. 
Прието е да се извършва 
и обичаят „Хамкане“: на 
червен конец се завързва 
и се спуска от тавана парче 
бяла халва или варено яйце. 
Най-възрастният мъж за-
върта конеца в кръг и всеки 
член от семейството, главно 
децата, се опитва да хване 

халвата или яйцето с уста. 
Който успее, ще бъде жив 
и здрав през цялата година. 
На Сирни Заговезни по-
младите обикалят по-стари 
роднини и близки – свекър, 
свекърва, тъст и тъща, ку-
мове, по-възрастни братя 
и сестри и искат прошка и 
целуват ръка на домакини-

те, като изричат традици-
онните думи на прошката: 
„Прости!“, „Простено!“ пък 
е задължителният отговор. 
Затова празникът е познат 
още и като Прошка. В някои 
райони на западните тери-
тории, населени с българско 
население, наричат празни-
ка „Прошка“.

Националният 
празник Трети март
На 3 март 1878 г. е подпи-

сан Санстефанският мирен 
договор между Русия и 
Османската империя, с 
което се слага краят на 
Руско-турската война от 
1877-1878 г. Датата 3 март 
е начало на Третата бъл-
гарска държава. От този 
ден България се учредява 
като автономна, но васална 
държава с граници, които 
обхващат с малки изклю-
чения почти всички земи 
в европейската част на Тур-
ция, населени с българи. 
Общата й площ възлиза на 
повече от 170 хил. кв. км.

За първи път Трети март 
се чества през 1880 г. - две 
години след Освобождени-
ето, като Ден на възшестви-
ето на престола на импера-
тор Александър Втори.

Две години по-късно, 
през 1882 г., Държавният 
съвет приема „Списък на 
неприсъствените дни в 
Българското Княжество”. В 
него за първи път е записа-
но, че денят 19 февруари се 
чества като ден на „Заклю-
чаването на С. Стефанский 
договор”.

С въвеждането на Гри-
горианския календар през 
1916 г. денят 19 февруари 
1878 г. стар стил става 3 
март по нов стил. За първи 
път по новия стил Денят 
на нашето освобождение е 
честван през 1917 г.

4 март - Тодорова 
събота

Съботата след Сирни За-
говезни се нарича Тодорова 
събота, известна като деня 
на коневъдството и конния 
спорт. Тодоровден, Конски 
Великден се празнува глав-
но за здраве на конете. 

Най-интересният мо-
мент от  Тодоровден  е  ку-
шията. При изгрев-слънце 
мъжете сплитат опашки-
те и гривите на конете, 
украсяват ги с мъниста, 
пискюли и цветя и ги от-
веждат на водопой. Же-
ните пък замесват обред-
ни хлябове, като дават 
от тях и на конете. Варят 
и жито, което се благо-
славя в църковния храм. 
След това идва ред на лю-
бимото на всички конно 
състезание - кушията. По-
бедителят се награждава, 
като конят получава обик-
новено юзда, а неговият 
стопанин - риза или кърпа. 
Спечелилият надбягването 
обикаля с коня си всич-
ки домове, за да честити 
празника. Навсякъде го 
посрещат радушно и поят 
коня му с вода.

На Тодоровден се изпъл-
няват и обреди, свързани с 
младите невести, които са 
в първата година от сват-
бата. В Западна България 
младата булка, облечена в 
невестинската си премя-
на, отива в петък вечер 
на църква. Придружава 
я свекървата, която носи 
тепсия с варена царевица 
и отгоре специален колак. 
Невестите остават навън, 
а свекървите влизат вътре, 
където свещеникът „отчи-

та донесеното”. Върнатата 
царевица разпръскват по 
градините, за да расте по-
сятото. В някои райони 
се изпълнява и друга ин-
тересна обредна практика 
за здраве и плодовитост. 
Сутринта на празника мла-
дата булка приготвя малки 
хлебчета. Празнично обле-
чена, тя обикаля домовете 
на близки и роднини, раз-
дава от тях, а домакините 
й пожелават деца. Накрая 
отива при родителите си, 
където са зетят и свекърва-
та и се слага обща трапеза.

На този ден имен ден 
празнуват Тодор, Теодор, 
Теодора, Божидар, Богда-
на, Найден. Традиционно 
на трапезата има пита с 
мая, леща, чорба от гъби.

8 март - 
Международният ден 

на жената 
Международният ден на 

жената  се празнува всяка 
година на 8 март. Започнал 
като политическо съби-
тие за социалистите, праз-
никът постепенно става 
част от културата на много 
страни. В някои от тях 
денят губи политическата 
си окраска и става просто 
повод за мъжете да изразят 
своята симпатия и внима-
ние към жените около тях.  

У нас денят се празнува 
и като Ден на майката, 
въпреки че според много 
българи Благовещение (25-
ти март) е християнският 
празник на майката и же-
ната.

Макар че навсякъде по 
света хората празнуват 
идването на пролетта с ра-
дост и надежда, само у нас 
пролетта се посреща с тра-
диции от старите времена.

На първи март по бъл-
гарските улици се разхож-
дат много усмихнати хора, 
всички закичили се с марте-
ници. А в малките планин-
ски селца хората ги слагат 
даже и на добитъка: агнета, 
ярета, жребчета. Някои 
къщи също са украсени с 
мартеници.

Класическата мартеница 
е направа от усукани заед-
но бели и червени конци. 
Понякога се изработват и 
пискюли от същата прежда, 
украсени със сини мъниста, 
пендари или конци с друг 
цвят.

Някога, в старите вре-
мена, мартеницата е била 
възприемана като ритуален 
знак – амулет, предпазващ 
от злите духове. Днес почти 
всички подобни „функ-
ции” остават на заден план, 
като обичаят символизира 
само идването на пролетта. 
Но дори и сега българите 

вярват, че ако носят мар-
тениците си през месеца, 
ще са здрави цяла година. 
Мартеничките се носят на 
китките, на врата като огър-
лица или на дрехите отляво.

Мартеницата се носи за 
определен период от време. 
Обичайно той е свързан 
със знаците на приближа-
ващата пролет – цъфнали 
дървета, среща с първите 
долитащи прелетни птици 
– щъркели, лястовици или 
жерави. Едва тогава хората 
свалят мартеницата и я за-
вързват на предпочитано от 
тях цъфнало дърво.

Веднъж свалена със съ-
пътстващия ритуал, марте-
ницата губи значението си 
на амулет и така се отбеляз-
ва една важна стъпка – края 
на зимата и прехода към 
положителните промени. 

Широко разпростране-
ната практика на носенето 
на мартеници и нейното 
учудващо неотслабващо 
положение сред българ-
ските обичаи се обяснява 
с вярването в магическите 
свойства на червения цвят. 
Парата, сините мъниста 

и вълчи или змийски зъб, 
червените конци имат свой-
ството да гонят злите сили, 
демоните и болестите.

Днес вече не се практи-
куват всички тези ритуали. 
Основното от този така 
богат на ритуали празник 
е пречупено през призмата 
на съвремието. Най-въоду-
шевени от традиционния 
празник са както винаги 
децата. Те приемат Баба 
Марта точно както приемат 
и Дядо Коледа два месеца 
по-рано, само че получават 
мартеници вместо подаръ-
ци. Песните за Баба Марта, 
които са се запазили отпре-
ди и все още се пеят и днес, 
са радостни и весели както 
и тя самата. 

Мартеницата, магически-
ят амулет, наследен от пред-
ците ни, е първият знак за 
настъпващата пролет. Ето 
защо всеки българин носи 
мартеница на първи март, 
символизираща вярата, че 
от сега нататък всичко ще 
е по-добро и по-красиво.

Честита Баба Марта! 
Бъдете здрави! 

Какво още отбелязваме 
в дните до 10 март

Мартеничката - красивият 
амулет на идващата пролет

Където и да се намираме, пак ще се събираме

Празникът се нарича още Поклади и 
Прошка и слага началото на Великите 

пости преди Възкресение Христово 

Съборът в Копривщица официално 
беше вписан в културните наследства на 
ЮНЕСКО.

Решението беше взето през декември 
миналата година по време на 11-ата сесия 
на Междуправителствения комитет, който 
на сесията си в Адис Абеба го призна за 
световна ценност.

Преди него в ЮНЕСКО са вписани: 
Чипровските килими, Бистришките баби, 
Нестинарството и обичаят Сурва.

Съборът в Копривщица се радва на 
изключителна популярност повече от 
половин век.

Източници: www:koprivshtitsa-bg.com, 
www.bulgarian-folklore.com

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ...

В неделя е Сирни Заговезни - В неделя е Сирни Заговезни - 
„Прости - простено!“„Прости - простено!“
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В търсене на работа: оферти и агенции
Работа за камериери - не-

забавно започване! Работ-
но време: 8.00 - 16.30; 8.30 
- 17.00; 9.00 - 17.30 часа. За-
плата:  £7.20 - £9.20 на час. 
Район: Централен Лондон 
(Зона 1). Отпуск: 28 дни на 
година. Безплатни храна и 
униформа. Изисквания - же-
лание за работа. За повече 
информация: 02078392233 
/ 07966915073. Заповядайте 
и в нашия офис, на адрес: 11 
Charing Cross Road, London, 
WC2H 0QU (от понеделник 
до петък, 8.00 - 17.30 часа)

Компанията DoItEasy Ltd. 
търси да назначи шофьо-
ри на или над 30 годишна 
възраст, за Luton ван. Рабо-
тата се състои в премества-
ния на къщи, апартаменти 
и офиси. Владеенето на ан-
глийски език е предимство, 
както и умението да се ра-
боти в екип, прави се задъ-
лжителен тест за наркоти-
ци. Кандидатите трябва да 
са клинично здрави и да не 
страдат от херния или диа-
бет. Те трябва да живеят в 
района на TW14. Осигурява-
не на помощ за намирането 
на подходяща квартира. Ра-
боти се на смени с дълги ча-
сове, при желание за допъ-
лнителна работа. За повече 
информация: 07522027954

Фирма предлага рабо-
та в строителството, тел. 
07932535105, Иван

Предлагаме временна ра-
бота, в различни сфери, тел. 
07410783808

Предлагаме работа на 
жени за почистване на част-
ни домове в Западен и Цен-
трален Лондон. Заплащане: 
£7.50/£8.50 на час. Необхо-
дими документи: NIN, self-
employed, доказателство за 
адрес, референции. Англий-
ски език не е задължителен, 
но е предимство. Желател-
но е да имате опит. За повече 
информация: 07868724913 
(10.00 - 19.00 часа)

Работа на половин рабо-
тен ден и почасова работа, 
тел. 07410783808

Осигуряваме възможност 
за работа в Англия, Ирлан-
дия и Шотландия като де-
тегледачки на почасова за-
етост или на пълен работен 
ден (от понеделник до петък 
или събота).  Не се изискват 
никакви такси при работа с 
нашата компания. Ние Ви 
осигуряваме: обучение за 
кандидатите, които нямат 
опит;      организация и по-
мощ при заминаването във 
Великобритания; безплатно 
настаняване за детегледач-
ките, които искат да живе-
ят при семействата; запла-
щане от £130 до £ 150 на сед-
мица за детегледачки, които 
не владеят английски език и 
живеят при семействата; за-
плащане от £150 до £200 на 
седмица за детегледачки, ко-
ито владеят разговорен ан-
глийски език и живеят при 
семействата. Ако сте заин-
тересовани, моля свържете 
се с нас на: тел. 00359 (0) 32 

570678, csofficer@gen122.com
Removals компания наби-

ра шофьори за 3.5t микробу-
си. Работата включва преме-
стване на мебели в екип, па-
кетиране и шофиране. Из-
исквания към кандидатите: 
шофьорска книжка; опит в 
шофирането на 3.5t Luton 
микробуси в Лондон е пре-
димство; английски език –
добро ниво, да бъде в състо-
яние да комуникира ясно 
и спокойно; Bank Account, 
NINо, UTR. Униформата и 
обучението са осигурени от 
компанията. Моля изпрате-
те кратко съобщение - име, 
възраст, местоживеене и 
готовност за старт, на тел. 
07897625721

Фирма търси да назначи 
техник за поправка на до-
машни електроуреди. Кан-
дидатът трябва да има тех-
ническо образование или 
опит в тази област, как-
то и шофьорска книжка. 
Ние предлагаме обучение 

и добро заплащане, тел. 
07793942518

Търсят се дърводелци, 
фиксери, водопроводчици и 
електротехници за строител-
ни обекти в Южен Лондон. 
Постоянна работа, седмич-
но заплащане, self-employed 
контракт. За повече инфор-
мация, моля позвънете на 
тел.  07415952248

Job for security guards in 
London, preferably if live local, 
£7.20 for self-employed, tel. 
07909940543 (please call after 
5 p.m.)

Българска фирма осигуря-
ва работа part-time, подходя-
ща за студенти или хора, до 
40 год., които имат основна 
работа, тел. 07468804868

Jobs at car wash with brushes, 
not hand-wash. This job is 

easier then hand car wash and 
has many more benefits. The 
job is long term, part-time or 
full-time vacancies available. 
The payment depends on the 
type of the work and we will 
help new workers if they want 
to learn. The car wash is in 
London (SE2 9RD). Call or 
text on 07588888205, email: 
marevci1535@gmail.com

Търся health care assistants 
с опит и квалификация 
(Level 2) за работа в болни-
ца, дневни и нощни работ-
ни смени в гр. Peterborough

Спешно търсим жени за 
постоянни почиствания в 
цял Лондон, в дългосрочен 
план, с много добро запла-
щане. Кандидатите трябва 
да отговарят на следните из-
исквания: да са регистрира-
ни като self employed или да 
имат Limited company, да са 
отговорни и надеждни и да 
владеят разговорен англий-
ски. Предишен опит ще е в 
предимство, но не е задъ-
лжителен. За повече инфор-
мация, тел.  07747112946 (oт 
понеделник  до петък, меж-
ду 9.00 и 17.00 часа) 

Alex Clean Services набира 
хора с опит в почистването 
на oven clean, end of tenancy, 
after builders. Предлагаме до-
бро заплащане, професио-

нални препарати, транспорт, 
тел. 07752129637, Павел

Предлагам работа за кури-
ери, в зоната на пощ. кодо-
ве SW1, SW3, E1 и др. Оси-
гурявам ван, гориво за рабо-
та и застраховка. Заплаща-
не - за 4 работни седмици, £1 
на стоп (адресите са на един 
пощенски код). Телефон 
за контакти: 07880611250 
(Цецо)

Аpex Resources набира 
хора за работа за различни 
сфери в строителството за 
работа в Лондон. Изискват 
се CSCS, каска, жилетка и 
safety обувки. За повече ин-
формация, моля позвъне-
те на тел. 07824863026 или 
01923200117

Дърводелци, монтажници 
на гипсокартон, общи работ-
ници за строителни обекти 
в Южен Лондон. Постоян-
на работа, седмично запла-
щане. Основното условие за 
започване на работа е канди-
датите да имат опит в съот-
ветната област. За повече ин-
формация, моля позвънете 
на: 07415952248

Търся жени за постоян-
на работа в сферата на по-
чистването, както и лич-
ни асистенти на възраст-
ни хора. Необходимо е има-
те добра комуникация и 

Последните обяви за работа, постъпили в БГ БЕН 

РАБОТА В UK

УСЛУГИ
(354) Продавам дома-

шен пчелен мед, безплат-

на доставка за Лондон, 
тел. 07735799919, Веско 
Стърчиков, Facebook: Vesko 

Starchikov
(355) Преводи и легали-

зация на всякакви докумен-
ти - български и английски. 
Представителство пред ин-
ституции. Придружаване в 
болници, митници, полиция. 
Съдействие за NIN, за запис-
ване в учебно заведение, из-
даване апостил, попълва-
не на формуляри и др., тел. 
07778 474729
 ПРОДАВАМ

(354) Продавам българ-
ски цигари - Victory и бяло 
Marlboro, тел. 07440097937
УРОЦИ, 

КУРСОВЕ, ПРЕВОДИ
(354) Уроци по англий-

ски език за всички нива, 

QTS преподаватели, удоб-
ни часове, както и посеще-
ние по домовете за учени-
ци. Офис в Северен Лон-

дон. Специални индивиду-
ални програми за повиша-

ване нивото на студенти, 
тел. 07778 474729

ОбявиОбяви    ОбявиОбяви    ОбявиОбяви

Още текстови обяви на стр. 38-43

Агенция TSDI
Предлагаме работа за куриери на ванове и 7.5 т. камиони

За контакти: 
07880611250 

Възможност за подписване на дългогодишен договор. 
Изисквания: английска шофьорска книжка от 

поне 1 година; умения за комуникация и разбиране 
на английски език; познания и ориентираност за 

районите. Предлагаме ванове и камиони, които трябва 
да се пазят и за които имате отговорност. Осигуряваме 

също така застраховката и горивото. 
Заплащане: £120 на ден, изплащани на всеки 

4 седмици или 13 работни заплати за годината.

Retail store manager or 
assistant manager wanted

The Works are extremely successful market leaders in delivering good quality, 
great value Gifts, Arts, Crafts, Hobbies, Stationery, Toys and Books.

We are searching for ambitious and hardworking individuals in and around London, 
who possess a passion for retail. Your focus will be on driving sales, providing excellent 
customer service and maximising business performance. In return we offer competitive 

salaries, a company bonus scheme and staff discount on our amazing products.
Experience within the discount retail sector is desirable but not essential.

To learn more about our current vacancies, please visit our website www.theworks.co.uk  
or alternatively, please send a copy of your CV to the 

Area Sales Manager: Yonatan.Buyukliev@theworks.co.uk

Моля обадете се на тел.
07557035866 / 0207 839 2233 НЕРИЯН

Лицензирана фирма осигурява работа 
на круизни речни кораби в Европа

Работата на круизен речен кораб е Работата на круизен речен кораб е 
чудесен начин да спестявате приходи, чудесен начин да спестявате приходи, 
докато пътувате и ... опознавате Европа.докато пътувате и ... опознавате Европа.

Необходимо 
е да имате опит 
и добро ниво на 
английски или 
немски език

Предлагаме следните работни позиции: 
рецепция, ресторант, бар, пералня, 

почистване, масажисти, фризьори, кухня, 
както и мениджмънт в съответните 

департаменти. 
Сезонът за работа е от март до ноември. 
Приходите варират от 1500 до 4000 евро на 
месец, зависимост от заеманата позиция 
и са освободени от данък. Настаняването 
и храната са за сметка на работодателя. 
По договор се полагат и 24 дена платен 
отпуск, здравна и пенсионна осигуровка 

и детски надбавки. 

Тел. 07884364372, Ивелина i.peters@angelov-consult.com
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В търсене на работа: оферти и агенции

ниво на английски език. 
Повече подробности на тел. 
07912145584

Работа part-time (гледане 
на възрастни и болни), за-
плащане по споразумение, 
тел. 07733876327

Агенция за почистване 
търси хора с опит за поча-
сова работа, заплащане - £8 
на час, започване веднага, 
търсим сериозни и отговор-
ни хора, минимален срок 
на договора - 6 месеца, тел. 
07735616465

Почистваща компания 
предлага работа в централ-
ните райони на Лондон. За-
плащане - £7.20 на час и бо-

нуси за добро представя-
не. Заетост – пълно работ-
но време или почасова за-
етост. Редовни и еднократ-
ни почиствания в централ-
ните части на града. Въвеж-
дащо обучение при започва-
не. За повече информация и 
кандидатстване, свържете се 
с нас на: 02036374747 (07.00 – 
16.00 ч.), 07478111773 (16.00 
– 19.00 ч.), събота (10:00 – 
19:00 ч.)

Търсим да наемем енер-
гични жени за работа в сфе-

рата на услугите по почи-
стване на домовете. Посто-
янни адреси - £7.00 на час, 
еднократни - £9.00-£10.00, 
тел. за контакт:  07859039133 
(от 11.00 до 18.30 часа)

Предлагаме редовна ра-
бота в почистването. Пълна 
работна седмица, започване 
веднага. Работата е в Южен 
Лондон. Стартово запла-
щане £7.50 - £8.00 на час. За 
контакти: aleksandraeleven@
yahoo.co.uk, тел. 07902836556

Автосервиз в Северен 
Лондон с над 16 годишна 
история търси да назначи 
на постоянно работно мя-

сто: тенекеджия, бояджия 
или автомонтьор с ОПИТ 
в бранша . Заплащането се 
определя според опита и по-
знанията. За повече инфор-
мация: тел. 07404133373

Търсят се монтажници на 
плочки, дърводелци и мон-
тажници на гипсокартон за 
строителни обекти в Южен 
Лондон. Постоянна работа, 
седмично заплащане. Основ-
ното условие за започване на 
работа е кандидатите да имат 
опит в съответната област. 
За повече информация, моля 
позвънете на: 07415952248

Фирма търси да назначи 
момичета за редовно почи-
стване на къщи в Западен 

Лондон. Предимство е да 
имат NIN, банкова сметка и 
доказателство за адрес, как-
то и познания на английски 
език. Търсим изцяло свобод-
ни момичета, като първона-
чално осигуряваме около 30 
часа на седмица. Заплащане-
то е £7.50 на час. Не предла-
гаме почасова работа. Тел. 
07521079075

Предлагам работа за елек-

тротехници за предпочита-
не със CIS карта може и без 
опит но със желание да се 
развиват, тел. 07447584869

Агенция набира работ-
на ръка за различни обек-
ти в сферата на строител-
ството. Нужни са CSCS кар-
та или сертификат, инстру-
менти и опит в UK. За пове-
че информация, позвънете 
на 07538478598

Последните обяви за работа, постъпили в БГ БЕН 

СТРОИТЕЛСТВО
Madigan Gill Ltd
тел. 02072566222
www.madigangill.co.uk
Abbey House Services Ltd
тел. 01757211313 
www.abbeyhouseservices.
co.uk
Bespoke Recruitment
тел. 08704130500
www.bespoke-recruitment.

co.uk
Extraman Recruitment
тел. 02073733045
www.extramanrecruitment.
co.uk
Onsite Recruitment 
Solutions
тел. 08450703883 
www.onsiterecruitment-
solutions.com
Meridian Business 

Support 
тел. 02088438189
www.meridianbs.co.uk
Search Consultancy Ltd
тел. 01293848116 
www.searchconsultancy.
co.uk
Daniel Owen Building 
Recruitment Solutions
тел.0345 810 1020, 
www.danielowen.co.uk
Ship Shape Resources
тел. 02077065240
www.shipshaperesources.
com
O’Neill & Brennan
тел. 01707648880
www.oneillandbrennan.

com
GM Recruitment
тел. 02082464270
www.
gmrecruitment.
co.uk
Four Site Contract 
Services Ltd
тел. 01932856657, 
07930507480
www.
foursitelondon.
com
The Shore Group
тел. 02078698350, 
01634566710
www.theshoregroup.co.uk
CitySite Solutions
тел. 02037000120, 
02079456299
www.city-site.co.uk
Fomac Construction
тел. 02089614004
www.fomac.co.uk
FastTrack Management 
Services
тел. 08450658888
www.ftrack.co.uk
Trades & Labour UK Ltd
тел. 01932267000
www.tradesandlabour.net
TOK Construction Ltd
тел. 02086847171
www.tokconstruction.co.uk

Събрани за вас от БГ БЕН
Агенции за работа с положителни отзивиАгенции за работа с положителни отзиви Job Vacancies

Registered Nurse
Location: Guildford, Surrey
Role: Registered Nurse (RGN)
Salary: Competitive
Hours per week: 36
Type: Permament & Full time
Must speak and have good 
written English with a valid 
NMC pin number

Health Care Assistant
Location: Ashtead & Guildford
Role: Health Care Assisstant
Salary: £6.50 per hour
Hours per week: 36
Type: Permament & Full time

Must speak and have good 
written English

Housekeeper
Location: Ashford, Middlesex
Role: Health Care Assisstant
Salary: £6.50 per hour
Hours per week: 30
Type: Permament & Full time

Must speak and have good 
written English

Apply for this job
Tel: 07411 038038, Йовка

Or email your CV on:
y.d.hristova@gmail.com

Предлагаме работа за камериерки, porters и 
housekeepers в 4 и 5-звездни хотели в Лондон. 

Добро заплащане и условия, платен отпуск, и болнични. 

Звъннете ни за повече информация или направо 
заповядайте на място, за да се регистрирате:

Griffi  n Recruitment Ltd Тел. 02073835552
129 Whitfi eld Street Моб. 07900887031
London, W1T 5EQ www.griffi  nrecruitment.com

Griffi  n Recruitment Ltd

Българска детска Българска детска 
градина търсиградина търси

да назначи на пълен 
работен ден помощник-

учител с отличен
писмен и говорим 

английски!

Квалификации:Квалификации:
Педагогическа диплома от БГ

или Level2 от UK

За контакт: 02074731222, 
07739409440

Утвърдена 
счетоводна фирма

търси да назначи 
bookkeeper с квалификация 

и опит от UK.
Почасова работа, 

дългосрочно 
сътрудничество

За контакт: 
07739409440

Фирма търси да назначи техник за поправка 
на домашни електроуреди. Кандидатът 
трябва да има техническо образование 

или опит в тази област, както и шофьорска 
книжка. Ние предлагаме обучение и добро 

заплащане, тел. 07793942518

Всички данни - 
проверени и валидни 
към дата 20.08.2016

Набираме техници за поправка Набираме техници за поправка 
на бяла техника на бяла техника 

Условията, на които кандидатът трябва да 
отговаря са: говорим английски, шофьорска 
книжка, опит в поправката на бяла техника 
(ако няма опит трябва да има завършено 
техническо образование - предлагаме 
обучение). Фирмата предоставя ван, 
инструменти и фирмено облекло. 

Моля, изпратете вашето 
CV на: offi ce@repairs4u.co.uk Тел. 07919621878

• Room Attendants
• Evening Room Attendants
• Housekeeping Porters
• Linen Porters

Тел. 0203 130 4880
Моб. 0779 383 7446
Email: svetoslava@humanone.co.uk
Офис: 9 Kingsway, London, WC2B 6XF
Уебсайт: www.humanone.co.uk

От кандидатите се изисква добро ниво на комуникация на 
английски и предишен опит в сферата на почистването.

Human One набира работници 
за следните позиции:

kms
professional housekeeping services

- Room Attendants
- Floor Supervisors
- Housekeeping
- F&B Staff 
(waiters/waitresses, 
kitchen porters)

If you wish to apply:
Please contact us on 020 7821 1500 (Mon - Fri, 11am - 4pm)
or send your CV to 
For more information visit 
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One Way Resourcing
тел. 08450944148 
www.onewayresourcing.
co.uk
Workstream
тел. 02073455027
www.workstream.co.uk
Qualifi ed Labour Supply 
Ltd
тел. 02079875253
Resourcing Group
тел. 02072640707, 
07595116714 (Рей Бъртън) 
www.resourcinggroup.
co.uk
Options Resourcing
тел. 02076212200 
www.optionsresourcing.
com
Protech Site Services Ltd
тел. 02083871540, 
07772485388
www.protechsiteservices.
com
Tradeline Recruitment
тел. 01234332960
www.tradelinerecruitment.

co.uk
J&M Recruitment Services 
Ltd
тел. 01795519000, 
www.
jmrecruitmentservices.com
Express Group
тел. 08001560891, 
www.expressgroupuk.com
Apex Resources Ltd
тел. 02030789570
www.apexresources.net
Harper Construction 
Recruitment
тел. 01934823530
www.harpercr.co.uk 
Munnelly Support 
Services
 тел. 02031264264
www.munnellys.com
3D Personnel
тел. 02071833030, 
www.3dpersonnel.com
McGinley Support 
Services
тел. 02072322567
www.mcginley.co.uk
Setsquare Recruitment
тел. 02072833000, 
01823270917
www.setsquare.uk.com
Blueprint Recruitment
тел. 01592631644, 
www.blueprint-recruitment.
co.uk
Optima Site Solutions Ltd
тел. 02034791320
www.optimasitesolutions.
com 
Professional Construction 
Recruitment Ltd
тел. 02034342260

pcrnet.co.uk
Dutton International
тел. 08451300595
www.duttoninternational.
com
Speedy Specialists
тел. 02089710400,
www.speedyspecialists.com
Alandale Logistics Ltd
тел. 02070050050, 
www.alandaleuk.com
GM Recruitment Ltd
тел. 02082464270
www.gmrecruitment.co.uk
Randstad Ltd
тел. 01582811600, 
www.randstad.co.uk
Constructive Resources
тел. 01908370700, 
www.constructiveresources.
com 
Wyse Labour Ltd
тел. 01273773409
Hays Recruitment Ltd
тел. 02072598721
www.hays.co.uk
First Choice Ltd
тел. 02085227878
www.fcrl.co.uk
Mane Engineering and 
Construction Jobs Ltd
тел. 01923470700
www.mane.co.uk
РАБОТА В ХОТЕЛИ 
И РЕСТОРАНТИ

Human One Ltd
тел. 07921871098
www.humanone.co.uk
Neway International
тел. 02083814995
www.newayresources.com

KT&T
тел. 02071939113, 
info@kttgreencleaning.
co.uk (за предпочитане)
www.ktt-ltd.com 
Catermatch Solutions
тeл. 08451081539, 
01619209655
www.catermatch.co.uk 
Select Hospitality
тел. 01223324744
www.selecthospitality.co.uk
KMS UK Ltd.
тел. 02078211500
www.kmsuk.net
Express Group
тел. 08001560891
www.expressgroupuk.com
Ellis Mack Recruitment
тел. 01415488246, 
www.ellismack.co.uk
MangoSolutions Ltd
тел. 08448440903
www.mangosolutions.net
Catfoss Recruitment Ltd
тел. 08454583636
www.catengineering-
recruitment.co.uk

Capital Catering Services 
Ltd 
тел. 01992500073
Detail2Leisure Ltd
тел. 08452752888
www.detail2leisure.com 
Cherryred Recruitment 
Ltd
тел. 08712000408
www.cherryredrecruitment.
com 
РАБОТА В МЕТРОТО

FastTrack Management 
Services
тел. 08450658888, 
08452107777
www.ftrack.co.uk
AGS One
тел. 02073361281
www.agsone.co.uk
РАБОТА В 
ХРАНИТЕЛНАТА 
ИНДУСТРИЯ

Food Careers Ltd
тел. 02070601966
www.foodcareers.net

Baker Ross Food
тeл. 02084347008
www.barkerross.co.uk
Deep Blue Ltd
тел. 01423223911
www.deepblue-
recruitment.co.uk
Focus Management 
Consultants Ltd
тел. 01625560778
www.focusmanagement-
consultants.co.uk
Jarvis Johnson (временна 
работа)
тел. 08443351869
www.jarvisjohnson.co.uk
Catfoss Recruitment Ltd
тел. 08454583636, 
www.catengineering-
recruitment.co.uk
ИНЖЕНЕРНА 
РАБОТА

Personnel Selection
тел. 01273205281 (Брай-
тън), 01252716881 (Фар-
нъм), 01483765544 (Уо-
кинг)

РАБОТА В UK

В търсене на работа: оферти и агенцииВ търсене на работа: оферти и агенции
РАБОТА ПРЕДЛАГА

(355) Още ли сте само-
нает? Не ви ли омръзна да 
работите без права? Като 
self-employed не получа-
вате заплащане за вашите 
отпуски, болнични, май-
чинство и пенсия. За ва-
шата стабилна работа и ва-
шите права - заповядайте 
да се регистрирате при нас. 
Griffin Recruitment Limited 
е агенция, която предлага 
работа в 4 и 5 звездни хо-
тели в Лондон. Основните 
позиции за които набира-
ме персонал са Камериер-
ки, Housekeepers и Porters. 
Не ви трябват документи за 
регистрация, освен паспорт 
и лична карта. За допълни-
телна информация, звъне-
те на посочените телефо-

ни или направо заповя-
дайте в офиса ни на адрес: 
Griffin Recruitment Limited, 
129 Whitfield Street, London, 
W1T 5EQ. Тел. 020 7383 
5552, моб. 079 0088 7031

(355) Набирам момче-
та и момичета за рабо-
та на автомивка в района 
на Heathrow, работата е с 
подсигурена квартира, тел. 
07405949686

(355) Търся амбициоз-
ни хора за дистрибуторска 
дейност с отлични бизнес 
перспективи, необходимо 
е добро ниво на английски 
език и умения за комуни-
кация. Ще ви бъде оказа-
на помощ в подготвител-
ния етап. Тел. за контакт 
07894496881, моля, звънете 
от 9.00 до 21.00 часа, www.
forever-healthy.com 

cjs
RECRUITMENT 

LIMITED

Construction Industry Recruitment
Call CJS Today on 01732 424548

Or email us on info@cjsrecruitment.com

Construction Workers needed
All Trades required, Work for london and surrounding areas.

Искаме да работим с българи:
Best Care 4 U предлага работа за внимателни, 

мотивирани и отговорни българи с предишен опит в 
социалната грижа по домовете. Те трябва да говорят 
и разбират английски на много добро ниво. Работа в 
Middlesex, Hertfordshire и Северозападен Лондон

Sunny Day Care
Търси да назначи 

квалифицирана детска учителка
Необходими документи:
Childcare Level 3 или QTS 

Валидно DBS
Две истински референции

Доказателство за адрес
Тел. 07788766457

Agency is recruiting
experienced self-

employed cleaners
for domestic and commercial 
cleaning in locations mostly 
in North London. You should 
have NI number, 2 references

and speak good basic English.
Please call us on:

020 8803 4690

Всички данни 
- проверени и 
валидни към 

дата 20.08.2016

Българско 
училище

Търси учители - 
начална педагогика,

българска филология 
и история

За Chiswick, Mitcham и 
Bexley

Тел. 07746802164
www.moiata-azbuka.co.uk

Nursery Nurses urgently required for
a medium-sized nursery in Islington

Immediate start !

Applicants must have at least two years of paid work 
experience in a nursery, and NVQ 2/3 in childcare 

and a current DBS. A good command of the English 
language is essential. To apply you must have a 

genuine love for children and be willing to undergo a 
two session trial. Salary is negotiable depending on 

qualifi cations and experience. References are required. 
Please email your CV to us 

at info@hornseydaynursery.co.uk.
More information at: www.hornseydaynursery.co.uk/careers/

Търсим опитни бояджии, дърводелци и зидаро-мазачи 
със собствени инструменти и транспорт

AD Construction Group е голяма и динамична компания в 
Югоизточен Лондон. Ние осигуряваме строителни услуги по 
поддръжката на общински жилища, университети и др.
Предлагаме работа на различни обекти из целия Лондон 

и най-вече в районите на Camden, Западен Лондон и Croydon.

Заповядайте при нас, дори и ако сте малка строителна бригада. Работа има за всички!

Тел. 020 8269 6370 (на английски) sade.Alexander@theadgroup.co.uk (на английски)

Моля обадете се на тел.
07557035866 / 0207 839 2233 НЕРИЯН
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www.personnelselection.
co.uk
Protech Site Services Ltd
тел.  тел. 02083871540, 
07772485388
www.protechsiteservices.
com
Recruitment South East 
Ltd
тел. 01424830000
www.recruitmentsoutheast.
co.uk
ГЛЕДАНЕ НА ДЕЦА

Little Ones
тел. 02071830309, 
www.littleoneslondon.co.uk
Jem Childcare Solutions
тел. 08455435512 
www.jemchildcaresolutions.
co.uk 
РАБОТА С ДЕЦА 
(NURSERY)

Orion Recruitment 
Specialists
тел. 02084324514 
www.orionrs.co.uk
РАБОТА В 
ТЪРГОВСКИТЕ 
ВЕРИГИ

Discover Retail 
Recruitment
тел. 01254824146
www.discoverretail.co.uk
C2 Retail Recruitment
тел. 02071250023
www.c2recruitment.com
Online E-Recruitment
тел. 02088933113 
www.onlineegroup.com
РАБОТА В 
СОЦИАЛНАТА 
СФЕРА

Care Solutions Limited
тел. 01480223650
Professional Social Care 
Solutions
тел. 01159587569

www.socialcaresolutions.
org.uk
Axis Recruitment Limited
тел. 08454701234
www.axisrec.com 
Service Care Solutions Ltd
тел. 08003112020
www.servicecare.org.uk
Action First Ltd
тел. 02076255222
www.actionfi rstplc.com 
ЗДРАВНИ ГРИЖИ

Orion Recruitment 
Specialists
тел. 02084324514 
www.orionrs.co.uk
Absolute Healthcare 
Recruitment
тел. 08456033707
www.absoluterecruitment-
solutions.com
ПРЕВОДАЧЕСКИ 
УСЛУГИ

Appointments Bi-
language 
(билингвистични услуги в 
различни сектори) 
тел. 02070923911
appointmentsbilanguage.
co.uk 
ШОФИРАНЕ И 
ЛОГИСТИКА

J&M Recruitment Services 
Ltd
тел. 01795519000, 
www.jm-recruitment.com
Apex Resources Ltd
тел. 02030789570
www.apexresources.net
ОХРАНА НА ОБЕКТИ

Astarea Security
тел. 08454742843 
(необходими документи – 
завършен курс за охрана, 
First Aid Certifi cate, свиде-
телство за съдимост)
РАБОТА В 
СКЛАДОВЕ

Extraman Recruitment

тел. 02073733045
www.extramanrecruitment.
co.uk
ПОЧИСТВАНЕ НА 
КЪЩИ, ОФИСИ И 
СГРАДИ 

Ariston Cleaning
тел. 02074032091, 
07733882934
krasidelcheva@aol.com
Perfect Clean
тел. 02070998271, 
08000020616
www.perfectclean.co.uk
Dustbusters Ltd
тел. 07827968486
www.
dustbusterscleaninguk.
co.uk
Expert Home and Offi  ce 
Services
тел. 07901825498, 
08000431143
www.experthomeand-

offi  ceservices.co.uk
Any Clean Ltd
тел.  02085931317, 
08001951215
www.anyclean.co.uk
Top Cleaners
тел. 02072052626, 
08000517626
www.topcleaners.uk
Cleaning Gurus Ltd
тел. 02079986672, 
07979335263
www.thecleaninggurus.
co.uk
KT&T
тел. 02071939113, info@
kttgreencleaning.co.uk (за 
предпочитане)
www.ktt-ltd.com
Clean4you London Ltd
тел. 02074490241
www.clean4you.co.uk
Cleaners London Ltd
тел. 02034758344
www.cleanerslondon.com 

ИНФОРМАЦИОННИ 
ТЕХНОЛОГИИ

Concept IT Services Ltd
тел. 08081782248
www.concept-its.co.uk 

ВСЯКАКВА РАБОТА
Interaction Recruitment Ltd
тел. 02032838217 
www.interactionrecruitment.
co.uk

В търсене на работа: оферти и агенцииВ търсене на работа: оферти и агенции

Работна оферта за вас, получена в БГ БЕН от:

HGV Drivers based in 
Dagenham required 
for immediate start !

• Excellent rates of pay £11 to £16 per hour
• UK experience essential (Max 6 points - no DR 
or IN codes)
• Must have held UK Licence for min of 2 years
• Good English essential
• Digital tacho card required

Call RLM personnel on: 01708 550821 
or email: jobs@rlmpersonnel.co.uk

nannylinkРаботни оферти за вас от:

www.icdsuk.com

Shuttering Carpenters
We are seeking to recruit experienced shuttering 
carpenters for on-going projects around London.
Immediate start for the right candidates. 
Successful applicants must hold a valid CSCS 
card have have previous experience of working 
on busy RC frame buildings. (PERI & DOKA 
systems formwork)

Steelfi xers Required
We are seeking to recruit experienced steel fi xers for 
on-going projects around London.
Immediate start for the right candidates. Successful 
applicants must hold a valid CSCS card have have 
previous experience of working on busy RC frame 
buildings. Applicants should be able to read off  
working plans/drawings

Welders Required
Welders required, You will be working at a factory 
welding various plates
- Full pen weld, fl ux core and tig experience NEEDED
- All positions
- Working from engineering drawings
- Operating relevant machinery
- CSCS card essential along with relevant experience

To apply please send your CV or an email 
detailing your experience to: Tomas.lally@icdsuk.
com
Please ensure you include a valid contact telephone 
number.

London based recruitment
agency requires people

to work in hospitality industry
(Hotels, Gentlemen’s clubs,

Events and etc.)
Positions available: waiters/
waitresses. Salary: £6.50 per

hour Full/Part time. Must have rights to work in
the UK. Experience is not essential as training
will be provided. NO CHARGE for registration

FREE work placement!
Tel. 020 8830 9860, Diana Novikova

diana@mhhospitalitysolutions.co.uk
www.mhhospitalitysolutions.co.uk

Apex Resources Limited търси да назначи спе- 
циалисти в строителството и общи работници 
в Лондон и околностите на Лондон. 

Ние сме агенция с около 1,500 позиции на 
седмица през летния сезон. Ако сте специалист 
в строителството, имате всички необходими 
инструменти и поне 2 години опит в Англия 
ще се радваме да ни се обадите. Ако сте общ 
работник със CSCS карта, заповядайте също. 

Специалистите в строителството, които 
главно търсим са: 

- Дърводелци, мазачи, бояджии, гипсокар- 
тон, шофьори на кранове и багери. 

Всички позиции са временни и продължи- 
телността им варира от 2 дена до 1 година. 
Всички кандидати трябва да са с валиден 
паспорт, банкова сметка, CPCS или CSCS 
карта и да имат добър английски език. 

За регистрация при нас, моля обадете се на: 0203 078 9570 или 0208 732 7300.

Labourers
General and semi-skilled labourers required for all areas of London and Home Counties. 
Immediate starts and long term work. CSCS cards and PPE essential.

Trades
Carpenters 1st and 2nd fi x required all London areas. Good rates and long term work available 
for persons with references and CSCS cards.
Bricklayers required in Middlesex, West and North West London. Immediate starts available,  
£135 per day for time served, trade persons with refs and CSCS.
Handy persons and multi skilled 
operatives required all London areas.

We offer work in construction
t. 0870 7746974, m. 07970 230999 (call Steve)

Open 24 hrs 
health recruiters
www.open24hcr.com

WANTED:
Nurses for full time 

positions,
Good pay, must speak 

English.

Send CV to:
info@open24hcr.com

Всички данни 
- проверени и 
валидни към 

дата 20.08.2016

Site operatives / Labourers wanted !
(£9.00 - £12.00 per hour)

are looking to recruit more site construction
operatives and labourers.

We work in and around London, but also all over the UK.
General site duties; Strip outs and demolition; 

Board carriers; Glass carriers
Please, contact us to arrange a time to come 
to our office in Loughton (IG10) to register.

Tel. 07957 456 496 and 07889 533 800

Clever Working SolutionsClever Working Solutions
Регистрирайте се и работата сама ще ви намери!Регистрирайте се и работата сама ще ви намери!
Работа в сферата на почистването и строителството
Постоянна заетост или еднократни ангажименти

Работа в удобни за вас време и място
Възможност за директен чат с работодателя

Направете безплатна регистрация на: 
www.cleverworkingsolutions.co.uk

 

Работим без такси и комисионни!
Порталът ви предлага директен контакт 

с работодатели в сферите на строителството 
и на почистването. 

Мобилна апликация - за 24 часа достъп, 
от всяко място

www.cleverworkingsolutions.co.uk
Тел. 020 8191 7787    Моб. 075 6388 6640

info@cleverworkingsolutions.co.uk
Адрес: 246a Hoe Street, London, E17 3AX
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ФРИЗЬОРСКИ И 
КОЗМЕТИЧНИ 
УСЛУГИ

(354) Разнообразни коз-
метични услуги (SE26 4PQ) 
- кола маска, масаж на лице, 
мезотерапия, радиочесто-
тен и колагенов лифтинг, 
пилинг, оформяне на вежди, 
пиърсинг на уши. 30% отстъ-
пка при първо посещение и 
Карта за лоялност. Релакси-
ращо и професионално об-
служване. Тел. 07587867336

(354) Предлагам фри-
зьорски услуги в района на 
Stratford, тел. 07448524403

( 3 5 4 )  J e n n y  G a z e l l e 
Hairstylist – предлагам мо-
билни фризьорски услуги, 
тел. 07482724442

(354) Фризьорка с 9 годи-
шен стаж в Лондон пред-
лага всички видове фри-
зьорски услуги в района на 
Leyton и по домовете, тел. 
07841618483, Дани

(354) Професионални коз-
метични услуги: почистване 
на лице, ултразвук, пилинг, 

микродермабразио, дар-
сонвал, кола маска, офор-
мяне и боядисване на веж-
ди и др. Уютен салон в рай-
она на Walthamstow, тел. 
07507799301

(354) Предлагам кола ма-
ска на лице, ръце, рамене, 
гръб, корем, крака, бикини 
линия и др. Услугата е в рай-
она на Croydon. За контакти: 
тел. 07714474424, Анета

(354) Професионално ри-
суване на вежди (микро-
блейдинг) и мигли (сноп-
чета, косъм по косъм), 3, 4 
и 5D. За миглите работя с 

всички дължини, а за веж-
дите имам всякакви налич-
ни цветове, както и серти-
фикати, както и сертифика-
ти за завършен курс на две-
те специалности. Адрес: 105 
Geere Road, London, E15 3PP, 
за повече информация: тел. 
07482115262 

(354)  Заповядайте  в 
българския унисекс фри-
зьорски салон „Ayten“: 25 
Westbury Avenue, London, 
N22 6BS (Turnpike Lane), 
на вашите услуги – стилист 
Аyten, тел. 07904930701

(354) Студио за красо-
та "Калина" (до West Ham 
Station) предлага на свои-
те клиенти разнообразие от 
козметични услуги, мани-
кюр и педикюр. Възмож-
ност за мобилни услуги, тел. 
07447881888
СТОМАТОЛОГИЧНИ 
УСЛУГИ

(349) Български стомато-
лог в Източен Лондон, 123А 
South Street, Romford, Essex, 
RM1 1NX, Тел. 01708 751 745
ЛЕКАРИ, 

ЗДРАВНИ УСЛУГИ
(354) Практикуващ българ-

ски семеен лекар, извършва 
медицински прегледи за шо-
фьорска книжка, прегледи 
на ултразвук, кардиограми, 
частни прегледи на деца, ги-
некологични прегледи, ле-
кува болки в кръста, изда-
ва болничен лист при нуж-
да, изпраща за рентген и 
кардиограма, MRI скенер, 
кръвни тестове, за контакти 
07791144002

(354) Д-р Василев, опитен 
лекар, специалист невролог. 
Лекува дископатии, диско-
ви хернии, радикулити, не-
врити, невралгии, неврози 
,болeсти

на ставите, сърдечни стра-
дания, хипертония, ангини, 
бронхити, бъбречни забо-
лявания, алергии и др., тел. 
07792966069

(354) Дипломиран кине-
зитерапевт предлага лече-
ние при болки във врата, 
гърба и кръста, както и при 
други оплаквания, свързани 
с опорнодвигателния апа-
рат, тел. 07594231782, Иван 
Иванов

(354) Професионална по-
мощ при болки във вра-
та, гърба, кръста – “секнат 
кръст”, мускули и стави, с 
акупресура масаж. Дипломи-
ран масажист в The College of 
Chinese Medicine и член на 
Асоциацията на акупункту-
ристите във Великобрита-
ния, тел. 07903187649,  Ден-
ко Татарлиев

(354) Нека храната бъде ва-
шето лекарство и лекарство-
то – вашата храна, забравете 
за болките в ставите, разши-
рените вени, настинки, грип, 
менопауза, слаб имунитет и 
др., тел. 07983143794 

ОБЯВИ

Здраве    Мода    КрасотаКрасота

Нашият екип:Нашият екип:

Иван Иванов – дипломиран Иван Иванов – дипломиран 
кинезитерапевт с богат опит:кинезитерапевт с богат опит:

- лекува болки във врата, - лекува болки във врата, 
гърба и кръста, дължащи гърба и кръста, дължащи 
се на радикулити, плексити, се на радикулити, плексити, 
дископатии, дискови дископатии, дискови 
хернии, травми хернии, травми 
- ускорено възстановяване - ускорено възстановяване 
след ражданеслед раждане

Тел. 07594231782Тел. 07594231782
www.physiotherapyservicelondon.co.ukwww.physiotherapyservicelondon.co.uk

Приемни дни и часовеПриемни дни и часове
в българската клиника в българската клиника 

„Doctors 4 You“„Doctors 4 You“
(Северен Лондон)(Северен Лондон)
Петък и събота:Петък и събота:

от 10.00 до 17.00 часаот 10.00 до 17.00 часа

Д-р Ганчев:Д-р Ганчев:
- общопрактикуващ лекар- общопрактикуващ лекар

Тел. 07594986328Тел. 07594986328
126 Faringford Road, Stratford, London, E15 4DF

С П Р И   Б О Л К А Т А !С П Р И   Б О Л К А Т А !Български 
стоматолог
в Източен Лондон

123А South Street, 
Romford,

Essex, RM1 1NX
Тел. 01708 751 745

На вашите услуги !
Български стоматолог 
в Северен Лондон

Възможност за назначаване на 
час и прием още на същия ден
Зъболекарски услуги и зъбни 
импланти на достъпни цени
Morris House Dental Surgery 
Waltheof Gardens, N17 7HS

Тел 020 8808 4011

Д-р Стефанова
Български лекар в Лондон

10 години опит в Англия като 
практикуващ лекар

детски, гинекологични, кожни и неврологични
прегледи, изписва рецепти

ехограф за диагностика и изследване на бъбречни
и стомашни заболявания

извършва всякакви кръвни изследвания, 

медицински прегледи за 
шофьорска книжка

издава болнични

Тел. 07791144002
181 Hoe Street, Walthamstow, E17 3AP

кардиограми и електрокардиограми
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САТЕЛИТНА 
ТЕЛЕВИЗИЯ

(354) Bulsatcom, Vivacom 
– доставка и монтаж, ори-
гинален договор на ваше 
име, турска телевизия – до-
ставка, монтаж и настрой-
ка, Freeview, FreeSat, тел. 
07835911937, Мариян

(354) Krass Sat TV & 
Security Systems Ltd. всичко 
за Булсатком! Оторизиран 

представител на Булсатком, 
екипи за своевременно ре-
агиране, оферти на Булсат-
ком близо до всеки потре-
бител, качествени  ремон-
ти на повредена техника, за-
мяна на SD s HD приемни-
ци, аларми и видеонаблю-
дателни системи, гаранция 
за Вашата техника и монта-
жи, тел. 07756539296, Краси-
мир Ботев

(354) Поставяне и настрой-

ка на сателитни приемни-
ци в Лондон и околността, 
изгодни цени, поддръжка и 
дългосрочна гаранция, тел. 
07818413663, Юлиян
КОМПЮТРИ И 
УЕБДИЗАЙН

(355) Компютърни услуги 
- надежден ремонт от профе-
сионалист на вашият лаптоп 
или настолна система. Всич-
ки видове компютърни услу-
ги. Преинсталиране и на-
стройка на системи, замяна 
на дефектирали клавиатури, 
екрани, вентилатори на лап-
топи и т.н. Посещения и по 
домовете в удобно за вас вре-
ме, www.nicksolutions.co.uk, 
тел. 07574493445 

(355) Интернет сайтове 
- ниски цени кратки сро-
кове. Проектиране и из-
работка на интернет сайт 
специлно за вашият биз-
нес. Оптимизация на сайто-
ве. Домейн и хостинг услу-

ги за интернeт сайтове. Ре-
гистрация във Google, Bing, 
AOL и други търсещи ма-
шини. Не можем да пока-
жем най доброто сътворено 
от вас. Повече информация 
на www.nicksolutions.co.uk , 
тел. 07574493445

(355) Уебдизайн, лого ди-
зайн, интернет реклама, го-
лям опит с големи клиен-
ти, тел. 07733430400, www.
tewnty-o-two.co.uk

ОБЯВИ

Сателитна телевизияСателитна телевизия    КомпютриКомпютри    Уеб дизайнУеб дизайн
Поставяне и Поставяне и 

настройка нанастройка на
сателитни приемници сателитни приемници 

в Лондон и околността.в Лондон и околността.
Изгодни цени, поддръжка Изгодни цени, поддръжка 
и дългосрочна гаранция!и дългосрочна гаранция!

0781841366307818413663, , Юлиян  12 месеца гаранцияЮлиян  12 месеца гаранция

БулсаткомБулсатком
VivacomVivacom
TurksatTurksat
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„Рио" - всяка среща тук е... предпоследна

Хайде в Рио!

Стил и уют за всеки Стил и уют за всеки 
повод - от сутрешното повод - от сутрешното 
ви кафе, до семейните ви кафе, до семейните 

събирания, рожденните събирания, рожденните 
дни и партитадни и партита

Голямо меню от свежи Голямо меню от свежи 
салати, апетайзери, салати, апетайзери, 

основни ястия и мини основни ястия и мини 
бургери в оригинален бургери в оригинален 

клубен вариантклубен вариант

Българска кухня и опитен персонал

Общ капацитет от над 150 места

Голяма покрита градина

Работно време: от 8.00 до 23.00 часа (а през уикендите - до по-късни часове)
За контакти и резервации: 02035386340 85 High Street, Walthamstow, London, E17 7DB

МагазиниМагазини    РесторантиРесторанти    СкладовеСкладове    КафетаКафета

КафеКафе  
Едно любимо 
място за срещимясто за срещи
на българите 
в  Walthamstow

64 High Street
Walthamstow

London, E17

в  Waltha
6466
WWW

Заповядайте!Заповядайте!

Ricco’SRicco’S

Жива Българска 
Музика 

Българска Кухня 
Безжичен 
Интернет

373 High Road - Tottenham 373 High Road - Tottenham 
- London - N17 6QN- London - N17 6QN

Tel: 020 8807 7938 Mob: Tel: 020 8807 7938 Mob: 
07920 82739907920 827399

Над 700 модела торти с цена от 20 паундаНад 700 модела торти с цена от 20 паунда
07868182161
07735275685

www.desiscake.com | desiscake@abv.bg | facebook: desi cake

Global Food & Drink - български магазин в Walthamstow
Магазин Global Food & Drink се намира до търговската улица 

на Walthamstow (Източен Лондон) и близо до входа на St. 
James Street Overground Station.

Посетете ни: Global Food & Drink, 44 St. James Street, E17 7PE
Работно време: от 08.00 до 23.30 часа

166 The Grove E15 1NS 
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ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ

(354) Денонощни таксиме-
трови услуги до всички ле-
тища. Пътна помощ - коли, 
джипове, каравани, тел. 
07584424432

(354) Автовоз Лондон-
С о ф и я - Л о н д о н ,  т е л . 
07584424432

(354) Транспорт от и до 
всички летища и до всяка 
точка във Великобритания, 
тел. 07446116905

(354) Лицензиран превоз 
до летища, гари и пристани-
ща в Англия, тел. 07590557930

(354) Денонощни транс-
портни услуги в цял Лондон, 
преместване на багаж, ме-
бели и recovery услуги, тел. 
07463637113

(354) Предлагам трансфер 
от и до всяко летище на Лон-
дон 24/7, цени по договаряне, 
в зависимост от дестинация-
та и броя на пътуващите, тел. 
07466947376 и 07404773395

(354) Трансфери до лети-
ща със 7/5 - местни автомоби-
ли: Heathrow-£38, Luton-£38, 

Gatwick-£45, Stansted-£35.
Транспортни услуги от и до 
всички летища в Лондон и 
околността. Вътрешни курсо-
ве в Лондон, на много ниски 
цени и всички други видове 
транспортни услуги в цяла 

Англия и Европа по всяко 
време на денонощието. Тел. 
07593398540 и 07907940621

(354) Транспортни услуги 
само във Великобритания, 
до 1500 кг., тел. 07983509453

(354) Предлагам транс-

порт 24/7 в и около Лон-
дон, на достъпни цени, тел. 
07575747470

(354) Транспортни услуги с 
нов ван Vauxhall Vivaro - пре-
мествания на багаж, превоз 
на стоки и на материали, пре-
воз на пътници до летищата, 
тел. 07477779799
АВТОУСЛУГИ

(354) Автотенекеджий-
ски и бояджийски услуги на 
Tottenham Hale, до големия 
български склад за хранител-
ни стоки на 59 Garman Road, 
тел. 07392845160

(354) Autostodon Ltd - ав-
тосервиз предлага годи-
шен технически преглед 
(МОТ), ремонт на двигате-
ли, ходова част, съедини-
тели, смяна масла, филтри, 
ремъци, пълно обслужва-

не на вашия автомобил, ди-
агностика, мобилен меха-
ник, пътна помощ, безплат-
на консултация. Атрактив-
ни цени! Сервизът се нами-
ра на адрес: Redhouse Road, 
Unit E, Croydon, CR0 3AQ, 
тел. 07539261411

ОБЯВИ

Транспортни услугиТранспортни услуги    ШофиранеШофиране    АвтоуслугиАвтоуслуги

ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ само 

в UK до  15001500 кг.
Тел. 07983509453

Транспорт до България и обратно 
2 пъти на месец, изгодни цени
2 налични пасажерски места

Тел. 07818337585 и 7405826449

www.portokal.co.uk
Доставка на всякакъв вид пратки до/от 

България

Офиси в UK: 
Barking, Tottenham, Ealing, Clapham 

Junction, Sutton, Cambridge, Wisbech и 
Perth Scotland

   UK Собствен транспорт    BG

Специални цени за 
големи количетва.

За справки: 
07810460552

Доставка до офис или адрес навсякъде

Удобен превозУдобен превоз
до всички летищадо всички летища

Тел. Тел. 07438181381 07438181381 
МироМиро

Imperial Repairs, 59 Garman Road, Tottenham, London, N17 0UN

Автотенекеджийски и бояджийски
услуги в Тотнъм,

до българския склад
„Розова долина“

(59 Garman Road)
Отлична работа, 
ниски цени !

Imperial Vehicle Body Parts

Тел. 07841648157 (Васили) - на английски
Тел. 07802455298 (Вальо) - на български

Не връщаме нито една поръчка!
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УРОЦИ, 

КУРСОВЕ, ПРЕВОДИ
(354) Уроци по руски език 

за всички възрасти и нива, от 
опитен и квалифициран пре-
подавател, тел. 07584678981

(356) Уроци по математика, 
GCSE, подготовка за изпити за 
Grammar school, учител с голям 
опит във Великобритания, Из-
точен Лондон, тел. 07867506043 

(355) Частни уроци по мате-
матика, професионална препо-
давателка, със 17 години прак-
тика в Лондон. Подготовка за 
7+, 11+ и GCSE изпити, по-
мощ за изоставащи с матема-
тика и английски ученици. Тел. 
07941462579

(355) Advance BG  Learning 
Centre записва 11-ти и 10-ти 
клас студенти за GCSE изпи-
ти - подготовка по математи-
ка. Курсовете се провеждат 
на 5 минути от Palmers Green 
Station, на достъпни цени и са 
водени от професионален учи-
тел с опит в лондонски учили-
ща. Индивидуален подход и 
приятна атмосфера за работа, 
предоставя се постоянна ин-
формация за прогреса на ра-

ботата на учениците. За пове-
че информация и записване се 
обадете на: 07547774575

(355) Шофьорски курсо-
ве, уроци по кормуване, опре-
снителни уроци, инструктор с 
дългогодишен опит, най-добри 
цени, тел. 07804615755

(355) Курсове по английски 
език за деца и възрастни от ква-
лифициран преподавател с ан-
глийска диплома, цена от £12 
на час, курсовете се провеж-
дат на Clapham Junction, тел. 
07823910487, Ирина
ГЛЕДАНЕ НА ДЕЦА

(353) Предлагам почасова и 
целодневна грижа за деца. Под-
готовка от 1 до 4 клас. Начален 
учител съм с опит. За контакти: 

07449236163
(354) Български детски гра-

дини в районите на Wood 
Green и Stratford - регистри-
рани в Ofsted, опитни и ква-
лифицирани учители, здра-
вословно меню, за контакти: 
07809469532

(355) Детска градина реги-
стрирана в Ofsted набира мал-
ки палавници, от 6 месеца, до 
5 години. Предлагаме безплат-
ни часове за 3 и 4 годишни деца 
(full time). Всяко дете е с инди-
видуален учебен план, съгласу-
ван с изискванията на EYFS. За 
вашите деца ще се грижат опит-
ни учители с опит в училищата 
във Великобритания. За учени-

ците предлагаме drop off/ pick 
up school. Градината се нами-
ра в Източен Лондон - Лейтън. 
Тел. 07972052364

ОБЯВИ

УчилищаУчилища    КурсовеКурсове    Детски градиниДетски градини    КонтактиКонтакти

Всяка събота 
от 10:30 ч. 

Адрес: Trinity at Bowes
Community Centre,

Palmerston Road,
Wood Green, N22 8RA

Български народни танци

11 A Garman Road Tottenham 
London N17 0UR 

(Българския склад)

Всяка неделя от 14 до 16 часа 
Групи за деца и възрастни, за 

начинаещи и напреднали

ългарски нарор днд и танцц
Dance club BULGARIA

07846 370 255

Teл. 
02085270212 

Moб. 
07796692522

ИЛИЯН РУСЕВ

СПЕЦИАЛНА 
подготовка за  

GCSE и 
11+ EXAMS

Подготвям  деца  по  МАТЕМАТИКА
Българска църква 

„Дом на радост“

Тел. 07950347110 и 07553030508

Източен 
Лондон, 
Barking, 
IG11 7LZ

Всяка неделя, 
от 18.00 часа
Очакваме ви!

 

 
 

 

www.linkschool.co.uk 
07590309608; 02035815806 

Ealing House, W5 3HJ 

 
PROFESSIONAL TEACHERS 
SMALL, FRIENDLY GROUPS 

GREAT RESULTS! 
10% off - with this ad - BOOK NOW! 

Българско училище
„Моята Азбука“

Сряда,четвъртък
  петък и събота

Chiswick, Mitcham, 
Bexley
(Западен, 
Югозападен и 
Югоизточен Лондон)

Приема деца от Приема деца от 
4 до 12 години4 до 12 години

www.moiata-azbuka.co.uk
Tel.: 077 46802164

Обучение в Обединеното 
Кралство чрез държавни 
фондове и финансиране 

достигащо £24,000 
на година.

Прием през цялата 
година в колежи и 
университети 
в цял Лондон.

Предлагаме и курсове 
по Английски език 
за всяко ниво.

Адрес: 8 Davenant Street, 3rd fl oor, 
E1 5NB, London

Телефон за контакти: 07446515051
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СЪДЕЙСТВИЕ ЗА 
НАМИРАНЕ НА 
КВАРТИРИ

(354) Безплатна консулта-
ция при наемане на кварти-
ра и изготвяне на документи, 
тел. 07405874427

(354) Съдействие при нами-
рането на апартаменти, къщи, 
стаи и легла в Лондон. По-
срещане от Luton, Stansteаd и 
Gatwick. За повече информа-
ция, тел. 07411132374 или по-
сетете нашия офис на адрес: 
51 Station Road, E12 5BP, от 
10.00 до 20.00 часа, седем дни 
в седмицата
ИЗТОЧЕН ЛОНДОН

(353) Дава се под наем го-
ляма, двойна, обзаведена стая 
(за двойка) на Stratford. Ста-
ята се намира на 7 мин. пеша 
от метростанция и Westfield 
Shopping Centre, на 5 мин. 
пеша от Morrisons и на 2 мин. 
пеша от влаковата спирка на 
Maryland. В стаята има БГ те-

левизия и неограничен ин-
тернет. Цена: £685 на месец 
(с включени сметки). Стаята 
е свободна от началото или 
средата на март. За контакт: 
07860585878  

(353) Голяма двойна стая 
(14 кв.м.) в тристайно жи-
лище в района на Barking, на 
13-15 мин. пеша (и на 6 мин. 
автобус) до Barking Station, 
лесен достъп до А13, 2 тоалет-
ни, една баня, double glazing, 
безплатен паркинг, безжичен 
интернет, £150 на седмица, с 
включени сметки. Изисква 
се депозит. Тел. 07404178740, 
07880602529

(353) Обзаведена стая за 
двойка в чиста, просторна 
къща след ремонт. Удобни 
общи части, градина. Чудесна 
локация - на тиха улица, E10. 
Интернет, българска телеви-
зия, включени сметки. До-
бре дошли са сериозни хора, 
уважаващи хигиената и лич-
ното пространство на други-
те. Тази квартира не е  "Party 
house", тел. 07552938810

(353) Дава се под наем 2/3 
стаен апартамент - мезонет. 
Напълно обзаведе - 2 двой-
ни стаи и голям хол. Нами-
ра се на Central line, на 10 
мин от Hainault или Grange 
Hill station. Апартаментът е 
на тиха уличка, на 1 мин. от 
няколко хранителни магази-
на, поща, магазин за всичко 
и много други. Има парко-
места. Цената е £1250 на ме-
сец. Апартаментът ще е сво-
боден от април. Телефон за 
контакт и повече информа-
ция: 077 8230 5385

(353) Давам под наем 6 стай-
на къща, в отлично състоя-
ние, намираща се на тиха 
улица, до South Woodford 
Station- Central Line. Имотът 
разполага със 6 двойни стаи, 
голяма градина, модерна кух-
ня, 2 бани и тоалетни и пар-
кинг за 2 коли. В близост до 
всички местни магазини и ре-
сторанти. Обзаведен  е и е сво-

боден за нанасяне. За повече 
информация: 07584 469043, 
Даниела

(354) Давам под наем двой-
ни и единични стаи в Източен 
Лондон (Е15, Е12, SE18), тел. 
07754992234

(354) Давам квартири под 
наем в Източен Лондон - 
1, 2, 3, 4, 5+ bedroom flats/
houses. За повече информа-
ция: 07584469043, Даниела

(354) Единични и двойни 
стаи в районите на Poplar, 
Caning Town, Ilford, Barking, 
тел. 07999443848.

(354) Дават се под наем 
двойни стаи на Canary 
Wharf и Canning Town/Royal 
Victoria, 2-ра зона, всички 
сметки включени, много до-
бро местоположение, бли-
зо до метро и DLR. След 
основен ремонт. Отлич-
ни условия от собственик, 
без агенции!  За контакти: 
07876224276/07799134072

(354) Разполагаме с пре-
красни апартаменти в рай-
оните на Източен Лондон 
- Canning Town, Forest Gate, 
Ilford, Plaistow, Walthamstow, 
които имат удобни връзки 
с метро и автобуси. Всички 
сметки са включени в цена-
та, с изключение на Council 
Tax. Огледи са възможни по 
всяко време, тел. 07482959630 
СЕВЕРЕН ЛОНДОН 

(353) Давам двойна стая, в 
близост до Turnpike Lane, тел. 
07411875823, 07967455107

(353) Свободна двойна стая 
за един човек, най-близката 
станция е Sudbury Town St 
(Piccadilly line, UB6), £120 на 
седмица с включени всички 
сметки и безплатно паркомя-
сто. За повече информация, 
моля изпратете ни sms на  тел. 
07958439256 и ще ви се оба-
дим при първа възможност

(353) Давам двойна стая 
под наем, за двойка. Кварти-
рата разполага с всички удоб-
ства и се намира на Holloway 
Road (N7), в наема са вклю-
чени всички сметки, тел. 
07400737638

(354) Двойна стая под наем 
в апартамент на Palmers 
Green, за една жена на зря-
ла възраст, £105 на седми-
ца, с включени сметки, тел. 
07754145057

(354) Давам стаи под 
наем в района на Wood 
Green и Palmers Green, тел. 
07496037185 и 07587375301

(354) Давам квартири 
под наем, на много изгодни 
цени, тел. 07469738940 или 
0774118903
ЮЖЕН ЛОНДОН

(353) Давам под наем чу-
десен самостоятелен етаж от 
къща с градина. Две двойни 
стаи плюс хол/кухня. Точно 
до Charlton Station (Зона 2, 
Югоизточен Лондон). Етажът 
е свободен от април. Цена - 
£1200 на месец. За повече ин-
формация: тел 07876544270

(354) Давам една единич-
на стая (£100 на седмица) и 
една двойна (£160), в Южен 
Лондон, пощенски код CR4. 
Всички сметки са включе-
ни в посочените цени. Тел. 
07944370807, Светлозар
ЗАПАДЕН ЛОНДОН

(353) Даваме двойна стая 
за работещи хора, в три-
стайно жилище, в района на 
Feltham. Районът е тих и спо-
коен, с удобни транспортни 
връзки. Квартирата е разпо-
ложена в близост до Tesco, 
LIDL и ASDA, както и в бли-
зост до Heathrow (Терминал 
4), наблизо минават автобу-
си 285, 490, 290, 117 и т.н., а 
центърът на квартала Feltham 
e на 10 мин. пеша. Наемът на 

седмица е £150 (с включени 
сметки), депозит - 2 седмици, 
тел. 07522027954
УСЛУГИ

(355) Вашият български во-
допроводчик в Лондон – ре-
монт на бойлери, издаване 
на сертификати за безопас-
ност на газови системи, ин-
сталиране на нов бойлер, тел. 
07413139638, www.zyz-ph.uk 

(354) Предлагам услуги 
като handyman, за повече ин-
формация, тел. 07592807267

(354) Банкови сметки, без 
доказателство за адрес, тел. 
07410783808

(354) Лицензиран преводач 
в Лондон, превежда докумен-
ти и епикризи за NHS и други 
институции, тел. 07425393337

(354) Издаване и подно-
вяване на CSCS карти, тел. 
07552442855, Илиян

(354) Съдействие за банко-
ви карти и изваждане на на-
ционален осигурителен но-
мер, тел. 07552442855, Илиян

(354) Професионален ма-
саж по домовете, в удобно за 
вас време, тел. 07597643062, 
Пепа 

(353) Професионален пси-
холог, лицензиран за работа 
във Великобритания, рабо-
ти със зависимости, неврози, 
фобии и др., изготвя психо-
логични експертизи, член на 
Британското психологично 
дружество, тел. 07425393337

(353) Професионален ек-
страсенс предвижда бъде-
ще, помага при проблеми 
в любовта и бизнеса, тел. 
07405755221

(353) Съдействие и кон-
султация за кандидатстване 
за всички социални помощи, 
както и за отварянето на бан-
кова сметка, тел. 07410783808 

(355) Гледам на кафе и на 
карти Таро, развалям ма-
гии, правя бяла магия за лю-
бов, лея куршум и восък про-
тив страх, тел. 07471570880, 

Йордана
(355) Банкови сметки, сче-

товодство, self-employment, 
фирми (Ltd), съдействие за 
получаване на помощи, тел. 
07442447981

(355) Преводи на доку-
менти, шофьорски книжки, 
преводи в болница, банка и 
др. Обадете се за повече ин-
формация. Тел. 07766748793 
(Таня)

(355) Напълно безвредно и 
гарантирано пръскане против 
дървеници, тел. 07769218796

(355) Застраховки за авто-
мобили и микробуси, пред-
лагам NCB от английска ком-
пания, най-евтините автоза-
страховки в Англия, No Claim 
бонус – бързо и с гаранции, 
тел. 07907940621 

(355) Застраховки на най-
ниски цени, No Claim Bonus, 
помощ за документи и за 
квартира, NIN, UTR, банко-
ва сметка, ниски цени на услу-
гите, безплатна консултация, 
тел. 07717596776
ЗАПОЗНАНСТВА

Мъж на 36 г. търси запо-
знанство със сериозна жена 
до 40-45 г., тел. 07436784160

Интелигентен и добре 
възпитан, на 46 г., търся 
жена за сериозна връзка, тел. 
07397855746, Ицо

Мъж на 38 г. търси своя-
та нежна половинка, годи-
ните не са от значение, тел. 
07436784160

37 годишен търси запо-
знанство с жена за сериозна 
връзка, тел. 07583161041

На 46 г. съм и търся жена 
за сериозна връзка, тел. 
07939601186, Ицо

Търся сериозна връзка, 
зная три езика (полски и тур-
ски), живея в Лестър, тел. 
07404776980 (Аднан)

Запознанства за българи в 
Лондон и във Великобрита-
ния на сайта на www.dvama.
co.uk

ОБЯВИ

КвартириКвартири    КонсултацииКонсултации    УслугиУслуги    ЗапознанстваЗапознанства

Давам една 
двойна стая
и едно легло 

(за мъж или момче)
на 2 мин. пеша 

от Upton Park Station
и на 7-8 мин.  от Stratford,
градина, интернет, БГ ТВ.

Тел.   07490087007 
07912891813

Български Адвокати за Обезщетения 
и Компенсация за Инциденти 

тел: 07516 441448/ 02076818670 
syankova@osbornes.net       www.osbornes.net/bg 

NO WIN 
NO FEE 

Еднократно пускане на обява, обява за 4 броя, абонамент за БГ Бен

ТАЛОН 
ЗА ДВУМЕСЕЧНА ОБЯВА

на адрес:  BG BEN Newspaper, Flat 4, 89A Grove Road, London, E18 2JY BG BEN Newspaper, Flat 4, 89A Grove Road, London, E18 2JY

ТАЛОН ЗА АБОНАМЕНТИскате да публикувате 
текстово съобщение 

на страниците на БГ БЕН?
Просто ни го изпратете като sms 

или като гласова поща на номер: 

078 4649 6968
и то ще бъде поместено безплатно на страницата 
на класифицираните обяви в следващия брой на 

вестника. Не забравяйте да оставите в края на 
съобщението актуалния номер за контакт в случай, че 

се различава от този, от който то е изпратено.
(желателно е неговият текст да не надхвърля 160 символа)

Гледам на кафе, 
захар и карти Таро

Развалям черна магия, правя бяла 
магия за любов и късмет

Лея куршум и восък, 
100% гаранция

Тел. 02082398664, 
07471570880, Йордана

Tax Return от £45

Професионално решение 
за всеки проблем, свързан 
с вашата отоплителна и водопроводна система

Ремонт на бойлериРемонт на бойлери
Издаване на сертификат за безопасност Издаване на сертификат за безопасност 

на газови системина газови системи
Инсталиране на нов бойлерИнсталиране на нов бойлер

Вашият български 
водопроводчик в Лондон!

www.zyz-ph.uk        07447380904 07413139638      
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В средата на зимата поч-
ти половин София остана 
на студено цяла седмица 
поради авария в топлопо-
даването. Тази неприятна 
ситуация обаче ни напомни 
сцени и реплики от един от 
най-любимите български 

филми - „Топло” (1978). 
Защото, когато го няма пар-
ното, и смехът може да ни 
стопли. 

“Ей, голям човек е даке-
лът!”

“Вишновката е добра, но 
джин с тоник е съвсем друго 

нещо!”

“Вашият ентусиазъм е 
алкохолен!”

“Чиче, дай 20 с’тинки, ша 
ти пея!”

“- Ама вие какво искате, 
бе? Да отида в затвора ли?

- Е че к’во бе, господин ди-
ректор на затвора, вие нали 
и без това сте си там?”

„Не ме наричайте „мили”, 
не съм ви любовница!”

„Момиченце, дай си ми 
зъбките!”

„Животът, милички, 
дава само тогава, когато 
му опреш пистолета в ко-
рема. И този пистолет ще 
бъда аз!”

„На вас историята да не 
ви е дала пълномощно, че 
така се афектирате от 
нейно име!”

„- Вие сте типичен наза-

дничав елемент!
- А интересно вие какъв 

елемент сте?!
- Аз съм за прогреса във 

всичките му форми!
- Аз пък съм за тези му 

форми, които са ми изгод-
ни!”

„- Варвари, какво прави-
те?! 

- Грешка, ще я оправим.”

„Малко пикантна исто-
рия... Счупиха ни клозетна-
та чиния, майка му стара! 
Сам разбираш закъде сме.”

„Поздравяваме „Топлофи-
кация” с песента на Пепино 
Галиарди „Една голяма лю-
бов и нищо повече”.

„- Другари, по-тихо, дове-
чера съм нощна смяна!

- Хайде стига, бе! Ще спиш 
на работа!”

„- Не стреляй! 
- Късно е... вече стрелях!”

„- Ами Вие, с Вашето ин-
тервю от травматология-
та... „Не спирайте прогреса. 
Ваш, Снегов.”

- Аз бях в клинично състо-
яние, госпожо.

- И сте, господине.”

„- Видяхте ли докъде ни 
докарахте?

- Сори!”

Източник: www:coreni.net

Когато няма парно, и смехът топли

БГ БЕН

Всеки е изпускал храна на 
земята, но въпреки това я е 
изяждал заради „правилото 
на петте секунди”. Не е ясно 

точно кога е възникнало 
това правило,  но някои 
учени твърдят, че неговите 
корени идват от... Чингис 
хан. По негово време се 
смятало, че храната остава 
годна за употреба, ако не 
лежи на земята повече от 
пет часа.

Преминавайки през ве-
ковете, тези пет часа се 
трансформирали в пет се-
кунди. Всъщност трудно е 
да се повярва в това, защото 
монголците едва ли са носе-
ли часовник в себе си и със 
сигурност са използвали 
други методи за измерване 
на времето.

Опитвайки се да отгово-

рят на този въпрос играе ли 
за микробите някаква роля 
времето, в което продуктът 
е на пода, учените изпус-
нали поред на пода парче 
диня, хляб, хляб с масло 

и мармалад върху четири 
типа  повърхности: неръж-
даема стомана, керамични 
плочки, дърво и мокет.

Оставили храната да 
лежи върху повърхностите 
в продължение на 1, 5, 30 
и 300 секунди, след което 
събрали всички образци и 
изучили съдържащото се в 
тях количество бактерии. 

Резултатите показали, 
че „правилото на петте 
секунди” не е лишено от 
основание, както изглежда 
на пръв поглед. Колкото 
по-дълго лежи една храна 
на земята, толкова повече 
бактерии събира. В този 
случай говорим за мили-

они, дори десетки милиони 
микроорганизми, които се 
оказват върху храната  - 
дори най-бързият и ловък 
човек не може да вдигне 
храната, преди да я заселят 

микроби. 
Освен това, върху коли-

чеството бактерии в хра-
ната влияе както нейната 
структура, така и повърх-
ността, върху която пада. 

Установено било, че бак-
териите се събират по-бър-
зо, ако влажна храна падне 
върху твърда равномерна 
повърхност. Падналото 
върху неръждаема стомана 
парче диня събрало най-
много бактерии. А лежа-
щият върху мокета хляб 
обратно – имал най-малко 
микроорганизми.

Източник: 
www.webmiastotо

Британският вестник „Те-
леграф” събра от туропе-
ратори и авиопревозвачи 
най-странните въпроси, 
задавани им от пасажерите. 
Класацията няма как да е 
изчерпателна, защото глу-
постта е безкрайна…

„Забравих нещо, може ли 
да се върнем?”, пита пътник 
в излитащ самолет. „Госпо-
жице, помолете екипажа 
да летим по-ниско, жена 
ми се плаши от високото”, 
настоявал пък друг. Пътник 
на круизен кораб се поинте-
ресувал дали може да лови 
риба по време на плаването 
през океана.

Туристи се интересували 
защо в Англия се строят 
толкова много разрушени 
замъци и абатства. Посе-

тител на замъка в Дувър 
(Великобритания) запитал: 
„В колко часа ще изключат 
мъглата?”.

Гости на Озбърн Хаус 
любопитствали дали там 
живее и досега Ози Озбърн 
и съпругата му Шарън. 
Справката сочи, че този 
дворец е издигнат за кра-
лица Виктория и съпруга й 
принц Албърт като лятна 
резиденция на остров Уайт.

Туристи в Шотландия пи-
тат: „С кой автобус можем 
да стигнем от Оркнейските 
до Шетландските острови?”. 
И чудовището от Лох Нес 
не остава без внимание – 
туристи се интересуват кога 
излиза от водата и кой кога 
го храни.

„Има ли в Сидней су-

пермаркети? И може ли да 
се намери там мляко през 
цялата година?”, ето такива 
въпроси задават туристи, 
планиращи да прекарат 
лятната си отпуска в Ав-
стралия. Други, озовали 
се вече в материка, се ин-
тересували: „Щом сме в 
Южното полукълбо, къде е 
Северното?”.

Турист, очарован от Го-
лемия каньон в САЩ, по-
питал кой го е направил. 
Друг любител на природата, 
посетил Националния парк 
Меса Верде (щата Колора-
до), се заинтересувал дали 
екскурзоводът е запознат 
с някои неизвестни руини.

Източник: 
www.highviewart.com

Правилото на петте секунди - 
мит или реалност 

В колко часа ще 
изключат мъглата?

Родените от 24,00 до 2,00 ч. са най-лю-
бопитните и любознателни хора.

От 2,00 до 4,00 ч. – това са тежките 
работяги, които отлично знаят и пазят 
своите предимства.

От 4,00 до 6,00 ч. са родени личностите 
с „пионерски” наклонности, които винаги 
гледат да са в челните редици – при това 
са много праволинейни.

От 6,00 до 8,00 ч. са родени мистиците 
и мечтателите с фина психическа орга-
низация.

От 8,00 до 10,00 ч. са родени хуманис-
тите и чаровниците.

От 10,00 до 12,00 ч. се раждат амбици-
озните кариеристи.

От 12,00 до 14,00 ч. се раждат феновете 
на рискованите приключения и търсачите 
на силни усещания.

От 14,00 до 16,00 ч. са родени любите-
лите на трудностите и проблемите.

От 16,00 до 18,00 ч. се раждат миротвор-
ците и добродушните натури.

От 18,00 до 20,00 ч. са родени хората със 
силна воля и дух.

От 20,00 до 22,00 ч. се раждат т.нар. 
„звездни” личности, на които катего-
рично не им подхожда скромна роля в 
живота.

От 22,00 до 24,00 ч.са родени филосо-
фите с хармоничен вътрешен свят, но по-
някога и с неадекватни външни реакции. 

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ...

Татяна Лолова и Тодор Колев във филма "Топло"
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www.framar.bg

Пролетта е на път да дойде, а това означава по-малко месо, повече зеленчуци, по-
голямо разнообразие на трапезата. Предлагаме ви 4 рецепти от кулинарната секция на 
framar.bg, с които можете да напълните не само очите си, но и стомасите си - сезонно, 
полезно и вкусно!

Руло от тиквички с майонеза и чесън
Необходими продукти:

Начин на приготвяне:

Настържете тиквичката и отцедете течността. Смесете я с яйцата, млякото, прибавете 
брашно, содата и солта. Разбъркайте добре. Трябва да се получи смес малко по-гъста, 
отколкото тази за палачинки. В тиган с нагорещено масло изпечете „палачинка” (от 
двете страни), намажете я с майонеза и я поръсете с намачкан чесън. Навийте я на руло 
и я поставете за час в хладилника.

Спаначени кюфтета със сирене и чесън
Необходими 

продукти:

- 400 грама зам-
разен спанак
- 2 яйца
- 100-200 г сире-
не по ваш избор
- 2 супени лъжи-
ци брашно
- 1 чаена лъжица 
набухвател
- 2 скилидки че-
сън по желание
- сол на вкус
- олио за пър-
жене

Начин на приготвяне:

Размразете спанака (ако използвате пресен, измийте го, подсушете и го нарежете). 
Разбийте яйцата, добавете набухвателя, брашното и солта на вкус.

Смесете продуктите, сложете и натрошеното сирене (и чесън, ако желаете).
Разбъркайте, трябва да се получи гъсто тесто. От него оформете кюфтета и изпържете 

в нагорещено олио от двете страни до зачервяване.
Извадете върху хартия готовите кюфтета, за да се отцеди излишната мазнина.

Пролетна салата с лимонов сок

Необходими продукти:

Начин на приготвяне:

Измийте всички зеленчуци със студена течаща вода. Краставицата и репичките на-
режете на кръгчета, зеленият лук - на ситно, марулята - на ивици. Смесете ги в дълбока 
купа. В отделен съд налейте сока от лимона, към него добавете зехтина и солта. Овкусете 
салатата с получения сос, разбъркайте добре. Разрежете свареното яйце на 4 части, които 
да използвате за украса.

Млечно смути с банан, спанак и трици от лимец

Необходими продукти:

- 600 грама натурално кисело мляко с масленост около 2.5%
- 250 грама обезмаслена извара
- 2 добре узрели банана
- 200 грама спанак
- 3 супени лъжици трици от лимец
- 3 супени лъжици течен мед

Начин на приготвяне:

Измийте спанака и отделете листата, само те се използват за направата на смутито.
Сложете ги в блендер, добавете натуралното кисело мляко, нарязаните на парчета ба-

нани, изварата. Сложете триците от лимец и меда. Разбийте всички продукти на висока 
скорост до получаването на еднородна смес.

Смутито е готово, разпределете го в подходящи чаши и поднесете.

Пролетта го иска от вас: Вкусни 
пролетни рецепти от Framar.bg

Още интересни факти  можете да прочетете в раздел „Хранене” 
на сайта на http://hranene.framar.bg

w w w . f r a m a r . b g

- 1 тиквичка
- 2 яйца
- 1/2 ч.ч. кисело мляко
- 1 ч.л. сода
- брашно
- чесън
- сол
- майонеза
- олио

- 1 маруля
- 1 краставица
- 8-10 репички
- 1 сварено яйце

- зелен лук
- 1 лимон
- 5 супени лъжици зехтин
- сол на вкус
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Картата отразява гъстотата на българи-
те в Лондон по общини. За изготвянето й е 
използвана информация от базата данни 
на БГ БЕН, както и обобщени данни от 
регистрациите на потребители в сайта 
www.bgstreet.co.uk и обявите, пуснати 
в сайтовете: www.easteads.co.uk и www.
kvartiri.co.uk.

СПРАВОЧНИК

ПОСОЛСТВО НА Р 
БЪЛГАРИЯ В ЛОНДОН
186-188 Queen’s Gate, London 
SW7 5HL
Teл. 02075813144, 
02075849400
info@bulgarianembassy.org.uk 
Почивни дни: по време на 
официалните на България и 
на Обединеното Кралство

КОНСУЛСКА СЛУЖБА КЪМ 
ПОСОЛСТВОТО
(понеделник до петък от 9.30 
до 13.30) за информация по 
визови въпроси: 
consular@bulgarianembassy.
org.uk 

Тодор Кръстев 
Ръководител на Службата 
по трудовите и социални 
въпроси към посолството на  

България в Лондон
Тел. 02075813144, 
tkrastev@bulgarianembassy.
org.uk

Паспорти и документи за 
самоличност
От 01.08.2010 г. бе въведена 
нова електронна система 
за запазване на час за 
подмяна на документи 
за самоличност на 
български граждани, 
постоянно живеещи във 
Великобритания.
Електронното запазване на 
час може да се осъществи 
чрез:
- Интернет - сайт www.
bgpassport.co.uk 
- GSM - SMS на номер 88080 
– като изпратите SMS със 
съдържание: FOR BGLDS 

номер на паспорта; 
- стационарен телефон 
02081334581 

Регистрация като 
самонаето лице (self-
employed)
Тел. 0300 200 3504
www.gov.uk/new-business-
register-for-tax

Общи справки 
за наети лица (employed)
Тел. 0300 200 3300

Подаване и попълване на 
форми за Self Assessment
Тел. 0300 200 3310

Construction Industry 
Scheme (CIS)
Общи справки и регистра-
ция: 0300 200 3210

Общи справки за Universal 
Credit
Тел. 0345 6000 723
(понеделник до петък от 8 
до 18 часа) 

Общи справки за Tax 
Credits
Тел. 0345 300 3900
www.gov.uk/browse/
benefi ts/tax-credits 

Общи справки за Child 
Benefi t
Тел. 0300 200 3100
www.online.hmrc.gov.uk/
shortforms/form/CBO_
General

Citizen Advice Bureau 
За безплатна правна кон-
султация на територията на 
Великобритания
www.citizensadvice.org.uk/

Българска Православна 
църква в Лондон
188 Queens Gate
London, SW7 5HL
Тел. 020 7584 4607
www.bgchurch.org.uk/

Важни телефонни номера и адресиВажни телефонни номера и адреси

ЗА ВЕСТНИКА:
Формат: Таблоид 259 мм х 350 мм
Брой страници: 48
Периодичност: двуседмичник
Рекламен обем на страница: 906.50 кв. см
Брой колони на страница: 6
Ширина на колоната: 4.1 см
Разстояние между колоните: 0.3 см
ОТСТЪПКИ:
За площ:
10% - Рекламно каре над 100 кв.см
15% - Рекламно каре над 300 кв.см
20% - За рекламно каре на цяла страница
За публикации:
10 % - за повече от 10 публикации
20 % - за повече от 20 публикации

Издателите на БГ БЕН си запазват право-
то на промяна в цените на рекламните ус-
луги, като се задължават да обявят това 
на страниците на вестника минимум две 
седмици по-рано. Промените не важат за 
вече сключени договори.

Small box каре - едно лесно и ефективно 
решение, ако искате вашата малка бизнес 
обява да се откроява сред останалите. 
Размерите на карето са 4.1х4 см. Срещу 
сумата от 30 лири вашата обява ще изли-
за в продължение на 4 броя на вестника и 
винаги ще бъде четена с предимство.

Технически 
изисквания: 
Възможни основи на 
карето в см:
➢  4.1; 8.4; 12.8; 

17.2; 21.5; 25.9
Всички страници са 
пълноцветни

Цени за реклама: 
На 1 кв.см.
Първа стр. £3.50
2-ра, 3-та стр. £1.60 
Последна стр. £1.60
4-та и 5-а стр. £1.20 
20-та и 21-а стр. £1.20
останали стр. £0.80

1/2
454.00 кв. см

1/8
113.00 кв. см

Последна страница 
£ 742.40

Последна страница 
£ 185.60

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 566.80

Вътрешна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 139.20

1/4
226 кв. см

1/16
56.50 кв. см

Последна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 278.40

Вътрешна страница 
£ 46.40

Последна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 185.60

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 69.60

За условията за слагане на реклама на уебсайта на вестника (www.bgben.co.uk), 
повече информация на: www.bgben.co.uk/reklama_bg.php

Българска карта 
на Лондон

Къде сме ние в тукашната география, в кои 
райони кънти повече родна реч и в кои – по-малко, 

в кои райони да се търсим (или пък отбягваме)

 направо сме си в махалата
 български уют
 ставаме все повече
 срещаме се тук-там
 екзотика

Още за вашето спешно обаждане 
във Великобритания

РЕКЛАМЕН ПАКЕТ:

Искане за определено място на каре 
се заплаща 25% върху цената
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Животозастрашаващи инциденти 999 или 112
Неспешни случаи, изискващи 

намесата на полицията 101

Неспешни случаи, изискващи 
намесата на здравно лице 111

Теч на газ в имота или на улицата 0800 111 999
Надвиснали или паднали 
електрически кабели 0800 40 40 90

Изоставени превозни средства, 
опасни сгради, вандализъм, 
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Спиране на ток 
 свържете се с вашето 

енергоразпределително дружество. 
Телефонът му можете да намерите 

на сайта на National Grid

www2.nationalgrid.
com/UK/Safety/

Power-cut

Теч на вода на улицата 
свържете се с вашето местно ВиК. 
Телефонът му можете да намерите 

на сайта на Ofwat

www.ofwat.gov.uk/
households/your-

water-company/map
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Сияна Куцкова
siyana.kutskova@gmail.com

Юлия Ташева
juliagrigorova@abv.bg
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„Рио" - всяка среща тук е... предпоследна

Българска кухня и опитен персонал, богато меню

Общ капацитет от 150 места, голяма покрита градина

85 High Street, Walthamstow, London, E17 7DB       От 8.00 до 23.00 часа

Български 
ресторант-градина 

Място за
Вашето
парти!

52B and 52C High Street London E17 7LD
www.facebook.com/dejavu.walthamstow

WalthamstowWalthamstowWalthamstowWalthamstow

160 
места

капацитет

020 85208296
d E17 7LD

296

2 от нашите
топ оферти!

020

Топени сиренца Топени сиренца 
с боровинкис боровинки
8 бр. -  £4.508 бр. -  £4.50

Пиле жулиенПиле жулиен
400 г -  £5.50400 г -  £5.50

Четвъртък / петък / 
събота - до 01.00 часа
Неделя - до 00.00 часа
През останалите дни - 

до 23.00 часа

Заповядайте 
в новия български

Бар & Ресторант НЕСЕБЪР
Вкусни български ястия
Любима българска музика
Неподправено българско 
веселие и една неповторима 
ваша българска вечер

Работно 
време:

От 12.00 
до 2.30 часа

Bar & Restaurant 
Nessebar 307-309 Ilford 

High Road IG1 1NR


