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Издание на PA Events Ltd.

безплатно през 2015 г.

Изпращайте пари до България 
онлайн, за секунди на стр. 5

Вашите Адвокати 
Адвокатска кантора “Озборнс” 

тел: 07516 441448/ 02076818670  
email: syankova@osbornes.net 

Ако сте пострадали при инцидент в Англия 
можете да получите компенсация 

Заповядайте в 
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1Istanbul Meze 
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Нов български 
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в Западен Лондон С

тр
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8

Нашата нова 
Фейсбук страница: 
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OCEANAIR
Chartered Certified Accountants

Ocean Air House
Suite 200, Floor 1,
750-760 High Road Leytonstone
London E11 3AW
www.oceanairaccountants.co.uk

КонфиденциалностКонфиденциалност
ПрофесионализъмПрофесионализъм

VATVAT
PayrollPayroll

Tax ReturnsTax Returns
Penalty AppealsPenalty Appeals

 020 8530 6929

Роженският събор – възражда се 
една легенда

Абсурдизъмчета 
парламентарни

Актуално: издаването на ID 
документи в България сега

Festish Fashion – подарък за 
гордия индивидуалист         

Любопитни факти за дивата 
природа тук                          

„Все по-малко социална, но пък 
с по-ниски данъци“      
Министърът по кремациите - 
на вашите услуги              
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www.istanbulmezemangal.co.uk  istanbulmezemangal@hotmail.com /instanbulmezemangalwww.istanbulmezemangal.co.uk  istanbulmezemangal@hotmail.com /instanbulmezemangal

Кевин Пийчи
финансов репортер на
http://www.bbc.com/

Превод:
Евгений Кайдъмов

„Великобритания ще 
става все по-малко соци-
ална, но с по-ниски данъци 
и по-високи заплати.” Това 
заяви на 8 юли в парламен-
тарната си реч за бюджета 
на страната финансовият 
министър Джордж Озбърн 
и допълни, че „това е един 
дързък бюджет, изграден 
изцяло върху очакванията 
на работещите хора“. 

Въпросът за очакванията 
на работещите хора тук е 
спорен, но засега е ясен един-
ствено фактът, че новият 
бюджет ще засегне милиони 
домакинства, защото е из-
граден изцяло върху класиче-
ския консервативен подход, 
предвиждащ ново орязване 
на социалните разходи на 
държавата с още 12 мили-
арда паунда. 

За поддръжниците на 
този подход моментът се 
явява наистина ключов в 
промяната на динамиката 
на обществото – от раз-
читане на държавата към 
мотивиране на труда чрез 
редица финансови изгоди.

За критиците – това е 
поредният удар върху семей-
ствата, които се затрудня-
ват да балансират финан-
сово живота си в суровата 
икономическа реалност.

Къде ще се реже 
най-надълбоко?

Както се очакваше, най-
големите промени ще засег-
нат предимно системата на 
данъчното кредитиране (tax 
credits). Само семействата с 
най-ниските възможни до-
ходи ще бъдат в състояние 
да се възползват от помощта. 

Този процес технически 
ще се ускори и с въвеж-
дането на новата система 
Universal Credit, която се 
предвижда да спести близо 3 

милиарда паунда през след-
ващата финансова година 
и по 3.4 милиарда годишно 
след това.

Прагът за получаването 
на tax credits от държавата 
ще се завиши от £6,420 на 
£3,850 годишен доход, което 
на практика ще остави зад 
борда по-голямата част от 
получаващите го сега.

Помощта Child Tax Credit 
ще бъде ограничена до под-
помагане само на първите 
две деца в многодетните 
семейства. Към момента 
близо 870,000 са семействата 
с по 3 или повече деца, кои-
то се ползват от нея. Ако в 
дадено семейство се появи 
трето дете след датата април 
2017, то вече ще се счита за 
„свръхбагаж“ от държавата.

Други помощи и бенефити 
(working tax credit, housing 
benefi t) пък ще бъдат замра-
зени за период от 4 години 
с изключение на помощите 
за майчинство и disability 
benefi ts.

Максималната сумарна 
помощ, която домакинства-
та ще могат да получават 
годишно от държавата, също 
ще бъде допълнително зани-
жена - £20,000 за живеещите 
извън Лондон, и £23,000 за 
живеещите в Лондон.

Какво става с моето 
заплащане?

В момента има действа-
що ограничение от 1% за 
годишното нарастване на 
заплатите в обществения 
сектор. То ще се запази и 
през следващите 4 години. 

По време на своята реч 
обаче Джордж Озбърн сер-
вира голямата новина за 
новата т.нар. Living Wage, 
т.е. минималното почасово 
заплащане за работещите 
хора на възраст над 25 го-
дини, което ще влезе в сила 
от април 2016. Тогава то ще 
бъде е £7.20 на час, а до 2020 
година ще достигне до £9 на 
час. Действащото сега поча-
сово минимално заплащане 
ще се увеличи с 20 пенса през 

октомври и ще бъде £6.70.

Какво става с данъците, които 
плащам?

Обещанието е, че до края 
на мандата на този парла-
мент първите £12,500 от 
вашите годишни доходи ще 
са необлагаеми. Настоящият 
праг на необлагаемост през 
април догодина ще достигне 
до £11,000. 

Прагът, над който ще за-
почва да се плаща 40% по-
доходен данък, ще се вдигне 
догодина до £43,000. Обе-
щанието на Озбърн е, че до 
2020-2021 никой, печелещ 
под £50,000 годишно, няма 
да плаща по-висока данъчна 
ставка.

Мога ли да завещая дома на 
децата си, без те да плащат 

такси?
В разгара на предизбор-

ните дискусии постоянно 
се споменаваше необходи-
мостта от облекчаване на 
огромното данъчно бреме 
при наследяването на семей-
ни недвижимости. 

Промяната на закона ще 
бъде въведена поетапно, 
като се предвижда необ-
лагаем праг от £100,000 
при данък „наследство“ 
(inheritance tax) през април 
2017, който ще достигне до 
ниво от £175,000 до април 
2020.

Децата ми ще могат ли да 
получават също 

студентски помощи?
Университетските сту-

денти, идващи от фамилии 
в затруднено материално 
положение, досега получа-
ваха субсидията maintenance 
grant. Тя се предвижда да 
отпадне през академичната 
2016-2017 и да бъде замес-
тена от заеми, които ще се 
изплащат, когато лицето за-
почне да печели над £21,000 
годишно.  Максималната 
подобна помощ ще бъде уве-
личена до £8,200 за година.

ПЕТЪК И СЪБОТА, ОТ 21.00 ДО 04.00 ЧАСА
9A THE BROADWAY, WOOD GREEN, LONDON, N22 6DS

Какво означава 
Бюджет 2015 за нас?



БГ БЕН 11 юли 2015 г.
Брой 14 (313), Година XII 3АЛБИОН

Пострадали ли сте при 
инцидент? 

Ако е така, Вие може да имате право на 
обезщетение 

Обадете ни се и говорете на български с Снежина 
Янкова, която ще Ви посъветва дали може да предявите 
иск за обезщетение на принципа, че не плащате за 

адвокатските услуги, ако делото Ви не бъде спечелено  
(No Win No Fee) 

тел: 07516 441448/ 02076818670 
syankova@osbornes.net 

www.osbornes.net/bg 

No Win  
No Fee 

SAVE 2525

Customers may not be able to use Electronic Top-Up at all locations where the top-up logo appears

Top-up your SIM online or where you see the following signs:

Customers should opt-in by texting SAVE to 2525 to be eligible to get the special rates, Customer who did not opt-in will be charged at standard rates. Opt-in save promotional tariff is valid from 25.02.2015. Customers with India 1p/min promotion ( top up offer) should not opt-in to this special rates. If you opt-in to this promotion, you will 
not be able to avail India special rates. Promotional tariff valid for 30days from the Opt-in. Lycamobile reserve the right to amend or vary the terms of this promotion, or to withdraw this plan at any time on reasonable notice. Customers must buy a bundle or top-up for no roaming costs on calls and texts. Customers must buy a specific 
data bundle for no roaming costs on data – full details at lycamobile.co.uk. Free Lycamobile to Lycamobile calls when roaming are restricted to a total of 100 minutes (applicable to both inbound and outbound calls). No roaming costs are only available for a continuous period of 59 days. Customers must top-up to qualify for the offer and 
the offer valid for the calendar month only. Promotional period: 01.04.2015 to 31.07.2015.

www.lycamobile.co.uk/Bulgaria

БГ БЕН

Жега връхлетя Великобритания

1 юли беше най-топлият юлски ден в ис-
торията на британските метеорологични 
измервания, като температурата на Хий-
троу достигна 36.7°С. Предишният рекорд 
от 36.5°С е бил отчетен на 19 юли 2006 г. в 
Съри. Междувременно зачестиха случаите 
на давещи се британци, правили опити за 
разхлаждане в необезопасени водоеми. 
Британските медии обявиха, че асфалтът 
по пътищата „се топи”. Някои от влаковете 
прегряха и бяха спрени. Температурата по 
Central Line на лондонското метро надвиши 
„законната температура за транспортиране 
на добитък по британските пътища”, която 
е 30°С, а на мъжете депутати в Британския 
парламент за първи път им беше разрешено 
да свалят саката си в сградата на парламента.

Видя се краят на таксите за роуминг 
в рамките на ЕС

От юни 2017 хората с британски теле-
фонни номера, пътуващи до държави от 
ЕС, няма да плащат такси за роуминг, кога-

то правят обаждания, изпращат текстови 
съобщения и използват мобилен интернет 
на телефоните или таблетите си. Докато се 
стигне обаче до заветната цел, има още мно-
го вода да изтече. Първо, от април 2016 г. ще 
се въведе таван на таксите за роуминг, който 
мобилните оператори могат да начисляват. 
Той ще бъде € 0.05 на минута за обаждания, 
€ 0.02 за текстово съобщение и € 0.05 за ме-
габайт мобилен интернет. С въвеждането на 
тавана роумингът ще поевтинее със 75% от 
досегашната си стойност. 

След оповестяването на картата на нощното 
метро и новите по-екологични автобуси няма 

как да не сте усетили какво последва...
Радостта от новините за отварянето 

на метрото през нощта на петък и събота 
вечер от септември, ен-
тусиазмът на кмета Бо-
рис Джонсън от новия 
напълно електрически 
двуетажен автобус, кой-
то ще бъде пуснат нае-
сен, и новите електрон-
ни методи за плащане в 
градския транспорт, не 
траяха дълго. На 8-ми 
юли започна първата от 

13 години насам всеобща стачка на служите-
лите от метрото за увеличение на заплатите 
с оглед на новата денонощна услуга. Стач-
ката трая 24 часа и успя да разстрои иначе 
спокойното всекидневие на лондончани. В 
социалните мрежи беше пусната и карта 
на времето, което отнема ходенето между 
различните метростанции. Тя се оказа от 
голяма полза в дните на стачката. 

UK новинки от последните 2 седмициUK новинки от последните 2 седмици

Един нов бутон 
за вас. Търси: 

www.bgben.co.uk
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Траяна Владимирова, БГ БЕН

Източник: https://www.
gov.uk/government/
ministers

Британският правител-
ствен кабинет е разделен 
на 19 департамента, ми-
нистерства и офиси, които 
българите наричаме просто 
министерства. Департа-
ментите, министерства-
та и офисите се оглавяват 
от „държавни секретари”. 
Всеки държавен секретар 
има министри, които от-
говарят за определен брой 
подресори в рамките на ос-
новния ресор на департа-
мента, министерството 
или офиса. Така например, 
държавният секретар по 
правосъдието има няколко 
подчинени министри, един 
от които е министърът 
на жените, неравенството 
и семейното право. Когато 
министърът на жените, 
неравенството и семейното 
право прави изказване за 
жените, в правителствения 
журнал и пред медиите той 
се води министър на жени-
те, а когато се изказва за 
неравенството – министър 
на неравенството, и т.н. 
Броят на министрите в 

британското правителство 
е 75 и всеки от тях отговаря 
средно за 5 подресора. Тук 
ви представяме 13 забавни 
министерски поста.

Да започнем с 
„регионалните” 

министри

Канцлер на дукството на 
Ланкастър

Британците, както знаем, 
са традиционалисти. Това е 
и основното обяснение защо 
подобен пост фигурира в 
кабинета им. Дукството на 
Ланкастър исторически е 
било автономна област на 
Кралството, управлявана от 
Дука на Ланкастър до 1399 г., 
когато се присъединява към 
Короната. Оттогава обаче 
наименованието на поста ос-
тава непроменено, но вместо 
дукът на Ланкастър да се 
занимава с Ланкастър, той 
на практика е дясната ръка 
на министър-председателя 
що се отнася до съвети за 
прилагането на държавната 
политика. А кое е ланкастър-
ското на сегашния дук на 
Ланкастър? Може би само 
визитите му в Ланкастър, 
защото той е роден в Лондон 
и е депутат от Дорсет. 

Настоящ канцлер на 

дукството на Ланкастър: 
Оливър Летуин.

Министър на Портсмут
Е, тази позиция не може 

да се похвали с дълбоки ис-
торически корени като пре-
дишната, но за сметка на това 
е с не по-малко интересен 
произход. Постът е създаден 
през септември 2013 като 
„компенсация” на района на 
Портсмут заради премест-
ването на корабостроител-
ницата на града в Клайд, 
Шотландия, и свързаната с 
това безработица в района. 
Отговорностите на министъ-
ра включват увеличаването 
на работните места в района.

Настоящ министър на 
Портсмут: Марк Франсоа.

Министър на Лондон
Странният колега по мисия 

на настоящия лондонски 
кмет Борис Джонсън се на-
рича  Лорд Ахмад от Уим-
бълдън, който се явява ми-
нистър за Лондон и отговаря 
за сигурността на градския 
транспорт в столицата. Лорд 
Ахмад зорко координира 
усилията на полицията и MI 
6 в опазването на градския 
транспорт на Лондон от те-
рористи, неуредици и съмни-
телни практики на пасажери. 

Настоящ министър на 
Лондон: Тарик Махмуд Ах-

мад.

Лорд Бърн на Абъристуит
Лорд Бърн на Абъристуит 

(Среден Уелс) няма почти 
нищо общо с Абъристуит 
с изключение на това, че е 
завършил университета в 
уелския курорт. Той няма и 
никакви отговорности към 
самия град Абъристуит, но 
за сметка на това със своите 
организаторски умерния се 
явява секретар на Консерва-
тивната партия и неин гово-
рител, отговаря на въпроси 
и представя замислените 
от кабинета законодателни 
промени. 

Настоящ лорд: Никълъс 
Бърн.

И да продължим с 
останалите странни 

подресори
Министър на нелегалната 
търговия с диви животни

Този пост е наследство 
от имперското минало на 
Великобритания. Според 
британското правителство, 
нелегалната търговия с диви 
животни е една от основните 
причини за изчезването на 
видове и този въпрос е толко-
ва важен за Великобритания, 
че заслужава специален ми-
нистерски пост във външно 
министерство. 

Настоящ министър на 
нелегалната търговия с 
диви животни: Джеймс Дъд-
ридж.

Министър на тестовете над 
животни

Обсебеността на британ-
ците с животните продължа-
ва – този път във вътрешно 
министерство, където Лорд 
Бейтс – сегашният министър 
на тестовете над животни, 
комбинира тази си функция 
със задачата по отдаването на 
власт от британския парла-
мент към шотландския, уел-
ския и северноирландския. 
Една доста иронична ком-
бинация на отговорности, 
погледнато отстрани... 

Настоящ министър на 
тестовете над животни: 
Майкъл Уолтън Бейтс.

Министър на жените
И то не в едно, а в цели две 

министерства – в министер-
ство на правосъдието и в 
министерство на образова-
нието. Логичният въпрос е 
защо няма министерство на 
мъжете? 

Настоящ министър на 

жените: Керълайн Дайнъ-
нейдж.

Министър на смарт 
електромерите

Същият Лорд Бърн на Абъ-
ристуит, за когото говорих-
ме по-горе, е и министър 
на смарт електромерите в 
Департамента по енергия и 
климатични промени. 

Настоящ министър на 
смарт електромерите: Ни-
кълъс Бърн.

Министър на следователите 
при смъртни случаи, 

погребенията и кремирането
Дали пък този министер-

ски пост не събира в себе 
си британското увлечение 
по черния хумор. За капак 
на всичко министърът на 
жените и министърът на 
следователите, погребения-
та и кремирането са един и 
същи човек. 

Настоящ министър на 
следователите при смърт-
ни случаи, погребенията 
и кремирането: Керълайн 
Дайнънейдж.

Министър на погребенията и 
кремациите, на вашите услуги

Николай АрнаудовНиколай Арнаудов

(+ още 12 странни колеги-министри)

Продължава на стр. 8
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Н е с т а н -
дартната и ак-
туална марка 
е създадена 
през 2011 г. от 
българските 
дизайнерки 
Христина То-
мова и Зина 
Чанева. По-
знат на мно-
го българи, 
F e t i s h  и м а 
магазини във 
всички голе-
ми градове в 
България. За 
кратко време 
марката стана 
фаворит сред 

елита на България и много нашуме-
ли имена започнаха да се появяват, 
облечени във „Фетиш“. 

Освен на българския пазар, магази-
ни на Fetish има в 5 страни в Европа - 
Литва, Полша, Румъния, Холандия, а 
отскоро и във Великобритания. Иде-
ята за разпространението на марката 
на територията на Великобритания е 
логичен отговор на нарастващото й 
търсене. Наред с всичко това Лондон 
е и световен център на модата, на 
различните стилове и отличителни 
вкусове, град, в който всеки е свобо-
ден да изрази себе си чрез дрехите си. 

Именно по улиците на този град се 

среща отличителният за Fetish мини-
малистичен, “ърбън“ стил, който се 
предпочита от по-индивидуалистич-
ните натури, обличащи се в удобни, 
но и нестандартни дрехи.

Отличителна характеристика на 
Fetish Fashion e използването на ес-
тествени материали. 

Онлайн магазинът на марката ви 
предлага голямо разнообразие от 
дизайнерски решения за всеки един 
повод. Много скоро в блога на сайта 
ще бъдат споделяни новини около 
живота на бранда в Обединеното 
кралство, както и модни тенденции 
и съвети.

„Образцовият Колеж” - London Paragon College, е уважавана 
и позната на българите учебна институция, която доскоро 
работеше в партньорство с друг колеж в Хароу.

Сега колежът е с напълно 
самостоятелна база, на адрес: 
Swarn House, 296 High Street, 
Acton, London, W3 9BJ

Към него работи всяка неделя и 
учебен център, на адрес: 

105 Heron House, Ferry Lane, 
Tottenham Hale, N17 9NF

London Paragon College е отворен 7 дни в седмицата и 
предлага актуални курсове за всяка следваща ваша стъпка 

във Великобритания:

- ESOL B1/Entry 3 Speaking & Listening Certifi cate – за канди-
датстване за британско гражданство (натурализация). 
- IESOL Certifi cate (B1; B2; C1) – равностоен на IELTS за канди-
датстване в колеж (университет) 
- Интензивна 5 дневна подготовка за Life in the UK Test 
- Курсове по английски - от General до Advanced ниво
- Курс за сертификат Level 1 Health & Safety in a Construction 
Environment - необходим при издаването на CSCS card, за 

кандидатстващите след 1 юли 2014 за работа в строителството

London Paragon College – 
с български мениджмънт

За повече информация:За повече информация:
www. londonparagoncollege.co.uk www. londonparagoncollege.co.uk 

Тел. 0203 642 8555 и 07900000603 (Жени)Тел. 0203 642 8555 и 07900000603 (Жени)
Email: info@londonparagoncollege.co.uk.Email: info@londonparagoncollege.co.uk.

Българската марка дизайнерски дамски Българската марка дизайнерски дамски 
облекла Fetish дойде и на Острова

London  Paragon College

Едно важно уточнение във връзка с мно-
жеството запитвания, които получаваме 
от българи относно задължителния езиков 
тест, който трябва да се вземе при подава-
нето на документи за британски паспорт.

Ако кандидатствате 
за британски паспорт, 

сега имате 
2 възможности:

- да вземете сертификат Cambridge или 
Trinity (от списъка на Home Offi  ce), за полу-
чаването на който вашите знания ще бъдат 
тествани от външни оценители, 

- да вземете сертификат OFQUAL, който е 
одобрен от центровете Pearson/Edexcel или 
City & Guilds, за получаването на който ва-
шите знания ще бъдат тествани от вътреш-
ните оценители на London Paragon College.

Промените, зa които се говори, че ще са 
в сила от 5 ноември тази година (че ще ce 
приемат само сертификати на Cambridge 
или Trinity), все още не са потвърдени oт 
сегашното правителство и Home Office 
продължава да приема OFQUAL одобрени 
сертификати.

Изберете сами кой вариант е по-добрият 
за вас!

Важно за тези, които Важно за тези, които 
кандидатстват за кандидатстват за 

британски паспорт британски паспорт 

www.fetishfashionboutique.co.uk
www.facebook.com/fetishfashionboutique

www.instagram.com/fetishfashionboutique
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Интервю с Tошко 
Павлов - национален 
треньор по акробатика 
на Великобритания, 
предоставено специално 
на БГ БЕН от известната 
ни спортна журналистка 
Вера Маринова

Какво толкова откри в ак-
робатиката, че тя промени 
целия ти живот? 

- Любопитството ми над-
деля. Виждах, че има много 
неща, които правят спорта ин-
тересен, зрелищен, но и много 
труден. Исках да разбера по-
вече в дълбочина, да открия 
кое как става и защо. И тогава 
разкрих уникалността на този 
спорт, където двама, трима, 
или четирима души трябва да 
работят заедно, във физиче-
ски контакт и всеки е зависим 
от всекиго. И в други спортове 
има по няколко души, които се 
състезават заедно, но в нито 
един от тях няма тази пряка 
физическа зависимост между 

участниците в една формация. 
Исках да разбера как работи 
този механизъм на физическо, 
психическо и емоционално 
ниво.

Стана така, че бях и пре-
подавател във ВИФ, и съот-
борник на 2-3 момчета, които 
в залата ми казваха „бате 
Тошко“, а в университета - 
„Другарю Павлов“. Спортният 
журналист Борис Ковачев се 
шегуваше, че съм единстве-
ният преподавател в света, 
който носел студентите на 
собствените си рамене. Мом-
четата ми вярваха, защото бях 
един от тях. Така постепенно 
от „външния човек“, дошъл в 
акробатиката от гимнастика-
та, се превърнах в „наш човек“. 
Най-хубавото бе, че всички 
започнаха да вярват, че неща-
та в акробатиката могат да се 
получат с удивителна лекота, 
когато знаеш точно как да ги 
направиш и вкарваш повече 
мисъл в работата си. Така 
премина пътят ми на треньор 
в България, после започна и 

пътят ми в тази страна, само 
че при много по-трудни усло-
вия. Тук и досега се опитвам да 
вкарам повече професионали-
зъм в една чисто аматьорска 
среда, която трябва да разбере 
как се работи по-рационално 
и продуктивно. 

В последните няколко годи-
ни Великобритания си изво-
юва авторитета на една от 
водещите страни в светов-
ната акробатика. Каква е 
цената на този успех? 

- И тук, и навсякъде по 
света цената на успеха в ак-
робатиката и в останалите 
дисциплини на гимнастика-
та е много висока. От една 
страна, е тежкото физиче-
ско натоварване, от друга 
- психическото износване. 
Независимо от това дали тре-
нираш за удоволствие, или 
за високо спортно майстор-
ство, удовлетворението иде 
само когато опитваш нещо и 
то става. Когато прекарваш 
дълго време в неимоверни 
усилия и подобрението е или 
минимално, или въобще го 
няма, това неминуемо води 
до намаляване на желанието 
ти да се занимаваш. Затова 
много талантливи състеза-
тели се отказват, преди да са 
постигнали максимума на 
възможностите си. 

Винаги съм вярвала, че 
треньорите трябва да бъ-
дат колкото познавачи на 
техническите аспекти на 
спорта, толкова и добри пси-
холози... 

- Аз бих казал, че действа-
щите треньори в България са 
много по-запознати с това, 
отколкото треньорите във 
Великобритания. Болшин-
ството от нашите треньори 
са завършили Спортната 
академия и знаят, че кому-
никацията със състезателя 
е най-важната. Особено в 
акробатиката, където двама, 
трима или четирима души 
трябва да изпълнят едно нещо 
заедно, но задачата на всеки 
един от тях е различна. Когато 
всеки е напълно наясно със 
задачата си, упражнението се 
получава лесно и положени-
ето е контролируемо. Когато 
обаче нещата се правят „по 
общо усещане“, ситуацията 
е лабилна. Обикновено на-
прежението между треньор и 
състезател идва поради това, 
че не се знае кой точно е „ви-
новен“ за грешката и откъде 
идва тя.  

Как се чувства човек, кой-
то държи на раменете си 
трима души с общо тегло 
малко под 200 килограма?

- Усещането е изключи-
телно! Имам чувството, че 
краката ми влизат в пода до 
коленете. Когато са от живо 
тегло, тези близо 200 кг се 
усещат още по-тежки. С те-
жестта все пак може да се 
свикне чрез работа с щанги 
и с други методи, но другото, 
по-важното е развиването на 
тази сетивност - да усещаш 
какво става над главата ти, без 
да можеш да погледнеш наго-
ре. След време аз знаех точно 
какво става над мен, знаех кой 
е на правилна позиция и кой 
е кривнал... И после, когато 
станах треньор, често вземах 
„пирамидата” на раменете си, 
за да я почувствам. Напреже-
нието „отвътре“ се усеща по 
много по-различен начин. По-
някога пирамида, която отвън 
изглежда чудесно, отвътре е 
тежка и напрегната.

Нещо като „фина механи-
ка“ на живото тяло?

- Да, чувствах пирамидата 
като някакъв огромен кро-
кодил, който се разгъва и 
изправя над главата ми. Това 
е, което ме кара и до днес да 
търся „под пластовете”, за да 
разбера какво точно аз трябва 
да правя и какво - всеки от 
останалите.  

Като национален треньор 
на Великобритания с какви 
очаквания изпращаш отбо-
ра на страната за участие в 
Световната купа във Варна? 

- Тези състезатели, които 
ще играят във Варна, са гръб-
накът на националния отбор 
за тази година и както никога 
досега всички са „новаци“ на 
това ниво. С изключение на 
двете смесени двойки, които 
участваха в първия турнир за 
Световната купа в Португа-
лия, всички останали или ще 
се състезават като майстори за 
първи път, или ще са за първи 
път с нови партньори, или в 
нов акробатичен вид.

Така че, за разлика от изми-
налите години, не сме съвсем 
наясно какво можем да очак-
ваме. Все пак не смятам, че 
ще имаме големи проблеми. 
За мен най-важното от тази 
фаза на подготовката за евро-
пейското първенство в Риза, 
Германия, през септември 
е състезателите да покажат 
максимума от „моженето си” 
към момента. 

Матей Тодоров, Емил 
Кръстев, Светозар Желяз-
ков, Венцислав Генов, хорео-
графите Даниела Хинкова, 
София Ангелова, Боянка 
Ангелова и ти – това дори не 
е пълният списък на всички 
български специалисти, ко-
ито прокараха трасето на 
британската акробатика 
към върха в различни години. 
В каква степен българското 
„ноу хау“ помогна за това 
Великобритания да стане 
една от водещите световни 
сили в тази дисциплина?

- В много голяма степен, 
разбира се. Матей Тодоров 
дойде тук първи през 1988. 
Той беше на 42 години и за 
негов късмет беше все още 
много здрав физически. „Аз 
отивам в залата и запрятам 
ръкавите, а те (треньорите) 
стоят и ме гледат. И гледат. И 
гледат. А  аз показвам, обяс-
нявам, премятам, подпирам 
и вдигам деца и пак показвам 
и вдигам, докато треньорите 
най-после започнаха да оп-
итват и така, малко по малко, 
докато колелото зацепи“, раз-
казваше Матей. 

Преди да се появят бъл-
гарските специалисти, бри-

танците бяха в дъното на 
класациите. Всичко постиг-
нато от тях дотогава беше 
на базата на ентусиазъм и 
налучкване на някакви общи 
принципи и критерии. Когато 
започна структурирането на 
подготовката за достигане на 
по-високо майсторство, се 
оформи ядрото на местните 
специалисти.

Така нещата постепенно 
започнаха да се развиват по-
професионално. Както и в 
останалите гимнастически 
дисциплини, и в акробатиката 
беше създаден национален 
план за развитие и така пира-
мидата започна да разширява 
основата си. Това, което сега се 
опитвам да вкарам в работата 
на всички, е рационалност и 
ефективност. 

Какво искаш да кажеш на 
българските участници и на 
организаторите на турнира 
във Варна?

- Преди няколко години бях 
направо шокиран, когато чух 
с какви адмирации нашите 
състезатели говореха за бри-
танската акробатика. Те знае-
ха всичко за клубовете им, за 
тях и за всичко около тях, а не 
знаеха нищо за себе си. Те гле-
даха на Великобритания като 
на страна, от която трябва да 
се учат, и са забравили, или 
въобще не знаят, че доскоро 
тя се учеше от нас. 

Тогава разбрах, че само-
чувствието ни е паднало под 
нулата. Загубили сме автори-
тета и вярата си, че можем. 
Иска ми се тези наши колеги 
да си спомнят кои сме и да 
възвърнат самочувствието си. 
В последните години съм виж-
дал български изпълнения 
на много високо техническо 
ниво. Знанието и моженето 
все още са там въпреки труд-
ните икономически усливия. 
Аз вярвам, че България и из-
точноевропейските страни са 
спящите гиганти в този спорт 
и с едно много леко движение, 
финанси и амбиция, положе-
нието може да се промени 
много бързо. Пожелавам им 
да направят стъпка към това.

АЛБИОН

За крокодила, който се изправя на раменете ти, 
за моженето и цената на успеха

И за единствения преподавател 
в света, който буквално си носи 

студентите на собствените рамене

Първата му любов е спортната гимнастика. В края на 
състезателната си кариера през 1976 той става асис-
тент-преподавател във Висшия институт за физическа 
култура в София и не след дълго – ръководител на сектора 
по спортна акробатика. Точно това го кара да влезе отново 
в залата, защото не му се иска хората, които учи, да му 
казват: „Четеш ни теории, но какво разбираш от практи-
ката? Не си се състезавал, не знаеш за какво става дума...” 

Така той започва самоналожения си експеримент – първо, 
в смесена акробатична двойка, а след това като „основа“ на 
мъжката четворка на „Академик“. Между 1979-1983 година 
участва в две световни купи заедно с Борислав Георгиев, 
Емил Ангелов и Георги Милев.

Помня го като мълчаливия хубавец със спотаено чувство 
за хумор, който вършеше „силаческата” работа в четвор-
ката. Подире му въздишаха много девойки, но той като че 
ли така и не разбра за това - беше прекалено зает да носи 
трима души на раменете си и да мъдрува над механиката 
и философията на акробатиката. 

Днес Тошко Павлов от пет години е национален треньор 
на Великобритания по акробатика. Той прие този пост от 
доайена – варненеца Матей Тодоров, след пенсионирането 
му през 2010 година.

Stratford College London
SCL off ers the following courses:

Higher National Diploma (HND) in Business
Higher National Diploma (HND) in Hospitality Management

Duration: 2 years

Entry Requirements: You will normally need to have at least one of the following:

• A GCE or GCSE grades at level A-C
• An AVCE/GNVQ in appropriate vocational area
• Other related Level 3 qualifi cations
• Related work minimum 5 years experience 
• Equivalent overseas qualifi cations
English Requirements: Minimum B1 Level

FUNDING: Student Loan is available for any UK/EU Student. 
For more information about funding: www.slc.co.uk
EU students must be living in the UK for a minimum of 3 years +
Commencement: 14 SEPTEMBER 2015
Application Deadline: 30 July 2015

For more information please contact:
Stratford College London (SCL)
Sentinel House, 1 Ashley Road, London N17 9LP
Tel: 0208 808 1144
Email: admin@sclondon.co.uk 
Web: www.sclondon.co.uk 



БГ БЕН 11 юли 2015 г.
Брой 14 (313), Година XII 7АЛБИОН

Пострадали ли сте при инцидент? 
Ако е така, Вие може да имате  

право на обезщетение  

Обадете се на Снежина Янкова от адвокатска кантора  
Osbornes Solicitors за безплатна консултация 

40 ГОДИНИ ОПИТ  
В ПЕЧЕЛЕНЕ НА ИСКОВЕ ЗА 

КОМПЕНСАЦИЯ 
 ПРИ ПРЕТЪРПЕНИ ИНЦИДЕНТИ 

И ЗЛОПОЛУКИ 

моб: 07516 441448  
тел:   02076818670 

“ПРОФЕСИОНАЛНА И КОРЕКТНА РАБОТА. БЛАГОДАРЯ НА ЦЕЛИЯ 
ЕКИП ОТ АДВОКАТИ ЗА ПОМОЩА И ЗА ТОВА, ЧЕ СЕ БОРИХА ЗА МЕН!” 

“ПОСТРАДАХ НА СТРОИТЕЛЕН ОБЕКТ И ПОЛУЧИХ СЕРИОЗНА ТРАВМА 
НА ГЪРБА. СВЪРЗАХ СЕ С АДВОКАТИТЕ ОТ "OSBORNES"  И ТАМ ДОСТА 
ЛЮБЕЗНО И ПОДРОБНО СНЕЖИНА ЯНКОВА МИ ОБЯСНИ КАКВИ 
ПРОЦЕДУРИ СЛЕДВАТ. КОРЕСПОНДЕНЦИЯТА С НЕЯ ВИНАГИ БЕШЕ 
ДОСТЪПНА И ПОЛУЧАВАХ ОТГОВОР НА ВСЕКИ МОЙ ВЪПРОС И 
ВИНАГИ МЕ ДЪРЖЕШЕ В ТЕЧЕНИЕ НА РАЗВИТИЕТО ПО ДЕЛОТО. 
ОСТАНАХ МНОГО ДОВОЛЕН ОТ СУМАТА, КОЯТО ПОЛУЧИХ!” 

Снежина Янкова, 
юрисконсулт, 
Osbornes Solicitors

Стандартната давност 
за предявяване на искове за 
инциденти на работното 
място е 3 години. Общото 
правило е, че ако до три го-
дини иск не бъде предявен, 
давността на иска изтича 
и пострадалият повече 
не може да търси права-
та си. Проблемът обаче 
е откога започва да тече 
този 3-годишен срок – от 
датата на инцидента или 
от започването на заболя-
ването, причинено от ин-
цидента. Също така има 
и няколко изключения на 
правилото за давността 
на този тип искове. Тези 
особености и изключения 
са предмет на настояща-
та статия. 

Какво стои зад 3-годишната 
давност на исковете за 

инциденти на работното 
място?

3-годишният срок за пре-
дявяването на иск започва 
да тече от датата на настъп-
ване на инцидента, когато 
тя съвпада с датата на на-
стъпване на заболяването 
или нараняването, свърза-
но с инцидента. Примери за 
това са: пътни злополуки, 
подхлъзване, спъване и 
падане. 

3-годишният срок за 
предявяването на иск във 
всички останали случаи 
започва да тече от датата, 
на която сте разбрали, че 
имате заболяване, свързано 
с инцидента. Това може да 
бъде:

- датата, на която са се 
появили първите симптоми 
на заболяването,

- датата на диагностици-
ране на заболяването,

- датата, на която меди-
цинско лице се е усъмнило, 
че можете да имате заболя-
ване, свързано с инцидент 
на работното място.

Ако повече от една от 
тези дати е известна, за 
начало на 3-годишния 
срок се взема най-ранната 
от тях. 

Какво се случва, ако 
първоначално след 

инцидента не развиете 
заболяване, но това се случи 

впоследствие?
Ако сте потърсили меди-

цинска помощ след инци-
дента, но ви е било казано, 
че нараняването е леко, 
но впоследствие развиете 
заболяване, свързано с 
инцидента, за начало на 
3-годишната давност се 
счита датата, на която са 
започнали симптомите на 
заболяването или дата-
та, на която медицинско 
лице е направило логическа 
връзка между инцидента и 
заболяването. Ако и двете 
дати са известни, отново 
се взема по-ранната от тях. 

Особени правила за давност 
при конкретни типове 

персонални искове
Искове за заболявания, 

свързани с излагането на 
вредни вещества и шум на 
работното място

Тук важи правилото, че 
3-годишният срок започва 
да тече от момента, в кой-
то сте разбрали, че имате 
заболяването. Някои за-
болявания, като например 
астма, имат сходни симп-
томи с тези на обикнове-
ния грип. Правилото важи 
независимо от това какво 
заболяване смятате, че има-
те, т.е. 3-годишният срок 
започва да тече от датата на 
първите симптоми или да-
тата на диагностицирането 
на заболяването. 

Искове за физическо на-
падение на работното 
място

Тук давността е 2 години 
от настъпването на инци-
дента, тъй като този тип 
дела са наказателни и са 
по друг закон. Исковете се 
предявяват към Criminal 
Inju r i e s  C omp e ns at i on 
Agency, която не приема 
искове, направени 2 години 
след злополуката. 

Искове за тежки увреж-
дания

За такива се считат нара-
нявания или заболявания, 
при които жертвата без 
чужда помощ не може да 

се справи с предявяването 
на иск. Тогава давността е 
отново 3 години, считано от 
датата на настъпването на 
инцидента, ако последстви-
ята от него са настъпили 
мигновено или три години 
от разбирането за заболява-
нето от пострадалия. 

Искове при инциденти с 
фатален край

Семейството на постра-
далия може да предяви иск 
до 3 години след смъртта 
му, стига пострадалият 
приживе да не е започнал 
предявяването на иск за 
инцидента и да е просрочил 
3-годишния срок.

Изключения при 3-годишната 
давност за предявяване на 

персонални искове
1. Лица под 18-годишна 

възраст
Ако инцидентът или за-

боляването са настъпили 
преди лицето да е навър-
шило 18 години, 3-годиш-
ният срок започва да тече 
от датата, на която лицето 
навърши 18 години.

2. Лица с умствени ув-
реждания

Лицата с умствени увреж-
дания попадат под закрила-
та на закона за психичното 
здраве – Mental Health Act 
1983. За начало на 3-годиш-
ния срок тук се счита датата, 
на която лицето е престана-
ло да бъде под закрилата на 
горния закон или моментът, 
в който психичното забо-
ляване е било излекувано. 
Възможно е тези две дати да 
съвпадат, а ако не – се взема 
по-ранната. Ако умствено-
то увреждане е настъпило 
вследствие на инцидента, за 
начало на 3-годишния пери-
од се счита датата, на която 
умственото увреждане е 
било излекувано, ако такава 
въобще настъпи. 

В заключение - за успеха 
на персоналните искове за 
инциденти на работното 
място и злополуки е ва-
жно своевременно да се 
търси медицинска и прав-
на помощ, за да не бъдат 
отхвърляни основателни 
искове само заради изтекла 
давност. 

Давност при предявяването на 
персонални искове за инциденти на 
работното място и други злополуки

Ако смятате, че сте пострадали при инцидент не по ваша вина, свърже-
те се с Osbornes Solicitors за безплатна и конфиденциална консултация. 
Ще можете да разговаряте на български директно с нашия консултант 

Снежина Янкова, която ще работи по случая ви през цялото време.
Обадете се на номер 020 7681 8670 или 07516 441 448

Еmail: syankova@osbornes.net
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Траяна Владимирова, 
БГ БЕН

Източник: http://europa.
eu/youreurope/citizens/
bg.htm

След влизането на Бъл-
гария в Европейския съюз 
през 2007 г. бяха опростени 
правилата за подаване на 
заявление за пенсия от друга 
държава-членка от ЕС. На-
стоящият материал разглеж-
да значението на трудовия 
стаж от друга държава в ЕС 
при пенсиониране, основни-
те правила при подаване на 
заявления за пенсия, когато 
имате трудов и осигурителен 
стаж в две или повече страни 
от ЕС, като по-конкретно 
се разясняват случаите на 
подавания на заявления за 
пенсии от България и Вели-
кобритания. 

Разликата между трудов 
стаж и осигурителен стаж в 

българския контекст 
В българското и британ-

ското социално законода-
телство е възприет моделът 

на осигурителния стаж и 
възраст като необходими 
условия за пенсиониране. 
Колко е трудовият ви стаж 
реално, няма много голямо 
значение при пенсиониране, 
т.е., не е важно колко години 
лицето е работило, а колко 
години е плащало осигу-
ровки. Системата също не 
прави разлика между тези, 
които са плащали големи и 
малки осигуровки, защото 
на всички им се води все 
един и същи период осигу-
рителен стаж.

Трудовият стаж съглас-
но Кодекса на труда се из-
числява в дни, месеци и 
години. За 1 ден трудов стаж 
се признава времето, през 
което работещият е работил 
най-малко половината от 
законоустановеното за него 
работно време за деня по 
едно или няколко трудови 
правоотношения. За 1 месец 
трудов стаж се зачита кален-
дарният месец, през който 
са изработени най-малко 21 
дни при 5-дневна работна 
седмица. За 1 година трудов 
стаж се признават 12 месеца 
трудов стаж, изчислени по 
установения начин.

Осигурителният стаж 
съгласно Кодекса за социал-
но осигуряване се изчислява 
в часове, дни, месеци и годи-
ни. За осигурителен стаж се 
зачита времето, през което 
работещите са работили 
при пълното, законоустано-
вено за тях работно време, 
ако са внесени дължимите 
осигурителни вноски върху 
полученото възнаграждение. 
Когато лицето е работило 
при непълно работно вре-
ме, осигурителният стаж се 
зачита пропорционално на 
законоустановеното работно 
време. 

Следователно, при непъл-
но работно време осигури-
телният стаж не е равен на 
трудовия. В този случай при 
изчисляване на осигурите-
лен стаж се използва прин-
ципът за пропорционалност, 
т.е. при работа на 4-часов 
работен ден се зачита 1 ден 
трудов стаж, но половин ден 
осигурителен стаж. 

Кога трудовият стаж все пак 
има значение?

В България трудовият стаж 
има значение при определяне 
на добавката за прослужено 
време към заплатата. Тя е в 
размер на 0.6% от основната 
месечна заплата за всяка го-
дина придобит трудов стаж и 
опит. Правото за получаване 

на това възнаграждение въз-
никва при придобит трудов 
стаж и професионален опит 
не по-малък от 1 година. 
Работната заплата се увели-
чава с 0.6%, ако трудовият 
стаж е придобит на една и 
съща, сходна или със същия 
характер работа, длъжност 
или професия във Велико-
британия. Това, впослед-
ствие, дава отражение и на 
пенсията, тъй като колкото 
по-голяма е заплатата на 
лицето, толкова по-висок е 
персоналният коефициент 
и съответно пенсията. За 
да бъде отчетен трудовият 
стаж от Великобритания, се 
подава заявление при рабо-
тодателя в България, към 
което се прилагат актовете за 
възникване и прекратяване 
на правоотношението във 
Великобритания от работо-
дателя ви във Великобрита-
ния, които дават основание 
за признаването на трудо-
вия ви стаж. Въз основа на 
представените документи 
българският работодател 
предприема необходимите 
действия за осигуряване 
на ползването на права по 
трудовото правоотношение, 
произтичащи от наличието 
и продължителността на 
трудовия стаж. 

Във Великобритания няма 
определена добавка за про-
служено време на национално 
ниво. Дали такава се дава, 
зависи от самия работодател. 
Ако признаването на тру-
довия ви стаж от България 
би довело до увеличаване на 
заплатата ви, тогава има сми-
съл да се подава заявление за 
признаване на трудовия стаж 
от България, защото това би 
могло да доведе и до по-ви-
сока пенсия. Във Великобри-
тания, като цяло, трудовият 
стаж няма голямо значение.

Основни права при 
получаване на пенсии от две 

или повече държави от ЕС
При определяне на пенси-

ята ви от водещо значение 
е осигурителният ви стаж 
в България и Великобри-
тания.

 Във всяка държава-
членка, в която сте били 
осигурявани, се съхранява 
осигурително досие, докато 
достигнете пенсионна въз-
раст. Платените вноски не 
се прехвърлят в държавата-
членка, в която се пенси-
онирате, нито се изплащат 
в държавата, в която сте се 
осигурявали при нейното 
напускане. 

 Всяка държава-членка, в 
която сте осигурявани, ще 
трябва да плаща отделна 
пенсия за старост, т.е., ако 
сте работили в три държави, 
след като достигнете пен-
сионна възраст, ще получа-
вате три отделни пенсии за 
старост.

 Пенсията ви ще бъде из-
числена в съответствие с 
вашето осигурително досие 
във всяка държава-членка. 
Сумата, която ще получавате 
от всяка държава, зависи от 
продължителността на оси-
гурителното покритие във 
всяка държава. 

Общи правила
Целта на правилата за пен-

сиониране е да се гарантира, 
че вноски към социалната 
система на която и да била 
членка на ЕС няма да бъдат 
изгубени. 

Правилата важат дори 
когато сте работили в дру-
га европейска страна, преди 
тя да е станала член на ЕС, 
т.е., ако имате трудов и оси-
гурителен стаж в България 

АЛБИОН

Отчитане на осигурителен стаж при пенсиониране Отчитане на осигурителен стаж при пенсиониране 
от България във Великобритания и обратноот България във Великобритания и обратно

Evolution AtoZ Ltd набира кандидати!

За повече информация:  www.evolutionatoz.com
Тел: 07711034074 и 07793089824 www.assignmentsforyou.co.uk

Безплатно образование в колежи Безплатно образование в колежи 
в Централен и Източен Лондонв Централен и Източен Лондон

Сигурен месечен доход от £1000Сигурен месечен доход от £1000
За желаещите да учат и да получават За желаещите да учат и да получават 

допълнително финансиране:допълнително финансиране:

 HND Business Level 5 – Higher National  HND Business Level 5 – Higher National 
Diploma, за тези, които тепърва ще Diploma, за тези, които тепърва ще 
стават студентистават студенти
 Програма TOP-UP - за завършилите  Програма TOP-UP - за завършилите 

HND Level 5 (след завършването на HND Level 5 (след завършването на 
втората година на образованието ви, втората година на образованието ви, 

вие имате правото да запишете трета вие имате правото да запишете трета 
година TOP-UP, даваща ви възможност година TOP-UP, даваща ви възможност 
за бакалавърска диплома и аналогично за бакалавърска диплома и аналогично 
финансиране от Student Finance, както финансиране от Student Finance, както 
през периода за обучение при HND) през периода за обучение при HND) 
 Degree програма (степен бакалавър,  Degree програма (степен бакалавър, 

финансирана от Student Finance)финансирана от Student Finance)

За вече настоящите студенти За вече настоящите студенти 
предлагаме:предлагаме:

Assignment help за вече стартирали Assignment help за вече стартирали 

студенти по програмите HNDстуденти по програмите HND

Записване по програмите: 

44 Broadway, 3rd Floor, offi  ce-D5, Stratford, E15 1XH
Tel: 07971 908 184 / 0208 522 1921
www. global-accounting-solution.co.uk

- формиране на Ltd компания
- годишно счетоводство на Ltd компания
- VAT, Flat Rate VAT, Payroll (RTI)
- self-employed счетоводство
- връщане на данъци (CIS), P60, P45
- съдействие за Insurance Number и UTR регистрация

- банкови сметки
- лицензиран превод на документи
- съдействие за Maternity Allowance и 
Child Benefi t

Специалисти по Ltd компании
Квалифицирани счетоводители

XH

ггистистрацрацияия

Министър на церемониите, 
връчването на медали и 

протокола
Този пост не е толкова не-

очакван, като се има пред-
вид, че Великобритания е 
кралство и тук се държи 
на порядките. Явно 12 века 
английска монархия и 3 
века британска монархия 
не са достатъчни, за да се 
научи протоколът и прави-
телството е счело за необхо-
димо да запази този пост. 

Настоящ министър на 
церемониите, връчването 
на медали и протокола: 
Фредерик Кърсън.

Министър на електронното 
таксуване в градския 

транспорт
Подкреплението на Бо-

рис Джонсън и Лорд Ахмад 
в министерство на транс-
порта при справянето с 
костеливия орех – Лондон. 

Настоящ министър на 
електронното таксуване 
в градския транспорт: 
Андрю Джоунс.

Министър на колоезденето и 
ходенето 

И още един министър в 
министерство на транспор-
та. Да, правилно прочето-
хте, колоезденето и ходене-
то във Великобритания се 
смятат за транспорт и зато-
ва им се отделя специално 
внимание в министерство 
на транспорта. 

Настоящ министър на 
колоезденето и ходенето: 
Робърт Гудуил. 

Министър на обществените 
барове

Този подресор спада към 
Министерство на местното 
самоуправление, а по-ната-
тъшният коментар е просто 
излишен...

Настоящ министър на 
обществените барове: 
Маркъс Джоунс.

Продължение от стр. 4

Министър на 
погребенията и 
кремациите, на 
вашите услуги
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44 Broadway, 3rd Floor, Office D5, Stratford, E15 1XH
07860 585878, 020 81507259

КЛИНИКИ
WWW.KLINIKA.CO.UK

•  Анализ на кръвта, урината и swab тест
•  Узи на вътрешни и полови органи
•  Електрокардиограма, рентген и MRI
•  Справка за водачи на МПС и 
   издаване на болнични
•  Кожни проби за алергични заболявания
•  Алкохолна детоксикация – системи 
  и лекарства
•  Анализи и анонимно лечение на 
  заболявания на половите органи

                                •  Мануална терапия, 
                                  масаж, физиотерапия,
                                  обезболяващи инжекции

*ПЕДИАТЪР *АЛЕРГОЛОГ *ТЕРАПЕВТ 
*СПЕЦАЛИСТ ПО ЕХОСКОПИЯ  *ПУЛМОНОЛОГ
*СПЕЦИАЛИСТ ПО ЛЕЧЕНИЕ НА ГРЪБНАЧНИЯ СТЪЛБ
И СТАВИТЕ *ТРАВМАТОЛОГ-ОРТОПЕД *ГИНЕКОЛОГ

Вече предлагаме и
стоматологични услуги!

ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ:

ПОСЛЕДНА НОВИНА! ПРИ НАС ПОСЛЕДНА НОВИНА! ПРИ НАС 
РАБОТИ БЪЛГАРСКАТА ДЕРМАТОЛОЖКА, РАБОТИ БЪЛГАРСКАТА ДЕРМАТОЛОЖКА, 

ДР. АДЕЛИНА КРЪСТЕВАДР. АДЕЛИНА КРЪСТЕВА

Palmers Green ClinicPalmers Green Clinic
265 Green Lanes, N13 4XE265 Green Lanes, N13 4XE

Barking ClinicBarking Clinic
98 Longbridge Road, IG11 8SF98 Longbridge Road, IG11 8SF

РЕГИСТРАЦИЯ НА: РЕГИСТРАЦИЯ НА: 
тел. 020 8144 5119 и тел. 07943768650 (на български език)

преди 2007 г., той се отчита 
във Великобритания. 

Сумиране
Ако периодът, през който 

сте били осигурявани в даде-
на страна-членка, не е доста-
тъчно продължителен, за да 
ви се даде право на пенсия 
там, ще бъде взет предвид 
всеки период на осигуря-
ване, който сте завършили 
в други държави-членки. 
Например, ако сте работили 
във Великобритания за 10 
месеца, а в България – 35 
години, месеците, през ко-
ито сте се осигурявали във 
Великобритания, няма да 
бъдат загубени, тъй като 
България ще поеме 10-те 
месеца, за които са били 
платени осигуровки във 
Великобритания. В този слу-
чай няма да получавате две 
пенсии – от Великобритания 
и България, а само една – от 
България.

Как се определя пенсията от 
всяка от страните?

Двете пенсии ще съот-

ветстват на периодите на 
осигуряване, завършени 
в България и Великобри-
тания. Например, ако сте 
осигурявани в България 23 
години, а във Великобрита-
ния 12 години, това означа-
ва, че преди да достигнете 
пенсионна възраст, сте оси-
гурявани общо 35 години. 
България ще изчисли раз-
мера на пенсията ви след 35 
години осигурителен стаж 
в България, след което ще 
изплати размера, който съ-
ответства на действителните 
периоди на осигуряване, или 
в този случай – 23/35 от тази 
сума. Великобритания съот-
ветно ще изчисли размера на 
пенсията ви след 35 години 
осигурителен стаж във Вели-
кобритания, след което ще 
изплати 12/35 от тази сума. 

Къде се подава заявлението 
за пенсия?

Когато сте работили в по-
вече от една държава-член-
ка, следва да подадете заяв-
ление за пенсия в държавата 
на пребиваване, освен ако 

никога не сте работили в 
нея. Например, ако сте ра-
ботили във Великобритания 
и България, не можете да 
подадете заявление за пен-
сия в Италия. В този случай 
заявление се подава в стра-
ната, в която последно сте 
работили – Великобритания 
или България. 

Кой се занимава със 
заявлението за пенсия?

Заявлението за пенсия се 
обработва от институция-
та за контакт в страната, в 
която подавате заявлението. 
За България това е НОИ 
– Националният осигури-
телен институт, а за Велико-
британия това е International 
Pensions Centre. След като 
институцията за контакт, в 
която подавате заявлението, 
бъде уведомена за решени-
ето на другата институция 
за контакт, ви се издава 
преносим документ за ре-
шенията на двете държави 
(P1), който предоставя общ 
преглед на решенията на 
двете държави-членки. Чрез 

обобщението можете да се 
ориентирате как двете ин-
ституции са се отнесли към 
заявлението ви за пенсия и 
при нередности можете да 
поискате преразглеждане. 

Последствия от 
различната пенсионна 

възраст в България и във 
Великобритания

Пенсионната възраст е 
различна в различните дър-
жави-членки на ЕС. Такъв е 
и случаят с България и Вели-
кобритания (виж таблица-
та). Пенсия от дадена държа-
ва започва да се получава от 
момента, в който достигнете 
пенсионната възраст за тази 
държава. В случая пенсия от 
Великобритания ще започ-
нете да получавате, когато 
достигнете пенсионната 
възраст тук. 

Изплащане на пенсията
Всяка страна, която ви 

отпуска пенсия, обикновено 
плаща съответната сума по 
банкова сметка в страната, 
в която пребивавате.

Критерии за 
сравнение на 
пенсионните 
системи

България Великобритания

Законодателна рамка
−Кодекс за социалното осигуряване
−Закон за бюджета на дъжавното обществено 
осигуряване 2014

−Social Security Contributions and Benefi ts Act 1992
−Pensions Act 1995
−Pensions Act 2004
−Pensions Act 2013

Съставни части на 
пенсията

−основна пенсия (първи стълб) - за почти всички 
работещи лица
−допълнителна пенсия (втори стълб) - универсален 
пенсионен фонд (за хората родени след 31.12.1959 г.) 
или професионален фонд (за първа и втора категория 
труд)

−държавна пенсия - основна държавна пенсия и 
втора държавна пенсия
−подоходна държавна пенсия - зависи от дохода
пенсионен кредит - за определени категории труд

Условия за пенсиониране
−условия за вземане на 
пенсия от държавата 
членка на ЕС

достигане на пенсионна възраст
достигане на пенсионна възраст +  за 
достигналите пенсионна възраст след 06.04.2010 
г. - 1 година плащане на осигурителни вноски

−условия за получаване 
на основна пенсия

достигане на възраст и осигурителен стаж (35 г. за 
жени и 38 г. за мъже) 

достигане на пенсионна възраст (след 06.04.2010 
г.) + достигане на осигурителен стаж 30 г. за мъже 
и жени

−възраст за 
пенсиониране

жени - 60 г. и 8 месеца
мъже - 63 г. и 8 месеца
* Пенсионната възраст нараства с по 4 месеца всяка 
година, докато достигне 63 г. за жените и 65 г. за 
мъжете.

жени - 61 г. и ще достигне 65 г. през новември 
2018
мъже - 65 г.
* От декември 2018 ще започне да нараства, 
докато достигне 66 г. за мъже и жени през 2020.

Ранно пенсиониране има за някои категории труд няма
Отлагане на 
пенсионирането неограничено за осигурените лица неограничено

Фактори, определящи 
пенсията

−основна (първи стълб) - доходи, период на 
осигуряване, месечния размер на осигурителните 
вноски за страната, индивидуален коефициент
−допълнителна (втори стълб) - насъбралата 
се сума в индивидуалната сметка, очаквана 
продължителност на живота, одобрена от 
държавата лихва

−държавна пенсия - брой на годините, в които са 
плащани осигуровки
−подоходна пенсия - доходи
−втора държавна пенсия - доходи или степен на 
инвалидност

Периоди на 
неосигуряване, 
които се зачитат за 
осигурителни периоди

−платен и неплатен отпуск за отглеждане на дете
−платен и неплатен отпуск при временна −
невъзможност за работа, бременност и майчинство
−неплатен отпуск до 30 дни на календарна година
−периоди на вземане на помощи при безработица
грижа за човек с намалена трудоспособност, 90 
и над 90% инвалидност и нужда от постянно 
присъствие

−периоди на вземане на Carer’s Allowance, Working Tax 
Credit, Statutory Maternity Pay, Adoption Pay
−невъзможност за работа
−периоди на безработица
−преди 05.04.2010 г. - отглеждане на деца, грожа за 
болен човек или инвалид
−след 06.04.2010 г. - получаване на Child Benefi t за деца 
под 12 год.

Минимална пенсия 155 лв на месец £115.95 на седмица

Максимална пенсия 840 лв на месец
−основна - £139 на седмица
−подоходна - £141 на седмица
−градирана - £ 13 на седмица 
Общо: £ 293 на седмица

Компетентна 
институция Национален осигурителен институт International Pension Centre

Източник за таблицата: http://www.missoc.org/ (Сравнителна база данни на ЕС)
_____________________________________________________________________________________________________
Представените данни са валидни към датата на публикуването. Доколкото е възможно, са отбелязани и предвижда-
ните промени. 
Материалът дава обща информация за отчитането на трудов стаж от България във Великобритания и обратно. 
Той не може да бъде използван за решаването на индивидуални казуси. При съмнение е редно да се обърнете към компе-
тентните институции или специалист по трудовоправни отношения.

Сравнителна таблица на пенсионните системи на България и Великобритания
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  Слухът на полската 
сова е най-чувствителният 
тестван слух сред този на 
животните и птиците във 
Великобритания.
  Националният парк 

Cairngorm’s в Шотландия се 
явява защитен хабитат на 
25% от защитените живо-
тински видове на Велико-
британия.
  Кралицата на Велико-

британия притежава по за-
кон всички неми лебеди на 
територията на Крал ството.
 Наричат младите тара-

лежи „шопарчета“ (hoglets).
  Единственият отровен 

змийски вид, обитаващ Ос-
трова, е усойницата, други 
няма.
  За първи път от 1950 

г. откриха водни кончета 
в Темза, очевидно поради 
по-голямата чистота на во-
дите на реката в сравнение 
с 50-те. 
 Управляващият страната 

монарх има изключителното 
право на притежание върху 
всеки един кит, моруна или 
делфин, уловени в терито-
риалните води на Велико-
британия.
 Поне един на 8 британци 

твърдо вярва, че някъде из 
горите на страната все още 
кръстосват на свобода голе-
ми котки.
 Заекът е бил въведен в 

Англия от римляните.
 Вече съществува нов вид 

комар (Culexpipiens), който 
учените считат, че е в резул-
тат на мутация, развила се и 

еволюирала в... лондонското 
метро.
  Наистина съществу-

ват местни скорпиони и те 
са от вида на европейския 
жълтоопашат скорпион, но 
единственият им естествен 
хабитат е пристанището на 
Портсмут.
  Има вид пеперуда, чи-

ето официално име е това 
на британския национален 

флаг (Union Jack), но тя се 
среща в Австралия. 
  Две британски пойни 

червеношийки тежат при-
близително колкото едно 
средноголямо кокоше яйце.
 За последните 35 години 

популацията на свраките 
във Великобритания е на-
раснала четворно и днес те 
са почти задължителна част 
от ранния сутрешен птичи 
хор по лондонските градини 

и паркове.
 Уилиям Шекспир е спо-

менал по един или друг 
повод цели 49 птичи вида в 
строфите на своите творби.
 Има над 600 вида паяци 

във Великобритания, голяма 

част от които са се пресе-
лили през вековете чрез 
търговските кораби. Някои 
от тях, като например видът 
„Фалшива вдовица“, са дори 
отровни.
  Най-рядко срещащият 

се бозайник на Острова е 
шотландската дива котка, от 

която на свобода са останали 
едва 400 екземпляра - най-
голямата заплаха за нейния 
ген носи постоянното й 
размножаване с домашните 
котки.
  Ако се съпоставят ци-

фрите на населението на Ве-
ликобритания и цифрите на 
популацията на плъховете 
тук и нейното разпростра-
нение, излиза, че вие винаги 
отстоите на не повече от 1,82 
м от някой плъх... образно 
казано.
 Най-малкият британски 

бозайник е пигмейската зе-

меровка (Sorexminutus), чи-
ято дължина не надхвърля 
тази на един мъжки палец.
  Ролята на пчелите за 

хранителната индустрия на 
Великобритания има наис-
тина изключително важно 
значение. Опрашването на 
културите иначе би коства-
ло на британските фермери 
астрономическата годишна 
сума от близо 2 милиарда 
паунда.
 Местните територии се 

населяват от 16 вида при-
лепи, до един защитени от 
закона.
  За известен период от 

време в района на Peak 
District, близо до Roaches 
Rocks, наистина е съществу-
ва дива колония от валките 
кенгура от вида „уолъби“ 
(Wallaby) и дори до днес 
някои любители на планин-
ските спортове твърдят, че 
са ги забелязали.
 Съществуват близо 3000 

вида гъби на Острова, 14 от 
които са отровни.
 В един грам горска почва 

може да има над 1 милион 
органични и микроскопич-
ни гъбични плесени.
 Всеки възрастен таралеж 

има приблизително 7000 
игли в кожуха си.
 Всеки полеви британски 

гол охлюв има завидния 
потенциал да създаде 90,000 
свои внуци.
 Британската порода кот-

ки от остров Ман (Manx 
cats from the Isle of Man) се 
раждат без опашки.
 Два вида тюлена обита-

ват водите на Великобрита-
ния: сивият тюлен и обикно-
веният пристанищен тюлен.
 Само допреди 2 века хо-

рата на Острова са вярвали, 
че таралежите вредят на 
млекодобива, пиейки тайно 
млякото на кравите.
 Всяка година по британ-

ските гори растат десетки 
хиляди нови фиданки, за-
щото катериците забравят 
къде са си скрили орехите и 
лешниците.
 Най-големият и разно-

образен дивечов развъдник 
в света е този на Slimbridge 
Wildlife & Wetlands Trust, в 
Gloucestershire, Англия.
  През ерата на динас-

тията на Тюдорите всички 
таралежи, белки, кълвачи 
и ястреби са се считали за 
вредители.
 Язовците са едни от мал-

кото бозайници, които всеки 
ден си чистят бърлогата, 
за да държат под контрол 
развъждането на бълхи и 
кърлежи. Счита се, че името 
им на английски (badger) 
произлиза от френската 
дума ‘bêcheur’, означаваща 
„копач“.
  Наричат я ‘New Forest’ 

(„Новата гора”), но въпрос-

ната гора е била създадена 
преди близо 1000 години от 
крал Уилиям Завоевателя и 
днес в нея живеят над 3000 
диви понита.
 Невестулката е най-мал-

кият хищник на Великобри-
тания и през Средновекови-
ето са я считали за магьос-
ническо създание, което със 
специален танц успявало да 
хипнотизира жертвите си.
  Най-дълголетният кон 

на Великобритания се е 
наричал (съвсем уместно) 
„Старият Били“ и бил из-
ползван за теглене на рибар-
ски лодки. Починал е на... 
62-годишна възраст.

АЛБИОН

Квалифицирано счетоводство в UK 

  LTD  

Забавни факти за дивата природа на Великобритания
Горската сърна е единственият местен представител на 

британската природа, останалите сърни и елени, бродещи 
тъдява, до един са пришълци! Наистина съществува гъба, 
която наричат “Сливи с яйчен крем” (Plums and Custard), 
а птичката от вида goldcrest е най-малката на Острова и 
достига дължина от само 7.2 см.

И още...

SHIN DOJO Карате Клуб - Лондон 

приема членове за редовни тренировки в
Българското училище на БАРКИНГ (Лондон)

Кога? От 07.01.2015 г. сряда и петък от 18:30 часа 

Къде? Българско Школо “Васил Левски” Unit 7, 

Abbey Road, Barking, Essex, IG11 7BT 

(срещу българския склад)

SHIN DOJO KARATE CLUB LONDON

(за деца и възрастни)

За контакти:

07561804479
E-mail: 

shindojolondon@
yahoo.co.uk 

www.britainexplorer.com/    Превод: Евгений Кайдъмов
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Евелина Средовска, 
www.thebestjobever.co.uk

 В ерата на социалните 

мрежи имаме много вари-

анти за търсене на работа, 

използвайки тези медии. Но 

дали се възползваме от тях? 

Когато си търсим работа 

в социалните мрежи, пре-

димно използваме LinkedIn 

(по разбираеми причини), 

но понякога пренебрегваме 

Twitter и Facebook.

Twitter:
1. Създайте професи-

онален Twitter профил 

– представете си, че това 

е вашата бизнес картичка. 

Когато „туит“-вате нещо, 

първо се запитайте дали 

това е нещо, което искате 

да бъде забелязано от по-

тенциален работодател или 

от заинтересовано лице от 

професионалната ви мрежа.

Съветът тук е логичен - ако 

сте фенове на Twitter и все 

пак искате да споделяте и 

лични постове, то тогава си 

създайте отделен профил.

2. Започнете да „следва-

те“ чрез функцията follow 

различни професионали-

сти, които работят в сфера-

та, от която се интересувате, 

както и организации или 

институции, където бихте 

работили. Twitter също ви 

дава предложения кого да 

следвате в зависимост от 

вашите предпочитания. 

Повечето компании имат 

отделен Twitter акаунт за 

публикуване на свободни 

позиции. Там те слагат и 

различни препоръки и съ-

вети за успешно интервю с 

тяхната компания и инфор-

мация, която биха искали 

да знаете за бизнеса им. 

Можете също и да „следва-

те“ професионалисти, които 

работят в същата компа-

ния, защото те най-често 

са източник на вътрешна 
информация. 

3. Включете се в диало-
га – ре-туитвайте съвет от 
други професионалисти, 
включете се с коментари 
по някои теми в сферата на 
работа, от която се интере-
сувате. 

4. Знакът диез # - ако 
използвате различни соци-
ални мрежи, ще забележите, 
че # се използва изключи-
телно много напоследък. 
За Twitter можете да го 
използвате, за да търсите 
различни възможности за 
работа. Трябва само да на-
пишете съответната дума с 
диез пред нея в търсачката 
на Twitter. Най-известните 
# са: #jobs, #careers. #hiring, 
#NowHiring. Може да проб-
вате да бъдете още по-спе-
цифични при търсенето 
си и да напишете и сек-
тора. Например: #ITJobs, 
#MarketingJobs, #HRJobsи 
т.н. Ще бъдете приятно из-
ненадани от резултата и от 
това колко много компании 
си търсят хора и реклами-

рат през Twitter. 

Facebook:
Голяма част от експерти-

те по социалните онлайн 

мрежи и медии съветват 

да избягваме да използва-

ме Facebook за търсене и 

кандидатстване за работа. 

Въпреки това, забелязвам 

тенденция при доста от 

компаниите и агенциите 

напоследък да позволяват 

опция за кандидатстване 

за дадената работа с вашия 

Facebook профил вместо със 

CV. Ако вашият профил не 

отговаря на описаните по-

долу критерии, помислете 

отново дали си заслужава да 

кандидатствате, използвай-

ки Facebook, защото можете 

да си изиграете лоша шега.

Съвети за използване на 

Facebook при търсене на 

работа: 

1. Питайте приятелите си 

за съвет за компания – това 

е доста очевидно, понякога 

е пренебрегвано, но всъщ-

ност е доста ефективно.

2. Изчистете профила си 

– нека профилът ви изглеж-

да малко по-професионален 

и с изтрити плажни снимки 

от последната ви почивка. 

Поствайте статии или ин-

формация, която е свързана 

със сферата на работа, към 

която се стремите. 

3. Използвайте различ-

ни апликации - някои от 

агенциите имат апликации, 

които можете да си инста-

лирате през Facebook и така 

да търсите работа. Имайте 

предвид, че в момента, кога-

то теглите софтуера, давате 

съгласието си апликацията 

да използва публичния ви 

профил, снимка, имейл, 

рождена дата, град, в който 

живеете, образование и 

предишен професионален 

опит. 

Атанас Чиков
www.chikov.com

Вече сме в разгара на ля-
тото и повечето от нас 
правят планове за своята 
почивка. Някои сънародници 
във Великобритания пред-
почитат да се приберат 
до България, за да се видят 
с близки и приятели и след 
това да релаксират по Чер-
номорието. Голяма част все 
още залагат на почивката в 
чужбина, а за бъде тя много 
по-приятна и да си спести-
те излишни главоболия, ще 
ви трябва пътническа, или 
известна още като турис-
тическа, застраховка. С нея 
ще сте по-сигурни и защите-
ни, особено ако ви се наложи 
да ползвате медицински 
грижи и услуги в чужбина.

Според Асоциацията на 
британските застрахова-
тели, един турист харчи 

двойно повече от цената 
на една пътническа застра-
ховка за списания, напитки 
и закуски още на летището. 
Дори и да искате да спести-
те малко пари, не го правете 
за сметка на вашата си-
гурност и спокойствие зад 
границ а. 

Какво покритие ми осигурява  
пътническата застраховка?
Преди всичко пътническа-

та застраховка ви осигурява 
най-важното – безплатни 
медицински грижи и услу-
ги, докато сте в чужбина, 
които иначе биха ви стру-
вали стотици, дори хиляди 
паунда. Освен това, повече-
то застрахователи предла-
гат полици с допълнително 
покритие, като например 
разходите ви за връщане 
по спешност, разходи при 
повреда или щети на чужда 
собственост, или наранява-
не, изгубен или откраднат 
багаж и др. 

Статистиката показва, че 
едно спешно лечение в чуж-
бина струва средно около 
2000 паунда и един на всеки 
три подадени иска по пътни-

ческа застраховка е именно 
за медицински грижи и ус-
луги. 

Какво не покрива 
пътническата застраховка?
Различните застраховате-

ли имат различни условия и 
застраховките им не покри-
ват различни неща, затова 
най-добре е да проверите 
какво пише в полицата ви 
или да попитате, преди да 
сключите застраховка. Въ-
преки това основните неща, 
за които трябва да внима-
вате, са:

- Ако сте на възраст над 
65 години или страдате от 
хронично заболяване, може 
да ви се наложи да имате 
допълнително покритие 
на застраховката, затова 
задължително кажете за 
състоянието си на застра-
хователя. В противен случай 
впоследствие може да ви 
бъде отказан иск по застра-
ховката. Винаги отговаряйте 
честно на въпросите, които 
ви задават, и споменавайте 
подробности, които за вас 
може и да са маловажни, 
например, ако приемате 

хапчета за високо кръвно.
- Ако практикувате екс-

тремни спортове или ня-
каква друга по-динамична 
дейност, задължително спо-
менете за това на застрахо-
вателя, за да не ви анулират 
застраховката впоследствие.

- Проверете за кои страни 
важи застраховката ви, за да 
не се окаже след това, че тя не 
покрива разходи в страната, 
в която се намирате. 

- Някои застраховки не ви 
покриват при стачки, граж-
дански размирици, земетре-
сения, терористични актове 
и епидемии, които могат да 
се случат в чуждата страна. 

За да сте сигурни, че сте 
защитени оптимално, по-
питайте застрахователя 
си какво покрива застра-
ховката ви и какво не, а 
освен това бъдете честни 
и не пестете информация.

Имам Европейска 
здравноосигурителна 

карта (EHIC), трябва ли ми и 
застраховка?

Европейската здравноо-
сигурителна карта (EHIC 
или Е111) ви дава право 

на държавна медицинска 
помощ в страните от Ев-
ропейската икономическа 
общност, която би получил и 
местен жител. Недостатък на 
картата е, че на местно ниво 
обслужването може да не е 
като това във Великобрита-
ния, а и вероятно ще ви се 
наложи да платите такси за 
медицинските грижи и ус-
луги, както правят местните. 
Освен това Европейската 
здравноосигурителна карта 
ще покрие само спешните 

медицински случаи и не ви 
осигурява никакво допълни-
телно покритие, както е при 
пътническата застраховка. 

Въпреки това, ако ще пъ-
тувате до държава от Ев-
ропейската икономическа 
общност, препоръчваме ви 
да си подготвите Европей-
ска здравноосигурителна 
карта, защото няма да ви 
навреди да имате такава, но 
не изключвайте и опцията за 
пътническата застраховка от 
сметките си. 

АЛБИОН

Могат ли да ни помогнат социалните 
мрежи да си намерим работа

Евелина Средовска е 
квалифициран Employ-
ment and Enterprise Advi-
sor в Лондон, който ра-
боти със стотици хора 
годишно и им помага да 
си намерят работа, да 
започнат курсове или 
обу чение, да подобрят 
живота си и да осъщест-
вят потенциала си.

Looking for the #BestJobEver?

За контакт с Евелина:

Имате ли наистина нужда 
от пътническа застраховка?
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Жасмина Папакириаку

Всички сме чували че очи-
те са огледалото,в което се 
вижда душата на човека. Te 
не само говорят и показват 
емоциите, които чувства-
ме, но техния цвят също 
има определящи фактори, 
които ни разкриват като 
личности. Можем по очите 
да видим това което се случ-
ва с нас, дори и да се скрият 
емоциите. Вдъхновените 
или щастливо влюбени хора 
ще ги разпознаете по блясъ-
ка в очите.

 

В коя от следните 
групи характери 

попадате?
Пъстрите очи или очите с цвят 

на лешник 
Това е цвят който трудно 

може да се опише. Този тип 
очи се менят от зелено до 
кафяво в зависимост от това 
кой цвят преобладава около 
зеницата или ириса. Поня-
кога, в  пъстрите очи има 
и синкав отенък. Този цвят 
очи са уникални както и 
носителите им.  Тези хора са 
независими, уверени и спон-
танни. Количеството мела-
нин варира в очите им, което 
прави трудно да се определи 
изцяло персоналността, но 
често се наблюдава баланси-
рана персона, която е трудна 
за разбиране. Понякога при 
тези хора се наблюдават 
проблеми с дробовете или 
храносмилателната система. 

Кафявите очи
В тези очи има повече 

меланин, отколкото при хо-
рата по-светли очи и поради 
това те могат да изглеждат и 
като черни. Носителите им 
са наблюдателни и уверени 
личности, които са много 
лоялни, уважителни и неж-
ни. Изследванията показват, 
че хората с кафяви очи се 
наспиват по-бързо или не 
спят достатъчно. По прин-
цип, те стават и по-трудно 
рано сутрин. 

Тъмнокафявите или черни 
очи

Tехните притежатели са 
родени лидери. Много тъм-
ните очи са най-рядко сре-
щаният  цвят. Те изглеждат 
да са мистериозни и потай-
ни, но всъщност техните 

притежатели са  добродуш-
ни, открити и доверчиви. По 
принцип те не пият много 
алкохол и са добри в  спор-
товете, свързани с цел и 
концентрация. Поради го-
лямото количество меланин 
мозъкът им работи много 
бързо и ако са осъзнали сво-
ята мисия, те са естествени 
водачи. 

Сините очи
Вие имате вътрешна и фи-

зическа сила, която другите 
могат и да не виждат. Често 
ви  виждат като слабоха-
рактерни и такива, на които 
не може да се разчита. Да, 
хорското мнение наистина 
не е особено благосклонно 
към синеоките. Друг масов 
стереотип е този, че сине-
оките са егоистични и посто-
янно съревноваващи се. Но 
тези хора се справят много 
по-лесно със страховете, 
депресията и катастрофите в 
живота от, в сравнение с дру-
гите хора. Синеоките деца са 
обикновено по-резервирани 
от другите деца. Психологи-
ческите изследвания показ-
ват, че синеоките обичат да 
пият и издържат на алкохол 
повече от останалите групи. 
Те са също така и много 
интелигентни и търпеливи 
характери. 

Сиви (сивкавосини) очи
Те са рядкост и са вариа-

ция на сините очи. В зави-
симост от процента им на 
меланин, те варират между 
по-светли или по-тъмни. 
При по-тъмните се наблю-
дава балансиран човек, но от 
друга страна се наблюдават 
подтиснати и скрити чув-
ства. По-светло сивеещите 
очи са на работохолиците 
и тези, които работят по-
вече, за да се докажат пред 
другите. Въпреки че отнема 
повече, за да ви убедят и 
заинтересуват, вие ако го 
направите, ще сте загрижени 
дълбоко и всеотдайно. 

Зелените очи  
Късметлии! Повечето хора 

ви възприемат като много 
секси, осъзнати и мистери-
озени. Зелените очи имат 
баланса на меланин, който 
ви прави доминиращи като 
тези с кафевите и силни, и 
справящи се като със сините 
очи. Зеленооките се ядосват 
трудно, много са изобрета-
телни и се справят отлично 
във всяк а работа, дори и под 

голямо напрежение. Те са 
едни от най-харизматичните 
личности. 

Очи с виолетов оттенък 
Дори и да изглеждат уни-

кални или красиви те са ряд-
кост и тук вече става въпрос 
за заболяване, аномалии 
или албинизъм. Въпреки че 
научно не е съвсем доказано 
за лилавите очи, за които се 
казва че за първи път са били 
видени в Египет и се водят 
като  генетична мутация, 
в повечето случаи виоле-
товият цвят е постигнат с 
лещи. Хората с такива очи 
се срещат рядко и са с рядка 
персоналност и духовност, 
която понякога е трудна за 
разбиране. Тези хора, както 
и тези с пъстрите цветове 
се раждат със специална 
мисия. 

И накрая – един бърз тест: 
1. Разделете лист хартия 

на шест квадрата. В първия 
нарисувайте кръг, във вто-
рия - триъгълник, в третия 
- стълбичка, в четвъртия 
- кръст, в петия - квадрат, в 
шестия - цифрата „3”, обър-
ната като буквата „м”. 

2. Може да направите този 
тест сами или на някого. 
Нарисувайте или помолете 
вашия събеседник да до-
пълни всяка геометрична 
фигура така, че да се получи 
неабстрактна рисунка. 

3. След това нека до всяка 
рисунка да напише прилага-
телно. Тук често се затрудня-
ваме да намерим решение, 
тъй като подсъзнателно се 
ограничаваме от територи-
ята на рисунката. Никъде 
обаче не е казано, че не бива 
да се излиза извън граница-
та й. Може да мислите без 
ограничения. 

4. Когато задачата е изпъл-
нена, разгледайте рисунките. 

Отговорите: 1. Рисун-
ката около кръга означава 
как човекът вижда самия 
себе си. 2. Рисунката около 
триъгълника - как той си 
представя отношението 
на другите към себе си. 3. 
Рисунката около стълбич-
ката - как той се отнася 
към живота като цяло. 4. 
Рисунката около кръста - 
как той вижда своя духовен 
свят. 5 Около квадрата - как 
се отнася към семейството. 
6. Обърнатата тройка ще 
покаже как се отнася към 
любовта.

АЛБИОН

ббб ТТ

За какво говорят очите ви?

Ако желаете повече информация за вашето тяло, душа и съзнание, Ако желаете повече информация за вашето тяло, душа и съзнание, 
за нашите семинари и техните дати или за лични консултации, можете за нашите семинари и техните дати или за лични консултации, можете 

да се свържете с мен в групите на Фейсбук „да се свържете с мен в групите на Фейсбук „Бъди Успяващото Аз СъмБъди Успяващото Аз Съм“ “ 
и групата на предаването и групата на предаването „Здраве и Съзнание“ по BBR TV„Здраве и Съзнание“ по BBR TV, , 

както и на: както и на: 
jpapakyriacou@aol.com jpapakyriacou@aol.com 

или телефон 07970519445 (Жасмина Папакиряку)или телефон 07970519445 (Жасмина Папакиряку)
Предаването „Здраве и Съзнание“ приема спонсори и партньори!Предаването „Здраве и Съзнание“ приема спонсори и партньори!

Очаквайте скоро по BBR TV и новото предаване Очаквайте скоро по BBR TV и новото предаване 
„Всичко, което е когиталност“„Всичко, което е когиталност“

Ако се загледате в бри-
танските парламентарни 
дебати за не повече от 5 
минути, няма как да ви уб-
ягнат странната визия на 
заседателната зала, дреб-
ните сдърпвания на депу-
татите по въпроси, които 
ние определяме като „бели 
кахъри”, носенето на перу-
ки от персонала, честото 
дюдюкане на депутатите и 
фактът, че няма електрон-
на система за гласуване, а 
депутатите биват броени 
човек по човек. Всички тези 
странности са част от 
протокола, наречен „Парла-
ментарна практика” и на-
писан от Ерскайн Мей през 
1844. Какви други стран-
ности крие британският  
парламентарен протокол, 
ще разгледаме тук. 

Депутатите нямат право да 
се обръщат един към друг на 

лични имена
Това може да звучи като 

забавно правило на пиянска 
игра, но наистина фигурира 
в кода на поведение. Пра-
вилният начин депутатите 
да се обръщат един към 
друг е „почитаемият наро-
ден представител от ...” и се 
споменава избирателният 
район, чийто представител 
е даденият депутат. Ако 
не могат да си спомнят от 
кой избирателен район е 
адресатът, депутатите имат 
право да се обръщат към 
него като „моят почитаем 
приятел”, ако той е обикно-
вен депутат, или като „моят 
най-почитаем приятел”, ако 
той е депутат с министерски 
функции. 

Единственият, който може 
да се обръща към депутатите 
поименно, е председателят. 

Депутатите нямат право да 
се обръщат към когото и 
да било, с изключение на 

председателя
На депутатите е позволено 

да говорят само към един чо-
век директно и това е предсе-
дателят. Това е обяснението 
и защо всички изречения 
на британските депутати 
започват с „Господин Пред-
седателю”. Нямат право да 
адресират изказвания ди-
ректно към друг депутат, а 
когато говорят за опонен-
тите си, трябва да използ-
ват трето лице единствено 
число. В действителност 
депутатите тук усилено си 

шушукат един с друг на зад-
ните редове, но това не се 
счита за част от дебата.

Снимането в заседателната 
зала – строго забранено

Никой няма право да сни-
ма или да прави видеокли-
пове в заседателната зала, 
с изключение на монтира-
ните телевизионни каме-
ри, използвани за живото 
предаване на дебатите в 
Парламента. Снимането 
също е забранено в по-го-
ляма част от Уестминстър 
поради строгите мерки за 
сигурността и е силно огра-
ничено в публичните зони 
на двореца.

Някой може и да е лъжец, но 
не и в парламента

Парламентът има стрикт-
ни правила за „забранен 
непарламентарен език”. Една 
от думите в този „непар-
ламентарен език” е думата 
„лъжец”. Депутатите, които 
се обвиняват взаимно в 
клевета, обикновено биват 
помолвани от Председателя 
да си вземат думите назад 
или ще бъдат изгонени от 
парламента. 

Да наречеш някого 
„лицемер” означава, че не 
зачиташ общата посока на 
законодателните промени
Странно, но това прави-

ло се свързва с факта, че 
кабинетът носи колектив-
на отговорност за всички 
взети решения и всички 
министри трябва на теория 
да подкрепят всяко решение 
на правителството, макар че 
на практика това никога не е 
така. По същата логика, щом 
едно решение мине успешно 
през Парламента, на книга се 
води, че всички депутати го 
подкрепят. Въпреки че това 
си е чиста проба лицемерие 
за опозиционните депутати, 
народните представители 
нямат правото да обявяват 
когото и да било за „лице-
мер”.

Без архаични обиди, моля!
Парламентът има списък 

със забранени за използ-
ване архаични обиди. Той 
включва следните думи: 
„pipsqueak” – мижитурка, 
„swine” – свиня, „rat” – пре-
дател, „blackguard” – негод-
ник, „tart” – гювендия.

Обличаш тениска, ставаш 
център на внимание

Парламентът има много 
строг код на обличане. Мъ-
жете трябва да носят риза и 
вратовръзка, докато жените 
трябва да се обличат в биз-
нес стил. Тениски с лозунги 
не се позволяват. 

Депутатите не биват из-
гонвани, ако носят тениска, 
но привличат вниманието на 
председателя и обикновено 
това е начин бързо да станат 
тема от текущите дебати. 

Закон срещу носенето 
на доспехи в сградата на 

парламента
Както може да се пред-

положи, това е много старо 
правило – на цели 700 го-
дини! През 1313, при крал 
Едуард II, се приема законът, 
с който е въведен този код. 
Той е бил приет, защото с 
носенето на доспехи „някои 
лица” са пречели на деба-
тите. Внасянето на мечове, 
саби, шпаги и рапири също е 
забранено със същия закон. 
Дори и днес депутатите имат 
специално място за закачане 
на лични оръжия до връхни-
те си дрехи в гардероба до 
заседателната зала.

В парламента се говори само 
на английски

Въпреки че уелският, за-
едно с английския, е офи-
циален език в Уелс, в парла-
мента не може да се говори 
на уелски. Цитати на чужди 
езици, обаче, могат да бъдат 
вмъквани в изказванията.

Мъжете депутати, за разлика 
от жените, нямат право да 

внасят чанти в заседателната 
зала

Това правило наистина 
вбесява мъжката част на де-
путатите в Уестминстър, тъй 
като създава известни неу-
добства, а логично обяснение 
няма. Още една особеност 
на протокола е, че мъжете 
депутати нямат правото да 
говорят, ако носят шапка, 
докато жените имат, макар че 
до 1998 г., за да повдигне про-
цедурен въпрос, всеки бри-
тански депутат е трябвало да 
си слага черна цилиндрична 
шапка. Правилото било пре-
махнато от правителството 
на Блеър, защото „превръ-
щало британския парламент 
в посмешище.”

10 абсурда на британския 
парламентарен етикет

Ивелин Митев, БГ БЕН  Източник: www.independent.co.uk/news/ 
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Motl e y  C r u e  & Al i ce 
Cooper - с голямо шоу на 
06.11.15, на The SSE Arena 
Wembley,  Лондон. Рока-
джиите правят прощално 
световно турне, след което 
бандата се разпада. Алис 
Купър се присъедини към 
техния тур за всичките 72 
концерта, които стартираха 
от миналата година. 

Билети на: www.viagogo.
co.uk

Def Leppard & Whitesnake 
- две емблематични банди 
с общ концерт на 18.12.15, 
на Th e SSE Arena Wembley, 
Лондон. Бандите-ветерани 
са в рока десетилетия наред, 
все още успешно продават 

милиони записи по света 
и се радват на препълнени 
арени. 

Билети на: http://www.
viagogo.co.uk

Judas Priest - виртуозни 
вокали, неповторими сола и 
неудържима емоция - това е 
част от дежурния репертоар, 
който феновете на британ-
ския хеви метъл могат да 
очакват от Judas Priest. Бан-
дата ще се отчете с концерт 
на 01.12.15, на O2 Academy 
Brixton, в Лондон. 

Билети на: http://www.
viagogo.co.uk

Marilyn Manson - родени-
ят с името Брайън Уорнър 

музикант, е безспорно един 
от най-провокативни из-
пълнители в музикалната 
индустрия. На 19.11.15, ще се 
състои  неговото ново шоу в 
Eventim Apollo, Лондон. 

Билети на: http://www.
viagogo.co.uk

Deep Purple - създадената 
през 1968 г., в Хартфордшър, 
банда е един от пионерите на 
класическия хард рок и една 
от най-влиятелните групи на 
всички времена. Легендар-
ните музиканти ще направят 
концерт на 03.12.15, на Th e 
O2, Лондон. 

Билети на: http://www.
ticketmaster.co.uk

Tomy Iommi от Black 
Sabbath пуска на пазара своя 

китара. Музикантът офи-
циално представи китара, 
която носи неговия подпис. 
Серията е лимитирана и е 
създадена от производите-
ля Epiphone, а дизайнът на 
новата Ltd. Ed. Tomy Iommi 
Signature SG Custom е на 
самия Айоми. „Тази китара 
звучи така, както искам 
да звучи на сцена“, заяви 
Айоми. „Свирил съм на нея 
вкъщи, както и в студиото. 
Има страхотен гриф, а и 
изглежда много класна“. 
Все още очакваме новини 
от Black Sabbath за евенту-
алния им прощален албум 
и финалното турне, което е 
планирано за 2016 година. 

~~~~
Rolling Stones ще пред-

ставят своята първа голя-
ма изложба в лондонската 
галерия „Саачи” през 2016 
г. „Exhibitionism” ще бъде 
достъпна за гостите на из-
вестната галерия от 6 ап-
рил, до края на септември 
2016 година. Изложбата ще 
се състои от девет части, 
които ще заемат два етажа 
от „Саачи”. Ще бъдат вклю-
чени над 500 предмета от 
личния архив на групата. 
Изложбата е събирана в 
продължение на три години 
и според организаторите, 

тя ще включва оригинален 
сценичен дизайн, редки ки-
тари и инструменти, лични 
вещи (обикновено скрити 
зад сцената), редки аудио 
записи и непоказвани ви-
деоклипове. Ще има лични 
дневници и кореспонденция 
между членовете на Stones и 
много други предмети, кои-
то биха били любопитни за 
феновете на великата банда. 
След гостуването на лондон-
ската „Саачи”, изложбата ще 
посети още единайсет града 
по света в рамките на четири 
години.

~~~~

Феновете на Iron Maiden 
да очакват убийствени во-
кали от Брус Дикинсън в 
новия албум „The Book of 
Souls”. Това разкри басистът 
Стийв Харис в интервю 
за британското списание 
„Kerrang!”. Maiden записаха 
албума в края на 2014 го-
дина. През февруари тази 
година бандата разкри, че 
Дикинсън има рак на езика. 
Въпреки времевата близост 
на тези събития, Харис зая-
ви, че никой не е знаел или 
подозирал за заболяването 
на вокалиста. „Неговото 
пеене, когато го чуете ... ами 
той звучи по-добре от вся-
кога”. Iron Maiden отложиха 
издаването на „Th e Book of 

Souls”, за да може Дикин-
сън да се възстанови и след 
като лекарите обявиха, че 
вокалистът е преборил рака, 
бандата обяви, че албумът 
ще излезе на 4 септември.

~~~~
Queensrÿche издават нов 

албум през есента. „Надя-
ваме се, че новият албум 
на Queensrÿche ще излезе 
през първата седмица на 
октомври“, сподели Уилтън 
пред „Rock By Wild“. „Ще 
направим световна пре-
миера, а звукозаписният 
лейбъл Century Media вече 
разполага с демотата“. Про-
ектът идва след публичната 
раздяла и двегодишната 
юридическа битка за мар-
ката Queensrÿche с бившия 
вокалист Джоф Тейт. Но-
вият вокалист Тод Ла Торе 
се присъедини през 2012 
година. През следващата 
година групата издаде ед-
ноименния „Queensrÿche“ 
– четиринайсти студиен 
албум за бандата.

~~~~
Kings Of Leon започват 

работа по седмия си албум - 
наследникът на „Mechanical 
Bull“ от 2013 година. Амери-
канската банда отново ще 
твори в Нешвил, а фронтме-
нът Кейлъб Фолоуил споде-
ли, че процесът ще се случва 
в 174-годишна къща в града. 
„Ако отидем там и звучим 
ужасно, просто можем да 
се преместим от другата 
страна на улицата в нашето 
нешвилско студио“, допълни 
Фолоуил. Новият албум на 
Kings Of Leon трябва да бъде 
готов до края на годината.

И ние си имаме една „Алея 
на славата”, която е създа-
дена през октомври 2005 г. 
пред кино „Арена Младост” 
в София. Тя е изградена от 
51 гранитни плочи и всеки 
път, когато жури номинира 
личност, една плоча бива 
заменяна със златна звезда. 

Идеята на този „холивуд-
ски проект“ е да бъде отда-
дено заслужено уважение на 
родни таланти с неоспорим 
принос в сферата на наука-
та, изкуството, културата 
и спорта, прославили Бълга-
рия по света и допринесли за 
нейния положителен между-
народен имидж.

Зад идеята и инициатива-
та стои шотландското уиски 
Th e Famous Grouse. 

Номинациите се издигат 
от жури, в чийто състав 
влизат уважавани експер-
ти от най-различни обла-
сти, които се ръководят от 
принципа и традицията и 
безпристрастно номинират 
българи, достойни да се на-
рекат famous.

Досега свои звезди в 
българската „Алея на 
славата” са получили 
25 известни българи, 

сред които:

- Георги Иванов - пър-
вият български космонавт, 
който откри своята звезда 
на 10 април 2006 г., деня, в 
който се навършиха точно 
27 години от полета му в 
околоземната орбита. Же-
ланието му бе да мине по 
червения килим под звуците 
на „Излел е Делю хайдутин”. 

- „Детето-чудо на цигул-
ката”, както често го нарича 
световната преса, Васко 
Василев, мина по червения 
килим на 15 август 2006 
г. Българинът стана през 
1994 най-младият концерт-
майстор в историята на 
оркестъра на Лондонската 
опера. Днес той концертира 
по целия свят и преподава 
в едни от най-престижните 
музикални университети.

- На 8 юни 2007 г. по 
„Алеята” мина и Димитър 
Бербатов, който по това вре-

ме бе нападател на „Тотнъм”. 
На следващата година той 
стана централен нападател 
на „Манчестър Юнайтед”, 
а трансферът му беше най-
големият в историята на 
българския футбол, както и 
на английския гранд, с което 
влезе в топ 10 на света за 
най-скъпите играчи. 

- На 26 март 2009 г., в на-
вечерието на Международ-
ния ден на театъра, своите 
Famous звезди получават 
и легендите на българско-
то кино и театър Георги 
Калоянчев и Стоянка Му-
тафова. Те бяха първите 
български актьори, които 
9-членното жури почете с 
това отличие. Житейски-
ят и професионален път 
на Стоянка Мутафова е 
впечатляващ. Тя е една от 
най-ерудираните български 
актриси, която продължава 
да работи и до днес и да рад-
ва вече няколко поколения 
българи. Георги Калоянчев 
е един от основателите на 
Сатиричния театър. Има не-
забравими роли в повече от 
50 игрални филма и повече 
от 50 години на театралната 
сцена.

- На 20 октомври 2011 г. 
най-успелият български 
гимнастик за всички време-
на – Йордан Йовчев, също 
влезе в „Алеята”. Той е и 
единственият в света пред-
ставител на този изключи-
телно красив, изтощителен 
и труден спорт, който е взел 
участие на цели пет поредни 
Олимпиади. 

- На 26 април 2013 из-
гря звездата, посветена на 
най-известната българска 
фамилия циркови артисти 
– фамилията Балкански, 
прославила страната ни по 
световните манежи. Цирк 
„Балкански“ влиза в „Книга 
за рекордите на Гинес“ с два 
акробатични номера – трой-
но салто на кварта и двойно 
салто с 2 пируета на кварта, 

както и с тройно салто на 
четворна колона. През 1982 
г. Николай Балкански е впи-
сан в книгата с рекорди на 
Гинес със своето двойно сал-
то на една и на две кокили.

- Примата на българската 
поп музика Лили Иванова 
слага златен подпис на пета-
та звезда в „Алея на славата” 
на 11 май 2006 г. Първата й 
плоча е издадена от румън-
ци през 1963 г., а най-новият 
й диск се появи на пазара 
през 2014 г. – „Поетът”. Ос-
вен десетките награди в 
страната ни, тя има и много 
международни отличия. 
През 1996 г. Лили Ивано-
ва е удостоена с голямата 
награда „Златен Орфей” за 
цялостен принос.

- Народната певица, която 
прослави страната ни не 
само по света, но и в Космо-
са - Валя Балканска, получи 
своята звезда на 2 декември 
2005 година. Нейната песен 
„Излел е Делю хайдутин” е 
включена в „Златната пло-
ча”, изпратена в Космоса с 
двата американски косми-
чески кораба „Вояджър”, за 
да огласява междузвездното 
пространство още около 60 
000 години.

- 22-рата звезда на бъл-
гарската „Алея на славата” 
е и първата, която носи 
името не на личност, а на 
група – легендарната му-
зикална група „Сигнал”. 

Музикантите сложиха под-
писите си там на 28 юни 2011 
г. „Сигнал” са на сцената от 
37 години, имат над 6000 
концерта и 500 000 прода-
дени плочи. Те са първата 
българска рок група с офи-
циално концертно турне в 
Италия през лятото на 1989 
г., а след политическите про-
мени музикантите започват 
да свирят и зад граница, 
включително и в прочутата 
зала „Астория” в Лондон.

Rock новини Любопитно

Вече са в разпродажба билетите за едни от 
най-очакваните рок събития в Лондон през годината 

ме бе нападател на Тотнъм” както и с тройно салто на

Знаете ли за българската Знаете ли за българската 
„Алея на славата“?„Алея на славата“?

(Част 1)
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Българите сме доказали на света, 
че дори и от малка балканска дър-
жава, почти непозната за жителите 
на икономическите и шоу гиганти, 
талантът и моженето са неща, кои-
то не търпят отлагане. И когато те 
са в изобилие, няма как да бъдат 
ограничени нито от размерите на 
страната, нито от обстоятелства-
та. Не е лесно да се извоюва име 
в чужбина и въпреки това наши 
сънародници трупат сериозни 
активи в сферата на изкуството, 
културата, науката и спорта. 

И съвсем в духа на “Българската 
Алея на Славата“ днес ще ви пред-
ставим част от списъка на едни от 
най-известните българи в чужби-
на, които прославиха страната ни 
и се превърнаха в нарицателно за 
успех.

Васко Василев

Роденият в София виртуоз още 
от петгодишен има изпълнения 
пред публика. На седемгодишна 
възраст свири като солист на 
български камерен оркестър в 
зала „България”, а две години по-
късно записва със Софийската 
филхармония и главния � дири-
гент Константин Илиев първата 
си дългосвиреща плоча. На 10 
години заминава с правителствена 
стипендия за Москва, където учи в 
престижното музикално училище 
за даровити деца към Московската 
консерватория. В този период от 
седем години печели международ-
ни конкурси в Париж, Лондон и 
Италия. През 1994 Василев става 
най-младият концерт-майстор на 
оркестъра към Кралската опера 
в Лондон - постижение, което 
му даде начало на бляскавата ка-
риера, развиваща се на няколко 
континента. 

Васко Василев е създател и лидер 
на своя собствена група – „Ла-
уреат”, както и на проект Vodoo 
Orchestra - формация от талант-
ливи музикантки, известна още 
под името Super Girls Orchestra. 
Свирил е със световноизвестни из-
пълнители като Майкъл Джаксън, 
Мадона, Стинг, Пласидо Доминго 
и други. Гениалният музикант 

изнася концерти в цял свят и пре-
подава в едни от най-престижните 
музикални университети. Цигул-
ката му е класическата „Амати”, 
изработена през 1708 г. В света 
има не повече от 10 такива. Васко 
я изплаща в продължение на 20 
години. От самото начало на ка-
риерата си Васко Василев спазва 
българския ритуал с подливането 
на вода, преди да излезе на сцена-
та. Интересното е, че именно той 
научи Ванеса Мей на отколешната 
наша традиция. 

Ралица Василева

Ралица Василева е журналист от 
CNN International. Работи в цен-
тралата на телевизията в Атланта 
и води предаването „World Report“. 
Отразявала е множество важни 
международни събития и новини, 
между които спасяването на чи-
лийските миньори, студентските 
протести в Иран и офанзивата на 
Израел в Ивицата Газа. Правила е 
репортажи от места като Москва, 
Йерусалим и централата на ООН 
в Ню Йорк. Завършва средното си 
образование в Първа английска 
езикова гимназия, учи и в англий-
ска гимназия в Делхи, Индия. 
В Софийския университет „Св. 
„Климент Охридски“ завършва 
„Английска филология“. 

„Усмивката на CNN...”, така на-
ричат нейните колеги в щатския 
тв гигант Ралица Василева. Бъл-
гарката, наложила се в световната 
медия, има изключително богата 
обща култура - от политика, през 
култура до спорт. Правила е ин-
тервюта с политици като Михаил 
Горбачов, Бенямин Нетаняху и Хе-
нри Кисинджър. Василева беше и 
продуцент на поредицата на CNN 
“Есента на промяната” за 20-ата 
годишнина от падането на комуни-
зма в Централна и Източна Европа. 
И наред с това - сред материалите 
се нареждат и филми като този за 
българския художник портретист 
Росен Райков, който от години 
живее зад океана. 

Ясно е, че за да успее да се нало-
жи като водеща в чужда телевизия, 
дамата има брилянтен английски 

език. Учила го е още като дете ня-
колко години в САЩ, където баща 
й е бил дипломат в Българското 
посолство. Пак със семейството 
си е живяла и в Индия, след това се 
връщат в София, където завършва 
английска филология. След време 
получава и магистърска степен по 
политически науки от Държавния 
университет на щата Джорджия 
в Атланта. Като легенда обаче се 
носи нейният разказ как през 1991 
г. заминала за САЩ, за да кара 
стаж в медията на Тед Търнър. 
Тогава имала 20 долара в джоба 
си и син на 7 г., без да знае на кого 
би могла да разчита. Там харесали 
репортажите и предложили на 
нашенката едногодишен договор. 
През 1992 г. Ралица става водеща 
на предаването CNN World Report, 
води CNN International, отразява 
едни от най-големите междуна-
родни събития. После договорът 
бил заменен с нов... и така цели 23 
години работа в медийния гигант. 
Впечатлен от чара и железния про-
фесионализъм, Иън Андерсън от 
рок група Jethro Tull й посвети пе-
сен - Not Ralitsa Vassileva. Певецът 
Рики Мартин също е сред нейните 
най-големи почитатели.

Райна Кабаиванска

Райна Кабаиванска е един от 
най-значимите сопранови гласо-
ве в света. Завършила е оперно 
пеене и пиано в Държавната кон-
серватория „Панчо Владигеров”. 
Като студентка тя е солист на 
Ансамбъла на трудовите войски, 
където пее като сопран и мецос-
опран. За няколко месеца е член 
на хора на Софийската опера. 
През 1958 г. печели стипендия за 
специализация за шест месеца в 
Москва, но успява да се срещне с 
министър-председателя по онова 
време и да замени стипендията 

си за специализация в Италия. В 
Милано се запознава и започва 
да учи с Дзита Фумагалли-Рива – 
прочуто сопрано от 20-те години 
на ХХ век - пяла целия италиански 
веристичен репертоар в най-голе-
мите световни театри с прочутите 
Карузо, Джили... През април 1959 г. 
Кабаиванска печели оперния кон-
курс във Верчелли заедно с Лучано 
Павароти и дебютира в ролята на 
Жоржета в „Мантията” на Пучини. 
Кабаиванска покорява световните 
музикални сцени с изпълненията 
си в „Тоска” и „Мадам Бътерфлай”. 
Тя е звезда в „Метрополитън”, Ви-
енската опера, „Арена ди Верона”, 
„Болшой театър”, „Ковънт Гардън”, 
„Карнеги хол”. Носителка е на ре-
дица награди, кавалер на Ордена 
на Италия, 5 пъти най-популярна 
личност на Италия и 2 пъти му-
зикант на годината. Основателка 
е на фонд с нейното име, който 
отпуска стипендии за млади бъл-
гарски таланти. Преподавател е на 
майсторски класове в НБУ и смята 
за свой дълг да предаде опита си на 
младите, защото вярва, че светът 
не бива да живее без изкуство. За 
себе си звездата казва, че се чув-
ства много по-удобно на сцената, 
отколкото в живота.

Силви Вартан

Родената в България френско-
българска певица от арменски 
произход и киноактриса от съв-
сем ранна възраст показва своя 
разностранен талант. През 1950 
година е първото й участие във 
филма „Под игото“. Две години по-
късно семейството й се премества 
във Франция. През 1961 година 
Силви Вартан за първи път влиза 
в звукозаписно студио, снима се 
в няколко телевизионни реклами 
и се появява на сцената на зала 
„Олимпия” в Париж. Впоследствие 
Вартан издава албуми, участва 
в концерти и играе в киното. В 
средата на 60-те години Силви 
Вартан се концентрира върху 
турнета и участия в САЩ. Участва 

в най-популярните по това време 
телевизионни шоута като „Th e Ed 
Sullivan Show”, „Hullaballooh” и 
„Shindig”. Когато през 1964 г. тя се 
качва на една сцена с “Бийтълс” в 
парижката зала “Олимпия”, публи-
ката я аплодира по-възторжено от 
ливърпулската четворка. Оттогава 
нашето “Облаче ле, бяло” не слиза 
от звездния небосклон. Освен 
с песни, се прочува и с брака си 
с Джони Холидей. В момента е 
омъжена за филмовия продуцент 
Тони Скоти. Силви Вартан развива 
активна благотворителна дейност 
в родната си България. През 2014 
година дамата получи знака „Поче-
тен гражданин на София”.

Нина Добрев

Младата българо-канадска ак-
триса Нина Добрев с гордост 
носи титлата „холивудска звезда“. 
Пълното име на дамата е Николина 
Константинова Добрева, родена в 
София. Родителите й се премест-
ват в Канада, когато е само на 2 
години. От малка се занимава с 
танци, гимнастика, театър, музика 
и актьорско майсторство. Завър-
шила е училище по изкуства в 
Торонто. Била е гимнастичка и се 
е занимавала с танци. Преди да се 
снима в киното, Нина е била модел, 
снимала се е и в реклами. Винаги 
е искала да има кариера като на 
Кийра Найтли... Партнирала е на 
звезди като Джулиан Мур и Лиъм 
Нийсън във филма „Клои“. Най-
известна е с ролите си на Мия Джо-
унс - самотна майка тийнейджърка 
в „Деграси: Следващо поколение“ и 
Елена Гилбърт/Катрин Пиърс (Ка-
терина Петрова) в американския 
сериал „Дневниците на вампира“. 
До момента има над 20 роли зад 
гърба си. Тя е двукратна носителка 
на наградата „Изборът на пуб-
ликата“. Въпреки успехите си на 
големия екран актрисата споделя, 
че най-много се гордее с това, че е 
българка.

На Арената днес:
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Защо София претопли иде-
ята за влизане в еврозоната 
тъкмо в разгара на гръцката 
криза? Колко би струвало въ-
веждането на еврото и дали 
членството в еврозоната ще 
е от полза за България? Двама 
икономисти коментират.

Когато преди седмица бъл-
гарското правителство обяви 
поредна офанзива за влизането 
на страната в еврозоната, мно-
зина приеха съобщението като 
неуместна шега. Да поставиш в 
политическата микровълнова 
фурна идеята на бившия фи-
нансов министър Симеон Дян-
ков от 2009 година, и то в дни, 
когато поведението на съседна 
Гърция е изправило системата 
на общата европейска валута на 
нокти, е най-малкото странно. 
Въпреки всичко правителство-
то в София обяви курс към 
подготовка за въвеждането на 
еврото, създаде Координаци-
онен съвет за тази цел и дори 
определи служителите, с които 
финансовият министър Вла-
дислав Горанов ще работи по 
задачата - заместник-министър 
на финансите, подуправител 
на БНБ, член на Комисията за 
финансов надзор, заместник-
министри на икономиката, на 
външните работи, на транспор-
та, на правосъдието и други. 
Според прогнозата на Горанов, 
„страната може да стане част 
от еврозоната не по-рано от 
2018 година“. Сиреч, в годината 

на редовните парламентарни 
избори и на първото председа-
телство на България на ЕС.

Променените правила на 
играта

Десислава Николова от Ин-
ститута за пазарна икономика 
(ИПИ) смята, че към тези наме-
рения на правителството тряб-
ва да се подхожда предпазливо, 
макар че като страна-членка на 
ЕС България има ангажимен-
та рано или късно да приеме 
еврото. Освен драматичните 
събития в Гърция, аргумент 
за подобна предпазливост е 
неотшумялата дългова криза в 
Европа, която и в средносрочен 
план ще бъде на дневен ред. „От 
началото на кризата правилата 
на играта се промениха и член-
ството в еврозоната вече върви 
със своята цена. А тя е участи-
ето на всички страни-членки в 
т.нар. спасителни механизми. 
В момента на евентуалното си 
присъединяване към еврозо-
ната България ще трябва да 
направи около 300 милиона 
евро пряка капиталова вноска 
във фондовете на Европейския 
механизъм за стабилност, което 
се равнява на 0.8 на сто от БВП. 
Освен това държавата ще тряб-
ва да поеме гаранции за близо 
3.5 милиарда евро, а това вече 

са около 6.5 на сто от БВП“, по-
яснява Николова. Тя е убедена, 
че разходите около влизането 
в еврозоната биха превиши-
ли ползите от това членство. 
„Сега страната е с фиксиран 
курс към еврото и реално се 
ползва с облагите на едно бъ-
дещо членство. В същото време 
ползи за България няма, тъй 
като на този етап държавата е 
фискално стабилна, независимо 
от известното развързване на 
кесията и отклоненията от фи-
скалната дисциплина през 2013 
и особено през 2014 година. Но 
дори миналата година прави-
телството не прехвърли 3-те 
процента дефицит“, припомня 
Десислава Николова.

Предимствата на еврозоната
Депутатът от Реформатор-

ския блок Мартин Димитров 
също смята, че България не 
бива да бърза с влизането в 
еврозоната. Макар премина-
ването от валутен борд към 
единната европейска валута 
винаги да е било цел за стра-
ната, сега трябва да се изчака, 
за да се види как ще приключи 
гръцката криза, посочва Дими-
тров, според когото еврозоната 
все пак предлага няколко много 
сериозни предимства: „Едното 
е намаляване на валутния риск 

при търговията, както и на 
рисковете при трансакциите на 
валута. Другото е възможността 
ЕЦБ да оказва помощ в случай 
на ликвидна криза. А иначе 
еврото стабилно се превръща в 
една от двете основни валути в 
света“, казва Димитров.

„Абсолютна глупост”
Тези дни в поредица от интер-

вюта за български медии аме-
риканският икономист проф. 
Стив Ханке, автор на концепци-
ята за валутния борд, определи 
идеята за присъединяване на 
България към системата на ев-
рото като „абсолютна глупост“. 
„Ако влезете в еврозоната, ще 
изгубите всяка дисциплина 
и се страхувам, че ще започ-
нете да вървите по посоката 
на Гърция, защото ще имате 
големи фискални проблеми”, 
прогнозира Ханке. Дали е прав? 
Според Мартин Димитров, аме-
риканците проявяват известна 
ревност спрямо еврозоната. 
„След решаването на гръцката 
криза еврото действително има 
всички шансове да се превърне 
в сериозен съперник на долара, 
а никой не обича конкуренци-
ята“, посочва Димитров.

Десислава Николова обръща 
внимание на друг факт: „Казу-
сът КТБ много бързо разруши 

граденото до миналата година 
доверие в надзора на българ-
ските банки и сега властите 
трябва да възстановят това 
доверие”, казва Николова. Спо-
ред нея важният въпрос е дали 
България може да членува в 
Единния надзорен механизъм 
и да се възползва от надзора на 
ЕЦБ, без да членува в еврозо-
ната. „По-доброто решение е да 
се направи Asset Quality Review 
- това е преглед на качеството на 
активите на банковата система, 
и след това да бъдат предприети 
нужните стъпки, включително 
и промени в Закона за БНБ, за 
кандидатстване в Единния над-
зорен механизъм без членство в 
еврозоната. Това ще донесе ре-
путационни ползи за страната, 
а печалбата на фона на всички 
рискове и притеснения, които 
имаме сега, ще бъде голяма“, 
смята анализаторката от ИПИ.

Плащаш - членуваш
И все пак: могат ли 19-те 

държави от еврозоната един 
ден да постигнат консенсус за 
приемането на бедна България в 
системата на общата европейска 
валута? Десислава Николова 
е убедена, че всеки нов канди-
дат за прием в семейството на 
еврото ще бъде приветстван, 
тъй като членството върви 

със своята цена. Колкото по-
вече държави правят вноски 
в европейските спасителни 
механизми и са финансово 
здрави и дисциплинирани, 
толкова по-добре за целия ва-
лутен съюз. „България е такава 
страна, но засега тя няма изгода 
от това членство. Такава полза 
имат фискално и финансово 
неустойчиви държави, които в 
даден момент биха имали нужда 
от спасяване. Ако изпълняваме 
задължителните Маастрихтски 
критерии, и ние ще сме добре 
дошли - нямаме проблеми с 
дълга и няма да имаме нужда 
от спешно финансиране в сред-
носрочен план. Но най-важното 
сега е да оправим собствения си 
двор и да възстановим загубе-
ното доверие“, казва Десислава 
Николова.

Добро ли е еврото за България?

Цени-мечти

Патрончета 200 мл.

Нашата Facebook 
страница:

Global Food and Drink Български 
хранителен магазин

Нови вкусни изненади всяка седмица. Добре дошли

Global Food and Drink се намира срещу входа на Tesco Еxpress, който е разположен на 20 метра 
от St. James Street Overground Station и само на 50 метра от Търговската улица на Walthamstow

Деликатес „Житница“ - телешка луканка 

Кренвирши „Леки“ 

Кюфте универсал 

10 бр. по 
10 бр. по 

50 гр. £1.49
50 гр. £1.49

£1.39£1.39

£2.50£2.50

4 броя за £10
4 броя за £10

Промоция!Промоция!
Кебапчета Прим и 

вакуумирани кюфтета

£0.99£0.99
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Адрес:
16 Wellington Road Leyton 
London E10 7QF

Работно време:
От 9.00 до 20.00 часа (понеделник-събота)

От 10.00 до 20.00 часа (неделя)

Тел. 02085397889 
Моб. 07956655600 

savalanfood@yahoo.com 

АлкохолАлкохол БираВино

БЪЛГАРСКИ ХРАНИТЕЛЕН СКЛАД 2000 2000 ++продуктапродукта

Най-големият доставчик на български 
храни в Лондон и Великобритания Продажби на едро и дребно

Цена-изненадаЦена-изненадаЦена-изненадаЦена-изненада Цена-изненадаЦена-изненада

Българско 
сирене, 4 кг

Oвче  -  £7.99

Краве  -  £8.99Краве  -  £8.99

Готови храни Compass, 
Готови храни Compass, 

300 гр, по £0.79300 гр, по £0.79 Лютеници Deroni, Philicon, Bulcon, Olineza – по £1.19Лютеници Deroni, Philicon, Bulcon, Olineza – по £1.19

Русенско варено Русенско варено 

Compass, 300 гр - £0.89

Наденици Леки, 
Наденици Леки, 

400 гр, по £1.19400 гр, по £1.19
сссир

Вафли, Вафли, 
240 гр. - £1.09240 гр. - £1.09

Цена-изненадаЦена-изненада

Цена-изненадаЦена-изненада Цена-изненадаЦена-изненада

Цена-изненадаЦена-изненада

Цена-изненадаЦена-изненада

Цена-изненадаЦе а надаЦена изненадаЦена-изненададаизненадааааЦЦена иЦЦена иЦена иизненизнен дизненад

Лото снакс – Лото снакс – 
лешниклешник

Салам Салам 
Петрохан Петрохан 
ОрехитеОрехите

Лото снакс – Лото снакс – 
сиренесирене Снакс Зайо Снакс Зайо 

Байо Байо 

Снакс Снакс 
БестиниБестини

Ронена Ронена 
чубрица чубрица 
ТанакаТанака

Биосет Биосет 
трапезна трапезна 
чубрицачубрица

Биосет млян Биосет млян 
червен пиперчервен пипер

Мини Мини 
банички банички 

БеллаБелла

Класическа Класическа 
баница баница 

БеллаБелла

Народни Народни 
кебапчетакебапчета

Народни Народни 
кюфтетакюфтета

Кюфтета Кюфтета 
БониБони

Кори за баница БеллаКори за баница Белла

Луканка ОрехитеЛуканка Орехите

Бутер тесто Белла

Бутер тесто Белла

Телешки Телешки 
суджук суджук 

БониБони

Карловска Карловска 
луканка луканка 

БониБони Добруджански Добруджански 
суджук Орехитесуджук Орехите

Биопрограма Биопрограма 
АлпинистАлпинистБиопрограма Биопрограма Черен чайЧерен чай

Биопрограма Биопрограма ментов чайментов чай
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Една родопска легенда се 
възражда. След 9 години 
прекъсване най-добрите 
фолклорни изпълнители от-
ново ще огласят Роженските 
ливади от 17 до 19 юли.

Първият събор на Рожен 
се е провел на поляните 
като родово събиране преди 
повече от век. В предишни 
години на това място са 
идвали над 300-400 хиляди 
души – голяма част от тях 
са били фолклорни изпъл-
нители от страната и чуж-
бина. Десетилетия наред 
фолклорният събор в Рожен 
беше уникално събитие на 
Балканите. Липсата на фи-
нансиране прекъсна тради-
цията и последната среща на 
музиканти и ансамбли беше 
през 2006 г.

Тази година легендарната 
Валя Балканска първа ще 
се качи на сцената, за да 
изпълни „Бела съм, бела, 
юначе” – химнът на Родопа 
планина. Стотици хиляди се 
очаква да дойдат на Рожен 
като участници и гости. 
Предвидена е специална ор-
ганизация на движението, 
охрана, здравни пунктове и 
места за палаткови лагери.

Съборът започва на 17 
юли и ще продължи три 
дни. Ако искате да дойдете 
на Роженския събор тази 
година, добре е още отсега 
да помислите за резервации, 
защото голяма част от хо-
телите, от къщите за гости, 
вече са резервирани, при 
това от месеци.

Какво е Рожен? 
Мес тнос тта Рожен е 

емблематична за Родопа 
планина и родопчани. По-
ляните на Рожен помнят 
много тъжни и радостни 
исторически събития, свър-
зани с този край и България. 
Рожен е седловина с 1420 м 

н.в., която свързва Перелик-
ското с Преспанското било. 
Седловината представлява 
огромен, безотточен мрамо-
рен карстов валог, надупчен 
от фуниевидни понори или 
“ропки”, както им казва 
местното население, обрас-
ли с трева. От водите, събра-
ни във валога, бликат кар-
стовите извори “Хубча” на 
юг, и изворът при Чепеларе 
на север, които дават начало 
на реките съответно Бяла 
река и Чепеларска. Из мест-
ността са пръснати огро-
мни поляни, заобиколени 
с вековни смърчови гори. 
По поляните има изградени 
няколко стари параклиса. 

Най-високата точка на сед-
ловината е в южния край – 
връх Рожен. Тук е построен 
голям хотелски комплекс. 
Още от най-древни вре-
мена през седловината са 
минавали важни пътища. 
Оттук минава пряк път от 
Горнотракийската низина 
за долината на река Арда и 

Беломорието. Днес през Ро-
жен минава автомобилният 
път Пловдив-Смолян.

След 1878 година гра-
ницата между България и 
Турция минавала оттук, 
до идването на войските 
на полковник Владимир 
Серафимов през 1912 г., 
когато се освобождават и 
родопските земи. През 19 
век на поляните на Рожен 
са се събирали жителите на 
3-те околни села – Проглед, 
Момчиловци и Соколо-
вци на родови срещи. По 
време на тези събори са се 
пеели народни песни под 
съпровод на гайда, на жар 
са се пекли традиционните 
агнета – чевермета. От тези 
времена води началото си 
традицията тук да се пра-
вят събори – надпявания. 
Така Рожен се превръща в 

най-голямата сцена на ро-
допската песен. Съборът се 
провежда в разстояние на 
2 дена на всеки 4 години в 
края на август и на него при-
състват над половин мили-
он българи и чужденци от 
всички краища на света. За 
първи път тук прозвучават 
“Стоте родопски гайди”. 
Традиционно съборът се от-
крива с химна на Родопите 
“Бела съм, бела, юначе” под 
съпровод на “Стоте родоп-
ски гайди”. Кулминацията 
на надпяването е галаспек-
такълът “Звезден Рожен”, 
когато вечерта на първия 
ден, под ярките звезди на 
роженския небосклон, най-
големите родопски певци 
изпяват вечните родопски 
песни. Атмосферата на тази 
вечер е наистина наелектри-
зираща и завладяваща. 

С ДУХА НА ТРАДИЦИИТЕ 

Роженският събор - възражда се една легенда
Където и да се намираме, пак ще се събираме

Рожен – сега и завинаги!

3 хиляди участници и над 300-хилядна публика на Рожен

Когато се  разпъплят 
мравките, времето ще се 
развали.

Когато ляс товичкат а 
хвърчи близо до земята, 
времето ще се развали, а 
когато хвърчи високо - ще 
е хубаво.

Когато чуеш лисичи лай, 
да знаеш, че времето ще се 
развали.

През лятото, ако мухите 
хапят силно, ще се развали 
времето.

Ако гърми на Све ти 
Илия, ще се маносат оре-

хите и лешниците.
Изворче, пресъхнало по-

ради суша, ако наближи да 
завали дъжд, се появява 
пак.

Когато коминът пуши, 
така че се връща пушекът, 
ще се развали времето.

ПРЕДСКАЗАНИЯ ЗА ВРЕМЕТО ПРЕЗ ЮЛИ 
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Стефан Бонев е роден на 4 
април 1961 г. в Сливен, живее 
в Силистра, а по-късно и в 
София. От 1987 г. се уста-
новява в Пловдив. Работи 
като инженер, после като 
журналист и PR специа-
лист. Понастоящем е главен 
експерт в отдел „Култура” 
на Община Пловдив. Автор 
е на сборниците „Разкази за 
двама” (2005, ИК „Марица“), 
„Изпит по летене” (2009, 
изд. „Летера“), спечелил 
награда „Пловдив”, „Пред 
прага на храма” (2012, ИК 
„Хермес“) и излязлата пре-
ди по-малко от два месеца 
„Странните неща“ (2015, 
„Летера“). Негови разкази 
са публикувани в две авто-
ритетни антологии в САЩ 
през 2003 г. („Thresholds” и 
“Twolines”, в превод от Зоя 
Маринчева). Разказът „Пис-
мо за надежда“ през 2013 г. 
попада като единствен ху-
дожествен текст в пособие-
то „Текстове и задачи за раз-
витие на четивни умения”, 
създадено по Програмата за 
международно оценяване на 
учениците - формат PISA 
(Programmefor International 
StudentAssessment). 

През 2013 г. е обявен за 
един от успелите българи 
в класацията на вестник 
„Труд“. Бонев организира 
собствен литературен кон-
курс, носещ името „Недо-
изречено“, който има про-
ведени вече седем поредни 
издания. Сайтът на автора 
е: http://stefanbonev.eu/. 

Няма такъв разказ. Няма 
и никога не е имало. Това, 
което четете, всъщност все 
още не е написано. И не ме 
питайте как така? Не знам! 

Това, което гледате, е чисто 
и просто една празна бяла 
страница. Дори не е задъл-
жително да е бяла. За някои 
от нас тя може да е на екрана 
на компютъра, за други – 
лист празна хартия, пъхнат 
във валяка на пишеща ма-

шина или просто сложен на 
масата, с метнат небрежно 
върху него молив. Няма да 
се учудя дори, ако за някои 
това е празен пергамент, 
велен или дори фина щавена 
кожа върху старо дървено 
писалище с горяща свещ и 
перо, потопено в мастил-
ница. Това последното даже 
ми звучи най-романтично 
от всички варианти. Е, има 
вероятност да е само плоска 
каменна плоча, до която 
стоят в очакване чук и длето 
или пък по-гладко място на 
някоя скала в праисторичес-
ки времена. Но последната 
възможност не ме вдъхно-
вява особено.

Така или иначе, тук няма 
написано нищо. Или нека 
съм по-точен – абсолютно 
нищо, което вие бихте иска-
ли да прочетете. Абсолютно 
нищо, което примерно аз 
бих искал да видя издълба-
но на плочата, изрисувано 
върху пергамента или ко-
жата, написано с молива, 
напечатано на машината или 
просто набрано на клавиату-
рата. Като се замисля, дори 
не е необходимо страницата 
да бъде запълнена точно с 
думи. 

Не знам за вас, но тук аз 
бих искал да прочета или 
просто да видя нещо, което 
да ме накара да мисля и да 
си задавам въпроси, които 
нямат и никога не са имали 
еднозначни отговори. Но не 
и самите въпроси. В никакъв 
случай не искам да са напи-
сани тук.

Тук трябва да има случки, 
които да ме накарат сам да 
формулирам тези въпроси. 
И ако някой от вас прочете 
или види тези случки, също 
сам да си оформи въпросите. 
А ако тези случки накарат 
няколко души да си зададат 
едни и същи въпроси – това 
ще е добре. Ако си зададат 
различни въпроси – това 
също ще бъде добре. Важно-
то е разказът, който ще бъде 
тук, да ни накара да мислим.

Точно в този момент ми се 
ще тук да има една история, 
в която главен герой да бъде 
самият лист. Ето го, нека е от 
хартия. Стои си на масата в 
хола. А до него има… Мо-
лив? Не, моливи. Цветни! 
И една детска ръчичка ри-
сува с тях своята история. 
Къщичка? Да! И с градинка 
пред нея. Всичко е оградено 
с ниска зелена ограда. Отвън 
пасе кон. А вътре си играят 
няколко деца. Красива млада 
жена е седнала на стол до 
вратата на къщата, плете 
нещо на две куки и наглежда 

над очилата си дечурлигата. 
Едното явно е нейното, за-
щото, когато спира погледа 
си върху него, очите й стават 
по-дълбоки и по-тревожни 
едновременно. 

Другите деца са съседски-
те. Ето, ръчичката хваща 
черния молив и скицира тех-
ните къщи, които са от двете 
страни на нашата. Пасящият 
кон остава на една малка ли-
вадка, която е някъде между 
дворовете. Рисуващото дете 
дъвче тъпия край на молива, 
докато мисли дали конят 
няма да избяга. Колко му е да 
прескочи ниските зелени ог-
радки между къщите и да се 
запилее някъде извън белия 
лист. Или пък, скачайки, да 
нацели, без да иска, разбира 
се, някое от играещите деца. 
Или пък майката. Нали, 
когато скача, не може да 
види какво има зад ограда-
та?! Детето е чувало, даже 
е виждало по телевизията 
как хората спъват краката на 
конете, като ги връзват. И то 
посяга с кафявия молив към 
краката му. Въжето би тряб-
вало да е кафяво, нали? Но в 
последния момент се спира. 
Става му жално за кончето. 
Как така да му върже крака-
та. Може би ще е по-добре, 
ако нарисува едно колче в 
средата на полянката и после 
да завърже коня с въжето за 
него. Ето, колчето е сиво-
черно, защото е от желязо, а 
въжето – кафяво. 

Ама какви са тези къщи, в 
които няма дори едно куче. 
И ръчичката рисува колибка 
в единия ъгъл до къщата, 
където играят децата. От 
колибката се подава главата 
на кучето – а то пък е жълто. 
А до него е паничката му. Ето 
и един кокал. 

На небето – няколко син-
каво-сивкави облачета. И 
слънцето, разбира се – смес 
от червено и жълто. И бледо-
синьо за самото небе. 

Какво още? А, ето и някол-
ко шарени птичета, накаца-
ли тук-таме по оградите. И 
котка, разбира се. Притих-
нала е сред лехите с доматите 
и дебне хвъркатите, които 
си чуруликат безгрижно и 
весело. Така, това е котката 
– с повече оранжево и жъл-
то. Мустаците й са черни 
– просто детето няма бял 
молив. Птичките са висооо-
ко над котката. Тя да ходи да 
си гони мишките в избата! 
Там са колците с домати: 
черни пръчки, към които са 
привързани зелени стебла. А 
доматите – едри и червени.

Липсва само бащата, но 
той в момента е някъде въ-
тре в къщата и пише нещо на 
компютъра си. Е, май карти-
ната е готова. Всичко си има 
в нея. „Пълна идилия!”, би 
възкликнал някой домошар.

Детето захвърля моливите. 
Грабва листа и хуква да се 
похвали. На кого? На ро-
дителите си, разбира се! Те 
вече са в хола и си крещят. 
Карат се нещо за апарта-
мента, за огромния заем, за 
ипотеката. Спорят за пари. 
Имало опасност да загубят 
жилището, ако майката про-
дължава да стои без работа. 
На една заплата не можело 
да се живее. Такива работи 
дочува детето, което влиза с 
рисунката си. 

В стаята цари напрежение. 
Родителите гледат детето си 
с чужди очи. Бащата взима 
рисунката, насилва се да на-
подоби усмивка. Гледа кар-
тината, но не вижда нищо. 
Погледът му е някъде дру-
гаде в момента – в банката, 
откъдето си искат пълните 
вноски или заплашват, че 
ще продадат панелката и 
семейството ще остане на 
улицата. Той е и в службата, 
където пък заплатите не са 
плащани от месеци заради 
пустата му криза…

Изведнъж таткото започ-
ва да вижда листа, който 
държи в ръцете си, но не 
вижда къщата, нито децата 

в градинката, нито кучето, 
коня, птичките и котката. 
Не вижда слънцето и обла-
ците… Бащата е пребледнял, 
обръща бавно листа и го из-
пуска. Той пада като на бавен 
каданс и се приземява на 
килима. Майката поглежда 
надолу, също пребледнява 
и се отпуска на близкия 
фотьойл. 

Детето вече знае да чете. 
Също поглежда към листа и 
вижда там много дребни пе-
чатни букви. То се навежда и 
любопитно срича само по-
едрите, които са най-отгоре: 
„ДОГОВОР ЗА ИПОТЕЧЕН 
КРЕДИТ”. 

Проф. Огнян Сапарев за 
разказите на Ст. Бонев: „Тези 
кратки разказчета, тези 
„игри на перото” могат да 
сепнат всеки разглезен от 
популярни четива ленивец. 
Защото изискват по-внима-
телно четене и по-изкушена 
литературна чувствител-
ност. Това е дръзка смес 
от гротеска и лирическа 
импресия; това е проза из-
поведна и игрова, наивна и 
направена, фейлетонна и 
параболична...“.

Част от предговора към 
„Странните неща“ от ней-
ния редактор проф. Клео 
Протохристова :„Разходка-
та, на която Стефан Бонев 
кани читателя си, бяга от 
популярните, гарантирано 
успешни маршрути. Тя за-
държа вниманието му върху 
привидно незначителни 
неща, от които не бихме 
очаквали да произведат 
сюжет, приучва го да се 
вслушва в безмълвието на 
предметите, да усеща ди-
намиката в парализата на 
бездействието, помага му 
да съзре надеждата в без-
надеждността, да отгатне 
неизреченото, да доизмисли 
недогледаното. Показва му 
как безсловесното може да 
бъде ословесено, как банал-
ното се превръща в героично 
или как мракът на самота-
та изсветлява в ореол на 
святост. Приканва го също 
да надникне и в направата 
на разказите, в опитите 
им за авторефлексия. И, 
най-сетне, апелира към 
собствената му способност 
за съпричастие, смирение и 
доброта.“

На 9 юли преди 165 години 
е роден един от най-извест-
ните български писатели 
– Иван Вазов. Неговото 
творчество оставя ярка 
следа в родната литерату-
ра, като приживе той неслу-
чайно печели определението 
„Патриарх на българската 
литература”. В своята 
дългогодишна творческа 
кариера Иван Вазов успява 
да предизвика революция в 
българската литература. 
Днес той продължава да 
бъде един от най-големите 
и успешни български писа-
тели.

Иван Вазов е роден през 
1850 г. в град Сопот. Баща 
му е заможен търговец, а 
майка му е видна общест-
вена дама, която се радва 
на голямо уважение сред 
съгражданите си. Писателят 
има трима братя. Двама 
от тях са военни дейци, а 
третият е политик. Вазов 
още от ранна детска възраст 
проявява своята любов към 
българската литература и 
чуждите езици. Писателят 
завършва местното класно 
училище, изучава гръцки 
и турски език в Калофер-
ското училище, а през 1866 
се записва да учи в гим-
назията в Пловдив. Там се 
оформят литературните 
му предпочитания. Той за-
почва да проявява интерес 
към руските и френските 
автори, като успоредно с 
това се отдава все по-често 
на творческа дейност. През 

1870 е публикувано първото 
стихотворение на Иван Ва-
зов – „Борът”, което излиза 
в „Периодическо списание” 
на Браилското книжовно 
дружество. Същата година 
писателската дейност на Ва-
зов е прекъсната. Неговият 
баща решава да го изпрати в 
Румъния, за да може млади-
ят мъж да усвои тънкостите 
на търговията от своя чичо. 
Верен на своя свободолю-
бив дух, Вазов бяга в Браила 
и прекарва няколко месеца 
сред българските хъшове. 
Там получава вдъхновение 
за повестта „Немили-нед-
раги”. 

По време на Руско-тур-
ската война писателят ра-
боти в Свищов при губер-
натора Найден Геров. През 
1879 година е назначен за 
председател на Окръжния 
съд в Берковица. Съдебната 
дейност, с която се занимава 
през този период, го вдъх-
новява да напише поемата 

„Грамада”. През 1880 година 
Вазов се мести в Пловдив 
- столица на Източна Руме-
лия. През 1886 писателят 
решава да посети страната 
на своите мечти – Русия. 
Той заминава за Одеса, къ-
дето създава един от най-
емблематичните романи в 
българската литература – 
„Под игото”. Това е първото 
българско произведение, за 
което български издател се 
съгласява да плати хонорар 
на автора. Романът „Под 
игото” е издаден в България 
от Тодор Чипев.

Творчеството на Иван 
Вазов допринася за раз-
витието на българската 
литература. Неговите про-
изведения се отличават със 
своя реализъм, вълнуващи 
природни описания и фино 
чувство за хумор. Иван Ва-
зов е определян за първия 
професионален писател у 
нас, а неговите творби са 
еталон за качество.

ОБИЧАМ ТЕ, БЪЛГАРСКА РЕЧ

Просто един празен лист

Страницата подготви Юлия Ташева

Съвременни български автори

ПАМЕТ

В жарките юлски дни все по-често търсим време за 
релакс с приятно четиво. В рубриката „Съвременни бъл-
гарски автори” ще ви срещаме с творчеството на изявени 
творци на българското слово. Днес това е Стефан Бонев.
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1. Петнадесет съвета, които ще ви по-
могнат да спестите пари при пътуване 
в чужбина

Възможно ли е да спестим пари по време 
на командировката или почивката в чужби-
на и ако да – как и колко?

2. Какво покритие трябва да има една 
добра пътническа застраховка?

В кои случаи ни е необходима пътни-
ческата застраховка и какво покритие 
трябва да има, за да се чувстваме напълно 
защитени?

3. Франция забранява ползването на 
слушалки по време на шофиране от 1 
юли.

Какви забрани въведе Франция за шофьор-
ите от началото на месец юли и какви са 
последствията, ако не ги спазим?

4. Осем мобилни приложения, които ще 
ви помогнат в изучаването на английски 

език
Кои са най-добрите мобилни приложения 

за таблети и смартфони, ако искам да 
изучавам английски език?

5. Ипотечни кредити – кратко ръковод-
ство за начинаещи

Кои са най-важните неща, които тряб-
ва да знаем, преди да вземем първата си 
ипотека?

Пет въпроса за живота тук:

Отговорите в:

ВАШИТЕ ДВА БЪЛБЪЛГАРГАРСКИСКИ МАГАЗИНА

Food Shop - Stratford Food Shop - Sutton
Богат избор на български и други 
източноевропейски хранителни 

стоки и алкохол на нормални цени.

Предлагаме продукти на следните 
доказани и качествени марки: 

КФМ, Братя Къртеви, Маджаров, 
Пършевица, Жоси и много други.

Food Shop: 44 Romford Road, Stratford, E15 4BZ Food Shop: 306 High Street, Sutton, SM1 1PQFood Shop: 44 Romford Road, Stratford, E15 4BZ Food Shop: 306 High Street, Sutton, SM1 1PQ
Раб. време: Пон. - Пет. (10:00-22:00), Съб. - Нед. (09:00-22:00) Раб. време: Пон. - Нед.( 09:00-20:00)
Тел. 0208 534 9887                           Facebook: FOOD SHOP - Stratford & Sutton Facebook: FOOD SHOP - Stratford & Sutton Тел. 0208 643 8513

Паркинг за клиенти пред и около магазините, в близост до 
Stratford Station и гарите Sutton Common и Sutton
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Българските документи 
за самоличност удостоверя-
ват самоличността, а при 
необходимост – и граждан-
ството на лицето, чрез съ-
държащите се в тях данни. 
Всеки български гражданин 
има право да напуска стра-
ната и да се завръща в нея с 
паспорт или заместващ го 
документ през определените 
за това места.

Издаване и подмяна на 
паспорт

Паспортът, по смисъла 
на чл. 34, ал. 1 от Закона 
за българските документи 
за самоличност (ЗБДС) и 
заместващите го документи 
(временен паспорт за завръ-
щане в Република България; 
граничен пропуск; временен 
паспорт за окончателно 
напускане на Република 
България.), е един от трите 
вида основни български 
документи за самоличност 
заедно с личната карта и 
свидетелството за упра-
вление на МПС. Паспорти 
се издават на български 
граждани с цел преминаване 
през ГКПП и за пребиваване 
извън страната. Паспортите 
и заместващите ги докумен-
ти се издават от органите на 
МВР с изключение на:
 временните паспорти за 

завръщане от чужбина,
 дипломатическите пас-

порти, 
 служебните паспорти,
 моряшките паспорти.

Необходими документи 
за издаване и подмяна на 

паспорт
Документите, необходими 

за издаването, се подават в 
съответния орган на МВР 
по постоянен адрес на зая-
вителя:
 в звено “Документи за 

самоличност” при РПУ ,ако 
искането е в срок от 30 дни;
 в СДВР или РДВР, ако 

искането е за експресно (8 
работни часа) или бързо - за 
3 работни дни.

Заявление по образец
Заявлението за издаване 

на паспорт съдържа данни 
за:
 родители (имена, дата 

на раждане, гражданство и 
личен номер на чужденец),
 съпруг(а) (имена, дата 

на раждане, гражданство, 

единен граждански номер 
или личен номер на чуж-
денец),
 деца до 14 години (име-

на, дата на раждане, граж-
данство, единен граждански 
номер или личен номер на 
чужденец),
  законен представител 

(имена, дата на раждане, 
гражданство, единен граж-
дански номер или личен 
номер на чужденец),
  указ на Президента 

на Република България за 
промяна на гражданството.

Могат да се подават само 
бланки на заявления, полу-
чени от териториалните 
служби на МВР, като всяка 
бланка получава уникален 
идентификационен номер.

Заявлението се подава 
лично, а по изключение - от 
упълномощено лице, след 
представяне на нотариално 
заверено изрично пълно-
мощно.

Заявлението за издаване 
на паспорт на малолетни и 
непълнолетни и на поставе-
ни под запрещение лица се 
подава от техните родители, 
настойници или попечи-
тели. Към заявлението се 
прилагат:
  Удостоверителни до-

кументи по гражданското 
състояние, потвърждаващи 
данните от заявлението,
 Удостоверение за раж-

дане за лица под 18 години,
  Предишни паспорти 

(ако има такива),
 Снимки по образец (от-

говарящи на  изискванията),
  Документ за платена 

държавна такса.
При подмяна на паспорт 

при промяна на постоян-
ния адрес се представя и 
удостоверителен документ 
от съответната общинска 
администрация.

В случаите на загубване, 
кражба или унищожаване 
на паспорта в срок от три 
дни лицето подава писмена 
декларация (по образец) от-
носно тези обстоятелства в 
най-близкото РПУ, за преби-
ваващите в чужбина – в съ-
ответното дипломатическо 
консулство на Република 
България.

Срокове за издаване на 
паспорта

1. паспортът се издава 
(подменя) в срок от 30 дни 
след подаването на заявле-

нието, при нормална по-
ръчка,

2. при бърза поръчка сро-
кът е до 3 дни,

3. при експресна – до 8 
часа.

Когато заявлението за 

издаване на паспорт е по-
дадено в консулски или 
дипломатически представи-
телства в чужбина, срокът за 
издаване е до 90 дни.

Срок на валидност на 
паспорта

1. Паспортите на българ-
ските граждани се издават 
със срок на валидност 5 
години;

2. паспортите, издавани от 
Министерството на външ-
ните работи и от Минис-
терството на транспорта, са 
със срок на валидност до 5 
години;

3. В случаите, когато пас-
портът е повреден, унищо-

жен, изгубен, откраднат или 
страниците му са изчерпани, 
се издава нов паспорт.

Такси за издаване (подмяна) 
на паспорт

Издаване и подмяна на лична 
карта

Личната карта на бъл-
гарските граждани е ос-
новен идентификационен 
документ за самоличност, 
валиден на територията на 
Република България или 
на територията на друга 
държава съгласно между-
народни договори. Всеки 
български гражданин, който 
живее на територията на 
страната, е длъжен в срок 
до 30 дни след навършва-
не на 14-годишна възраст 
дa поиска издаването на 

лична карта, той може да 
притежава само една лична 
карта. Същото задължение 
имат лицата, възстановили 
или придобили българско 
гражданство след получава-
не на удостоверение за това, 

както и български гражда-
ни, навършили 14-годишна 
възраст и пребиваващи в 
чужбина, след завръщането 
си в страната.

Срок на валидност и видове 
лични карти

Според срока за, който се 
издават, личните карти са 
срочни и безсрочни:

Безсрочни - издават се на 
лица, навършили 58 години.

Срочни с валидност 4 
години - издават се на лица 
на възраст между 14 и 18 
години.;

Срочни с валидност 10 

години - издават се на лица 
на възраст между 18 и 58 
години.

Необходими документи за 
издаване и подмяна на лична 

карта
Личните карти се издават 

и подменят от органите на 
МВР. Необходимите за изда-
ването документи се подават 
в съответния орган на МВР 
по постоянния адрес на 
заявителя:

в звено “Документи за 
самоличност” при РПУ, ако 
искането е за издаване в 
срок от 30 дни;

в Столичната (СДВР) или 
в съответната дирекция на 
вътрешните работи (РДВР, 
ако искането е експресно (8 
работни часа) или бързо (3 
работни дни).

1. Заявление по образец 
– попълва се на машина или 
четливо с ръкописен текст. 
Имената се изписват на бъл-
гарски и подписът се полага 
лично, в присъствието на 
упълномощено длъжностно 
лице, а не предврително. 
Този подпис се пренася в 
документа за самоличност, 
по дигитален път и се полага 
чрез тънкописец, предоста-
вен от длъжностното лице.

2. Удостоверение за раж-
дане и други официални 
документи, потвърждаващи 
данните от заявлението 

(документ по гражданско 
състояние).

3. Снимки по образец (от-
говарящи на изискванията).

4. Документ за платена 
държавна такса.

Бланките на заявленията 
се получават от територи-
алните служби на МВР. Все-
ки формуляр получава уни-
кален идентификационен 
код. Могат да се подават 
единствено формуляри, по-
лучени от териториалните 
служби на МВР.

(Продължава в бр. 15/25 
юли)

КОНСУЛТ 

Страницата подготви Юлия Ташева по материали от интернет

Какво трябва да знаем при издаване 
на документи за самоличност в БГ

Много българи при завръщането си в България за лету-
ване по Черноморието или в планините ще актуализират 
(най-често поради изтичане на срока) и документите 
си за самоличност. Какви са изискванията и условията 
за тяхното издаване, ще разгледаме в два поредни броя 
на БГ БЕН.

Паспорт
Обикн. 
услуга

до 30 дни

Бърза 
услуга

до 3 раб.дни

Експресна
до 8 раб.
часа

Издаване на първи паспорт на лица до 14г. 10 лв. 20 лв. 50 лв.

Втори паспорт за деца до 14 години и възрастни от 58 
до 70 години 20 лв. 40 лв. 100 лв.

За възраст между 15 и 58 г. 40 лв. 80 лв. 200 лв.

За възрастни над 70 години 10 лв. 20 лв. 50 лв.

За лица с трайно намалена работоспособност и със 
степен на увреждане 50% и от 50 на сто нагоре 3 лв. 6 лв. 15 лв.
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„Вчера“ е български иг-
рален филм от 1988 г. на 
режисьора Иван Андонов, 
създаден по романа на Владо 
Даверов „Вчера”. Филмът е 
носталгично и реалистич-
но вглеждане в живота на 
елитните езикови училища 
от годините на социализма. 
Приятелство, предателство, 
любов, омраза - в затворе-
ното микрообщество избу-
яват страсти и скандали от 
най-различно естество: от 
бременни ученички до най-
новите плочи. 

Времето на „Бийтълс” и 
„Ролинг стоунс”, сексуалната 
революция и младежките 
вълнения проникват зад 
стените на елитна гимназия 
с изучаване на английски 
език. Учениците се сблъск-
ват с конформизма и пред-
разсъдъците срещу свобо-
домислието, формирали 
поколението на днешните 
четиридесетгодишни.

Култовата сцена с клетва-
та във филма „Вчера” се е 
случила реално в Ловешката 
немска гимназия през 60-те 
години на ХХ век. „Когато 
някой нарушаваше клетвата, 
прогаряхме подписа му вър-
ху листа със свещ”, разказва 
бившият разузнавач Бриго 
Аспарухов. Не всички знаят, 
че той е прототип на Иван - 
героя на Христо Шопов в лю-
бимия на много поколения 
филм. Историята, разказана 
на екрана от Иван Андонов, 
се развива в Бастилията, 
както са наричали тогава 
немската в Ловеч.

Възпитаници на гимнази-

ята са доста родни политици 
като Андрей Луканов, Нора 
Ананиева и Симеон Дян-
ков. Още една важна висша 
фигура от разузнаването 
ни е сред възпитаниците на 
Бастилията - Иван Драшков.

„Клетвата беше написана 
от мен и от още двама мои 
съученици. И когато някой 
не спазваше клетвата, тогава 
ние го изключвахме и всеки, 
който се беше подписал под 
тази клетва, прогаряхме под-
писа му със свещ”, разказва 
Бриго Аспарухов. Според 
него пансионът ги е научил 
на това, че колективът е 
хубаво нещо, но трябва да 
се оправяш сам. „И това ви-
наги ми е помагало в целия 
живот”, допълва той.

Незабравими реплики от 
филма 

*Защото вчера някой... 
я си помислете... След ня-
колко години ще започнете 

да се издигате по разни йе-
рархически и някои други 
стръмни стълбички и ще 
ви бъде притеснително да 
си спомните, че вчера бай 
Пешо е намерил в парка едно 
прясно... с извинение... хайде 
да не казвам какво... Не е 
смешно! Вие говеда ли сте! 
Осемнайсет мъжки и чети-
ринайсет дамски тоалетни 
имаме, варирани... хигиена! 
Хигиената е майка на про-
греса! Дипломати ще стават! 
И ще ходят из парковете да...

*Я ме вижте мен! На пет-
десет и осем години съм и 
нямам нито един кариес! Я 
да ви видя вас! Покажете си 
зъбите! Ааа...

*Страхливо започваме 
живота си, Иване!

*Какво аз бе! Кой си ти? Я, 
тихо! Ти-и-хо! Какво става 
тука бе? Ако се научи от 

министерството, знаете ли 
какво ще стане? Всички ще 
ви изключат. До един! Я 
отстъпи! Какво е това бе? 
“Бийтълс”! Ще ви дам аз на 
вас едни “Бийтълси”! Какви 
са тия маймунски танци? 
Не ви ли е срам? Ако искате 
забавата да продължи - валс! 
Я извъртете един валс бе, 
покажете, че сте млади хора 
бе, нещо... мм...

*Само от добър приятел 
става качествен предател!

*Как така на отделен лист? 
Как може истината да се дели 
на две? Че тя е една - цялата 
истина! Аз на това ги уча 
всеки ден. Че всички деца са 
равни - поне докато са във 
училище!

*Няма да си играем тука 
на абстрактен хуманизъм. 
Сега ще видите вие кон боб 
яде ли?

*Е, сега вече ще се изключ-
ваме!

*Вчера може, днес - не 
може!

*Ти мойто «вчера» няма да 
го бараш! Вън!

*То от кино не се забре-
менява!

*Защото на вашите годи-
ни, ето в тази пазва имах 
само една шепа джанки за 
цял ден тичане подир ов-
цете!

*Няма кой да ти прощава, 
свърши тая! За подпалвач, 
за пушач, за подбудители на 
стачки и опортюнистически 
елементи в нашето общество 
място няма. Няма к’во да се 
церемоним с тебе!“, „Това е 
политически жаргон отпре-
ди национализацията. Демо-
де е, Баръмов!“, „Баръмов... 
К’во става тука бе... Другарю 
Цончев...

*„Другарю Цончев. . .“, 
„Какво има, Баръмов?“, 
„Другарю Цончев, изчезнал 
е преподавателският стол 
от стаята и един чин. Аз 
анулирах часа“, „Добре Ба-
ръмов, много добре!“, „Ма 
не е добре, другарю Цон-
чев, как ще е добре. Това е 
опортюнизъм, намирисва 
на студентските вълнения 
в Париж. Утре могат да ви 
поискат оставката, като на 
Де Гол, само че без референ-
дум“, „Ще се намери тоя чин 
бе, Баръмов - не е овца да 
избяга!“, „Само да не стане 
късно.“, „Добре бе.“, „Аз 
затова сигнализирам.“, „До-
бре“, „Ма не е добре.“, „Добре 
бе, добре.“, „Изпускаме рабо-
тата, другарю Цончев...

И след 27 години тийнейджърите 
изричат клетвата от „Вчера“

разказва единственият 
жив участник на някогаш-
ния весел екип студенти, Ге-
орги Ведроденски, известен 
и като Мортус. Освен поет, 
той е и талантлив карикату-
рист, създател на смехотвор-
ния Трендо. Днес той пише 
с печатни букви книга за... 
Трендафил Акациев, разби-
ра се. Според думите му още 
никой не е казал истината 
за валчестия студентски 
герой. Отдавна е простил и 
приватизацията от страна 
на Недялко Йорданов, че не 
го е питал, когато създава 
своите стихове. 

“Това е история за чета ве-
сели студенти от Софийския 
университет – специалност 
“Журналистика”, 1953-1957 
г. Младежите са създате-
ли, редактори и автори на 
един студентски стенлист, 
наречен „Трън”. Беше доста 
голям – цели 10 метра. На 
нас обаче ни трябваше един 
образ, едно име, зад което, 
като зад театрален пара-
ван, да надничат ухилени, 
да изпробват своето перо 
и своето умение да бъдат 
дръзки, предизвикателни, 
присмехулни и критични. И 
го измислихме. В началото 
го наричахме ТРЪНдафил, 
после Трендафил Салкъмов, 
докато накрая остана името 
Трендафил Акациев. Имаше 

хем бодли, хем аромат... За 
модел на дундьото послужи 
студентът по литература 
Марко Недялков – той беше 
доста закръглен, очилат, 
рошав – “Всяка вечер на 
миндера се кондисвам // и 
стихове уйдурдисвам”, казва 
чистосърдечно Трендо. В 
тези думи се съдържа цяла-
та истина за него – възтор-
жен, наивен и простодушно 
неделикатен, затова пък 
забавен”, разказва Георги 
Ведроденски.

“Бащите” на Трендафил 
Акациев, както шеговито се 
назовават, са: Димитър Езе-
киев (Митрофан), Любомир 
Трайков (Лю-пе-трай), Иван 
Баджев (Баджо), Владимир 
Божиков (Перси), Фирко 
Иванов (Замфир), Геор-

ги Ведроденски (Мортус), 
Димитър Радичев (Матер). 
По-късно към тях се при-
съединява и Слави Нечков 
(Славун). 

Когато с мойта 
лъскава секира
аз свалям дъб след дъб
и бор след бор,
чат-пат към селото 
се взирам
и с радост тамо
те намирам
да работиш
в кооперативния 
обор,
да чешеш крави
и кобили
с лопата да ринеш тор,
това ми дава, мила
сили,
да свалям дъб след дъб
и бор след бор.

Страницата подготви Юл. Ташева

По въпросите на хомосексуалността у нас 
все още липсва пространно историческо 
изследване и сериозни документални данни. 
В спомени на различни личности обаче се 
посочва, че в началото на 60-те години на ХХ 
в. в София част от артистите на оперетата, 
известни с хомосексуалността си, органи-
зират шествие, тръгнало от Централната 
минерална баня и стигнало до Горна баня. 
Участниците били преоблечени с рокли и 
перуки, а в хода на шествието отправяли 
провокативни шеги към околните. Тази про-
ява не останала незабелязана от Държавна 

сигурност, която скоро след това организи-
рала четири групови съдебни процеса: през 
1961, 1964, 1974 и 1981 г. срещу широк кръг 
български културни дейци, чиято хомосек-
суалност била публична тайна.

Първото документирано публично съби-
ране на нехетеросексуални хора в България 
е на 17 май 2005 г. по повод Международния 
ден за борба с хомофобията. Шествието е 
организирано в София от неправителстве-
ната организация БГО Джемини. Участие 
вземат около 500 души и носи името „Поход 
ЗА равноправие”. 

КОЙ ВСЪЩНОСТ Е ТРЕНДАФИЛ АКАЦИЕВ,
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“Изпързаляй лятото” е мо-
тото, под коeто това лято в 

Царево посрещат своите ту-
ристи. Изразът ще придобие 

съвсем реално измерение, 
когато в морския град ще 
превърнат една от улиците 
си в огромна водна пързал-
ка. Уникалното съоръже-
ние ще е с дължина близо 
300 метра и любителите на 
екстремните изживявания 
ще имат възможността да 
скачат директно в морето. 
Всичко това ще се случи в 

дните от 17 до 19 юли, а три-
дневният фестивал обещава 
силни емоции и невероятни 
изживявания. 

72-часовото парти ще бъде 
не само в града, но и в море-
то. Няколко корабчета ще 
осигуряват на летовници-
те забавления във водата. 
Желаещите ще могат да се 
забавляват, танцувайки, да 

скачат в морето и да опитат 
екстремното забавление BIG 
BLOB. Тези, които не пропус-
кат морските купони, знаят 
каква емоция и адренали-
нов заряд носи усещането 
буквално да изхвърчиш от 
надуваемото съоръжение и 
да скочиш в морската вода.

По време на „Изпързаляй 
лятото” заливът на Царево 

ще се превърне в уникален 
аквапарк. За сигурността на 
гостите е предвидено под-
водно осветление, а водо-
лази и спасители ще следят 
емоциите на туристите да са 
само положителни.

Така че, ако търсите силни 
усещания и адреналин, ва-
шето място е в Царево.

Изпързаляйте лятото!

БЪЛГАРИЯ ОТ КРАЙ ДО КРАЙ

„Изпързаляй лятото!“

България е страна, на 
чиято територия има много 
минерални извори. През 
вековете неведнъж е било 
доказано, че живителната 
течност от различните й 
краища лекува различни 
заболявания. Докато в ня-
кои случаи водата помага 
да се отървем от излишни-
те килограми, в други ни 
съдейства при проблеми с 
щитовидната жлеза, счу-
пена кост и други. Всичко 
зависи от това какъв е със-
тавът й, затова е добре да 
знаем кои болежки с каква 
вода да лекуваме. Ето част 
от местата, където можем 
да възстановим здравето 
си с помощта на лечебните 
води.

ОКОЛО СОФИЯ
Минералните извори, ко-

ито са около София, пома-
гат при всякакви проблеми, 
свързани със стомаха. Ос-
вен това тази вода действа 
благоприятно при нервни 
и сърдечни заболявания. 
Препоръчва се и при рев-
матизъм.

САНДАНСКИ 
Земите тук са били оби-

тавани още в дълбока древ-
ност. Различните племена и 
народи са били изкушавани 
и привличани от даденост-
ите на местността и са се 
заселвали по тези места. 
В околността се намират 
повече от 80 минерални 
извора, чиято температу-
ра варира между 42 и 81 
градуса. Водата е с ниска 
минерализация, богат хи-
мически състав, лекува 
редица заболявания и да-
рява със здраве и красота 
човешкото тяло. 

В Сандански са разполо-
жени 6 термални извора, 
като водата е чудесна за 
пиене и е с уникална ле-
чебна сила. Най-известният 
е извор „Мирото“ Водата 
от него е кристално чиста 
и безцветна. Подходяща е 
за питеен прием при сто-
машно-чревни, жлъчно-
чернодробни, бъбречни, 
урологични и метаболитни 
заболявания – подагра, 
диабет, затлъстяване. За 
външно балнеолечение 

– при заболявания на оп-
орно-двигателния апарат, 
периферната нервна сис-
тема, кожни заболявания 
(благодарение на високото 
съдържание на метаси-
лициева киселина, която 
оказва мощно детоксично 
действие върху кожата).

ВЪРШЕЦ
Ако имате желание да 

пречистите черния си дроб, 
мястото е Вършец! Водата 
тук е силна и трябва да 
се пие на малки глътки. В 
никакъв случай не прека-
лявайте с нея! Добре е също 
така да знаете, че живител-
ната течност може да пре-
дизвика бъбречна криза, 
тъй като кара организма 
да изхвърли камъните от 
бъбреците.

В РАЙОНА НА БУРГАС, 
ПОМОРИЕ

Водата в района на Бургас 
също има лечебни свой-
ства. Тя спира развитието 
на кариес, нормализира 
работата на стомаха и чер-
вата, изчиства бъбреците, 
като в същото време под-
държа пикочните пътища 
чисти. Доказано е, че пома-
га и при остеопороза.

ВОНЕЩА ВОДА, ВЕЛИКО 
ТЪРНОВО

Водата, която тече във 
великотърновското село 

Вонеща вода, оказва благо-
приятно влияние при ен-
докринните заболявания. 
Освен това, ако имате рана 
по кожата, можете да я по-
леете с лечебната течност – 
тя моментално ще успокои 
засегнатото място и така ще 
оздравее по-бързо.

ВЕЛИНГРАД
Ненапразно наричат Ве-

линград „СПА столицата на 
Балканите“. Хиляди бълга-
ри и чужденци посещават 
родопското градче, за да ре-
лаксират или да излекуват 
болежките си с минерална 
вода.

НАРЕЧЕНСКИ БАНИ
Установено е, че водата 

в Нареченски бани лекува 
безплодие. Жени, които 
са имали проблем със заб-
ременяването, споделят, 
че вече се радват на свои 

рожби, след като са пили 
вода от това планинско 
място, недалеч от Бачков-
ския манастир.

КЮСТЕНДИЛ И НЕВЕСТИНО
Кюстендил и Невестино 

също попадат в списъка 
с местата, по които блика 
лечебна вода. Тук можете 
да излекувате счупена кост, 
ревматизъм и да се „сбогу-
вате“ с всякакви оплаква-
ния, свързани с опорно-
двигателния апарат.

Лечебните извори в България
За Лили Йончева няма нужда 

да се казва, че е професионалист, 
защото цял Южен Лондон й се 
доверява. Макар да няма вид на 
истинска учителка, тя преподава 
с усмивка и много настроение 
перкусии в класовете по музика в 
община Мъртън, квартал Бромли 
и в Кенсингтън. От есента талант-
ливото момиче от “Ку-ку бенд” 
ще изнася уроци и на студентите 
в “Морли колидж” – Централен 
Лондон. Заради собствената си 
методология Йончева е написала 
и два учебника – по перкусии и 
джембе – вид африкански бара-
бан. 

Хотелски комплекс „Оа-
зис” се намира в живопис-
ното Искърско дефиле на 
30 метра от брега на река 
Искър в китното селце Зве-
рино. Комплексът разполага 
с хотелска част, ресторант, 
лаундж клуб, басейн (25/12 
м), басейн с пързалка, детски 
басейн, басейн с фонтан, VIP 
басейн, детски кът, битов кът 
с етнографски експонати и 
рибарник. Хотелската част 
разполага с модерна фитнес 
зала, джакузи, парна баня, со-
лариум и сауна. Всички стаи 
и апартаменти имат собствен 
санитарен възел.

Останки от внушителен храмов комплекс, посветен на египетския култ към Изида 
и Озирис, откриха преди време археолози в местността Палеокастро в Поморие. Той е 
датиран от средата на втори век след Христа. Сградата, върху която е изграден, е била 
светилище на езическите богове още от времето на траките, казват археолозите.

“Има много паметници по българските земи, свързани с Озирис и Изида, но този е 
първият храмов комплекс, установен по археологически начин”, казва ръководителят 
на разкопките Сергей Торбанов. Намерените артефакти – над 10 000, могат да се видят 
в Археологическия музей в Поморие.

Прочутата лечебна кал е природен продукт, който се получава при 
разграждането и последващата минерализация на мъртвата органична 
материя в специфичните условия на висока соленост.

Страницата подготви Юлия Ташева
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И новият български магазин в Западен Лондон се нарича:

1346 Greenford Road, Greenford, Middlesex UB6 0HL
    Българските продукти,Българските продукти,

без които не можембез които не можем

  Безплатен паркинг пред магазина   Безплатен паркинг пред магазина 

  Пресни месни деликатеси и млечни   Пресни месни деликатеси и млечни 
продукти от подбрани фермери продукти от подбрани фермери 
и производители и производители 

  Голямо разнообразие   Голямо разнообразие 
на сладки и шоколадови изделия на сладки и шоколадови изделия 

Опитайте продуктите на Опитайте продуктите на 
"Тоска" - един от най-търсените "Тоска" - един от най-търсените 

производители в България!производители в България!

Събиране и изпращане на багаж до България
Работим всеки ден от 9.00 до 21.00 часа

Цени-изненадиЦени-изненади

www.trud.bg

Лятото дойде и българите 
мислят как да използват сво-
ите отпускарски дни. Един 
от начините е да се вклю-
чат в движението “Опознай 
България - 100 национални 
туристически обекта” и да по-
сетят поне част от уникалните 
места, за да усетят красотата 
на страната ни. Движението 
се организира от Българския 
туристически съюз.

За любителите на кръчми-
те има и движение “100-те 
национални кръчми”, което е 
идея на Димитър Борнутев и 
Николай Янински.

По официални данни от 
2014 г. участниците в “Опо-
знай България - 100 нацио-
нални туристически обекта” 
са 655 000. През миналата 
година 1679 души се сдоби-
ват с бронзови значки (25 
обиколени обекта), 1008 - 
със сребърни (50 обекта), 
246 - със златни (100 обек-
та) за събрани печати. Още 
45 участници са със златни 
значки от колекциониране 

на марките на движението. 
Веднъж годишно се органи-
зира томбола с голяма награда 
Dacia Logan за някой, събрал 
100 печата, и Dacia Sandero за 
колекционер на 100 марки от 
възможните 212 обекта. От 
туристическите обекти най-
много се посещават Рилският 
манастир, Шипка, всички 
пещери и Националният ис-
торически музей. Според 
изпълнителния секретар на 
Българския туристически 
съюз Венцислав Удев музеите 
в Елхово, Тутракан и Малко 
Търново са най-малко посе-
щавани. Потърсихме ги, за да 
ни разкажат защо туристите 
не се спират в тях. Оказа се, че 
тъй като са далеч от главните 
пътища, основният поток по-
сетители там са именно хора 
с книжки на БТС. Повечето 
от тях са семейства с деца до 
18 години.

Има и чужденци, които 
обикалят България и съби-
рат печати. Основно те са 
руснаци и британци, смятат 
от туристическите обекти. 
Според Венцислав Удев обаче 

най-голям интерес към дви-
жението проявяват сърбите 
и македонците.

Наесен министърът на 
културата Вежди Рашидов 
ще обяви 50% отстъпка от 
входните билети на всички 
обекти за притежателите на 
книжки с печати. "Това ще 
е най-големият стимул за 
туриста", сигурен е Удев. По 

този начин ще се облекчи бю-
джетът на туриста за входни 
такси. В момента Боянска-
та църква и Националният 
археологически музей са с 
билети на стойност 10 лв., а 
Националният исторически 
музей с повече - 20 лв.

От малките музеи, където 
билетите са евтини, обаче не 
посрещат с радост новината. 

“Не, не съм съгласна. Цените 
на музеите в България са 
минимални, отстъпката би 
ги приравнила с ползване на 
тоалетна в български курорт”, 
казва Ивелина Иванова, ди-
ректор на историческия му-
зей в Малко Търново. Там це-
ната за вход е 5 лева. Величко 
Атанасов, който е уредник на 
Етнографски музей "Дунав-
ски риболов и лодкостроене" 
в Тутракан, е съгласен прите-
жателите на книжки с печати 
да влизат с 50% отстъпка.

“Смятам обаче, че входната 
такса не е проблем за посети-
телите. Много често се случва 
рестото от входната такса да 
бъде пускано в дарителница-
та”, казва той. В този музей 
входната такса е 2лв., а за 
учащи и пенсионери е 1 лев.

“Моето мнение е, че всички 
музеи в страната трябва да са 
безплатни. Приходите ни в 
бюджета от входни такси не са 
кой знае колко. Ние вместо да 
плащаме на посетителите, за 
да се запознаят с национална-
та култура, с високите такси 
ги отблъскваме. Пресметнете 
колко трябва да плати едно 
4-членно семейство, за да 
посети Националния исто-
рически музей. Има много 
примери в Западна Европа 
като Великобритания, къ-
дето националните музеи 
са безплатни”, казва Христо 
Христов, който е директор 
на етнографско-археологиче-
ския музей в Елхово, където 
билетите са на цени от 1 до 
3 лева.

"Най-важното е да се съх-
рани традицията младите 
хора да пътуват из страната 
и така да я опознаят, за да 
имат национално самосъз-
нание.", казва 18-годишната 
Йоана Караджова, която е от 
младежите, които посещават 
100-те туристически обекта. 
Тя е посетила 72 от обектите, 
откакто има книжка, която 
вижда и си взема от Къкрин-
ското ханче. Нейното пред-

ложение за ново попълнение 
в списъка е Шишмановата 
крепост заради историческо-
то им значение. Харесва им и 
версията с кръчмите, въпреки 
че няма книжка за тях.

"Страхотно начинание е, за-
щото така се развива вашият 
туризъм", казва бразилецът 
Диого Алманаси за 100-те 
туристически обекта. От забе-
лежителностите в София най-
много му харесва Паметникът 
на Съветската армия.

Вдъхновени от 100-те наци-
онални туристически обекта, 
Димитър Борнутев и Николай 
Янински създават версия 
на движението с кръчми. 
За да подберат най-добрите 
заведения, двамата пропъ-
туват 50 хиляди километра. 
Те също изготвят книжки за 
печати. 99-те най-добрите 
заведения за пиене и хранене 
в България. "Решихме да е 
закачка към туристическото 
движение в миналото, когато 
самите посетители са изби-
рали последния обект какъв 
да е", казва Николай относно 
кръчма номер 100. Всеки 
един участник решава коя да 
е тя, като собственоръчно я 
записва в книжката си. От 
започването през есента на 
2013 г. се включват 32 хиляди 
души. 25 хиляди от тях из-
ползват книжка, а 7 хиляди 
- приложение за смартфон. На 
книжките се поставят печати, 
а в софтуерната версия по-
сетителят се отбелязва, като 
GPS-ът потвърждава место-
нахождението му. Участни-
ците получават 5% или 10% 
еднократна отстъпка от смет-
ката си в 70 от заведенията в 
списъка. Критерият, според 
който се подбират кръчмите, 
е да са уникални в някакво от-
ношение. "Целта е някой твой 
приятел да ти каже да отидеш 
там, за да видиш нещо различ-
но", казва Николай. Това може 
да бъде местоположението 
на кръчмата, гледката от нея 
или големината на порциите. 
Те добавят софийското заве-
дение "Баскервил" като пър-
вото в списъка. Единствено 
Ямболско и Пернишко нямат 
представители в него, тъй 
като там няма достатъчно 
добри кандидати.

Няма как човек да не се за-
пита за възможно партньор-
ство между двете движения. 
В миналото създателите на 
100-те кръчми предлагат това 
на Българския туристически 
съюз, откъдето им отказват, 
тъй като смятат, че помежду 
им няма нищо общо. "Ние, 
туристите, сме родолюбци, а 
не фенове на алкохола. Слава 
Богу, че последователите им 
не са много", казва Венцислав 
Удев.

Летни маршрути: 100-те обекта или 
100-те кръчми – изберете сами

ПРЕДВАКАНЦИОННО
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СТРОИТЕЛСТВО

Madigangill Ltd., 
тел. 07785116780, 

www.madigangill.co.uk

Abbey House Services Ltd., 
тел. 01757211313, 

www.abbeyhouseservices.co.uk

Bespoke Recruitment, 

тел. 02033900500 (Лондон), www.bespoke-

recruitment.co.uk

Extraman Recruitment, тел. 02076097769, 

www.extramanrecruitment.co.uk

Onsite Recruitment Solutions, тел. 

08450703883, www.onsiterecruitmentsolutions.

com

Meridian Business Support, тел. 

02088438189, 

www.meridianbs.co.uk

Search Consultancy Ltd, тел. 01293848116 

(Кърсти Конлън), www.searchconsultancy.

co.uk

Workmates Ltd., тел. 02072462500, 
08450581084, www.workmates.co.uk

Ship Shape Resources, тел. 02077065260, 

www.shipshaperesources.com

O’Neill & Brennan, тел. 01707648880, 

www.oneillandbrennan.com

GM Recruitment, 

тел. 02082464270, 

www.gmrecruitment.co.uk

Four Site Contract Services Ltd, тел. 

01932856657, 

www.foursitelondon.com

The Shore Group, 

тел. 02078698350 (Лондон), 

www.theshoregroup.co.uk

Site Labour Solutions Ltd., тел. 01959 576555, 

моб. 07720 684161, www.slsl.uk.com

LGB, тел. 02076097769

Fomac Construction, тел. 02089614004, www.

fomac.co.uk

FastTrack Management Services, тел. 

08450658888, www.ftrack.co.uk

Trades & Labour UK Ltd, тел. 01932267000, 

www.tradesandlabour.net

TOK Construction Ltd, тел. 02086849090, 

02086847171, www.tokconstruction.co.uk/

da/100046

One Way Resourcing, тел. 02380715426, 

08455197842, www.onewayresourcing.co.uk

Workstream, тел. 01280848888, 

www.workstream.co.uk

Qualifi ed Labour Supply Ltd, тел. 

02079875253

Resourcing Group, 

тел. 01217131555, 07595116714 (Рей Бъртън)  

www.resourcinggroup.co.uk

Options Resourcing, 

тел. 02076212200 (Лондон), 

www.optionsresourc-

ing.com

Protech Site Services 
Ltd, 

тел. 02083871540, 

www.protechsiteserv-

ices.com

Tradeline Recruitment, 

тел. 01234332960, 

www.tradelinerecruit-

ment.co.uk

J&M Recruitment 
Services Ltd, тел. 

01268778488, 

www.jmrecruitmentserv-

ices.com

Express Group, 

тел. 02084604664, 

www.expressgroupuk.

com

Apex Resources Ltd, 

тел. 02087327300 (Лондон), 

www.apexresources.net

Harper Construction Recruitment, тел. 

01934823530, www.harpercr.co.uk/contact.

html 

Munnelly Support Services, тел. 

08450758484, 02085156852, www.munnellys.

com

3D Personnel, 
тел. 02030868999, 

www.3dpersonnel.com

McGinley Support Services, тел. 

08007836854, 

www.mcginley.co.uk

Setsquare Recruitment, 

тел. 02086802222 (Лондон),  

www.setsquare.uk.com

Blueprint Recruitment, 

тел. 02392603030, 

www.blueprintrecruit.com

Optima Site Solutions Ltd, 

тел. 02030360552, 

www.optimasitesolutions.com 

Professional Construction Recruitment Ltd, 

тел. 01252330090, pcrnet.co.uk

Dutton International, 
тел. 02085916300, 02083050705, www.

duttoninternational.com

Speedy Contractors, 

тел. 020889710401

Alandale Logistics Ltd, 

тел. 02070050050, 

www.alandaleuk.com

Prompt Distribution, 

тел. 02083732508

GM Recruitment Ltd, тел. 02082464270, 

www.gmrecruitment.co.uk

Randstad Ltd., тел. 02032069100, randstad.

co.uk

Събрани за вас от БГ БЕН и БГ ХЕЛП
Агенции с положителни отзиви, предлагащи работаАгенции с положителни отзиви, предлагащи работа

В търсене на работа: оферти и агенции

Българско школо „Васил Левски” Barking
Директор – Милена Везенкова, Unit 7, 

Abbey Park Ind. Estate, Abbey Rd, Barking, Essex IG11 7BT 
Тел. 07852125275 и 07547010920, www.bgshkolo.co.uk

Училище „Букваран” Leyton, Източен Лондон
Директор – Людмила Юнакова, 1The Square, 

High Road, Leyton, E10 5NR, 
Тел. 07772591410, bukvaran@yahoo.co.uk, www.bukaran.com

Училище „Българче“ Perivale (Зап. Лондон)
 Директор - Искра Георгиева

Perivale Community Centre, UB6 7NP
Тел. 07768861565, rodnarech@abv.bg

Школо „Звънче” Camberley, област Surrey 
Директор - Филка Ананиева 
Sutton, Surbiton и Camberley

Тел. 01276 932 377 и 0789 4142470, 
www.bgschoolzvanche.com

Училище „Боянь Мага”
Директори - Зорница Петкова, Димитрина Ангелова
Mayfair Library, Mayfair, Flat 1, 9 Archer Street, London, W1D 7AX

Тел. 07919022006 (Д. Ангелова)
www.boyanmaga.org, info@boyanmaga.org

Школо на българската общност, област Medway 
Директор - Юлияна Бест, Гимназия “Tомас Авелинг”, 

Rochester, Kent, МЕ1 2 UW
bgcommunitymedway@yahoo.co.uk, www.abcim.org.uk

Българско училище "Слово" в Оксфорд 
(в близост до Banbury Road)

Директор - Валентина Александрова
Тел. 07824345633, oxfordslovo@gmail.com

Училище Godalming област Surrey
Директор - Петър Минчев, Broadwater Park Community 
Centre, Summers Road, Farncombe, Godalming, GU7 3BH

Тел. 07958498217 и 01483418933, 
pminchev@btinternet.com

Българско училище  „Черноризец Храбър”
Директор – Катя Калчева, Събота – Hampstead 

78 Hampstead High Street, NW3 1RE
Неделя – Swiss Cottage, 21 Winchester Road, NW3 3NR

Тел. 07811963971, 07591905533, 
k.kaltcheva@yahoo.co.uk

Училище „Азбука“ Дъблин, Ирландия
Директор - Татяна Аданова  

28 Clyde Road, Ballsbridge, Dublin 4 
Тел. +353 (0) 868 936739, administrator@bschoolie.eu, 

www.bgschoolie.eu

Българско училище  „Васил Левски”, Southampton
Директор - Даниела Баръмова

Falkland Road, Eastleigh, SO53 3GY
Тел. 07539525964 www.bgschool-soton.co.uk.

Школо „Розова долина” Tottenham Hale, Лондон
Директор – Милена Везенкова 

15 Garman Road, Tottenham London, N17 0UR
Тел. 07852125275 и 07547010920, www.bgshkolo.co.uk

Училище „Родна реч" Palmers Green, Лондон
Директор - Добринка Касъиванова

Trinity-at-Bowes Center Plus, Palmerston Road, N22 8RA
 Тел. 07950 998066, rodnarech.bg@gmail.com

Училище „Моята Азбука“ (Югозападен и Зап. Лондон)
Kew Bridge и Mitcham, Директор – Даниела Петкова
Тел. 07746802164, www.moiata-azbuka.co.uk

Училище към Посолството на България в Лондон
Директор - Снежина Мечева 

186-188 Queen’s Gate, London, SW7 5HL
Тел. 07402167637 www.schoolbgembassy.org.uk

За да включим всеки нов учебен център: 078 4649 6968

Аз съм българче, обичам...Аз съм българче, обичам...
Българските учебни центрове във Великобритания

Job Vacancies
Registered Nurse

Location: Guildford, Surrey
Role: Registered Nurse (RGN)
Salary: Competitive
Hours per week: 36
Type: Permament & Full time
Must speak and have good 
written English with a valid 
NMC pin number

Health Care Assistant
Location: Ashtead & Guildford

Role: Health Care Assisstant
Salary: £6.50 per hour
Hours per week: 36
Type: Permament & Full time

Must speak and have good 
written English

Housekeeper
Location: Ashford, Middlesex

Role: Health Care Assisstant
Salary: £6.50 per hour
Hours per week: 30
Type: Permament & Full time

Must speak and have good 
written English

Apply for this job
Tel: 07411 038038, Йовка

Or email your CV on:
y.d.hristova@gmail.com

Агенцията Prime Recruitment е базирана в Централен Лондон 
и работи от дълги години с луксозни хотели, апартаменти на хо-
телски принцип и редица други престижни партньори. В нашата 
агенция има и много работещи българи, чиито качества винаги 
високо сме ценили.

Позиции, с които разполагаме в момента:
Камериерки, Портиери, Камериерки за Turn Down, Каме-

риерки за почистване на общи помещения
Ако имате опит в хотелиерството, говорите и разбирате 

английски език на основно ниво , моля изпратете CV на: 

info@primerec.co.uk или ни се обадете на тел. 0207 580 4398
За повече информация: www.primerec.co.uk

Recruitment е базирана в Централен Лондон

Работа за българи в сферата Работа за българи в сферата 
на хотелиерството и на хотелиерството и 
ресторантьорствоторесторантьорството

да назначи администратор 
с добро владеене на 

румънски и английски език. 

Постоянна позиция!Постоянна позиция!
Атрактивно заплащане!Атрактивно заплащане!

Тел. 07971908184

Счетоводна фирма търсиСчетоводна фирма търси

Ground Floor, 9 Kingsway, London, WC2B 6XF

Dimitar@humanone.co.uk

(07921871098) Димитър

A full-time and part-time 

offi  ce administrator

to provide effi  cient 

customer services – fi ling,

answering phones, sorting 

post, managing diaries.

Please call: 07793942518

A small fast-growing 
business is seeking for

Предлагаме работа за камериерки, porters и 
housekeepers в 4 и 5-звездни хотели в Лондон. 

Добро заплащане и условия, платен отпуск, и болнични. 

Звъннете ни за повече информация или направо 
заповядайте на място, за да се регистрирате:

Griffi  n Recruitment Ltd Тел. 02073835552
129 Whitfi eld Street Моб. 07900887031
London, W1T 5EQ www.griffi  nrecruitment.com

Four Site Contract

Griffi  n Recruitment Ltd
Montessori детска Montessori детска 

градина градина 

търси да назначи 

от септември 2015 

квалифициран учител 

с Level 3 Child Care 

и предишен опит в 

Montessori детска градина

Моля, изпратете CV на: 
londonrecruiting@outlook.com

Училище 
„Българче“ търси

начален учител за новата 
учебна 2015/2016 година

Тел. 07768861565, 
Искра Георгиева

Email: rodnarech@abv.bg

Фирма търси да 
назначи сервизен 

техник за ремонт и 
поддръжка на бяла 
техника по домове 
и офиси, за повече 
информация: тел. 

07793942518
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Constructive Resources, 
тел. 1908370700, 

www.constructiveresources.com 
City Site Solutions Ltd., тел. 02079456299, 

admin@city-site.co.uk, www.city-site.co.uk

Wyse Labour Ltd, 
тел. 01902872600, 
www.city-site.co.uk 

Hays Recruitment Ltd., www.hays.co.uk/job/

construction-property-jobs/labour-skilled-

trades

First Choice Ltd., тел. 020 8522 7878, www.

fcrl.co.uk

Mane Engineering and Construction Jobs 
Ltd., 

тел. 01923470700, mane.co.uk

РАБОТА В ХОТЕЛИ 

И РЕСТОРАНТИ
Human One Ltd., 
тел. 07921871098, 02031304880, george@

humanone.co.uk, 

www.humanone.co.uk

Neway International, 
тел. 02083814997, 

www.newayresources.com

KT&T, тел. 02071939113, 

www.ktt-ltd.com , 

info@kttgreencleaning.co.uk (за предпочи-

тане)

Catermatch Solutions, 
тeл. 08451081539, 

www.catermatch.co.uk 

Select Hospitality, 

тел. 02074006016 (Лондон), www.

selecthospitality.co.uk

KMS UK Ltd., тел. 02078211500, www.kmsuk.

net/bg

Express Group, 

тел. 02084604664, 

www.expressgroupuk.com

Ellis Mack Recruitment, 
тел. 01415488246, ellismack.co.uk

MangoSolutions Ltd., 

тел. 08448440903, 

www.mangosolutions.net

Catermatch Solutions Ltd., 

тел. 08451081539, 

www.catermatch.co.uk

Catfoss Recruitment Ltd, тел. 08454583636, 

www.catengineeringrecruitment.co.uk

Capital Catering Services Ltd, тел. 

01992500073, 

www.capitalcateringservices.co.uk

Detail2Leisure Ltd., тел. 08452752888, 

www.detail2leisure.com 

Cherryred Recruitment Ltd., тел. 

08712000408, 

www.cherryredrecruitment.com 

РАБОТА В МЕТРОТО
FastTrack Management Services, тел. 

08450658888, www.ftrack.co.uk

AGS Recruitment, 

тел. 01273690059, 

www.agsrecruitment.co.uk

РАБОТА В 

ХРАНИТЕЛНАТА

ИНДУСТРИЯ
Food Careers Ltd, 

тел. 02070601966,

www.foodcareers.net

Baker Ross Food, 

тeл. 02088171154, 

В търсене на работа: оферти и агенцииВ търсене на работа: оферти и агенции

kms
professional housekeeping services

- Room Attendants
- Floor Supervisors
- Housekeeping
- F&B Staff 
(waiters/waitresses, 
kitchen porters)

If you wish to apply:
Please contact us on 020 7821 1500 (Mon - Fri, 11am - 4pm)
or send your CV to 
For more information visit 

Agency is recruiting
experienced self-

employed cleaners
for domestic and commercial 
cleaning in locations mostly 
in North London. You should 
have NI number, 2 references

and speak good basic English.
Please call us on:

020 8803 4690

РАБОТА ТЪРСИ
(315) Медицинска сестра с осно-

вен английски и добър гръцки 
търси работа, тел. 07405881163

РАБОТА ПРЕДЛАГА
(314) Търся детегледачка да взе-

ма и оставя 2 момчета от училище 
в Западен Лондон, за през уикен-
дите понякога и ваканциите/праз-
ниците от училище, възможност 
за live in. Контактувайте на емаил: 
dorimanolova@yahoo.co.uk

(315) Работа за млади и амби-
циозни хора в нова компания за 
услуги на болни и възрастни. Зна-
нието на английски и документи-
те са предимство, но не са задъ-
лжителни, за повече информация: 
07424059803, Андрей

(317) Фирма търси да назна-
чи сервизен техник за ремонт и 
поддръжка на бяла техника по до-
мове и офиси, за повече информа-
ция: тел. 07793942518

(316) Upcoming job for security 
guard in Cookham (SL8). Should 
be living in West London and have 
a car, £6.50 for self-employed, tel. 
07909940543

(314) Търсим преводач с ан-
глийски, заплащане на превод, 
по договаряне, тел. 07424059803

(315) Строителна фирма в Лон-
дон набира зидаромазачи, дърво-
делци и бояджии с опит. Задъ-
лжителна CSCS карта и говорим 
английски език, за повече инфо, 
моля, свържете се с нас на тел. 
07834438370

(317) Училище "Българче" 
търси начален учител за нова-
та учебна 2015/2016 година, тел. 
07768861565 (Искра Георгиева), 
email: rodnarech@abv.bg

(315) Предлагам работа за стро-
ители, водопроводчици и ел. тех-
ници във връзка с ремонт на тух-
лена сграда и допълнително стро-
ителство, тел. 07852337968

(315) Предлагам работа за ка-
мериерки, 3 дни седмично (втор-
ник, четвъртък и петък), 8 часа на 
ден, от 9.00 до 17.30 часа, заплаща-
не - £52 на ден, тел. 07429338050

(333) Още ли сте самонает? Не 
ви ли омръзна да работите без 
права? Като self-employed не по-
лучавате заплащане за вашите от-
пуски, болнични, майчинство и 
пенсия. За вашата стабилна рабо-
та и вашите права - заповядайте 
да се регистрирате при нас. Griffin 
Recruitment Limited е агенция, ко-
ято предлага работа в 4 и 5 звездни 
хотели в Лондон. Основните по-
зиции за които набираме персо-
нал са Камериерки, Housekeepers 
и Porters. Не ви трябват доку-
менти за регистрация, освен па-
спорт и лична карта. За допъ-
лнителна информация, звънете 

на посочените телефони или на-
право заповядайте в офиса ни на 
адрес: Griffin Recruitment Limited, 
129 Whitfield Street, London, W1T 
5EQ. Тел. 020 7383 5552, моб. 079 
0088 7031

(314) Набирам момчета и мо-
мичета за работа на автомив-
ка в района на Heathrow, рбота-
та е с подсигурена квартира, тел. 
07405949686

(314) Job offered for arc car wash 
with brushes, not hand car wash. 
This job is easier than hand car wash 
and offers many more benefits. Job 
is long-term and not temporary. 
Part-time or full-time vacancies 
available. The pay depends on the 
type of worker and we will help new 
workers if they want to learn. The 
car wash is at Thamesmead/ Abbey 
Wood area (SE2 9SA). Call or text 
on 07588888205

(313) London based recruitment 
agency requires people to work 
in hospitality industry (Hotels, 
Gentlemen's clubs, Events, Boats 
cruises and etc.). Positions available: 
waiters/waitresses, kitchen porters/
banqueting porters, chefs/kitchen 
assistants, cleaners and general 
assistants. All properties are at 
the high end and expect the best 
customer service in London. If you 
feel you would like to join a growing 
team with a growing reputation then 
get in touch. Full-time / Part-time. 
Immediate start. Must have rights 
to work in the UK. Come to see 
us on the following address: 177a 
Cricklewood Broadway, NW2 3HT 
or ring our office on 0208 830 9860 
for more details.

(315) A company (small fast-
growing business) is seeking for 
a full-time and part-time office 
administrator to provide efficient 
customer services – filing, answering 
phones, sorting post, managing 
diaries. For more information, 
please call: 07793942518

(315) Предлагаме позиция sales-
assistant за мъж с добро ниво на 
английски (full-time или part-
time), необходимо е да разполага 
с валидна шофьорска книжка, тел. 
07956655600, Фред (на английски)

(323) Фирма за производство 
на изделия от мрамор и гранит 
търси работници с опит в тази 
област, като предлага много до-
бро заплащане. Моля, обадeте се 
на  тел. 07786076193

(323) Търся амбициозни хора 
за дистрибуторска дейност с от-
лични бизнес перспективи, не-
обходимо е добро ниво на ан-
глийски език и умения за кому-
никация. Ще ви бъде оказана по-
мощ в подготвителния етап. Тел. 
за контакт 07894496881, моля, 
звънете от 9.00 до 21.00 часа, www.
forever-healthy.com 

cjs
RECRUITMENT 

LIMITED

Construction Industry Recruitment
Call CJS Today on 01732 424548

Or email us on info@cjsrecruitment.com

Construction Workers needed
All Trades required, Work for london and surrounding areas.

Искаме да работим с българи:
Best Care 4 U предлага работа за внимателни, 

мотивирани и отговорни българи с предишен опит в 
социалната грижа по домовете. Те трябва да говорят 
и разбират английски на много добро ниво. Работа в 
Middlesex, Hertfordshire и Северозападен Лондон

Summit Recruitment
Предлагаме работа

231-237 Shepherds Bush Road, Hammersmith, London, W6 7AN

• Housekeeper
• Room Attendant
• Floor Porter
• Linen Porter
• Waiter
• Bar Tender
• Kitchen Porter
• Wine waiter
• Chefs at all levels

Моб. 07469201410

Тел. 02038176488 

george@summitlondon.uk

www.summitlondon.uk

Sunny Day Care
Търси да назначи 

квалифицирана детска учителка
Необходими документи:
Childcare Level 3 или QTS 

Валидно DBS
Две истински референции

Доказателство за адрес
Тел. 07788766457

Experienced Experienced 
bookkeeper neededbookkeeper needed

We are small accountancy 
practice located in West London 

and we are currently looking 
for an experienced Bookkeeper. 
Main duties will include: General 

bookkeeping and data entry, 
Tax Returns – self assessment 
and company, Preparation of 
VAT Returns, Payroll and RTI 
compliances and fi ling, CIS – 
subcontractors returns. To be 

considered you will have: 2 years 
experience in book-keeping 

in a practice, ability to work to 
deadlines, excellent PC skills 

including Excel, Word, accounting 
qualifi cations essential. 

Please send your CV to: Please send your CV to: 
send.cv.bookkeeper@gmail.comsend.cv.bookkeeper@gmail.com

Looking for the #BestJobEver?Quadrant Recruitment 
London’s leading Recruitment company 
have the following vacancies:

• Floor Housekeepers
• Room Attendants
• Evening Room Attendants
• Floor Porters
• Plate Service Staff
• Winewaiters
• Kitchen Porters

Please contact us on 020 7205 2414 or 07471 034395 
for further information or send your CV to 
info@quadrantrecruitment.co.uk 
Visit us at www.quadrantrecruitment.co.uk 

Quadrant Recruitment е една от водещите

лондонски агенции по набиране на персонал.

Разполагаме със следните свободни позиции:
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www.barkerross.co.uk

Deep Blue Ltd, 

тел. 01423340770, 

www.deepblue-recruitment.co.uk

Focus Management Consultants Ltd, 

тел. 01625560778, 

www.focusmanagement.co.uk

Jarvis Johnson (осигурява временна 
работа), 
тел. 08443351869, 

www.jarvisjohnson.co.uk

Catfoss Recruitment Ltd, 
тел. 08454583636,

www.jarvisjohnson.co.uk

ИНЖЕНЕРНА РАБОТА
Personnel Selection, тел. 01273 205281 

(Брайтън), 01252 716881 (Фарнъм), 01483 

765544 (Уокинг), 

www.personnelselection.co.uk

Protech Site Services Ltd, 

тел. 02083871540, 

www.protechsiteservices.com

Recruitment South East Ltd, тел. 

01424830000, 

www.recruitmentsoutheast.co.uk

ГЛЕДАНЕ НА ДЕЦА
Little Ones, тел. 02075803113, www.

littleoneslondon.co.uk

Jem Childcare Solutions, тел. 08455435512, 

www.jemchildcaresolutions.co.uk/childcare  

РАБОТА С ДЕЦА 
(NURSERY)

Orion Recruitment Specialists, тел. 

02084324514, 

www.orionrs.co.uk

РАБОТА В 
ТЪРГОВСКИТЕ 
ВЕРИГИ

Discover Retail Recruitment, тел. 

08446693335, 

www.discoverretail.co.uk

C2 Retail Recruitment, 

тел. 01743454975, 
www.c2recruitment.com

Online E-Recruitment, 
тел. 02088933113, 

www.onlineegroup.com

РАБОТА В 
СОЦИАЛНАТА СФЕРА

Care Solutions Limited, 
тел. 0800311202

Professional Social Care Solutions, тел. 

01159587569, www.socialcaresolutions.org.uk

Axis Recruitment Limited, тел. 08454701234, 

www.axisrec.com 

Service Care Solutions Ltd., 
тел. 08003112020, 

www.servicecare.org.uk

P9 Rec Ltd, тел. 08703667162, www.p9rec.com

Action First Ltd., 
тел. 02076255222, 

www.actionfi rstplc.com 

ЗДРАВНИ ГРИЖИ
Orion Recruitment Specialists, тел. 

02084324514, 

www.orionrs.co.uk

Absolute Healthcare Recruitment, 

тел. 08456033707, 

www.absoluterecruitment

solutions.com

ПРЕВОДАЧЕСКИ 
УСЛУГИ

Appointments Bi-language (билингвис-

тични услуги в различни сектори) , тел. 

02070923939,   appointmentsbilanguage.co.uk 

ШОФИРАНЕ И 
ЛОГИСТИКА

J&M Recruitment Services Ltd, тел. 

01268778488, 

www.jmrecruitmentservices.com

Apex Resources Ltd, 

тел. 02087327300 (Лондон), 

www.apexresources.net

ОХРАНА НА ОБЕКТИ
Astarea Security, 

тел. 08454742843 (необходими документи 

– жълта или синя карта, завършен курс за 

охрана, First Aid Certifi cate, свидетелство за 

съдимост)

РАБОТА В СКЛАДОВЕ
Extraman Recruitment, 

тел. 02076097769, 

www.extramanrecruitment.co.uk

ПОЧИСТВАНЕ НА 

КЪЩИ, ОФИСИ И 

СГРАДИ
Ariston Cleaning, тел. 02074031842, моб. 

07733882934, krasidelcheva@aol.com

Recruitment Specialist, 

тел. 02078264435

Perfect Clean, 

тел. 02070998271, 08001957848, 

www.perfectclean.co.uk

Dustbusters Ltd., 

тел. 07758777855, 

www.dustbusterscleaninguk.co.uk

Expert Home and Offi  ce Services, моб.  

07901825498, 

www.experthomeand

offi  ceservices.co.uk

Any Clean Ltd., 

тел. 02085931317, 08001951215, www.

anyclean.co.uk

Top Cleaners, 

тел. 02073455017, 08000517626, 

www.topcleaners.co.uk

Cleaning Gurus Ltd., 

тел. 02079986672 и 

моб. 07979335263

KT&T, тел. 02071939113, 

www.ktt-ltd.com , 

info@kttgreencleaning.co.uk (за предпочи-

тане)

Clean4you London Ltd, тел. 02084507986 

(Тинка Шангова), www.clean4you.co.uk

Cleaner London Ltd, 

тел. 02075820756, www.cleanerlondon.com 

ИНФОРМАЦИОННИ

ТЕХНОЛОГИИ
Concept IT, 08448006600 

ВСЯКАКВА РАБОТА
Interaction Recruitment Ltd. тел. 

02032838217, www.interactionrecruitment.

co.ukwww.optimasitesolutions.com 

Professional Construction Recruitment Ltd, 

тел. 01252330090, pcrnet.co.uk

Dutton International, 
тел. 02085916300, 02083050705, www.

duttoninternational.com

Speedy Contractors, 

тел. 020889710401

Alandale Logistics Ltd, 

тел. 02070050050, 

www.alandaleuk.com

Prompt Distribution, 

тел. 02083732508

GM Recruitment Ltd, тел. 02082464270, 

www.gmrecruitment.co.uk

Randstad Ltd., тел. 02032069100, randstad.

co.uk

Constructive Resources, 
тел. 1908370700, 

www.constructiveresources.com 
City Site Solutions Ltd., тел. 02079456299, 

admin@city-site.co.uk, www.city-site.co.uk

Wyse Labour Ltd, 
тел. 01902872600, 
www.city-site.co.uk 

Hays Recruitment Ltd., www.hays.co.uk/job/

construction-property-jobs/labour-skilled-

trades

First Choice Ltd., тел. 020 8522 7878, www.

fcrl.co.uk

Mane Engineering and Construction Jobs 
Ltd., 

тел. 01923470700, mane.co.uk

РАБОТА В ХОТЕЛИ 

И РЕСТОРАНТИ
Human One Ltd., 
тел. 07921871098, 02031304880, george@

humanone.co.uk, 

www.humanone.co.uk

Neway International, 

тел. 02083814997, 

www.newayresources.com

KT&T, тел. 02071939113, 

www.ktt-ltd.com , 

info@kttgreencleaning.co.uk (за предпочи-

тане)

Catermatch Solutions, 
тeл. 08451081539, 

www.catermatch.co.uk 

Select Hospitality, 

тел. 02074006016 (Лондон), www.

selecthospitality.co.uk

KMS UK Ltd., тел. 02078211500, www.kmsuk.

net/bg

Express Group, 

тел. 02084604664, 

www.expressgroupuk.com

Ellis Mack Recruitment, 
тел. 01415488246, ellismack.co.uk

MangoSolutions Ltd., 

тел. 08448440903, 

В търсене на работа: оферти и агенцииВ търсене на работа: оферти и агенции

Работна оферта за вас, получена в БГ БЕН от:

HGV Drivers based in 
Dagenham required 
for immediate start !

• Excellent rates of pay £11 to £16 per hour
• UK experience essential (Max 6 points - no DR 
or IN codes)
• Must have held UK Licence for min of 2 years
• Good English essential
• Digital tacho card required

Call RLM personnel on: 01708 550821 
or email: jobs@rlmpersonnel.co.uk

nannylinkРаботни оферти за вас от:

www.icdsuk.com

Shuttering Carpenters
We are seeking to recruit experienced shuttering 
carpenters for on-going projects around London.
Immediate start for the right candidates. 
Successful applicants must hold a valid CSCS 
card have have previous experience of working 
on busy RC frame buildings. (PERI & DOKA 
systems formwork)

Steelfi xers Required
We are seeking to recruit experienced steel fi xers for 
on-going projects around London.
Immediate start for the right candidates. Successful 
applicants must hold a valid CSCS card have have 
previous experience of working on busy RC frame 
buildings. Applicants should be able to read off  
working plans/drawings

Welders Required
Welders required, You will be working at a factory 
welding various plates
- Full pen weld, fl ux core and tig experience NEEDED
- All positions
- Working from engineering drawings
- Operating relevant machinery
- CSCS card essential along with relevant experience

To apply please send your CV or an email 
detailing your experience to: Tomas.lally@icdsuk.
com
Please ensure you include a valid contact telephone 
number.

London based recruitment
agency requires people

to work in hospitality industry
(Hotels, Gentlemen’s clubs,

Events and etc.)
Positions available: waiters/
waitresses. Salary: £6.50 per

hour Full/Part time. Must have rights to work in
the UK. Experience is not essential as training
will be provided. NO CHARGE for registration

FREE work placement!
Tel. 020 8830 9860, Diana Novikova

diana@mhhospitalitysolutions.co.uk
www.mhhospitalitysolutions.co.uk

Apex Resources Limited търси да назначи спе- 
циалисти в строителството и общи работници 
в Лондон и околностите на Лондон. 

Ние сме агенция с около 1,500 позиции на 
седмица през летния сезон. Ако сте специалист 
в строителството, имате всички необходими 
инструменти и поне 2 години опит в Англия 
ще се радваме да ни се обадите. Ако сте общ 
работник със CSCS карта, заповядайте също. 

Специалистите в строителството, които 
главно търсим са: 

- Дърводелци, мазачи, бояджии, гипсокар- 
тон, шофьори на кранове и багери. 

Всички позиции са временни и продължи- 
телността им варира от 2 дена до 1 година. 
Всички кандидати трябва да са с валиден 
паспорт, банкова сметка, CPCS или CSCS 
карта и да имат добър английски език. 

За регистрация при нас, моля обадете се на: 0203 078 9570 или 0208 732 7300.

Labourers
General and semi-skilled labourers required for all areas of London and Home Counties. 
Immediate starts and long term work. CSCS cards and PPE essential.

Trades
Carpenters 1st and 2nd fi x required all London areas. Good rates and long term work available 
for persons with references and CSCS cards.
Bricklayers required in Middlesex, West and North West London. Immediate starts available,  
£135 per day for time served, trade persons with refs and CSCS.
Handy persons and multi skilled 
operatives required all London areas.

We offer work in construction
t. 0870 7746974, m. 07970 230999 (call Steve)

Open 24 hrs 
health recruiters

www.open24hcr.com

WANTED:
Nurses for full time 

positions,
Good pay, must speak 

English.

Send CV to:
info@open24hcr.com

Фирма Харт предлага отлична възможност за работа 
и кариера в луксозни хотели в центрaлен Лондон:
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ФРИЗЬОРСКИ И 
КОЗМЕТИЧНИ УСЛУГИ

(313) Професионални коз-
метични услуги - почиства-
не на лице, микродембра-
зио, ултразвук, пилинг, дар-
сонвал, кола маска, офор-
мяне и боядисване на веж-
ди, в уютен салон в рай-
она на Walthamstow, тел. 
07507799301

(313) Мобилни козметич-
ни услуги. Почистване на 
лице, масаж на лице, мани-
кюр, педикюр, кола маска, 
поставяне на обеци, тел. 
07447881888, Калина Кру-
сева

( 3 1 3 )  З а п о в я д а й т е  в 
българския унисекс фри-
зьорски салон „Ayten“: 25 
Westbury Avenue, London, 

N22 6BS (Turnpike Lane), 
на вашите услуги – стилист 
Аyten, тел. 07904930701

(313) Фризьорка с 9 годи-
шен стаж в Лондон пред-
лага всички видове фри-
зьорски услуги в района на 
Leyton и по домовете, тел. 
07841618483, Дани

СТОМАТОЛОГИЧНИ 
УСЛУГИ

(315) Български стомато-
лог в Източен Лондон, 123А 
South Street, Romford, Essex, 
RM1 1NX, Тел. 01708 751 745

ЛЕКАРИ, 
ЗДРАВНИ УСЛУГИ

(320) Практикуващ българ-
ски семеен лекар, извършва 
медицински прегледи за шо-
фьорска книжка, частни пре-

гледи на деца, гинекологич-
ни прегледи, лекува болки в 
кръста, издава болничен лист 
при нужда, изпраща за рент-
ген и кардиограма, MRI ске-
нер, кръвни тестове, за кон-
такти 07791144002

(314) Дипломирана меди-
цинска сестра предлага извъ-
ршването на различни меди-
цински манипулации по до-
мовете като мерене на кръвно 
налягане, правене на мускул-
ни венозни инжекции, мере-
не на кръвна захар, инсулин 
и др. Тел. 07918346912

(315) Мобилен кинезитера-
певт и масажист (Chingford, 
Walthamstow, Leyton) – 1 час 
(£30), 45 мин (£25), за гру-
па – с отстъпка в цената, тел. 
07817630742, Петър Бекяров

(315) Д-р Василев, опитен 
лекар, специалист невролог. 
Лекува дископатии, диско-
ви хернии, радикулити, не-
врити, невралгии, неврози 
,болeсти

на ставите, сърдечни стра-
дания, хипертония, ангини, 
бронхити, бъбречни забо-
лявания, алергии и др., тел. 
07792966069

(315) Дипломиран кине-
зитерапевт предлага лечение 
при болки във врата, гърба 
и кръста, както и при други 
оплаквания, свързани с опор-
нодвигателния апарат, тел. 
07594231782, Иван Иванов

(315) Професионална по-
мощ при болки във вра-
та, гърба, кръста – “секнат 
кръст”, мускули и стави, с 
акупресура масаж. Дипломи-
ран масажист в The College 
of Chinese Medicine и член 

на Асоциацията на акупун-
ктуристите във Великобри-
тания, тел. 02088802131 и 
07903187649, Денко Татар-
лиев

(315) Нека храната бъде ва-
шето лекарство и лекарство-
то – вашата храна, забравете 
за болките в ставите, разши-
рените вени, настинки, грип, 
менопауза, слаб имунитет и 
т.н., тел. 07983143794 

(315) Повтарящите се отри-
цателни емоции и стресови 
състояния водят до психиче-

ски растройства и физически 
болести, потърсете помощ 
навреме, тел. 07534615946, 
Йорданка Христова (здравен 
терапевт)

ОБЯВИ

Салон за красотаСалон за красота
Magic FairiesMagic Fairies

Адрес:  1 Grand Parade, Адрес:  1 Grand Parade, 
Green Lanes, N4 1JXGreen Lanes, N4 1JX

Вашата малка тайна, за да Вашата малка тайна, за да 
изглеждате добре всеки ден изглеждате добре всеки ден 
Професионални услуги, Професионални услуги, 
добри цени!добри цени!

Специални пакетни Специални пакетни 
оферти за вас!!!оферти за вас!!!

За повече информация:За повече информация:  
Тел. Тел. 0208800014802088000148
www.magic-fairies.comwww.magic-fairies.com

Фризьорски услугиФризьорски услуги
Българска фризьорка на 7 мин. от King’s Cross Station. Българска фризьорка на 7 мин. от King’s Cross Station. 

£10 подстригване, £10 изсушаване на къса, £15 изсушаване на £10 подстригване, £10 изсушаване на къса, £15 изсушаване на 
дълга коса, £17 кичури на къса, £25 кичури на дълга коса.дълга коса, £17 кичури на къса, £25 кичури на дълга коса.

Работа с професионални материали.Работа с професионални материали.
Тел. 07841618483, ДаниТел. 07841618483, Дани

ЗдравеЗдраве    МодаМода    КрасотаКрасота

Работно време:
12 - 20 h

Събота и неделя:
10 - 20 h

Тел: 07803823393 
07752821347

Български 
стоматолог
в Източен Лондон

123А South Street, 

Romford,

Essex, RM1 1NX

Тел. 01708 751 745

Български лекар в Лондон извършва 
детски, гинекологични, кожни и неврологични 

прегледи, издава болнични, 
извършва всякакви кръвни 

изследвания и електрокардиограми, 
медицински прегледи за шофьорска 

книжка, изписва рецепти и т.н.

Тел. 077 911 44002 181 Hoe Street
Д-р Стефанова Walthamstow, E17 3AP

Нашият екип:Нашият екип:

Иван Иванов – дипломиран Иван Иванов – дипломиран 
кинезитерапевт с богат опит:кинезитерапевт с богат опит:

- лекува болки във врата, - лекува болки във врата, 
гърба и кръста, дължащи гърба и кръста, дължащи 
се на радикулити, плексити, се на радикулити, плексити, 
дископатии, дискови дископатии, дискови 
хернии, травми хернии, травми 
- ускорено възстановяване - ускорено възстановяване 
след ражданеслед раждане

Тел. 07594231782Тел. 07594231782
www.physiotherapyservicelondon.co.ukwww.physiotherapyservicelondon.co.uk

Д-р Панчева:Д-р Панчева:
- детски прегледи- детски прегледи
- ехографски прегледи на - ехографски прегледи на 
бъбреци, черен дроб, жлъчка, бъбреци, черен дроб, жлъчка, 
панкреас, простатна жлезапанкреас, простатна жлеза

Тел. 07594986283Тел. 07594986283

Д-р Ганчев:Д-р Ганчев:
- общопрактикуващ лекар- общопрактикуващ лекар

Тел. 07594986328Тел. 07594986328

126 Faringford Road, Stratford, London, E15 4DF

С П Р И   Б О Л К А Т А !С П Р И   Б О Л К А Т А !
Кабинет за физиотерапияКабинет за физиотерапия
Лазер терапия – за дегенеративни, възпалителни, 
травматични и професионални заболявания на опорно-
двигателния апарат (ставни износвания, артритни болки, 
миогелози, мускулни разтежения и разкъсвания, контузии, 
следфрактурни състояния)

Електротерапия – за увреждания на периферни нерви, 
мускулна слабост, втвърдявания на мускулни влакна, 
дегенеративни заболявания в ставите 
и гръбначния стълб, радикулит, 
неврит, невралгии, травми на опорно-
двигателния апарат

 Ултразвукова терапия – протововъзпалителен и 
болкоуспокояващ ефект, ускоряващ въстановяването след 
хронични оплаквания

Тракционна терапия – за болки в кръста, остеоартрит, 
ишиас, дискова херния, схванат кръст

Физиотерапия – рехабилитация, масаж и 
мануална физиотерапия

Петър Бекяров
Тел. 0781 7630 742
Blackhorse Road, E17 6AE

Blackhorse Road

на 10 мин. от

кулни влакна, 

£   30
за 1 час

Поддържайте красива фигура и здравословен начин на 
живот, като се наслаждавате на хляб пица и сладкиши
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САТЕЛИТНА 
ТЕЛЕВИЗИЯ

(315) Krass Sat TV & Security 
Systems Ltd. всичко за Бул-
сатком! Оторизиран пред-
ставител на Булсатком, еки-
пи за своевременно реагира-
не, оферти на Булсатком бли-
зо до всеки потребител, ка-
чествени  ремонти на повре-
дена техника, замяна на SD s 
HD приемници, аларми и ви-
деонаблюдателни системи, га-
ранция за Вашата техника и 
монтажи, тел. 07756539296, 
Красимир Ботев

(315) Монтаж, инсталира-
не и поддръжка на дигитал-
ни приемници, моторизи-
рани системи и обикновени 
сателити, тел. 07899917634, 
Жоро, Info@topsatellite.co.uk.

(315) Bulsatcom, Vivacom 
– доставка и монтаж, ори-
гинален договор на ваше 
име, турска телевизия – до-
ставка, монтаж и настрой-
ка, Freeview, FreeSat, тел. 
07835911937, Мариян

(315) Поставяне и настрой-
ка на сателитни приемни-
ци в Лондон и околността, 
изгодни цени, поддръжка и 
дългосрочна гаранция, тел. 
07818413663, Юлиян

КОМПЮТРИ И 

УЕБДИЗАЙН
(315) Графичен дизайн - 

лого и рекламни материали. 
Отпечатване на промоцио-
нални материали - визитки, 
флаери, лифлети, брошури.  

За контакт: 07535636111; 
www.pavelmateev.com 

(315) Компютърни услуги 
- надежден ремонт от профе-
сионалист на вашият лаптоп 
или настолна система. Всич-
ки видове компютърни услу-
ги. Преинсталиране и на-
стройка на системи, замяна 
на дефектирали клавиатури, 
екрани, вентилатори на лап-
топи и т.н. Посещения и по 
домовете в удобно за вас вре-
ме,  www.nicksolutions.co.uk, 
тел. 07574493445

(315) Интернет сайтове 
- ниски цени кратки сро-
кове. Проектиране и из-
работка на интернет сайт 
специлно за вашият биз-
нес. Оптимизация на сай-
тове. Домен и хостинг услу-
ги за интернeт сайтове. Ре-
гистрация във Google, Bing, 
AOL и други търсещи ма-
шини. Не можем да пока-
жем най доброто сътворено 
от вас. Повече информация 
на www.nicksolutions.co.uk , 
тел. 07574493445

ОБЯВИ

САТЕЛИТИ и САТЕЛИТНИ СИСТЕМИ

0789 9917634, 
07429043587

ЖОРО

Aнтени
CCTV камери

Доставка, 
монтаж и поддръжка

Качество на 
достъпни цени

www.topsatellite.co.uk

Сателитна телевизияСателитна телевизия    КомпютриКомпютри    Уеб дизайнУеб дизайн

Поставяне и Поставяне и 
настройка нанастройка на

сателитни приемници сателитни приемници 
в Лондон и околността.в Лондон и околността.

Изгодни цени, поддръжка Изгодни цени, поддръжка 
и дългосрочна гаранция!и дългосрочна гаранция!

0781841366307818413663, , Юлиян  12 месеца гаранцияЮлиян  12 месеца гаранция

БулсаткомБулсатком
VivacomVivacom
TurksatTurksat

Един нов бутон 
за вас. Търси

www.bgben.co.uk     www.facebook.com/bgben.newspaper      www.facebook.com/bgben.newspaper
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ЗАКУСКА 
Работи
за вас 
днидни
в седмицата7ввв сесеседмдмдмдддд ицицицццццатататааа

• 10 Forest Road, Walthamstow, E17 6JJ 
От понеделник до събота: 5.30-20.00 часа; 
неделя: 6.00-18.00 часа, тел. 02085090957

• 7 Wordsworth Parade, Green Lanes, N8 0SJ 
От понеделник до събота: 6.00-20.00 часа; 
неделя: 7.00-18.00 часа, тел. 02088813490

• 98 Leytonstone Road, E15 1TQ 
От понеделник до събота: 6.00-15.00 часа; 
неделя: 7.00-15.00 часа, тел. 07886185106

• 177 Tooting High Street, SW17 0SZ 
От понеделник до събота: 6.00-15.00 часа; 
неделя: 7.00-15.00 часа, тел. 02085314175

Вече на 4 местана 4 места в Лондон!

МагазиниМагазини    Ресторанти    Складове    КафетаКафета

КафеКафе  
Едно любимо 
място за срещимясто за срещи
на българите 
в  Walthamstow

64 High Street
Walthamstow

London, E17

в  Waltha
666
WWW

Заповядайте!Заповядайте!

Ricco’SRicco’S

Понеделник – Събота - от 09:00 до 21:00 часа 
Неделя - от 10:00 до 20:00 часа

102 Tamworth Road, Croydon, CR0 1XX
Тел. 02035388592      ail: bulgariafoodltd@yahoo.co.uk

Тук ще намерите 
всички 

традиционни 
БЪЛГАРСКИ 
ПРОДУКТИ

ЗАПОВЯДАЙТЕ
във възобновения

БЪЛГАРСКИ МАГАЗИНБЪЛГАРСКИ МАГАЗИН в 
Кройдън (Южен Лондон)

„Рио" - всяка среща тук е... предпоследна

Хайде в Рио!

Стил и уют за всеки Стил и уют за всеки 
повод - от сутрешното повод - от сутрешното 
ви кафе, до семейните ви кафе, до семейните 

събирания, рожденните събирания, рожденните 
дни и партитадни и партита

Голямо меню от свежи Голямо меню от свежи 
салати, апетайзери, салати, апетайзери, 

основни ястия и мини основни ястия и мини 
бургери в оригинален бургери в оригинален 

клубен вариантклубен вариант

Българска кухня и опитен персонал

Общ капацитет от над 150 места

Голяма покрита градина

Работно време: от 8.00 до 23.00 часа (а през уикендите - до по-късни часове)
За контакти и резервации: 02035386340 85 High Street, Walthamstow, London, E17 7DB

� �
�

�

Български ресторант "Черно Море"
Богат асортимент и уютна обстановка

Всяка вечер за вас – орк. „Ориент Експрес”
Тел. 07448641205

81 Portway Road, Stratford, London, E15 3QJ

БЪЛГАРСКИ МАГАЗИН SOFIAБЪЛГАРСКИ МАГАЗИН SOFIA
158 MERTON ROAD 158 MERTON ROAD 

SW19 1EGSW19 1EG

Работно време Работно време 
от 9:00 до 21:00от 9:00 до 21:00
от от ПОНЕДЕЛНИКПОНЕДЕЛНИК 
до до НЕДЕЛЯНЕДЕЛЯ 
ТЕЛ: 07837 660940ТЕЛ: 07837 660940

Над 600 модела торти с цена от 20 паундаНад 600 модела торти с цена от 20 паунда
07868182161
07735275685

Жива Българска 
Музика 

Българска Кухня 

Безжичен 
Интернет

373 High Road - Tottenham 373 High Road - Tottenham 
- London - N17 6QN- London - N17 6QN

Tel: 020 8807 7938 Mob: Tel: 020 8807 7938 Mob: 
07920 82739907920 827399

www.desiscake.com | desiscake@abv.bg | facebook: desi cake

     www.facebook.com/bgben.newspaper
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ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ

(335) Малки и големи пре-
мествания на багаж, мебели 
и други товари в UK. Пред-
лагаме премествания на ни-
ски цени в цяла Англия, от 
2-3 куфара или кашона, до 
цели къщи и офиси. Ние сме 
базирани в Лондон. Разпола-
гаме с малки, средни и голе-
ми (лутън) ванове. Занима-
ваме се изключително и само 
с премествания ( без извоз-

ване на боклуци). Професи-
онално обслужване на ниски 
цени за българи – 7 дни в сед-
мицата! Тел.  07428567746, 
moversltd@gmail.com

(313) Денонощни таксиме-
трови услуги до всички лети-
ща, преместване на багаж с 
микробус, пътна помощ, тел. 
07584424432

(313) Транспортни услуги, 
премествания и трансфери 
до летища на конкурентни 
цени, тел. 07520228081

(313) Таксиметрови услуги 

до летищата и до всяка точ-
ка на Велкобритания, тел. 
07592885625

(313) Транспорт в и око-
ло Лондон, със 7-местен ван, 
изгодни цени, за района на 
Хийтроу – специална отстъ-
пка, тел. 07832692141

(313) Денонощни тексиме-
трови услуги до всички лети-
ща, преместване на багаж с 
микробус, пътна помощ, тел. 
07584424432

(313) Транспорт с кола в 
Лондон и на територията на 
UK, тел. 07796250861

(313) Таксиметрови услу-
ги на индивидуални цени и 

в удобно за вас време, тел. 
07412989857

(313) Извършвам превози 
с ван на територията на Лон-
дон и Англия, на конкурент-
ни цени, тел. 07800515223

(313) Транспортни услуги 
само във Великобритания, 
до 1500 кг., тел. 07983509453

АВТОУСЛУГИ
(316) Автосервиз в Enfield 

(EN3 4SA) – автотенекед-
жийски и бояджийски услу-
ги, тел. 07713338073, Валери

(316) Мобилен сервиз за 
гуми, без депозит, в удобно 
за вас време и място, всеки 

ден от 8.00 до 20.00 часа, тел. 
07869460251, Милчо

(315) Гараж в Morden 
(Югозападен Лондон) пред-
лага следните услуги: MOT 
£29, service £99, Аir-con 
service £40, за контакти и ре-
зервации, тел. 02086876711, 
02079980699, Ивайло

ОБЯВИ

Транспорт и спедиция на колетни пратки 
промишлени стоки и личен багаж, мебели, мотоциклети и промишлени стоки и личен багаж, мебели, мотоциклети и 
селскостопанска техника от Великобритания до България. селскостопанска техника от Великобритания до България. 

Издаване на фактури, редовни 2-3 курса седмично. Издаване на фактури, редовни 2-3 курса седмично. 

Склад в Лондон Работно време : Склад в Лондон Работно време : 
15 Tottenham Lane, N8 9DJ 9:30 - 20:00 (пон.–съб.)15 Tottenham Lane, N8 9DJ 9:30 - 20:00 (пон.–съб.)
 12:00 - 17:00 (неделя) 12:00 - 17:00 (неделя)

Тел. 020 3092 0102 Тел. 020 3092 0102 info@uktobg.cominfo@uktobg.com
Моб. 078 3235 6000 www.uktobg.comМоб. 078 3235 6000 www.uktobg.com

Транспортни услугиТранспортни услуги    ШофиранеШофиране    АвтоуслугиАвтоуслуги

Българска
пътна помощ!

Предлагам 
услуги с  пътна 

помощ  в UK
Цени по 

договаряне
Тел. 07717458029

ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ само 

в UK до  15001500 кг.
Тел. 07983509453

Удобен превозУдобен превоз
до всички летищадо всички летища

Тел. 07454014126, Тел. 07454014126, 
МироМиро

До летищаДо летища
и всяка точкаи всяка точка

във Великобританиявъв Великобритания

Тел. 07719178724Тел. 07719178724

Таксиметрови услугиТаксиметрови услуги

AUTO SERVICES & TUNINGAUTO SERVICES & TUNING

Нов автосервиз в Източен Лондон Нов автосервиз в Източен Лондон 
за извършване на всякакви авторемонти

Autoservices and Bodywork Autoservices and Bodywork 
Accident Repair, Mobile Ecu Accident Repair, Mobile Ecu 
Software Remapping, Chip Software Remapping, Chip 
tuning, Engine Tuning, Full tuning, Engine Tuning, Full 
Car Diagnostics, DPF, EGR Car Diagnostics, DPF, EGR 
RemovalRemoval

Автотенекеджийство и Автотенекеджийство и 
боядисване. Работим с боядисване. Работим с 

най-добрите настроени най-добрите настроени 
файлове в Европа, повече файлове в Европа, повече 

мощност и икономия на мощност и икономия на 
двигателя, отколкото двигателя, отколкото 

някога сте си представялирр ддр д

Тел. 07809350024Тел. 07809350024
www.gandiracing.co.ukwww.gandiracing.co.uk

www.gndtuning.co.ukwww.gndtuning.co.uk
Спестете до 20% от горивото,Спестете до 20% от горивото,
вдигнете мощността с до 40%вдигнете мощността с до 40%

Превоз от Великобритания до България и обратно:Превоз от Великобритания до България и обратно:
 Лични вещи  Лични вещи  Стоки  Стоки  Автомобили Автомобили

 АТВ  АТВ  Мотоциклети Мотоциклети

CT A2Z Ltd.CT A2Z Ltd.
Редовен, сигурен и бърз транспорт Редовен, сигурен и бърз транспорт 

Тел. 07766406562Тел. 07766406562
Skype: ct_a2z Skype: ct_a2z 
Email: ct_a2z@yahoo.comEmail: ct_a2z@yahoo.com
www.facebook.com/ct.a2zwww.facebook.com/ct.a2z
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УРОЦИ, КУРСОВЕ, 
ПРЕВОДИ

(320) Ново българско учили-
ще "Слово" в Оксфорд, в бли-
зост до Banbury Road, за по-
вече информация и записва-
ния за новата учебна година, 
тел. 07824345633, oxfordslovo@
gmail.com

(313) Уроци по англий-
ски език от висококвалифи-
циран филолог с опит, тел. 

07723055232
(312) Шофьорски курсове, 

уроци по кормуване, опре-
снителни уроци, инструктор 
с дългогодишен опит, ниски 
цени, тел. 07804615755

(313) Давам уроци по мате-
матика за Primary и Secondary 

school, подготовка за Grammar 
School изпити, учител с богат 
опит във Великобритания, тел. 
07867506043

ГЛЕДАНЕ НА ДЕЦА
(313) Детегледачка с опит 

търси работа, тел. 07466887572
(315) Детска градина “Little 

Stars” (Leyton, Walthamstow) 
– регистрирана в Ofsted – без-
платни часове за 2, 3, 4 го-
дишни деца, квалифицира-
ни учители, целодневна грижа 
(от 7.00 до 18.00 часа), удобен 
транспорт, достъпни цени, тел. 
07972052364, 02082792254

ПРОДАВАМ
(314) Продавам български 

Marlboro Gold, тел. 07551220137
(313) Продавам цигари 

"Davidoff Gold" на £40 стека, 
намирам се в Източен Лон-
дон. Получаване на място, тел. 
0786123629

ОБЯВИ

УчилищаУчилища    КурсовеКурсове    Детски градиниДетски градини    КонтактиКонтакти

Всяка събота 
от 10:30 ч. 

Регистрирана в Ofsted
Целодневна грижа

Breakfast & Afterschool club
Квалифицирани учители 

Просторна дворна площ за игри 
Прясно приготвена здравословна храна

Достъпни цени
Удобно местоположение (Stratford E15)

Тел. 02085030457, моб. 07788766457,  yanachildcare@hotmail.co.uk

Teл. 

02085270212 

Moб. 

07796692522
ИЛИЯН РУСЕВ

СПЕЦИАЛНА 
подготовка за  

GCSE и 
11+ EXAMS

Подготвям  деца  по  МАТЕМАТИКА

Български народни танци

07846 370 255

11 A Garman Road Tottenham 
London N17 0UR 

(Българския склад)

Всяка неделя от 14 до 16 часа 
Групи за деца и възрастни, за 

начинаещи и напреднали

Български народр дни тантанцц
Dance club BULGARIA

 

 
 

 

www.linkschool.co.uk 
07590309608; 02035815806 

Ealing House, W5 3HJ 

 
PROFESSIONAL TEACHERS 
SMALL, FRIENDLY GROUPS 

GREAT RESULTS! 
10% off - with this ad - BOOK NOW! 

‘A smile is the prettiest
thing you can wear.’

BEECKTON BUNNIES

Откриване: септември 2015

Tel. 07739409440           beecktonbunnies@hotmail.com           www.beecktonbunnies.co.ukwww.beecktonbunnies.co.uk

Location: Beckton (East London)
Post code: E6, 3 min. from Cyprus DLR Station

Montessori Inspired Child Care

Montessori childcare Level 4 qualifi edMontessori childcare Level 4 qualifi ed
DBS (CRB) checkedDBS (CRB) checked
First aid trainedFirst aid trained
EYFS planningEYFS planning

Montessori education and materialsMontessori education and materials
Ofsted registeredOfsted registered
Healthy snacks and drinksHealthy snacks and drinks
Open: 8 a.m. to 6 p.m.Open: 8 a.m. to 6 p.m.

     www.facebook.com/bgben.newspaper
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СЪДЕЙСТВИЕ ЗА 
НАМИРАНЕ НА 
КВАРТИРИ

(315) Безплатна консулта-
ция при наемане на кварти-
ра и изготвяне на докумен-
ти, тел. 07405874427

(315) Съдействие при на-
мирането на апартаменти, 
къщи, стаи и легла в Лон-
дон. Посрещане от Luton, 
Stansteаd и Gatwick. За по-
вече  информация,  тел . 
07411132374 или посете-
те нашия офис на адрес: 51 
Station Road, E12 5BP, от 10.00 
до 20.00 часа, седем дни в сед-
мицата

СЪКВАРТИРАНТИ
(313) Търся съквартирант 

за двойна стая, £60 на седми-

ца, с включени сметки, тел. 
07814541700

НОЩУВКИ
(315) Нощувки за £9, тел. 

0740587442
(315) Short-stay rooms, £15 

per night, mob. 07541934957

ТЪРСЯ КВАРТИРА
ИЗТОЧЕН ЛОНДОН

(314) Давам под наем че-
тиристайна обзаведена къща 
в много приятна част на  
Loughton (IG10), на едно се-
мейство или приятели - до 5 
човека максимум. Къщата е 
на разположение от 15 август 
и се намира близо до стан-
ция Debden, (Central Line). 
Oгромен оборудван хол, голя-
ма градина, напълно оборуд-
вана кухня. Удобен 'off street' 
паркинг за 2 коли. Къщата е с 
loft and cavity insulation. Без-
платен високоскоростен ин-
тернет  Virgin, платена Council 
Tax и TV Licence. Къщата е 
много близо до primary and 
secondary school, за контакт: 
07853852009 Ана

(313) Давам единична стая 
в Stratford, на 7 минути от ме-
тростанцията, £100 на седми-
ца, с включени сметки, тел. 
07529418771

(313) Обзаведена, единич-
на стая в Източен Лондон 
(Newham), за жена / момиче, 
тиха и спокойна атмосфера, 
интернет, БГ ТВ (възможност 
за собствен приемник в стая-
та), £80 на седмица, с включени 
сметки + 2 седмици депозит, 
удобен транспорт, близост до 
ASDA и LIDL, тел. 07551824855

СЕВЕРЕН ЛОНДОН
(323) Давам стаи под наем 

в района на Wood Green, тел. 
07587375301 и 07407009150

(313) Дава се двойна стая за 
семейство или двойка (може 
и като единична) след осно-
вен ремонт, като се плаща 
един наем и един депозит, за 
семейство - £140, а за сам чо-
век - £70, има баня и две тоа-
летни, градина и БГ телевизия, 
тел. 07455768687

(313) Давам под наем хуба-
ви и чисти стаи в района на 
Palmers Green (Северен Лон-
дон), отлични условия, с вклю-
чени сметки, настаняване вед-
нага. Моля, само отговорни 
хора да се свързват с нас, тел. 
07903814130

(313) Давам под наем обза-
ведена къща, с 2 двойни и 2 
единични спални, големи хол 
и трапезария, с отделна кухня 
и градина, свободен паркинг, 
близо до Burnt Oak Station, 
къщата е подходяща за 1-2 се-
мейства, £1,900 на месец, тел. 
07723031302 

(313) Давам квартира на 
тихи момчета, които не пият, 
не пушат и работят на дневна 
смяна, в спокойна къща, само 
на 2 мин. от Turnpike Lane 
Station, тел. 07900031491

ЗАПАДЕН  ЛОНДОН
(314) Давам две двойни стаи 

под наем в Западен Лондон 
(Greenford) за сам човек в стая, 
тел. 07735968329

УСЛУГИ
(313) CSCS карти - издава-

не и подновяване, в района на 
Wood Green, тел. 07552442855, 
Илиян

(314) Счетоводни услуги – 
UTR (£50), нулева финансо-
ва година (£40), позитивна 
(£50), online account (£10), тел. 
07716645666, Илия

(315) Елате на Българската 
улица във Великобритания - 
www.bgstreet.co.uk. Намерете 
български приятели и рекла-
мирайте евтино вашия бизнес

(314) Професионален астро-
логичен хороскоп, пълен ли-
чен хороскоп, годишна про-
гноза, съвместимост между 
партньори - £30 за един вид, 
отстъпка от цената при поръ-
чка на повече от един вид хо-
роскоп, тел. 07762941572

(320) Изготвям CV-та по 
новия стандарт, гарантирано 
по-добри шансове при канди-
датстване за нова работа, £30 
за всяко CV, тел. 07427698363, 
Ани

(316) Пръскам за дървени-
ци, гаранция, тел. 07769218796

(316) Гледам на кафе и Таро, 
развалям черна магия, правя 
бяла магия за любов и късмет, 
лея куршум и восък, 100% га-
ранция, тел. 02082398664, 
07823618268, 07990305940, 
Йордана

(313) Gas boilers, gas and 
electrical heating, hot water fault 
finding and repairs in Greater 
London, 10 years experienced 
and qualified engineer, GAS Safe 
registered, тел. 07813042541

(317) Искате ли да изнена-
дате своите гости? Професи-
онална танцьорка на кючек 
предлага своето шоу за вашата 
сватба, моминско парти, рож-
ден ден, банкет или купон, тел. 
07846322880

ЗАПОЗНАНСТВА
Мъж на 42 г. търси сериозна 

връзка с жена от Лондон, тел. 
07424106699

Разкрепостен мъж на 51 г. 
търси разкрепостени жени, 
смс на тел. 07405721650 

Млад ерген на 32 търси за-
познанство с момиче от 25 до 
32 г. за взаимни интереси, тел. 
07774112179

Търся сериозна връзка 
с  ж е н а  о т  Л о н д о н ,  т е л . 
07733680577

Запознанства за българи в 
Лондон и във Великобритания 
на сайта на www.dvama.co.uk

Свободен, строен мъж, ин-
телгентен, работещ. Искам да 
се запозная със свободна дама, 
тел. 07466466496

Добродушен, интелигентен, 
успял, 50-годишен мъж търси 
жена да живее да живее с него, 
rent-free, тел. 075303273181

Търся запознанство със се-
риозно момиче от Лондон, 
възрастта няма значение, тел. 
07721568175

Предлагам компания за 
дами 18+, на ваш терен, тел. 

07448161325
Аз и синът ми, който е на 9 

г. се нуждаем от мъжка ком-
пания и подкрепа. Ако обича-
те деца и семееен уют, може да 
се обадите на тел. 07745132083, 
след 20.30 часа. Аз съм на 36 г. 
и търся партньор на възраст 
до 40 г. Моля да ми се обаждат 
само сериозни мъже.

35 годишен търси своята 
нежна половинка за сериозна 
връзка, тел. 07405644818

Жена търси рускоговорящ 
мъж от България, от 44 до 55 
г., за дълготрайни отношения, 
тел. 07733837980

Мъж на 59 г., строен и сим-
патичен, търси приятелка до 
до 55 г., за съвместен живот. 
Хоби – спорт, тенис, колоезде-
не, туризъм, тел. 07915642665

Мъж на 48 г. желае да се за-
познае с дама от 45 до 52 г., да 
уважава и цени човека до себе 
си, и да бъде добра по душа, 
тел. 07922556595

ОБЯВИ

КвартириКвартири    КонсултацииКонсултации    Услуги    РаботаРабота

Давам една 
двойна стая
и едно легло 

(за мъж или момче)
на 2 мин. пеша 

от Upton Park Station
и на 7-8 мин.  от Stratford,
градина, интернет, БГ ТВ.

Тел.   07490087007 
07912891813

направена специално за вас, по 
вашата рожденна дата, върху 

сребърен медальон и с камъни 
според вашата зодия.

Тел. 0041 799628366
Email: fengshui.berater@yahoo.com

Людмила Николова

Лична Янтра

Много силна енергийна защита !

Български Адвокати за Обезщетения 
и Компенсация за Инциденти 

тел: 07516 441448/ 02076818670 
syankova@osbornes.net       www.osbornes.net/bg 

NO WIN 
NO FEE 

Здравейте момчетаЗдравейте момчета
Ние сме Соня и Ние сме Соня и 

Наталия –  вашата Наталия –  вашата 
приятна компания. приятна компания. 
Имаме си собствен Имаме си собствен 

терен за купони терен за купони 
и забавления и забавления 

Дискретността е Дискретността е 
гарантирана на 100%. гарантирана на 100%. 
Намираме се в Лондон Намираме се в Лондон 

(Стратфорд). (Стратфорд).   

За вас 24/7: За вас 24/7: 
тел. 07460669029тел. 07460669029

Еднократно пускане на обява, обява за 4 броя, абонамент за БГ Бен

ТАЛОН 
ЗА ДВУМЕСЕЧНА ОБЯВА

на адрес:  BG BEN Newspaper, Flat 2, 137 St. Johns Road, London, E17 4JH BG BEN, Flat 2, 137 St Johns Road, London E17 4JH

ТАЛОН ЗА АБОНАМЕНТИскате да публикувате 
текстово съобщение 

на страниците на БГ БЕН?
Просто ни го изпратете като sms 

или като гласова поща на номер: 

078 4649 6968
и то ще бъде поместено безплатно на страницата 

на класифицираните обяви в следващия брой на 

вестника. Не забравяйте да оставите в края на 

съобщението актуалния номер за контакт в случай, че 

се различава от този, от който то е изпратено.

(желателно е неговият текст да не надхвърля 160 символа)

Гледам на кафе, 
захар и карти Таро

Развалям черна магия, правя бяла 
магия за любов и късмет

Лея куршум и восък, 
100% гаранция

Търсим момичета Търсим момичета 
за ескортза ескорт

Не е необходим Не е необходим 
предишен опитпредишен опит

Гарантирани високи Гарантирани високи 
доходидоходи

Обадете се на Аиша:Обадете се на Аиша:
Тел. 07947172230Тел. 07947172230

ABC Pest Control
Pest Control and Rodent Control across London and Essex

Freephone: 0800 511 8129
Email: enquiries@abcpestcontrol.co.uk
www.abcpestcontrol.co.uk
Available 24 hours a day, 7 days a week

• FREE Quote or Survey
• Same Day Service Available
• Unmarked Vehicles
• CRB Checked
• BPCA Trained Technicians
• 24 Hour Emergency Call Out
• Local Authority Approved
• National Contracts
• Public Liability £5,000,000

LocalProfessionalCompanyEstablished1987

Freephone: 0800 511 8129 

Mobile: 07970454573, Chris Higgins

Премахване на гризачи и вредители във всички райони на Лондон

Тел. 02082398664, 07823618268
07990305940, Йордана
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Имате само три репети-
ции преди позора! 

Това не е симфоничен 
оркестър, тук не може да се 
скриете в тълпата, трябва да 
свирите чисто!

Момчета, това е "звук на 
кукувица", а не нападение на 
вражески самолети! 

Кажете ми, моля ви, защо 
свирите така, въпреки че сте 
завършили Консерватория-
та? Ще отида там утре, ще 
удуша ректора и ще изискам 
да ви отнемат дипломата!

Фагoтите още в устите не 
са сложени, а тpомбoните 
вече са свършили!

Девoйчета, пръстите на 
ръцете ви са като на Швар-
ценегер пръстите на кра-
ката!

И кой глупак ви е казал, че 
вашето място е на сцената, а 
не на строежа?

Бог знае какво е написано 
в партитурата! Копистът е 
голямо л..но!

Престорете се, че сте му-
зиканти, а не просто задни-
ци с инструменти!

Всичките хорови партии 
са като партии, само пър-
вите сопрани са инвалиди!

Махнете маникюра си от 
грифа!

Хора, които свирят фал-
шиво, трябва да се вкарват в 
затвора заедно с истинските 
фалшификатори.

По-добре да биете бараба-
ните с главата си, по-силно 
ще се чува!

Престанете да зяпате в 
деколтетата на флейтист-
ките, там ноти няма, вашата 
партия е на пулта!

Трябва да се изсвири така, 
сякаш малко сте си пийнали 

и заникъде не бързате.

Ако някой до вас свири 
фалшиво, важно е да го по-
гледнете с укор.

Прекратявам всякакви 
церемонии и от днешния 
ден започвам да ви уча да 
обичате, ако не мен, то поне 
музиката!

Отидете си вкъщи и пре-
дайте моите съболезнова-
ния на жена си – как може 
да спи с такъв неритмичен 
човек!

Имате толкова красиви 
и силни ръце! Оставете 
инструмента и се удушете 
с тях, не бива да издева-
телствате над музиката!

Ще се възползвам от пал-
ката си така, че у вас да се 
възобнови проходимостта 
на въздуха в организма ви 
(към духовите).

Пробвайте да духнете! 
Имам впечатление, че още 
в музикалното училище не 
са ви обяснили потока на 
въздуха в мундщука!

Май не свирим една и 
съща музика!

Аз зная, че ме ненавиж-
дате. Тогава помислете как 
очаквате да се държа с вас?!

Благодарете се, че в Кон-
серваторията ходят инте-
лигентни хора. Ако бяха 
прости работници, щяха да 
станат и да ви сменят физи-
ономиите за такова свирене!

Ако още веднъж изсви-
рите така първа цифра, аз 
ще ви убия подред, ще ви 
погреба, излежа, а после ще 
си намеря нов оркестър.

Шостакович не е бил бок-
сьор, но за такова свирене 
той ще възкръсне и ще ви 
разбие мутрите!

Трябва да се ненавиждате 
помежду си, за да свирите 
така отвратително!

Менделсон трябва да се 
свири без „менделсонщи-

ни”!

А това произведение бяхте 
длъжни да го изпиете като 
мляко заедно с преподавателя!

Женският хор! Пейте за-
едно с мозъците си!

Идете си вкъщи и се уп-

ражнявайте така, сякаш 
цялото ви семейство може 
да свири!

Виолите, къде се качвате? 
Поне да беше прилично, а 
не фа диез!

При Шостакович има мно-
го ноти и те се променят 

през цялото време!

След подобен концерт 
трябва да ходите на църква 
и да молите Бога за прошка!

Държите се толкова фри-
волно, докато свирите тази 
партия, сякаш сте пили 
лично с Прокофиев.

ЗАБАВНА

Вкъщи вместо мен за всичко решава жената, в работата – шефът, в държавата – министър-председателят. 
Но има едно място, където за всичко решавам аз. Това е кръстословицата...

Една и съща музика ли свирим? Май не... 
Някои емблематични фрази на 

известни диригенти 
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ПОСОЛСТВО НА Р БЪЛГАРИЯ В 
ЛОНДОН
186-188 Queen’s Gate
London SW7 5HL
Teл. 02075813144, 02075849400
info@bulgarianembassy.org.uk 
Почивни дни: по време на 
официалните на България и на 
Обединеното Кралство

КОНСУЛСКА СЛУЖБА КЪМ 
ПОСОЛСТВОТО
Работно време: понеделник – 
петък, от 9.30 до 13.30

Тел. 02075893763 
(от 13.00 до 16.00)
24 часова линия 
за информация по визови 
въпроси: 
consular@bulgarianembassy.org.uk 

Тодор Кръстев 
Ръководител на Службата по 
трудовите и социални въпроси 
към посолството на  България в 
Лондон
Тел. 02075813144, tkrastev@
bulgarianembassy.org.uk

Паспорти и документи за самоличност
От 01.08.2010 г. бе въведена нова 
електронна система за запазване 
на час за подмяна на документи 
за самоличност на български 
граждани, постоянно живеещи 
във Великобритания.
Електронното запазване на час 
може да се осъществи чрез:
- Интернет - сайт www.bgpassport.co.uk 
- GSM - SMS на номер 88080 – като 
изпратите SMS със съдържание: 
FOR BGLDS номер на паспорта; 
- стационарен телефон 
02081334581 

Общи справки за наети лица (employed)
Тел. 0300 200 3300

Подаване и попълване на форми за Self 
Assessment
Тел. 0300 200 3310

Construction Industry Scheme (CIS)
Общи справки и регистрация: 0300 200 3210

Общи справки за Tax Credits
Тел. 0345 300 3900
www.gov.uk/browse/benefi ts/tax-credits 

Общи справки за Child Benefi t
Тел. 0300 200 3100
www.online.hmrc.gov.uk/shortforms/form/CBO_General

National Insurance 
За запазване на час за интервю
Тел. 0345 600 0643 
(понеделник до петък от 8 до 18 часа)
Общи справки за National Insurance
За наети лица  –  0300 200 3500
За самонаети лица – 0300 200 3505

Citizen Advice Bureau 
За безплатна правна консултация на територията 
на Великобритания
www.citizensadvice.org.uk/

Телефон на NHS за консултации със здравно 
лице: 111 

Българска Православна църква в Лондон
188 Queens Gate
London, SW7 5HL
Тел. 020 7584 4607
www.bgchurch.org.uk/

Ако сте жертва на домашно насилие
Свържете се с Women’s Aid за съвет и спешно 
преместване на безопасен адрес
Тел. 0808 2000 247

Важни телефонни номера и адресиВажни телефонни номера и адреси

ЗА ВЕСТНИКА:
Формат: Таблоид 268 мм х 345 мм
Брой страници: 40
Периодичност: двуседмичник
Рекламен обем на страница: 924,60 кв. см

Брой колони на страница: 6
Ширина на колоната: 4,2 см
Разстояние между колоните: 0,3 см

ОТСТЪПКИ:

За площ:
10% - Рекламно каре над 100 кв.см
15% - Рекламно каре над 300 кв.см
20% - За рекламно каре на цяла страница

За публикации:
10 % - за повече от 10 публикации
20 % - за повече от 20 публикации

Издателите на БГ БЕН си запазват 
правото на промяна в цените 
на рекламните услуги, като се 
задължават да обявят това на 
страниците на вестника минимум 
две седмици по-рано. Промените не 
важат за вече сключени договори.

Small box каре - едно лесно и 
ефективно решение, ако искате 
вашата малка бизнес обява да 
се откроява сред останалите. 
Размерите на карето са 4,2х4 см. 
Срещу сумата от 30 лири вашата 
обява ще излиза в продължение 
на 4 броя на вестника и винаги ще 
бъде четена с предимство.

РЕКЛАМЕН ПАКЕТ:
Технически изисквания: Цени за реклама:
Възможни основи на карето в см:
➢    4,2
➢    8,7
➢  13,2
➢  17,8
➢  22,3
➢  26,8
Всички страници са пълноцветни
Мин. основа на рекл. каре: 4,2 см
Мин. височина: 2 см

4-та, 5-а и 20 и 21 стр.
£ 1.20 / кв. см

останали страници
£ 0.80 / кв. см

Искане за определено 
място на каре се заплаща 

25% върху цената

1/2
464.00 кв. см

1/4
232 кв. см

1/8
116.00 кв. см

1/16
58.00 кв. см

Последна страница 
£ 742.40

Последна страница 
£ 185.60

Последна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 566.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 278.40

Вътрешна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 92.80

Вътрешна страница 
£ 46.40

Последна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 185.60

Първа стр.
£ 3.50 / кв.см

2-ра, 3-та и последна стр.
£ 1.60 / кв.см

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 139.20

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 69.60

CamdenCamden

HaringeyHaringey Waltham Waltham 
ForestForest

NewhamNewham

Barking and Barking and 
DagenhamDagenham

BrentBrent

EalingEaling

CroydonCroydon

IslingtonIslington

Redbridge Redbridge HaveringHavering

HackneyHackney

Tower Tower 
HamletsHamlets

SouthwarkSouthwark

LewishamLewisham

GreenwichGreenwich

BexleyBexley

BromleyBromley

SuttonSutton

MertonMerton

LambethLambeth
WandsworthWandsworth

Hammersmith Hammersmith 
and Fulhamand Fulham

Kensington Kensington 
and Chelseaand Chelsea

WestminsterWestminster
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Ресторант „Черно море“Ресторант „Черно море“

Работим за вас всеки ден от 12.00 часа до късно.
За вашето добро настроение ресторантът осигурява жива музика от вторник до неделя

81 Portway Road, Stratford, London, E15 3QJ                                      Тел. 07448641205

АЛБИОН Вече можете да използвате функцията 
на нашия нов уебсайт

Лесно, бързо и 
в реално времеwww.bgben.co.uk

     www.facebook.com/bgben.newspaper
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