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магазин AIDA ! Ст
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Изпратете пари 
от Лондон до София 
за минути
Любимите хора могат лесно да 
ги вземат от над 4000 локации 
в България.

moneygram.co.uk     0800 026 0535
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MoneyGram International Limited е оторизирана и регулирана в Обединеното Кралство от Financial Conduct Authority. 
© 2015 Всички права запазени.

Изпрати от:
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Изпращайте пари до България 
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Интервю за неканените гости 
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Вашите Адвокати 
Адвокатска кантора “Озборнс” 

тел: 07516 441448/ 02076818670  
email: syankova@osbornes.net 

Ако сте пострадали при инцидент в Англия 
можете да получите компенсация 
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Безплатни уроци по английски език
в Stratford за начинаещи

Всеки петък, от 17.30 часа.
Уроците са организирани от 

The Refugee and Migrant Project и 
St Paul’s and St James‘ Church of England 

и се водят от опитни и квалифицирани 
преподаватели

Адрес: 65 Maryland Road, Stratford, E15 1JL
За повече информация:  www.renewalprogramme.org.uk

Прогнозата: Настоящите социоло-
гически проучвания дават лек превес 
от 1 пункт на лейбъристката партия 
пред консервативната, а национали-
стите на Фараж по всяка вероятност 
ще са третата политическа сила. Ли-

берално-демократическата партия 
може да бъде изместена от Зелените 
като четвърта политическа сила. Що 
се отнася до възможните коалиции, 
вероятно такива (поне на теория за-
сега) няма да има и всякакви сделки 

се отричат от партийните лидери, 
но преобладаващото мнение е, че 
ще има лейбъристко правителство с 
подкрепата на Шотландската нацио-
налистическа партия, която също ще 
влезе в парламента. 

Народ Консерватори Лейбъристи

ЖИВОТ ОБЕЩАНИЯ ОБЕЩАНИЯ

Работа Ще увеличим прага на облагаемия минимум.
Ще намалим правителствения контрол над 
работодателите.
Нямаме планове за увеличаване на заплати.

Ще намалим прага на облагаемия минимум.
Ще увеличим правителствения контрол над 
работодателите.
Ще увеличим минималната заплата.

Социална 
сигурност

Ще намалим тавана на помощите до £23,000 
и ще ги замразим за 2 години.
Без Job Seekers Allowance за безработни, за 
по-голям период от 6 месеца
Ще увеличим personal allowances на £12 500.
Без housing benefi ts за хора на възраст 
между 18-21 години.

Ще запазим тавана на помощите.
Job Seekers Allowance за тези, които са плащали 
високи данъци през годините ще се увеличи.
Необходимостта от това да се разчита на 
помощи ще се намали с увеличаването на 
минималната заплата.
Няма да орязваме working tax credit. 
Ще има гарантирана работа за всички млади 
хора, които са били без работа за повече от 1 
година.

Жилища Ще окуражаваме закупуването на имоти.
Това ще става чрез отстъпки при закупуване 
и програма за наемане на жилище с цел 
закупуване.

Ще окуражаваме закупуването на имоти.
Това ще става чрез фонд за бъдещи домове и 
премахване на bedroom tax. 

Образование Ще акцентираме върху намаляване на броя 
на хората, които отпадат от образователната 
система.
Ще въведем двегодишно обучение в 
университетите. 
Китайският език „мандарин“ ще се 
преподава в училище, за по-голяма 
конкурентноспособност на световния пазар.

Ще акцентираме върху кариерното развитие в 
училищата.
Ще намалим таксите за обучение в 
университетите от £9 000 на £6 000.
Пари ще вземем от намаляването на данъчните 
облекчения за плащащите най-високи данъци

Имиграционна 
политика

Имигрантите няма да имат достъп 
до социални придобивки и данъчни 
облекчения, ако не са работили в страната 
поне 4 години.
Ще стимулираме висококвалифицираната 
имиграция.
Референдумът за членство в ЕС ще се 
състои и ще се стремим към намаляване на 
зависимостта от ЕС
Ще депортираме всеки имигрант, неуспял да 
си намери работа в рамките на 6 месеца.

Имигрантите няма да имат достъп до социални 
помощи, ако не са работили в страната поне 2 
години.
Ще стимулираме висококвалифицираната 
имиграция.
Референдумът за членство в ЕС няма да се 
състои и ще се стремим към реформа в ЕС в най-
добър интерес за страната

ИДИЛИИ ПО ВРЕМЕ НА ИЗБОРИ

Дейвид Камерън често бе заснеман да яде 
шотландското национално ястие haggis, 
но дали това ще му помогне да постигне 
коалиция със шотландските националисти? 
Отивайки на изборна обиколка, Дейвид 
Камерън бива посрещнат от изпълнител, 
посветил авторска песен за него със 
заглавие „Марш обратно в Итън” (родното 
място на лидера)

Ед Милибанд пък постоянно бе заснеман да 
отмаря от кампанията, хапвайки набързо 
сандвичи с бекон.
На предизборна обиколка, колата на Ед 
Милибанд бива паркирана пред хотел, където 
той е посрещнат от подпийнали жени на 
моминско парти, скандиращи „Ед, Ед, Ед”. 
Засрамен, Милибанд си прави селфи с бъдещата 
булка.

ТЕКУЩИ БИСЕРИ

Дейвид към работещи в ASDA: „Изборите са 
събитие, определящо вашата кариера... Не 
бе, имах предвид нашата страна.”

Ед в интервю пред ВВС:
- Казват,  че  вие,  г-н  Милибанд, сте 
севернолондонски смотаняк.
- На кого му дреме?

Толкова за тези избори от БГ БЕН
Траяна Владимирова, 
БГ БЕН

При сдаването на властта 
от Лейбъристката партия 

на Консервативната през 
2010 година, тогавашният 
секретар на финансовото 
министерство оставя бе-
лежка на своя наследник: 

„Уважаеми, г-н секретар, 
опасявам се, че пари в ка-
сата няма. С най-добри 
пожелания и успех, Лиам 
Бърн.“ 

А какво съобщение ще 
остави екипът на Джордж 
Озбърн при евентуална 
смяна на властта, ще раз-
берем съвсем скоро.
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Пострадали ли сте при 
инцидент? 

Ако е така, Вие може да имате право на 
обезщетение 

Обадете ни се и говорете на български с Снежина 
Янкова, която ще Ви посъветва дали може да предявите 
иск за обезщетение на принципа, че не плащате за 

адвокатските услуги, ако делото Ви не бъде спечелено  
(No Win No Fee) 

тел: 07516 441448/ 02076818670 
syankova@osbornes.net 

www.osbornes.net/bg 

SAVE 2525

Customers may not be able to use Electronic Top-Up at all locations where the top-up logo appears

Top-up your SIM online or where you see the following signs:

Customers should opt-in by texting SAVE to 2525 to be eligible to get the special rates, Customer who did not opt-in will be charged at standard rates. Opt-in save promotional tariff is valid from 25.02.2015. Customers with India 1p/min promotion ( top up offer) should not opt-in to this special rates. If you opt-in to this promotion, you will 
not be able to avail India special rates. Promotional tariff valid for 30days from the Opt-in. Lycamobile reserve the right to amend or vary the terms of this promotion, or to withdraw this plan at any time on reasonable notice. Customers must buy a bundle or top-up for no roaming costs on calls and texts. Customers must buy a specific data 
bundle for no roaming costs on data – full details at lycamobile.co.uk. Free Lycamobile to Lycamobile calls when roaming are restricted to a total of 100 minutes (applicable to both inbound and outbound calls). No roaming costs are only available for a continuous period of 59 days. Customers must top-up to qualify for the offer and the 
offer valid for the calendar month only. Promotional period: 01.04.2015 to 31.05.2015.

Скъпи клиенти 
и приятели на 

кафе-ресторант 
РИО

Наближава 28 май, 
кога то ни предстои 
да отпразнуваме 1 
успешна година от 
откриването на „Рио“. 
Нашият екип ви очак-
ва. Да бъдем заедно 
и на тази дата, както 
и в дните досега. За-
повядайте в любимия 
ресторант за още ус-
мивки и радости от 
споделения момент. 
Очакват ви коктейл-
маса, изненади и мно-
го добро настроение.

Рожден ден: 
На 28.05., след  16.00 часа - 1 година „Рио“

85 High Street, Walthamstow, London, E17 7DB

81 Portway Road, Stratford, London, E15 3QJ

10 май 
и 24 май
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London Paragon College
Във връзка със зачестилите 

запитвания от българи искаме 
да направим пояснение, че от 6 
април 2015 влизат в сила проме-
ни, касаещи езиковите тестове 
и сертификати по визовите въ-
проси на хората, пребиваващи 
във Великобритания с виза. 

Тези от тях, които искат да 
удължат периода на своята виза, 
да вземат т.нар. spouse visa или 
да кандидатстват за work permit, 
се налага да държат изпити и да 
се сдобият с Cambridge & Trinity 
English Language Certifi cates (из-
вестен още и като Secure English 
Language Tests - SELT).

Тези изисквания не касаят 
гражданите на държави от 
Европейския съюз, които не 
пребивават във Великобрита-
ния на базата на издадена им 
виза, в това число и българите, 
които се ползват с това право 
от 2007 г.

Относно кандидатстването за 
British Citizenship промени през 
тази година не се предвиждат 
(последните промени, които 
са още в сила, бяха направе-
ни  на 28 октомври 2013) и от 
Home Office ще продължават 
да приемат сертификатите на 
City&Guilds, Pearsons, Cambridge 
& Trinity.

„Образцовият Колеж” - London Paragon College, е уважавана 
и позната на българите учебна институция, която доскоро 
работеше в партньорство с друг колеж в Хароу.

 От тази есен колежът е с напълно
 самостоятелна база, на адрес: 
Swarn House, 296 High Street, 
Acton, London, W3 9BJ
Към него работи всяка неделя и 
учебен център, на адрес: 

105 Heron House, Ferry Lane, 
Tottenham Hale, N17 9NF

London Paragon College е отворен 7 дни в седмицата и 
предлага актуални курсове за всяка следваща ваша стъпка 

във Великобритания:

- ESOL B1/Entry 3 Speaking & Listening Certifi cate – за канди-
датстване за британско гражданство (натурализация). 
- IESOL Certifi cate (B1; B2; C1) – равностоен на IELTS за канди-
датстване в колеж (университет) 
- Интензивна 5 дневна подготовка за Life in the UK Test 
- Курсове по английски - от General до Advanced ниво
- Курс за сертификат Level 1 Health & Safety in a Construction 
Environment - необходим при издаването на CSCS card, за 
кандидатстващите след 1 юли 2014 за работа в строителството

London Paragon College – 
нов, красив и с български мениджмънт

За повече информация:За повече информация:
www. londonparagoncollege.co.uk www. londonparagoncollege.co.uk 

Тел. 0203 642 8555 и 07900000603 (Жени)Тел. 0203 642 8555 и 07900000603 (Жени)
Email: info@londonparagoncollege.co.uk.Email: info@londonparagoncollege.co.uk.

Пояснение за тези, които 
ще кандидатстват за 

британско гражданство

Новият подарък за българите в Barking

46 Longbridge Road, Barking, London, IG11 8RT 

Barking station

Заповядайте:

Тел. 07886185106

Пресни баници, кифли, милинки, тутманици, кремки, кашкавалки, пици, 
кренвиршки, козунаци, топли напитки. Поръчки за вити баници, погачи и питки.

Източник: “Мениджър Нюз”

1. Закон на Слаус:
Ако вършиш някаква рабо-

та прекалено добре, няма да 
можеш да се отървеш от нея.

2. Закон на Франко за 
работното място:

Ако харесваш онова, което 
правиш, вероятно го правиш 
погрешно.

3. Бюрократичен прин-
цип на Ларсън:

Ако успееш да направиш 
невъзможното, шефът ти 
веднага ще го включи в по-

стоянните ти задължения.
4. Първи капан на гения:
Никой шеф няма да търпи 

служител, който винаги е 
прав.

5. Закон на Пъркин:
Потупването по гърба е 

само на няколко сантиметра 

от ритника в задника.
6. Закон на Рафъл за биз-

неса:
Колкото по-малко работа 

имат служителите, толко-
ва по-бавно я вършат.

7. Закон на Лемпнър за 
заетостта:

Ако си тръгнеш от работа 
по-късно, никой няма да забе-
лежи. Тръгнеш ли си по-рано, 
непременно ще срещнеш 
шефа си на паркинга.

8. Максима на офиса:
Телефонът никога не звъ-

ни, когато няма какво да 
правиш.

9. Закон на Ото:
Винаги се занимаваш с 

нещо странично, когато 

шефът се отбие край бюро-
то ти.

10. Закон на Клайд:
Ако се налага да свършиш 

нещо и го отлагаш доста-
тъчно дълго, има голяма 
вероятност някой друг да го 
направи вместо теб.

11. Правило на Хари:
Когато не знаеш какво да 

правиш, придай си угрижен 
вид и се движи забързано.

1 май: 11 11 забавнизабавни закона за работата закона за работата



БГ БЕН 2 май 2015 г.
Брой 9 (308), Година XII 5АЛБИОН

Курсове   

Курс по английски език
Всяка събота от 18.30 до 20.00 
часа
Библиотека на Българския 
културен институт 
Продължителност на заняти-
ята: 2 учебни часа
За повече информация и за-
писвания: 
silvana.armstrong@ssp.uk.com 
или offi  ce@bcilondon.co.uk

Курс по български език
Всяка събота от 14.00 до 15.30 
часа 
Библиотека на Българския 
културен институт 
Продължителност на заняти-
ята: 2 учебни часа
За повече информация и за-
писвания: 
inaivanova@hotmail.co.uk или 
offi  ce@bcilondon.co.uk

Литература

8 май, петък
19.30 часа, Галерия „София”
Литературна вечер „Твор-
чеството на Алек Попов“
Специален гост – авторът на 

бестселърите „Мисия Лондон“ 
и „Черната кутия“ Алек Попов

Запазване на места 
на имейл: 

offi  ce@bcilondon.co.uk

Кино

13 май, сряда
19.00 часа, Галерия „София”
Кинопрожекция „Последни-
те черноморски пирати“ 
Филм на Светослав Стоянов и 
Ваня Райнова
Сценарий: Ваня Райнова
Режисьор: Светослав Стоянов

„Последните черноморски 
пирати“ е една съвременна 
трагикомедия за съкровищата, 
които търсим, и тези, които 
намираме.

 
ЧЕСТВАНИЯ

9 май, събота
11.00 часа, Галерия „София”
Отбелязване на Деня на Ев-
ропа
Съвместно събитие с учи-
лището към Посолството на 
Република България в Лондон

26 май, вторник
19.00 часа, Галерия „София”
Честване на Деня на славян-
ската писменост и култура 
24 май
Откриване на изложба с фото-
графии на тракийското наслед-
ство от резерват „Сборяново” 
в България. В „Сборяново“ се 
намира паметникът на ЮНЕ-
СКО „Царската гробница“

31 май, неделя
Broocemfi eld Park, 10 часа
Отбелязване на Деня на детето
Състезание между училища с 
много игри и награди.
За повече информация: offi  ce@
bcilondon.co.uk

***
Входът за 

всички събития 
(с изключение 
на указаните)

 е безплатен. 
Галерия „София”

Понеделник - петък, 
11,30 -19,30 часа

186–188 Queen’s Gate, 
London, SW7 5HL

За повече информация: 
www.bcilondon.co.uk

www.facebook.com/bcilondon

Програма на Българския културен 
институт в Лондон през м. май БГ БЕН

Забава, смях и приятни 
преживявания очакват всич-
ки български деца, които са 
поканени от БКИ към Българ-
ското посолство в Лондон, 
съвместно с клуб „Нашенци”, 
на Ден на детето, който ще се 
проведе в неделя, 31 май, от 
11.00 часа в Broomfi eld Park, 
Powys Lane, Palmers Green, 
N13 4HE (близо до тенис кор-
товете).

Възрастова граница - от 2 
до 16 години. Вход - свободен!

Тази година се очакват и 
ученически представления и 
от много български училища 
на територията на Лондон. 
Събитието е организирано с 
подкрепата на Enfi eld Council. 

Програмата ще започне в 
11.00 часа с няколко оспорва-
ни състезания, между които 
ще бъдат дърпане на въже, 
отборно ходене с дървени 
ски, бутане на гуми между 
конуси, състезание по „джага” 
и други. 

Пригответе се отново за 
състезанието „Мама, татко и 
аз“, при което семейни отбори 
с едно дете и двама родите-

ли (настойници) 
ще могат да си 
премерят сили-
те, скоростта и 
уменията, за да 
се установи кой 
е най-добрият 
български семе-
ен отбор в Лон-
дон.

Игри и състе-
зания ще се провеждат през 
целия ден до завършването 
на програмата в 15.00 часа. 
Ако останете за целия ден, 
можете да си вземете храна 
и напитки, тъй като няма 
предвидена продажба на те-
риторията на парка. Всички 
участващи деца задължител-
но трябва да бъдат придружа-
вани от настойник/родител. 

Да открием заедно лятото с Деня на детето
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Терминатор на всякакъв сорт 
вредители: Крис Хигинс, 
ABC Pest Control, пред БГБЕН

Интервю 
на Евгений Кайдъмов

Какъв тип вредители „раз-
въжда“ най-вече британски-
ят климат?

- Всяка държава си има бъл-
хи, плъхове, хлебарки и миш-
ки. Ако пък не ги има, те рано 
или късно се появяват там. Тук 
нещата не допират до климата. 
Ние, например, не сме гореща 
държава и климатът тук не 
благоприятства развъждане-
то, а по-скоро вноса на различ-
ни видове домашна „напаст“. 
Ако погледнем назад през ве-
ковете, повечето вредители са 
пристигнали в Англия отвън. 
Хлебарките, например, не са 
„туземен“ вид, те са намерили 
път към тези земи в годините 
на морската търговия. Естест-
вен първи техен преносител са 
били търговските кораби.

За отстраняването на 
кои вредители ви търсят 
най-често?

- За плъхове, мишки и до-
машни акари – bedbugs.

Кои са петте топ вреди-
теля на домашния живот в 
днешен Лондон?

- Плъховете, мишките, до-
машните акари, хлебарките 
и птиците. Но говорейки за 
птици, нямам предвид само 
гълъбите, защото и скорците 

могат да се превърнат в сери-
озен градски проблем, когато 
мигрират на ята. Гларусите са 
също голям вредител, като 
утежняващото обстоятелство 
при тях е и че са защитен вид. 

Какъв е типът жилища, 
които тези споменати вре-
дители най-често избират?

- Плъховете и мишките биха 
обитавали всякакви закрити 
пространства, които им оси-
гуряват топлина и подслон 
- къщи, градински бараки, 
ресторанти, гаражи, дори и 
луксозни офиси. 

При хлебарките важи също-
то правило, но към него трябва 
да се добави и условието да 
имат постоянен достъп до 
източник на храна. Те обикно-
вено биват транспортирани по 
някакъв начин до вашия адрес. 

Домашните акари се срещат 
най-често по хотелите, как-
то и в спалните на частните 
жилища, като условията там 
не играят съществена роля. 
Те могат да обитават както 
места с лоша, така и места с 
безупречна хигиена. 

Птиците пък биха се засели-
ли във всяка сграда, до която 
имат безпрепятствен достъп, 
независимо дали тя е обита-
вана или не. Ако забравите 
отворен прозорец на вашия 
адрес и отсъствате оттам за 
по-продължително време, 
бъдете сигурни, че по всяка 
вероятност, до 3-4 седмици 
вътре ще бъдат загнездили гъ-
лъби. Те са постоянни опортю-
нисти, търсещи нови места и 
наблюдават ежедневно много 
широк периметър от градски-

те райони, като отчитат вся-
какво физическо присъствие 
и движение зад прозорците. 

Излиза, че както и да жи-
вееем, няма отърваване от 
домашните акари ли?

- Да. Те могат да населяват 
както вашия дом, така и крал-
ските покои на Бъкингамския 
дворец, защото се отзовават 
на даден адрес най-вече чрез 
външни преносители, а не са-
мостоятелно. Те могат да бъдат 
внесени у вас например, скри-
ти в някакви вътрешни ниши 
на поръчаната от вас мебел по 
eBay. Или пък, да кажем, че 
сте пренощували в хотел или 
у ваш приятел и сте „прихва-
нали“ (вие, или вашия багаж) 
подобен акар. Следващата му 
обител естествено ще бъде до-
машния ви адрес. Единствена-
та стопроцентова гаранция, че 
ще се разминете с тези bedbugs 
е, ако по цял ден си стоите у 
дома или пък не ви посещават 
никакви външни лица.

Какви са признаците, че в 
леглото ни се е появил дома-
шен акар?

- Започват да се появяват 
малки зачервявания от ухап-
вания по ръцете или врата, 
подобни на тези от комар. 
Като цяло те са съсредото-
чени в по-горните части на 
тялото, защото акарите биват 
привличани от човешкия дъх. 
Ако спите дълбок сън и не 
реагирате, акарите могат да се 
заседят по вас средно по 10-
15 минути и накрая да станат 
толкова издути от кръвта ви, 
която са изсмукали, че крака-
та им да не могат да достигат 
земята. В този момент им се 
налага да изходят част от тази 
кръв, за да могат пак да стъпят 
на краката си и да се отдалечат 
от вас. Така на следващата су-
трин ще видите по завивките 
ви малки точки съсирена кръв 
и да разберете кой ви е „госту-
вал“ през нощта. 

И все пак, как ние каним 
вредителите да ни посетят?

- Най-вече с политиката си 
по отношение на произвежда-

нето и изхвърлянето на боклу-
ка. Днешният лондончанин, 
пък и изобщо – хората, успяха 
да придобият едно тотално не-
брежно отношение към изна-
сянето на боклука в биновете, 
които са на по няколко метра 
от дома им. Винаги гледат да се 
освободят от боклука по най-
бързия начин, защото имат 
някаква по-важна задача в мо-
мента. Наблюдавам тези нави-
ци всеки ден. Днешна Англия  
произвежда в пъти по-голямо 
количество боклук, но хората 
ги мързи да го сортират и най-
лесно им е да мятат всичко 
накуп в различни подръчни 
торби, докато не започне да 
прелива от бина. Общините 
също разредиха графика по 
прибирането на боклука. А 
това е особено благоприятна 
среда за поддържането на 
популациите на гризачите и 
най-вече, на плъховете.

През кои сезони на годи-
ната тези 5 вредителя са 
най-активни?

- По принцип, няма разми-
наване с тях, какъвто и да е 
сезонът. Когато става по-сту-
дено, дори е по-лошо, защото 
те търсят по-близкия контакт 
с нас. Гризачите се размножа-
ват през цялата година. Колко-
то е по-голям източникът им 
на храна, толкова по-начесто 
това става. Същото важи за 
хлебарките, домашните ака-
ри и гълъбите. Вредителите, 
които са „внос“ обикновено 
се размножават през про-
летно-летния сезон, както и 
мравките, пчелите и осите. Но 
по принцип, когато времето се 
затопли, получаваме по-мал-
ко обаждания за проблеми, 
свързани с гризачи. Просто 
и на тях им е по-комфортно 
да оцеляват на открито, ако 
температурите го позволяват.

Какво е добре да знаем за 
манталитета и навиците 
на споменатите 5 топ вре-
дителя?

- Гризачите са оптимистич-
ни опортюнисти. Идват в дома 
ни през всяка една пролука, 
през градинската или входната 
врата, оставени отворени дори 
и за една минута. Те не полагат 
усилия да ни търсят, а просто 
се отбиват „на гости“, ако им 
дадем възможност. Когато се 
отзоват обаче вътре, веднага 
им заработва тактиката за 
оцеляване – разузнават най-
удобните и безопасни места и 
постоянно бягат по линията на 
стените, за да „картографират“ 
цялото пространство. 

Когато един плъх се появи в 
дома ни, основната му тактика 
е да се крие и спи в тъмните и 
затворени пространства през 

деня, докато ние сме активни, 
за да трупа енергия за нощните 
часове. Същото се отнася и до 
мишките и хлебарките, които 
веднага се ориентират кои са 
най-неподвижните обекти в 
жилищното пространството 
и именно в тях се настаняват. 

Когато плъхът излезе през 
нощта той обикновено се дви-
жи по предварително познат 
му маршрут, който си е съста-
вил от предишните излизания. 
Мишките са хаотични и нерв-
ни създания, които не се дви-
жат по маршрути, а пробягват 
отсечки във всички посоки. 
Домашните акари, когато се 
нахранят, са пасивни през 
следвашия период от време 
и се крият в дървената рамка 
на кревата или малките ниши 
на повърхностите в спалнята.

Как се залагат успешно 
капани за плъхове, мишки и 
хлебарки предвид тези техни 
нощни навици?

- Мишки – залагате капани 
по цялата линия на стената. 
Ако тя е дълга примерно 4 
метра, трябва да заложите по 
нея поне 3 капана. При същата 
дължина на стената, ако става 
въпрос за плъхове, можете 
спокойно да сложите само 
един капан. 

Плъховете са същества, 
движещи се по фиксирани 
маршрути. Ако плъх се отзове 
в дадена стая, той спокойно 
ще обходи всичките й страни. 
Така че, ако сте забелязали 
плъх в определен участък, 
поставете капана или отровата 
именно на това място. При 
първото си съприкосновение 
с непознат му предмат той ще 
ги отбягва. След това, ако се 
увери през следващите 2-3 
дена, че това не е източник на 
някакъв проблем за него, той 
със сигурност ще го пробва. 

При мишките е много по-
трудно. Никога не знаете на-
къде ще се понесат в следва-
щия момент. Това е вродената 
им тактика на оцеляване като 

малки създания – да са посто-
янно в движение и рядко да 
повтарят маршрутите си. Ако 
има заложен капан за тях, те 
ще се стрелкат към него, ще го 
доближават, съвсем леко ще го 
допират, след което внезапно 
ще побягнат и цялата тази 
сцена може да се повтори де-
сетки пъти. Те подлагат всеки 
подобен непознат им обект на 
серия от малки тестове преди 
да се престрашат да го пробват 
по-сериозно. 

За разлика от тях, плъховете 
са много по-самоуверени и 
спокойни същества, които не 
се страхуват дори да атакуват, 
когато се налага, и това ги  
прави доста по-лесни мишени, 
когато се залагат капани. 

Докато мишките са особено 
нервни и се държат „спа-
зматично“, когато се хранят, 
защото знаят че в този момент 
са изложени на най-различни 
опасности.

Хлебарките не се влияят 
толкова от светлината или 
липсата й, защото те се ори-
ентират по маршрутите чрез 
антените си. Опипвайки пътя, 
те ги отвеждат до храната, след 
което тази новина се предава 
на останалите пак посред-
ством антените. Хлебарките 
нямат вроден инстинкт за 
предпазливост при консуми-
ране на дадена стръв – отров-
на или не. Тактиката им на 
оцеляване е просто в неимо-
верните темпове, с които се 
размножават.

А защо мухите тук летят 
сякаш по-бавно?

- Подвижността на насеко-
мите е пряко свързана с кръв-
ното оросяване на крилата им. 
В по-топлите държави, каквато 
е България, по-високите тем-
ператури разреждат кръвта и 
тя достига по-лесно до крилата 
на насекомите. Всяка хлебарка, 
например има чифт крила, но  
те са използваеми единствено 
в тропическите държави. Ето 
защо там хлебарките летят.

АЛБИОН

Българска Българска 
зъботехническа зъботехническа 

лаборатория в Англия лаборатория в Англия 
предлага изработване на 

керамични корони, мостове, 
ортодонтски апарати, ортодонтски апарати, 

частични и тотални частични и тотални 
протези от стандартни и 

еластични материалиеластични материали

Адрес: Sutton House, 5 London Road, 

Sittingbourne, Kent, ME10 1NQ

Тел. 07951576622, 07895226866 

dental_abh_bg@mail.bgdental_abh_bg@mail.bg

Dental LabDental Lab
ркер

Адрес: SuАдрес: Su

SittiSitti

Тел. 0Тел. 0

Те ги наричат „pests“, ние ги наричаме „домашни вредители“ или казано иначе – „гадинки“. А човек и добре да живее, те рано или късно намират път до него.

Ха така! Неканен Ха така! Неканен 
гостенин вкъщигостенин вкъщи

ABC Pest Control
Pest Control and Rodent Control across London and Essex

Freephone: 0800 511 8129
Email: enquiries@abcpestcontrol.co.uk
www.abcpestcontrol.co.uk
Available 24 hours a day, 7 days a week

• FREE Quote or Survey
• Same Day Service Available
• Unmarked Vehicles
• CRB Checked
• BPCA Trained Technicians
• 24 Hour Emergency Call Out
• Local Authority Approved
• National Contracts
• Public Liability £5,000,000

LocalProfessionalCompanyEstablished1987

Крис Хигинс се занимава с отстраняване на домашни вредители вече повече 
от 35 години. Навлиза в този бизнес на 15-годишна възраст, покрай баща си, 
който работи за компанията  Rentokil  в продължение на 25 години. 

Днес  той е собственик на семейната компанията ABC Pest Control, която 
продължава традицията на бащиния бизнес и покрива огромна част от райо-
ните в Лондон. „Не спирам да се забвлявам с тази работа и до днес, а и е друго 
усещането, когато премахваш физически проблеми и хората после на спират 
да ти благодарят“
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Ние сме помогнали на стотици хора със следните искове:  

 

Пострадали ли сте при инцидент? 
Ако е така, Вие може да имате  

право на обезщетение  

Обадете се на Снежина Янкова от адвокатска кантора  
Osbornes Solicitors за безплатна консултация 

40 ГОДИНИ ОПИТ  
В ПЕЧЕЛЕНЕ НА ИСКОВЕ ЗА 

КОМПЕНСАЦИЯ 
 ПРИ ПРЕТЪРПЕНИ ИНЦИДЕНТИ 

трудови злополуки 

пътно-транспортни произшествия 

спъвания и подхлъзвания 

контузии на главата и мозъчни увреждания 

гръбначни травми 

инциденти по време на почивки 

фатални инциденти 

медицинска небрежност 

самонаети лица  (Self-employed claimants) 

моб: 07516 441448  
тел:   02076818670 

Снежина Янкова, юрисконсулт, 
Osbornes Solicitors 

Работещите във ферми са 
най-рисковата група, що се 
отнася до злополуки. Поло-
вин милион души работят в 
сферата на земеделието във 
Великобритания, а отрасъ-
лът е с най-голям процент 
фатални инциденти – около 
50 случая всяка година. По-
голямата част от инциден-
тите не са с фатален изход, 
но 75% от тях никога не 
излизат наяве. Най-честите 
злополуки включват инци-
денти, свързани с работата 
с тежки селскостопански 
машини, падания от високо, 
падания и удавяния във 
фекални ями, наранявания 
при вдигане на тежки обек-
ти, отравяния с химикали и 
наранявания, причинени от 
животни. 

Основни задължения 
на работодателите, 

свързани с безопасността 
на труда във фермите
Текущото законодател-

ство изисква фермерите 
или набиращите работници 
за ферми:

1. Да имат документ за 
осигуряване на безопас-
ността на труда в писмен 
вид с поставена на нея дата 
и подпис.

2. Да извършват оценка 
на риска – идентифицира-
не на опасности, обекти 
и субекти на опасности, 
превенция на злополуки и 
да я прилагат на практика.

3. Да се консултират с 
работниците относно без-
опасността на труда.

4. Да осигуряват подхо-
дящо обучение, свързано с 
предмета на работа от дру-
ги работници на работното 
място, лично или в съответ-
ните земеделски колежи.

5. Да съобщават на Health 
and Safety Executive за въз-
никнали инциденти. Фер-
мерите са длъжни да съоб-
щават незабавно за смърт-
ни инциденти, за счупвания 
на крайници на работници 
при работа, електрически 
шок, отравяния, възниква-
не на пожар и експлозия 
до 24 часа след инцидента, 
до 10 дни за работник или 
самонаето лице на тери-
торията на фермата, което 
е неспособно да посещава 
работа заради настъпил 
инцидент за повече от 7 
работни дни. 

Рискови групи работници
Изпълнители (contractors)
Те са лица, които извърш-

ват работа във ферма (в 

повечето случаи, създава-
ща предпоставки за зло-
полуки, като почистване 
на оранжерийни покриви, 
фекални ями и извършване 
на строителни дейности 
във ферми), които по да-
нъчното и осигурителното 
законодателство се водят 
като самонаети лица. Много 
фермери смятат, че нямат 
задължение към тези лица, 
тъй като те не се водят 
техни работници. В тези 
случаи обаче реално става 
дума за отношение „работ-
ник – работодател“, тъй 
като самонаетото лице няма 
как да знае за опасностите, 
които крие фермата. С тях 
трябва да го запознае фер-
мерът, както и да упражнява 
контрол върху съответната 
дейност. Има много малко 
изключения от този случай 
и те са в случаите, когато 
самонаетото лице само 
определя работното си 
време, само осигурява ин-
струментите за работата си 
и използва собствени мето-
ди за нейното извършване.

Работници, намери-
ли работа във фермата 
чрез агенция

В случая трябва да има 
съгласие в писмена форма 
между агенцията и фермера 
относно това кой отговаря 
за безопасността на труда 
на работниците, а също 
така агенцията трябва и да 
е лицензирана.

Работници, неговоре-
щи английски

Работодателят (агенция 
или фермер) е длъжен да 
се увери, че работникът 
разбира проведените му 
инструкции било чрез оси-
гуряване на преводач или 
използване на визуални 
изображения.

Работници, извършва-
щи дейност без наблю-
дение

Тук от значение е добра-
та преценка на фермера 
дали работникът може да 
извършва дадена работа 
според здравословното си 
състояние, компетенции и 
адекватност при възниква-
не на спешен случай. 

Предявяване на иск за 
обезщетение

Какво увеличава шансо-
вете ви за получаване на 
висока компенсация?

1. Отбелязването на ин-
цидента в книгата за инци-
денти на фермата, каквато 
по закон трябва да има на 
място.

2. Снимка на мястото на 

произшествието, тъй като 
тези следи често биват за-
личавани от фермерите 
впоследствие и доказва-
нето на неизрядностите се 
затруднява.

3. Списък със свидетели 
– хора, непосредствено 
станали свидетели на ин-
цидента или други работ-
ници, които биха могли да 
потвърдят политиките на 
неизрядност в конкретния 
случай. 

Процедура по предявя-
ване на иск

1. Изпраща се уведом-
ление относно намерение 
за предявяване на иск към 
работодателя от страна на 
вашия адвокат.

2. Работодателят има 
21-дневен срок да признае 
получаването на уведомле-
нието и 3-месечен срок да 
признае или отрече вината 
си.

3. Ако работодателят при-
знае вината си, тогава се 
преминава към преговори 
между вашия адвокат и 
него.

4. Ако работодателят от-
рече вината си, тогава се 
предявява иск в съда, което 
обикновено довежда до 
започването на прегово-
ри. Ако такова съгласие 
липсва, съдът се опитва да 
убеди ответника да започне 
преговори с вас.

Ответната страна в по-
вечето случаи не е самият 
фермер, а неговата за-
страхователна компания. 
Застрахователните компа-
нии често отправят директ-
ни оферти след уведом-
лението за споразумение, 
но по правило предлагат 
неизгодна компенсация. 
Това не трябва да ви въз-
пира да търсите адекватна 
компенсация и да изминете 
горепосочените стъпки. 

Фактори, оказващи 
влияние върху размера 
на иска:

1. Степента на получе-
ното нараняване, полът и 
здравословното състояние 
преди инцидента.

2. Дали и колко дълго 
време сте отложили меди-
цинския си преглед след 
полученото нараняване. 
Колкото по-скоро след зло-
полуката отидете на лекар, 
който да оцени сериоз-
ността на последствията, 
толкова размерът на ком-
пенсацията ще е по-голям.

3. До каква степен и вие 
сте допринесли за инци-
дента и дали има прояве-
на небрежност и от ваша 
страна.

Обезщетение при злополуки във ферми

Ако смятате, че сте пострадали при инцидент във ферма, свържете се 
с Osbornes Solicitors за безплатна и конфиденциална консултация. 

Ще можете да разговаряте на български директно с нашия консултант 
Снежина Янкова, която ще работи по случая ви през цялото време.

Обадете се на номер 020 7681 8670 или 07516 441 448
Еmail: syankova@osbornes.net
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Предупреждението за на-
пускане по Раздел 21 (Section 
21 Notice to quit) от Housing 
Act 1988 се дава от хазяи-
на на наемателя, за да се 
възвърне владеенето върху 
жилището, отдадено под 
наем по силата на договор с 
фиксиран срок след неговото 
изтичане (Assured Shorthold 
Tenancy). Хазяинът има пра-
вото да връчи на наемателя 
подобно предупреждение за 
напускане на жилището, без 
да указва конкретна причи-
на за това.

Хазяинът има законовото 
право да си възвърне владее-
нето на жилището след изти-
чането на договора, спазвай-
ки определена процедура, 
която включва връчването 
на това предупреждение в 
писмен вид. 

То може да бъде издадено 
дори и когато договорът за 
ползване на жилището е без-
срочен. Ако хазяинът обаче 
иска физическото напускане 
на жилището да стане преди 
изтичането на договора, 
тогава важат други правила, 
според които предупрежде-
нието за напускане трябва 
да бъде изготвено по Раздел 

8 от действащия Housing 
Act 1988.

По принцип договорите 
за отдаване под наем биват 
два вида:

1. Договор с фиксиран 
срок за наем на жилище 
(fi xed term of the tenancy).

2. Договор с периодичен 
срок на подновяване (peri-
odic tenancy).

Предупреждението за 
напускане по Раздел 21 при 
договор за наем с фиксиран 

период
Според промените, вне-

сени от закона Housing Act 
1996, при наличието на до-
говор за наем с фиксиран 
период (Assured Shorthold 
Tenancy) предупреждението 
за напускане трябва да се 
връчи минимум 2 месеца 
предварително. То трябва 
да е в писмен вид и да по-
сочва изрично като условие 
напускането на жилището. 
Този двумесечен срок за-
почва да тече от момента на 
получаването на писменото 
предупреждение (notice), а 
не от датата на написването 
му. В случай че впоследствие 
се стигне до съдебно реше-
ние на спора за напускане 
на жилището, съдът ще пре-
цени правотата на хазяина 
според това дали са спазени 
следните две изисквания:

1. Фиксираният период 
на наема е изтекъл и нов 
договор не е бил подписван 
след това.

2. Хазяинът е връчил това 
предупреждение за напуска-
не в предварителен период 
от минимум 2 месеца.

Една важна особеност на 

това предупреждение е, че 
то може да бъде връчено и 
по-рано от 2 месеца до изти-
чането на договора за наем, 
но не трябва да изтича преди 
или на датата на приключва-
не на договора. Примерно, 
ако едно предупреждение за 
напускане е дадено 4 месеца 
преди изтичането на догово-
ра, датата за изпълнението 
на този notice трябва да е на 
следващия ден след изтича-
нето на договора.

Ако предупреждението 
за напускане след изтичане 
на договора бива връчено 
по време или след подпис-
ването на нов договор, то 
автоматически отпада и ако 
се налага спешно освобож-
даване на жилището, трябва 
да се изготви и връчи ново 
предупреждение.

Предупреждението за 
напускане по Раздел 21 при 

периодичен договор за наем 
След изтичането на фик-

сирания период на дого-
вора за наем, когато не се 
подпише нов договор с нов 
период, договорът за наем 
автоматично се превръща в 
периодичен (statutory peri-
odic tenancy).

Процедурата по връчване 
на предупреждение за на-
пускане по Раздел 21 тук е 
малко по-различна. В този 
случай трябва да е даден 
минимум 2-месечен срок, 
като датата на изтичането на 
предупреждението трябва да 
съвпадне с последния ден на 
периодичния договор.

„Периодичнос тта“  на 
този периодичен договор 

по принцип се определя 
според честотата на плащане 
на наема. Ако той се плаща 
на седмица или на месец, то 
тогава договорът е седмичен 
или съответно – месечен. 
Периодичният договор за-
почва веднага след изтича-
нето на фиксирания дого-
вор, така че, ако сте имали 
например договор, изтичащ 
на 10-о число на месеца и не 
сте предприели действия по 
уреждане на подписването 
на нов фиксиран договор, 
тогава новият ви перио-
дичен договор започва от 
11-о число на същия месец 
и месечният ви договор ще 
изтича на 10-и на следващия 
месец и ще се преподновява 
автоматично на 11-и. В този 
случай, ако хазяинът ви 
реши да ви връчи 2-месечно 
предизвестие за напускане, 
то трябва да изтича на 10-о 
число след 2 месеца от връч-
ването.

Ако наемателят не осво-
боди жилището в рамките 
на тези 2 месеца, хазяинът 
може да се обърне към съда, 
който да издаде заповед за 
напускане, след като прове-
ри дали хазяинът е спазил 
всичко по правилното връ-
чване на предупреждението 
за напускане. Ако след полу-
чаването на тази съдебна за-
повед наемателят все още не 
е напуснал, хазяинът може 
да изиска от съда привежда-
нето на решението в дейст-
вие чрез съдия-изпълнител. 

За контакти:

QualitySolicitors A-Z Law
Тел.: 07796 445 857
nevebareham@gmail.com 

АЛБИОН

Невена Беръм, LLM, адвокат
QualitySolicitors A-Z Law

- Tax Return, CIS (въстановяване на данъци)
- Регистриране на Ltd
- Годишно счетоводство на Ltd, RTI, VAT, Payroll, CIS
- Съдействие за Insurance Number 
- Регистрация - Self employed, CSCS cards
- Банкови сметки само с паспорт и лична карта
- Имиграционни работни карти (за хората 
   получаващи помощи)
- Лицензиран превод на документи
- Банков credit report – за mortgage
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Предупреждение за напускане на Предупреждение за напускане на 
квартира по раздел 21 от законаквартира по раздел 21 от закона

В средата на май предстои боксов турнир за професио-
налисти, на който ще има и българско участие. В следващи-
те редове ще ви представим историята на Марио Петров.

Роден е  в Плевен през 1987 година. Започва да се зани-
мава с бокс на 13-годишна възраст в спортното училище 
„Георги Бенковски”.

Там изкарва 5 години с профил „Бокс“, като на състеза-
нията, в които участва, обикновено е в призовата тройка. 
Това е периодът, в който открива, че боксът е наистина 
най-голямата му страст. След завършването си заминава 
за Италия, за да помага в семейния бизнес. На Апенините 
Марио продължава с тренировките, но още в самото на-
чало претърпява изключително тежка контузия на рамото. 

След дълго и мъчително възстановяване той се завръща 
на ринга през май 2009, като записва 10 победи в първите 
си 10 срещи. По този начин печели и първата си титла в 
категория до 69 кг на големия аматьорски турнир в Се-
верна Италия “CintureLombarde”(„Коланът на Ломбардия”). 
Усещайки чувството да бъде шампион, Марио продължава 
да се раздава без остатък на тренировките. През октомври 
2012 година той печели още едно състезание – “Torneo 
di Cremona” („Турнирът на Кремона”). В средата на 2014 
година изиграва 40-тия си мач на аматьорско ниво. В този 
момент Марио решава, че иска да се пробва на профирин-
га и е време да направи голямата крачка. Още следващия 
месец заминава за Лондон, където започва да тренира 
усърдно и да търси контакти с местни мениджъри.

След 10 месеца упорита работа Марио най-накрая ще 
има честта да се качи на профиринга в Лондон. Датата е 16 
май, галавечерта започва в 17.00 часа. Мястото е Camden 
Centre. Елате и подкрепете Марио!

Билети могат да се закупят чрез него на телефон: 
+447961489976.

Марио Петров - първа стъпка на 
професионалния ринг в Лондон
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(Част 3)

Траяна Владимирова, БГ БЕН

Най-общо за разходите ни като 
работещи по схемата CIS

Работещите по схемата CIS 
могат да извлекат разходи 
от своя облагаем доход при 
условие, че тези разходи са 
били направени изцяло и 
единствено при изпълнение 
на работа както при наетите, 
така и при самонаетите лица. 
Различното тук обаче е, че не 
могат да бъдат декларирани 
разходи, които вече са били 
изплатени от изпълнителя 
(contractor). 

Основен принцип при 
отчитането на разходи

Законодателството не поз-
волява да се приспадат раз-
ходи, които не са направени 
изцяло и единствено при 
изпълнението на договор. 
Това означава, че единстве-
ната причина за правенето 
на разходи трябва да е била 
свързана с извършването на 
работа. Ако такава не бъде 
установена, тогава това не 
се счита за подлежащ на 
изплащане разход. Ако раз-
ходът е бил направен по две 
различни причини, едната 
от които не е била свързана с 
работата, тогава разходът не 
се счита за изцяло и единстве-
но направен при изпълнение 
на договор и не може да бъде 
върнат, тъй като няма клауза 
за частично изплащане на 
частта, свързана с бизнеса. 

Източник: http://www.
hmrc.gov.uk

Правила при отчитане на 
разходи

1. Поддържане на редовна 
и точна документация.

Важно е във всеки един мо-
мент да се уверите, че клиен-
тите ви осигуряват докумен-
ти, които доказват направени 
от тяхна страна плащания, 
като цифрите, посочени в 
тази документация, трябва да 
се проверяват и от ваша стра-
на. Документацията включва 
и кореспонденция с вашите 
клиенти, от която може да 
се установи фактологията 
около даден договор, и която, 
при евентуална проверка от 
страна на HMRC, да може да 
бъде представена. 

2. Представяне на изрядна 
документация.

При отчет пред HMRC 

трябва да бъдат представени 
доказателства, че разходите 
в действителност са били 
направени. Обикновено за 
такива се считат касови бе-
лежки и фактури за плащане 
на стоки и услуги, както и 
седмичните или месечни 
дневници, показващи плаща-
нията на суми.

3. Засичане на представе-
ните доказателства с bank 
statements.

Добра практика е сумите, 
които доказателствата демон-
стрират, да се засичат с банко-
вите ви извлечения, тъй като 
голяма част от изпълнителите 
плащат по електронен път. 

4. Установяване на място-
то на регистрация на бизне-
са (base of operations).

От голяма важност е да се 
установи мястото на стаци-
ониране на бизнеса ви, тъй 
като от това дали вашият 
дом е единственото място на 
стациониране на бизнеса за-
виси дали ще ви се изплащат 
пътни разходи за пътуване от 
и до обект. 

Какво казват от HMRC 
по въпроса?

“Когато мястото на ста-
циониране на бизнеса е в дома 
на работещия по схемата 
CIS, за допустими разходи се 
считат разходите, направе-
ни за пътуване от мястото 
на стациониране (дома на 
работещия) до различни-
те обекти, по които той 
работи. Такъв работник се 
смята за „пътуващ”. Пример 
за това е строител, който 
работи от обект на обект, 
като след завършване на 
един обект, работещият се 
прехвърля на друг.”

Източник: https://www.
gov.uk

5. Деклариране на доход, 
несвързан със CIS-схема, 
като облагаеми помощи и 
доход от частна работа.

6. Финална проверка за 
достоверност преди изпра-
щане на данъчните декла-
рации.

Това включва проверка на 
съвместимостта на деклари-
раните суми с начина ви на 
живот и това дали вие можете 

да живеете с печалбата от ра-
ботата по обектите, като тук 
влиза и оценка на доходите 
на други членове от семей-
ството. 

Категоризация на разходи при 
осчетоводяване

Пътни разходи

1. Бизнес километраж 
За възстановяване на раз-

ходи по пътувания с цел 
работа е нужно да бъде оси-
гурен отчет на предприетите 
бизнес пътувания с начална и 
крайна точка, наречен mileage 
log. Разходите по употребата 
на използваното за тези пъ-
тувания превозно средство 
трябва да бъдат изцяло по-
кривани от работещия по 
схемата CIS. Всяко използва-
не на това превозно средство 
от други лица трябва да бъде 
приспаднато от декларира-
ната сума. 

2. Разходи, свързани с из-
ползваното за работа превоз-
но средство.

Разходите за гориво, пътен 
данък, застраховка и МОТ 
могат да бъдат възстановени, 
като отново важи горното 
правило, че всеки принос, 
направен от трети лица за 
плащане на тези разходи, 
трябва да бъде приспаднат от 
декларираната сума. 

3. Градски транспорт.
Разходите за градски транс-

порт се изплащат, но трябва 
да се запазят билетите. Ако 
се използват Oyster Cards, от 
декларираната сума трябва да 
бъдат приспаднати разходите 
за лични пътувания с град-
ския транспорт. 

Нощувки, свързани с ра-
ботата

Ако част от работата ви 
налага пренощуване на мяс-
то, различно от вашия дом, 
тогава се изплащат разходи за 
нощувки. Ако обаче споделя-
те стая с друго лице, можете 
да искате връщане само на ва-
шата част от направения раз-
ход. Разходи за храна също се 
изплащат при представяне на 
касови бележки, но те трябва 
да бъдат в разумни граници.

Използване на дома на 
работника за основни биз-
нес дейности (core business 
activites)

Разходите за използване 
на дома могат само да се 
приспаднат, ако домът ви се 
използва за основни бизнес 
дейности за определен брой 
часове на седмица – минимум 
25 часа. За такива дейности 
се считат осигуряването на 

стоки и услуги, писането 
на отчети и маркетинг. Ако 
използвате две места за тези 
дейности, връщането на раз-
ходи може да се изисква само 
за едното място. 

Разходи за заплащане на 
трето лице за извършване 
на дейности, свързани с 
бизнеса (Wife’s Wages)

Тук могат да бъдат прис-
паднати само разходи, напра-
вени за заплащане на трето 
лице, което има задължения, 
свързани с вашия бизнес. 
Тези разходи трябва да са 
в разумни граници според 
извършваната от лицето дей-
ност.

Разходи за инструменти
Могат да се изискват само 

разходи за замяна на малки 
инструменти като отвертки и 
четки за боядисване. Разходи 
за големи инструменти се 
водят капиталови вложения 
и за тях по тази схема не може 
да се изисква възстановяване. 

Разходи за защитна еки-
пировка

Разходите за закупуване 
на защитна екипировка като 
ръкавици, ботуши и каски се 
възстановяват при предста-
вена бележка, но разходите за 
ежедневно облекло не подле-
жат на изплащане. 

Телефонни разходи 
Въпросът тук е в ясното 

установяване и доказване на 
частта от телефонните разхо-
ди, които са били направени 
за бизнес цели, като единстве-
но те се възстановяват.

АЛБИОН

КЛИНИКИ
WWW.KLINIKA.CO.UK

•  Анализ на кръвта, урината и swab тест
•  Узи на вътрешни и полови органи
•  Електрокардиограма, рентген и MRI
•  Справка за водачи на МПС и 
   издаване на болнични
•  Кожни проби за алергични заболявания
•  Алкохолна детоксикация – системи 
  и лекарства
•  Анализи и анонимно лечение на 
  заболявания на половите органи

                                •  Мануална терапия, 
                                  масаж, физиотерапия,
                                  обезболяващи инжекции

*ПЕДИАТЪР *АЛЕРГОЛОГ *ТЕРАПЕВТ 

*СПЕЦАЛИСТ ПО ЕХОСКОПИЯ  *ПУЛМОНОЛОГ

*СПЕЦИАЛИСТ ПО ЛЕЧЕНИЕ НА ГРЪБНАЧНИЯ СТЪЛБ

И СТАВИТЕ *ТРАВМАТОЛОГ-ОРТОПЕД *ГИНЕКОЛОГ

Вече предлагаме и
стоматологични услуги!

ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ:

ПОСЛЕДНА НОВИНА! ПРИ НАС ПОСЛЕДНА НОВИНА! ПРИ НАС 
РАБОТИ БЪЛГАРСКАТА ДЕРМАТОЛОЖКА, РАБОТИ БЪЛГАРСКАТА ДЕРМАТОЛОЖКА, 

ДР. АДЕЛИНА КРЪСТЕВАДР. АДЕЛИНА КРЪСТЕВА

Palmers Green ClinicPalmers Green Clinic
265 Green Lanes, N13 4XE265 Green Lanes, N13 4XE

Barking ClinicBarking Clinic
98 Longbridge Road, IG11 8SF98 Longbridge Road, IG11 8SF

РЕГИСТРАЦИЯ НА: РЕГИСТРАЦИЯ НА: 
тел. 020 8144 5119 и тел. 07943768650 (на български език)

Какви разходи можем да приспаднем от нашите 
данъци, когато работим по схемата CIS?

Evolution AtoZ Ltd набира кандидати!

За повече информация:  www.evolutionatoz.com
Тел: 07711034074 и 07793089824 www.assignmentsforyou.co.uk

Безплатно образование в колежи Безплатно образование в колежи 
в Централен и Източен Лондонв Централен и Източен Лондон

Сигурен месечен доход от £1000Сигурен месечен доход от £1000
За желаещите да учат и да получават За желаещите да учат и да получават 

допълнително финансиране:допълнително финансиране:

 HND Business Level 5 – Higher National  HND Business Level 5 – Higher National 
Diploma, за тези, които тепърва ще Diploma, за тези, които тепърва ще 
стават студентистават студенти
 Програма TOP-UP - за завършилите  Програма TOP-UP - за завършилите 

HND Level 5 (след завършването на HND Level 5 (след завършването на 
втората година на образованието ви, втората година на образованието ви, 

вие имате правото да запишете трета вие имате правото да запишете трета 
година TOP-UP, даваща ви възможност година TOP-UP, даваща ви възможност 
за бакалавърска диплома и аналогично за бакалавърска диплома и аналогично 
финансиране от Student Finance, както финансиране от Student Finance, както 
през периода за обучение при HND) през периода за обучение при HND) 
 Degree програма (степен бакалавър,  Degree програма (степен бакалавър, 

финансирана от Student Finance)финансирана от Student Finance)

За вече настоящите студенти За вече настоящите студенти 
предлагаме:предлагаме:

Assignment help за вече стартирали Assignment help за вече стартирали 

студенти по програмите HNDстуденти по програмите HND

Записване по програмите: 

В предишните си броеве БГ БЕН ви представи начи-
ните за приспадане на полагаемите разходи в края на 
финансовата година на работещите като наети и само-
наети лица.

В този брой ще ви запознаем и с начините за приспа-
дане на полагаеми разходи при работещите по схемата 
CIS (строителния сектор). 

За тази справка сме използвали информация най-вече 
от официалните източници по темата: сайта на HMRC и 
справочника на Tax Agent Initiative Team.

Полагаемите се разходи се определят по следната таблица:

Брой часове за основни 
бизнес дейности 

Изплащана сума на месец

25 или повече £10

51 или повече £18

101 или повече £26
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Никола Филипов, Лондон

Най-голямата, най-богата-
та филателна колекция в све-
та се намира в Британската 
библиотека в Лондон. Тази 
колекция е учредена в 1891 
г. и има над десет милиона 
марки от цял свят. В стените 
на коридора на първия етаж 
са вградени хиляди издърп-
ващи се двустранни табла 
с подредени редки и ценни 
пощенски марки и пликове 
от всички времена и от це-
лия свят.

Българската филателисти-
ка е достойно представена с 
десетки интересни марки, 
като например цялата серия 
на първите издадени такива 
– от 1 май 1879 г., с цени в 
сантими и франкове. 

Има надпечатки с нови но-
минации, надпечатки с три 
различни цвята самолетчета 
за въздушна поща, марки с 
погрешен цвят и др. Таблата 
18 и 19 от третата стотачка и 
табло 37 в деветата стотачка 

са посветени на българските 
пощенски марки, пликове, 
печати и клейма.

Любопитно е, че в първите 
български пощенски марки 
с националната ни валута 
през 1881 г. стотинките са 
били отпечатани от мъжки 
род – не една стотинка и две 
стотинки, а един стотинк и 
два стотинка (ударението е 
на първата сричка). Още по-
интересното е, че този факт 

не се отбелязва в български-
те каталози, а такива марки 
са изложени в постоянната 
експозиция на Британската 
библиотека! През следва-
щата 1882 година грешката 
е поправена и е отпечатана 
нова серия. 

Западните филателни ка-
талози обаче, за разлика от 
българските такива, публи-
куват за сравнение ъглите на 
марките с двата вида надпи-
си, както можете да видите 
на тази снимка от световен 
каталог на английски език.

В писма, изпращани от 
Русчук, марката от 10 сто-
тинки е разделяна напо-
ловина вертикално или по 
диагонал и ползвана като 
марка от 5 стотинки. Има 
от отпечатаните с погрешен 
цвят, има няколко от 1925-
1926 г. с надпечатани цветни 
самолетчета за въздушна 
поща и много други. За съ-
жаление не успях да направя 
качествени снимки, защото 

светлината се отразяваше 
от стъклата на витрините, 
а и снимането е забранено, 
поради което трябваше да 
снимам незабелязано от 
охраната.

В Австрия през 1906 г. 
биват отпечатани първите 
пощенски марки със сюжет 
пейзажи. След няколко годи-
ни такива марки отпечатват 

и българските пощи, като 
първата българска е с пей-
зажа на Асеновата крепост, 
отпечатана през 1911 годи-
на в огромен 50-милионен 
тираж!

Не са много страните, 
чиито пощенски марки са 
представени в тази посто-
янна филателна изложба на 
Британската библиотека. От 
притежаваните десет мили-
она марки там са подбрани 
няколко хиляди с по-инте-
ресна и любопитна история, 
с погрешно отпечатване 
на текст, цвят или карти-
на или от страни и пощи, 
просъществували съвсем за 
кратко. Гордост е за нас, че 
българските пощи са пред-
ставени с една сравнително 
богата колекция в тази най-
голяма световна филателна 
експозиция!

Българските марки в Британската библиотека

®Квалифицирани и опитни преподаватели 
®Много удобно за вас работно време
®Дългогодишен опит в работата с деца
®Ежедневно приготвяна и прясна храна
®Безупречна чистота
®Разумни цени
®Регистрирана в OFSTED

При нас децата имат детство!

ДЕТСКА ГРАДИНА  С ТРАДИЦИИ И ДОБРО ИМЕ 
В CANNING TOWN & PLAISTOW

За повече информация,  тел. 07984352055 

SHIN DOJO Карате Клуб - Лондон 

приема членове за редовни тренировки в
Българското училище на БАРКИНГ (Лондон)

Кога? От 07.01.2015 г. сряда и петък от 18:30 часа 

Къде? Българско Школо “Васил Левски” Unit 7, 

Abbey Road, Barking, Essex, IG11 7BT 

(срещу българския склад)

SHIN DOJO KARATE CLUB LONDON

(за деца и възрастни)

За контакти:

07561804479
E-mail: 

shindojolondon@
yahoo.co.uk 

Първият български карате 
клуб в Лондон – Шин Доджо, 
записа едно запомнящо пър-
во  участие на двете между-
народни състезания по кара-
те „Kaizen Kup“ в Лондон и “IV 
Trofeo De Karate Gredos San 
Diego Alcala” в Мадрид, на 
които най-малките възпита-
ници завоюваха един медал 
и два трофея в дисциплината 
„ката“. 

Малките каратеки  демон-
стрираха невероятни уме-
ния, качества и талант още 
на първото си състезание!  
Сред най-добре представи-
лите се бяха: Стоян Тръшлев 
(6 г.), Мартин Терзиев (9 г.), 
Елин Георгиев (7 г.) и Ангел 
Чулев (8 г.) на който малко 
не му достигна да се качи на 
почетната стълбичка. Това бе 
първият колективен успех на 
клуба след вицешампионска-
та титла на неговия създател 

и главен инструктор,  Цвето-
мир Стоилов, през октомври 
2014, на националния турнир 
по традиционно карате (TKF) 
в Лондон, където той завою-
ва сребърен медал.

Клубът е създаден през 
юни 2014 г. и в него чле-
нуват над 30 души, от 4 до 
40-годишна възраст, предим-
но деца. Като член на меж-
дународната организация 
по карате Seiwakai  клубът 
има възможност за активно 
участие в различни спортни 
събития и международни 
първенства, семинари, де-
монстрации и летни лагери. 

Предстоящи събития в 
дейността на клуба: изпи-
ти за степени (кю-дан), IV-ти 
Международен турнир  - Кра-
нево, България, през август и 
Национален шампионат (TKF) 
2015 в Англия през ноември. 

Българите по нищо не от-
стъпваме на качествата и 
таланта на останалите нации. 
А в карате клуб „Шин Доджо“ 
винаги има място и за още 
едно дете.

Първо състезание - първи 
успехи за българския карате 

клуб Шин Доджо, Лондон
Стоян Тръшлев (вляво), 
Елин Георгиев (в средата) 
и Мартин Терзиев 
(вдясно) заедно с техния 
преподавател Цветомир 
Стоилов

Ако все още не знаете кое е вашето любимо самолетно 
четиво, свържете се с автора на неповторимия сборник 
с разкази „Що е то Лондон и що прави нашенецът там?”

За контакти: niklfi lipov@yahoo.co.uk

Табло в Британската библиотека с три различни цвя-

та самолетчета - надпечатки върху български марки за 

въздушна поща.

Плик от филателната експозиция в Лондон с български 
печат от град Пирот

Табло в Британската библиотека с надписи: „Половин-

ки от 10 стотинки, използвани като петстотинкови 
марки“

В английските световни филателни каталози има и 
стотинки от мъжки род
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Евелина Средовска, 
www.thebestjobever.co.uk

(Част 1)

Когато пишем нашето 
CV, трябва да имаме пред-
вид няколко неща. Първо, да 
покажем на потенциалния 
работодател, че прите-
жаваме всички нужни за 
работата умения, че имаме 
познания в областта, за ко-
ято кандидатстваме, как-
то и че имаме достатъчно 
опит, за да допринесем към 
бизнеса и репутацията на 
компанията.

Разбира се, първоначална-
та и основна цел е всъщност 
да ни извикат на интервю. 

Друг важен момент е, че 
нашето CV представлява 
своеобразен маркетингов ин-
струмент, с който се „про-
даваме“ на работодателя. За 
да направим това успешно, 
информацията, която сме 
включили, трябва да звучи 
позитивно и да демонстри-
раме на какво сме способни. 

В зависимост от това към 
коя компания кандидат-
ствате, нещата, които рабо-
тодателят търси, ще се раз-
личават. За да придобиете 
по-добра представа какво 
проверяват работодателите, 
когато четат вашето CV, ще 
изброя етапите, през които 
преминава един асистент в 
отдел „Човешки ресурси“. 
Там служителите се зани-
мават с набирането на пер-
сонал за компанията. Тези 
етапи могат и да варират в 

известни граници и зависят 
от определени фактори, но 
като цяло те следват една и 
съща логика:

Етап 1 (30 секунди)
Работодателят първона-

чално преглежда CV-то за 
около 30 секунди. Първо 
се броят страниците – ако 
имате повече от 2 страни-
ци CV, тогава шансовете 
ви драстично намаляват, а 
както става и в огромен про-
цент от тези случаи, CV-то 
даже не се поглежда повече, 
а направо се изтрива или 
изхвърля в кошчето. 

После се гледа структурата 
на CV-то. Ако то е неуглед-
но и трудно се чете или не 
се разбира кое какво е от 
пръв поглед, резултатът е 
същият. CV-тата, които не 
са добре структурирани, 
са много висок процент от 
общата маса и това позво-
лява на работодателя да бъде 
наистина придирчив към 
кандидатите и техните авто-
биографии, пресявайки още 
от пръв поглед кандидатите, 
които са положили усилия да 
структурират ясно аргумен-
тите си, кандидатствайки за 
позицията.

Етап 2 (една минута)
След като сте преминали 

успешно Етап 1, работода-
телят започва да проверява 
най-важните моменти от 
вашето CV. Затова те отделят 
около 1 минута. На този етап 
се четат професионалния 
профил (Personal Profi le), с 
който би трябвало да запо-

чне CV-то ви (след името и 
детайлите за контакт), като 
това е първата секция, която 
се гледа. След това се по-
глежда секцията за уменията 
(Key Skills). 

В тези два раздела се тър-
сят ключови думи – работо-
дателят просто проверява 
дали отговаряте на изисква-
нията му. Представете си, 
че търсите нещо в Google – 
това работи на същия прин-
цип. Търсят се думички, 
фрази или изречения, които 
да демонстрират вашата ра-
ботоспособност, но не само 
това, а дали наистина вие сте 
професионалистът, когото 
търсят. 

Последното нещо, което се 
гледа при Етап 2, е последна-
та ви работна позиция. Рабо-
тодателят обикновено прави 
бърз преглед на това какво 
сте правили, като също чете 
и проектите (задачите), ко-
ито сте свършили, и какви 
отговорности сте имали. 

И всичко това - само за 1 
минута! 

Етап 3 (от пет до десет 
минути)

Тук вече от стотици CV-та 
работодателят е отделил ня-
колко от най-добрите. В този 
етап се отделят от 5 до 10 
минути на CV. Проверяват 
се и най-малките детайли. 
Конкуренцията е голяма, 
така че и най-малкото нещо 
може да ви „извади“ от игра-
та. Много важно е да обър-
нете внимание на правописа, 
граматиката, пунктуацията 
и всички възможни детайли. 
По-добре е да използвате по-
лесни думи и изречения, от-
колкото по-сложни и трудни 
за разбиране. 

Срещала съм в практиката 
си много англичани, които 
се опитват да „добавят“ до-
пълнително внимание към 
тяхното CV, ползвайки уж 
по-сложни думи, но за съ-
жаление в голям процент от 
случаите те са употребени в 
погрешен контекст. Така че 
не рискувайте.

Бъдете ясни и точни и не 
давайте излишна информа-
ция. Ако не сте сигурни дали 
трябва да включите опреде-
лен тип информация вCV-
то си, тогава се попитайте: 
„Ако аз бях работодателят 
и четях това CV, бих ли наел 
въпросния човек, ако видя 
тази информация? Би ли 
 помогнала тази информация 
да получа работата, която 
искам, или няма наистина 
значение?“. Ако отговорът и 
на двата въпроса е „Не“, то 
тогава знаете какво трябва 
да направите. 

Looking for the #BestJobEver?

От какви моменти в нашето 
CV се впечатлява британският 

работодател и от какви не?

www.britainexplorer.com/

В миналото Лондон e бил 
наричан Лондониум, Луде-
нуик и Луденбург. Първият 
магазин за горещ шоколад 
бил отворен в Лондон от 
французин и се казвал „Мел-
ничка за кафе и тютюн”. В 
Лондон има четири обекта 
от световното историче-
ско наследство: Westminster 
P a a l a c e .  L o n d o n  To w e r, 
Greenwich Observatory и бо-
таническата Kew Gardens.

1. Най-високото виенско 
колело в Европа е London 
Eye с височина от 135 метра.

2. Проучванията показват, 
че около 16% от ресторан-
тите във Великобритания се 
намират в Лондон.

3. Първото метро в света е 
построено в Лондон.

4. Населението на Лон-
дон е около 8.1 милиона и 
ако беше държава, Лондон 
щеше да е на осмо място по 
големина в Европа.

5. Третият най-дълъг ес-
калатор в Западна Европа 
се намира на спирката на 
метрото Angel в Angel and 
Islington.

6. Лондон е единственият 
град в света, който е бил до-
макин на Олимпийски игри 
три пъти.

7. Смята се, че всяка го-
дина в лондонското метро 
се оставят около 80,000 

чадъра.
8. Първата обществена зо-

ологическа градина отваря 
врати в Лондон през 1847 г. 
и все още съществува.

9. Приема се, че общият 
брой на ескалаторите в лон-
донското метро е 439.

10. Правилното име на 
лондонската кула е „Крал-
ски дворец и крепост на 
Нейно Величество – Кулата 
на Лондон”.

11. По време на Втора-
та световна война част от 
лондонското метро – две 
мили от Central Line, била 
превърната в таен завод за 
самолети.

12. Голяма част от класи-
ческия научнопопулярен 
филм „Извънземни” е сни-
ман в изоставена електро-
централа в Лондон.

13. През 1863 г. е мон-
тиран първият светофар в 
света - пред Камарата на 
общините в Лондон. Свето-
фарът избухва през 1867 г.

14. Счита се, че вдъхнове-
нието за класическите сват-
бени торти идва от етажната 
архитектура на St. Bride’s 
Church на лондонската Fleet 
Street.

15. Единственото място, 
което всички членове на 
„Бийтълс” споделят като 
общ дом, е апартамент на 
улица „Грийн” 57, близо до 
Хайд парк, който музикан-
тите използват през 1963 г.

16. През 1811 г. Лондон 
става първият град с на-
селение над един милион 
души. Едва през 1957 г. То-
кио настига Лондон по брой 
жители.

17. Името на известната 
„Ковънт Гардън” в Лондон 
всъщност е изписано по-
грешно и трябва да бъде 
„Конвънт Гардън” (Convent 
Garden).

18. По време на въздуш-
ните нападения през Вто-
рата световна война около 
150,000 души спят в лондон-
ското метро всяка нощ.

19. Най-старата боулинг 
алея с десет кегли се намира 
под Военноморския колеж в 
Гринуич (Лондон).

20. Известната Мрамор-
на арка (Marble Arch) пър-
воначално била вход за 
Бъкингамския дворец. Сега 
тя се намира на пешеходен 
остров в града.

21. Лондон и всичките 
му околни райони (Greater 
London) е най-големият 
европейски град, който има 
около 300 театри и 500 кина.

22. Британският музей в 
Лондон е най-посещаваната 
дестинация и туристическа 
атракция във Великобри-
тания – входът на музея е 
свободен.

23. В Лондон има най-
много мултимилионери (£20 
million +) в Европа, а вероят-
но и в света.

Евелина Средовска е 
квалифициран Employ-
ment and Enterprise Advi-
sor в Лондон, който ра-
боти със стотици хора 
годишно и им помага да 
си намерят работа, да 
започнат курсове или 
обу чение, да подобрят 
живота си и да осъщест-
вят потенциала си.

Странни и забавни факти за ЛондонСтранни и забавни факти за Лондон

За контакт с Евелина:
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Здравка Владова-Момчева

Лелеее, днеска Майкъл Ан-
донов Корубелиев, стриктен 
банков консултант в Лондон-
ското сити, се събуди и осъзна, 
че животът му е преминал 
най-малко през три поредни 
ери – Лаическа, Социалисти-
ческа и Капиталистическа!

Същи динозавър, на когото 
дълбоко закопаните българ-
ски корени  са го мутирали 
от обещаващ комсомолски 
секретар на някогашната 
„Първа Майска Тутраканска 
Гимназия“ в щъкащ осивял 
субект с подозрително глобал-
но излъчване по запецващите 
асансьори на мъглява импери-
алистическа кариера.

Да осмислиш себе си в ер-
генската недостатъчност на 
полупетдесетгодишната въз-
раст, когато шефката ти е 
взискателна ошеметяваща 
блондинка с устни като под-
балкански божур, а душата 
ти – шизоидна тръпка по 
младостта, попаднала вече 
в светлото бъдеще, за Май-
къл се равнява на тресване с 
юмрук по идеално работещ 
компютър! Всичките му там 
системи, файлове, информа-
ционни полета и фейсбуци 
с невинни закачки по фото-
шопнати девици за миг се 
омешват и бъзват по екрана 
на разджурканите му емоции, 
където твърдото сталинистко 
възпитание на неговия дядо 
Пройо, залог за неразбиваема-
та му днес капиталистическа 
дисциплина, ръгва насреща 
с един-единствен, римуван и 
ясен спартански въпрос:

„Мечката се мие, чисти във 
потоците сребристи.

Има ли за тебе пречка да 
постъпиш като мечка?“.

Ха сега де! Как ще има преч-

ка? Та нали десетилетия наред, 
бичуван от комунистическата 
хигиена, насадена в честна-
та му душа, Майкъл търка 
до самозапалване идеално 
поддържаните си зъби. Със 
„Сенсодин“, че венците му са 
проблемни. Обаче година по 
година вътрешният конфликт 
на започнатата в детската му 
България драма се наслагва в 
битието без надежда за скоро-
шен катарзис. Защото днеш-
ният Майкъл, някогашният 
Мишо Суека, преименуван, 
образован и рендосан до не-
узнаваемост на Запад, дълбоко 
в себе си остава честният, 
редови комсомолски продукт 
на родния Тутракан, изтикал 
го с надежда за вчеловечване 
по големия свят. Вярно, по 
партийна линия, че не му 
достигаха високите оценки, 
но все пак го изтика. А какво 
направи той, внукът на Пройо 
Корубелиев? Взе, че се прек-
ръсти, а на всичкото отгоре 
си уреди живота така, че и 
родният му дядо да не може да 
го познае. Бирени запойчета 
с колегите всеки четвъртък, 
картинг и пица веднъж ме-
сечно, и... постоянно бълну-
ване по балконския бюст на 
Дороти Рейгън - същата онази 
шефка блондинка с устни като 
подбалкански божур, взиска-
телна към всичките три ери 
на същността му. Кокетно-съ-
блазнителна към Лаическата. 
Презрително-унищожителна 
към Социалистическата. И 
фатално съдбовна към Капи-
талистическата. 

Щото, без да си кривне ду-
шичката, Майкъл знае как фа-
тално зависи от съдбовното 
решение за следващото пови-
шение на заплатата си от тази 
чаровна капиталистическа 
гаднярка. В диалектически 
разфокусираното му мироз-
дание героите-антиподи на 
вътрешната му пиеса го това-
рят с трагическа вина. От една 
страна, железният сталинист, 
дядо му Пройо, издигнал в 
осветеното минало правди-
вия лозунг „Рейгън - враг 
номер едно на Тутраканската 
селищна система!“, а, от друга, 
жадуваната Дороти с преда-
телската империалистическа 
фамилия и тяло амфорно и 
неуморимо... 

- Божичко, как нищо не ми 
се прави днес – циква Дороти, 
надвесена над регистъра с 
месечните възнаграждения, 
– дали защото утре започва 
месец май...

- Или защото, когато рабо-
тиш в петък, шефът ти умира – 
услужливо вмята завоалирана 
българска мъдрост в диалога 
Майкъл, – все едно. Да отидем 
на по бира в пъба до банката?

 
По счумросаното, неартис-

тично небе на Лондонското 
сити плъзва прелъстителен 
слънчев лъч и цопва в пити-
етата на двама влюбени. Като 
разпояващ лазер в желязна 
завеса. Като нишка на идео-
логически неодобряван съюз, 
в чиято сюрреалистична ан-
тилогика, упоена в уиски след 
страстна първомайска нощ, 
Майкъл бавно идва на себе си 
в дребната си квартира. Свит 
като пудел в божествените 
крака на владетелката си. 

„Кое е най-сладкото нещо 
на света?“ – дудне като в ожи-
вял кошмар непоклатимият 
Пройо. 

- Ъъъъъъ, любовта? – едва 
изтъркулва на български греш-
ният му внук.

- Трудът! – победоносно из-
гърмява предтечата. – Време 
е да ставаш, защото мечката 
се мие, чисти...

- Във косите й сребристи 
– трансформира миналото в 
настояще банковият консул-
тант. - Днес ще бъда кротка 
мечка, щом ме топлят като 
в печка! 

- Какво казваш, Майк? – от-
ронва в просъница неустоима-
та Дороти.

- Нищо спешно, скъпа – 
делово отвръща обиграният 
джент, – просто малка пър-
вомайска дилема. Би ли се 
замислила да промениш фа-
милното си име от Рейгън на 
Корубелиева в бъдеще? 

В порозовялата островна 
утрин слънцето огъва хо-
ризонта в горещ, бракуващ 
пръстен. По него като щип-
ки, издухани от Юг, малки 
лястовици простират светли 
надежди. Лаически. Социа-
листически. И Капиталис-
тически. Любовен триптих, 
глобалистически недовършен 
и невидим за света, като... 
четвърто измерение.

***
Здравка Владова-Момчева 

работи като преподавател 
в Българското училище към 
посолството ни в Лондон и в 
британската образователна 
система.

zdravkam.blogspot.co.uk

Жасмина Папакириаку

Изберете една от всичките врати. И про-
верете какво показва вашият избор. Това 
ли е нашият път и посоката, към която 
желаем да вървим? 

Ето какво разкрива в случая номерът 
на вратата, която вие избрахте:

Врата 1
Вие обичате обикновените и семпли неща 

в живота, тихите места и време насаме със 
себе си, да пътувате сами и ходенето по 
къмпинги е нещо обикновено за вас. Оби-
чате домашната обстановка, когато сте с 
хора. Имате големи надежди за бъдещето. 
Стремите се насоката в живота, към която 
вървите, да бъде без драма. 

Врата 2
Ваша съдба е изобилието, но не знаете как 

да го получите. Работите усилено и давате 
най-доброто от себе си във всичко, което 
желаете да правите. Радвате се на пътя си.

Стълбите на вратата показват, че вие има-
те волята да се изкачвате все по-нависоко.

Врата 3
Вие се стараете да внимавате. Срамежли-

ви сте и отбягвате приключенията и непо-
знатото. Не пренебрегвате забранителните 
знаци. Не обичате да си играете с огъня и 
винаги мислите предварително за вашата 
безопасност. Избрали сте тъмна врата, което 
означава, че може да има всичко зад нея.

Врата 4
Готови сте за борба по всяко време, каква-

то и да е тя. Може да е борба за оцеляване, 
борба срещу властта, борба за промотиране 
в работата или заради някой, който ви е 
окрал или отнел нещо. Червеното симво-
лизира сила.

Врата 5
Харесва ви да мислите, че нещата ще се 

подобряват. Може да сте и в нестабилен 
период сега, но нещата се оправят. Готови 
сте за партньорска връзка, за семеен живот 
и да бъдете верни. Сигурно обичате или 
имате животни.

Врата 6
Вероятно изпитвате повече притеснения 

в живота си, но като цяло сте оптимисти. 
Мрачните дни са зад гърба ви. Светлината 
е пред вас, но не сте я достигнали още и ще 
се наложи да направите стъпки към вашето 
слънчево бъдеще. По-трудното е зад гърба 
ви. Вие сте пред нещо по-добро.

Врата 7
Може и да водите по-хаотичен живот, но 

с това можете да се справите и сте много 
близо до комфортното бъдеще. Обичате да 

имате многобройни опции, защото многото 
входни арки представляват вашия избор за 
различни възможности. Когато сте стигнали 
до стена, там винаги има и по една врата 
наблизо, нали?

Врата 8
Вие сте любознателни, креативни и може 

би имате работа или интереси, свързани с 
физиката, инженерство или биологията. До-
бри сте в поемането на рискове и чувствате 
как приключението ви се отблагодарява. 
Запомнете: няма по-подходящо време от 
сега, за да започнете и опитате нещо ново.

Ж П б й

Персонален тест с врати

Следващият семинар за себепознаване и развитие през месец май ще бъде на тема 
„Бъди Успяващото Аз съм“

Ако желаете повече информация за вашето тяло, душа и съзнание, за да сте 
информирани за нашите семинари и техните дати или за лични консултации, можете 

да се свържете с мен в групите на Фейсбук 
„БъдиУспяващотоАзсъм“, групата на Предаването „Здраве и Съзнание“ по BBR TV, 

както и на: jpapakyriacou@aol.com, или телефон 07970 519 445 (Жасмина Папакиряку)
Предаването „Здраве и Съзнание“ приема спонсори и партньори!

Квалифицирано счетоводство в UK 

  LTD  

Първомайска дилема

Карикатура: Николай АрнаудовКарикатура: Николай Арнаудов
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Кино - на 13 май е кино-
прожекцията на “Послед-
ните черноморски пирати” 
в галерия „София” от 19.00 
часа. Филмът е една съ-
временна трагикомедия за 
съкровищата, които търсим, 
и за тези, които намираме. 

За повече информация 
и запазване на места пи-
шете до: offi  ce@bcilondon.
co.uk

Изложба - откриване на 

изложба с фотографии на 
тракийското злато и цар-
ската гробница. Събитието 
ще се състои на 26 май в га-
лерия „София” от 19.00 часа. 

Запазване на места на: 
offi  ce@bcilondon.co.uk

Литературна вечер - на 
27 май в галерия „София” е 
представянето на книгата 
“Цветът на доброто” от 
Светослав Дончев. Писа-
телят с лекотата на опитен 

майстор ни разкрива един 
шарен свят от различни 
човешки съдби на обикно-
вени хора. 

Запазване на места на: 
offi  ce@bcilondon.co.uk

Музика - Стенли с първи 
концерт в Лондон на 8 май. 
Събитието ще се състои в 
легендарния „The 100 Club“ 
на Оксфорд стрийт, където 
Стенли ще подели сцената 
наравно с групите Jeremy? 

и The Wondersmiths. 
Инфо: https://billetto.co.uk/

jeremy-live-at-the-100-club

Музика - напомняме ви, 
че на 16 май от 20.30 часа 
в Troxy Venue е концертът 
на примата на българска-
та музикална сцена Лили 
Иванова, която ще направи 
грандиозно шоу със своята 
група на живо за първи път 
в Лондон. 

За билети и инфо: www.

bglive.co.uk & www.troxy.
co.uk

Рок концерти - британ-
ският изпълнител Blaze 
Bayley ще направи поред-
ното си шоу на 8 май в Barfl y, 
Лондон. Певецът има за-
писани 4 студийни албума 
с бандата Wоlfsbane през 
80-те години и 2 албума с 
легендарните Iron Maiden 
през 90-те. 

Б и л е т и  и  и н ф о  н а : 

https://billetto.co.uk

Faith No More пристигат 
на 17 юни в Лондон за кон-
церт, който ще се състои 
в The Roundhouse Venue. 
Основаната през 1980 в 
Сан Франциско рок банда 
има множество награди, 
сред които и награда за 
музикален клип на MTV за 
най-добри визуални ефек-
ти. Билети: http://www.
viagogo.co.uk/

~~~~
Europe представиха ви-

деоклип към „Days Of Rock 
‘N’ Roll”. Новото видео на 
шведските хардрок ветера-
ни е режисирано от Патрик 
Улеус, който преди това е 
работил с Dimmu Borgir, 
Lacuna Coil, In Flames, Sonic 
Syndicate и Kamelot. Кли-
път е към едноименната 
песен от последния албум 
на групата „War Of Kings“. 
Клипът е заснет в Ман-
честър и Уълвърхемптън 
по време на последното 
им турне във Великобри-
тания.

В и д е о :  h t t p s : / /
w w w . y o u t u b e . c o m /
watch?v=H03a5xxXf8k

~~~~
Black Sabbath с прощал-

но турне и албум през 2016 
година. Фронтменът на 
Black Sabbath Ози Озбърн 
заяви, че бандата планира 
да направи своето прощал-
но турне идната година. 
На пресконференция по-
край фестивала Monsters 
Of Rock в Бразилия той 
каза: „Ще направим още 
едно турне заедно, планът 
е следващата година да 
направим финално Black 
Sabbath турне и албум 
и това ще е краят. Аз ще 
продължа със своята соло 

кариера.” Съпругата и ме-
ниджър на Ози – Шарън 
Озбърн, създаде известно 
объркване у феновете, 
след като по-рано обяви, 
че Black Sabbath ще напра-
вят финално шоу на Ozzfest 
в Япония през тази година.

~~~~
Джон Ленън - соло албу-

мите на великия музикант 
ще бъдат издадени в спе-
циален винилов бокссет, а 
обложките ще са реплика 
на оригиналните. Колек-
цията, която е озаглавена 
с краткото и ясно „Lennon“, 
ще бъде издадена на 9 
юни. В нея влизат ремасте-
рираните „John Lennon/
Plastic Ono Band“, „Imagine“, 
„Some Time in New York 
City“, „Mind Games“, „Walls 
and Bridges“, „Rock ‘n’ Roll“, 
„Double Fantasy“ и „Milk 
And Honey“. Албумите ще 
излязат и в дигитален ва-
риант с ултрависока резо-
люция. 

През 2010 година се по-
яви и CD колекция с ре-
мастерирани албуми на 
Джон Ленън, която беше 
озаглавена „John Lennon 
Signature Box“.

~~~~
Kirk Hammett се сдоби 

с китарата на Питър Грийн 
и Гари Мур. Китаристът на 
Metallica е собственик на 
един уникален инструмент 
– китара Les Paul Standard 
от 1959 година, която е 
принадлежала на Питър 
Грийн (Fleetwood Mac) и 
Гари Мур! Кърк Хамет, кой-
то е фен на двамата китари-
сти, е купил инструмента за 
2 милиона долара. В интер-
вю по VH1 той заяви: „Този 
Les Paul е на пазара от 
няколко години, но цената 
беше твърде висока. След 
това някак си ситуацията 
се извъртя и собственикът 
на китарата се нуждаеше 
от пари, така че влязох в 
сделката с гръм и трясък. 

Бях толкова изтрещял от 
факта, че 25 години по-къс-
но държах китарата, на ко-
ято Питър Грийн е свирил 
във Fleetwood Mac, а след 
това и Гари Мур е свирил!“. 

Този Les Paul Standard е 
купен от Питър Грийн от 
втора ръка за около 300 
долара (сегашни цени). 
Грийн използва китарата, 
когато основава Fleetwood 
Mac през юли 1967 година, 
а на нея са написани и за-
писани в студиото велики 
парчета, като „Albatross“, 
„Black Magic Woman“ и дру-
ги. Грийн заема китарата на 
Гари Мур малко след като 
напуска Fleetwood Mac 
през 1970 година. Тогава 
Гари е все още неизвестен 
тийнейджър. Ирландецът 
впоследствие купува ки-
тарата по искане на Грий, 
за да може тя „да има хубав 
дом“, а цената отново е 
около 300 долара. Леген-
дарният Гари Мур използ-
ва китарата през цялата 
си кариера, включително 
в соло дебюта си от 1973 
година, както и по време на 
престоя си в Thin Lizzy през 
1974 година. Именно тази 
китара може да бъде чута 
в най-известната песен на 
Мур – „Parisienne Walkways“ 
(от албума „Back on the 
Streets“ от 1978 година). 
Феноменалният блусар е 
принуден да продаде ин-
струмента заради финан-
сови проблеми в началото 
на новия век. Неин прите-
жател става колекционер, 
а платената сума е между 
750 000 и 1,2 милиона до-
лара. Именно последният 
й притежател е продал 
китарата на Хамет.

На 13 март 2011 
Музеят на 

рокендрола в 
Съединените щати 
(www.rockhall.com)

отвори врати за една 
нова изложба, посветена 
на легендарните дами в 
този музикален стил. Екс-
позицията бе озаглавена 
„Жените на рока: Визия, 
Страст, Сила“ и бе разде-
лена на сектори, които съ-
ответстват на различните 
етапи от участието на рок 
певиците и музикантките.

Началният раздел бе пос-
ветен на първата половина 
на миналия век и разказва 
за „пионерки“ като Маха-
лия Джексън и Били Хо-
лидей. 60-те години бяха 
представени от Джанис 
Джоплин, Тина Търнър, 
Грей Слик и групите The 
Shangri Las и The Ronettes. 
Отделен сектор пък пред-
стави пънка и постпънка. 
Експозицията бе отворена 
в продължение на цялата 
година за посетителите и 
ценителите на рока.

Експозицията бе разпо-
ложена на два от етажите 
на Музея на рока и бе пър-
ва по рода си. Облекла, 
музикални инструменти 
и всевъзможни предме-
ти, свързани с живота и 
дейността на повече от 60 
изпълнителки, показваха 
различните рок епохи. 

Освен експонатите, посе-
тителите имаха възможост 
да гледат и видеоматери-
али, както и да чуят мно-
го различни автентични 
записи.

Няма как да не споменем 

тук поне три от големите 
женски гласове на рока, 
превърнали се в легенди и 
дописвайки историята на 
този жанр. 

Джанис Джоплин – ней-
ният стил на пеене и изпъл-
нение е живата еманация 
на женското сценично при-
съствие в рока. Кралицата 
на белия блус с наелектри-
зираща емоция, плътен, 
мощен и по детски уязвим 
глас, остана в едно вечно 
младо и крехко тяло.

Стиви Никс - младостта 
и старостта се преплитат, 
допълват и открояват в из-
пълненията на властващата 
кралица на рокендрола. 
Известна с мелодиите си, 
пренаписали законите на 
софт рока, с мистичния си 
и бунтарски имидж като 
соло изпълнителка или 
фронт дама на Fleetwood 
Mac, гласът на Стиви Никс 

е автоматично разпозна-
ваема „институция“, зат-
върждаващ жените като 
достойни рок изпълнители, 
независимо от възрастта.

Джоан Джет - чрез из-
пълнения на семпъл ро-
кендрол в началото на 
70-те тя става живото оли-
цетворение на няколко 
поколения рок изпълни-
телки. Джоан започва му-
зикалната си кариера в 
Лос Анджелис, в женския 
рок квартет „Runaways”, 
но след разпадането на 
бандата през 1978 започва 
своя соло кариера, а две 
години по-късно издава 
първия си самостоятелен 
албум „Bad Reputation”. 
През април 2014 Джоан 
Джет отнесе голямото от-
личие на годишните награ-
ди „Golden Gods Awards”, 
чиято церемония се про-
веде в залата „Клуб Нокиа” 
в Лос Анджелис, САЩ. С 
това постижение Джоан 
Джет влезе в историята 
като първата жена, която 
получава годишната на-
града за „легенда, която 
„въплъщава духа на хар-
дрока и метъла”

Rock новини Любопитно

Събития – Лондон – Май

Три от женските икони 
в Музея на рокендрола
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С коя песен започна де-
нят ви днес?

- Привет от далечна Аме-
рика на читателите на БГ БЕН. 
Денят ми започна с песен, 
която слушам почти всяка 
сутрин - “It’s Good To Be Me” 
на Kidd Rock & Uncle Cracker. 
Изпълва ме с енергия и кре-
ативна мощ.

Кое бе определящо за 
превъплъщението ви от 
меломан в Angel Steel?

- “Точката на пречупване” 
в живота ми... Това се случи 
преди малко повече от десет 
години, когато бях помолена 
да заместя вокалиста на една 
хеви метъл банда. Беше стра-
хотно шоу, публиката пееше с 
нас през цялото време, а с му-
зикантите се усетихме сякаш 
сме работили от дълго време 
заедно. И когато накрая ме 
помолиха да остана, аз приех 
с удоволствие. Още същата 
нощ, след шоуто, започнахме 
да пишем нова музика и така 
се роди Ангел Steel.

Кои са музикалните ви 
герои и мотиватори в жи-
вота?

- Има толкова много неве-
роятни музиканти и банди, 
които са оказали влияние 
в живота ми, като Sabastian 
Bach, David Coverdale, Paul 

Rodgers, Richie Sambora, 
“Y&T”, “Motley Crue”, “Quiet 
Riot”, “AC/DC”, “Damn Yankees”, 
“Tesla”, “Thunder” и др. Моите 
музикални герои винаги са 
били тези, които могат да 
представят своите собст-
вени страсти, разказвайки 
истории чрез песните си. 
Дали това става чрез мощни 
текстове или китарен риф, 
който блика в теб - те просто 
те грабват и пренасят във 
времена, които никога няма 
да забравите. 

Как започна 2015 за вас?

- Подписах нов договор с 
Epic Moon Records и издадо-
хме нов албум от 30 песни 
с неиздавани до момента 
материали, озаглавен “Best 
Of A Decade”. Потопили сме 
се изцяло в работа, учас-
тия и концерти, които ни 
предстоят това лято. Нямам 
търпение да видя феновете и 
приятелите си отново. Също 
така подписах и договор с 
невероятно талантливата 
млада кънтри звезда Sara Ann 
Garrison, която е само на 16. 
Тя издаде първия си сингъл, 
наречен „When I See You”, кой-
то написах за нея. Албумът й 
носи името от песента и 7 от 
10 песни в него са написани 
от мен. С лейбъла и издатели-
те ми работим по завършва-
нето на този проект, за който 
можете да видите и чуете 
повече на: www.reverbnation.
com/saraanngarrison#

Познавате ли твор-
чеството на български 
музикант/и?

- О, да, фен съм на българ-
ската рок банда „Pace Ride” - 
много талантливи музиканти, 
харесвам техния страхотен 
кавър на „Hey You” на Pink 
Floyd. 

С кои банди сте имали 
възможност да делите 
обща сцена?

- Имала съм добрата въз-
можност да работя и да бъда 
на една сцена с много добри 
банди, които изключително 
ценя - Epica, Camelot, Michael 
Schenker, Y&T, L.A. Guns, Ted 
Poley и др.

Според вас, защо е все 
по-трудно да се издава ка-
чествена рок музика с оно-
ва звучене от времето на 
добрите стари “oldschool” 
банди?

- В тези времена музикал-
ната индустрия е някак ус-
тремена в масово производ-
ство на звезди и групи тип 
“бисквитки”, които музикално 
звучат почти еднакво в стила 
на имена като Miley Cyrus и 
Justin Bieber. Това прекомер-
но налагане на този тип музи-

ка прави мно-
го трудно про-
изводството и 
лансирането 
на добри рок 
банди, както и 
намирането на 
посветени му-
зиканти в жан-
ра, които все 
още искат да 
пишат собст-
вена музика. 
С в е т о в н а т а 
сцена трябва 
да бъде отво-
рена за всички 
жанрове, без-
компромисна, 
с възможност 
за честен и ре-
ален звук, без 
каквато и да е 

музикална „дискриминация“.

Приятелството между 
музикантите в една банда 
може ли да бъде фактор за 
техния успех?

- През годините, когато съм 
имала постоянни членове на 
групата, процесът на писане, 
пътуванията и концертите 
бяха много по-успешни и 
по-забавни. Бяхме приятели 
и “семейство” и всеки се гри-
жеше за другия. Всичко това 
накуп даваше отражение 
върху цялостната творческа 
работа. За съжаление, както 
повечето рок групи, аз също 

имах и неизбежните пери-
оди на „въртящата се врата“ 
- преминаващи членове, 
приятели и наети музиканти, 
които въпреки таланта си 
нямаха достатъчно енергия, 
с която да предадат страстта 
на песните пради различие 
в интересите ни. Обичам, 
когато преживяваме нещата 
заедно, това дава заряд от 
силна химия на сцената как-
то за музикантите, така и за 
феновете.

Бихте ли се съгласили, че 
основата на добрата рок 
песен е тежкият китарен 
риф?

- Винаги съм вярвала, че 
този тип музика е най-вече 
свързан с динамиката меж-
ду китариста и вокалиста. 
По мое мнение една велика 
песен се нуждае от голям ки-
тарен риф и страхотен текст. 
Нещо, което би накарало слу-
шателите да усетят енергията 
на музикантите от сцената.

Песента ви “Home is 
Anywhere” започва с рева 
на мощен мотоциклет. 
Каква част от вашия жиз-
нен цикъл се заема от мо-
торите?

- Повечето парчета от най-
новата ми музика се въртят 
около посланията “Live free” 
и “Ride hard”, които не отгова-

рят на днешния дух на корпо-
ративна Америка. Светът има 
нужда да чуе музика, която да 
му напомня за времето, кога-
то животът е бил някак по-ле-
сен и по-забавен. Когато едно 
ръкостискане означаваше 
нещо и да помагаш на дру-
гите беше просто начин на 
живот. Ако някога искате да 
се отърсите от тежък товар, 
просто яхнете мощен мотор, 
това ще промени живота ви.

Гласът ви е специфичен 
и често ви сравняват със 
звучене, близко до това на 
имена като Джоан Джет и 
Лита Форд...

- Винаги ми е много при-
ятно, когато чуя подобно 
сравнение. Преди много 
години аз всъщност старти-
рах с кънтри музика и това е 
нещо, което винаги ще бъде 
моя страст. Работя с много 
талантливи музиканти и през 
годините имам съавторство в 
различни стилове, с артисти 
от цял свят. Това е добра 
школа, която даде тласък в 
избора ми за стил.

Концертът, на който 
бяхте за първи път...

- Интересно, стартирах 
на сцената с кънтри, после 
продължих изцяло с хар-
дрок, а първия концерт, на 
който отидох, беше на метъл 
бандата Anthrax, когато бях 
едва на 16.

Финални думи?

- В един свят, където щаст-
ливите времена са все по-
малко и по-нарядко, ние 
трябва да помним малките 
неща. Нека помагаме на хо-
рата в нужда и....live free, ride 
hard and long live rock ‘n’ roll!

http://www.angelsteelrocks.com
http://www.reverbnation.com/
angelsteel

За контакти с Rock Arena: Моб. тел - 078 239 22499 e-mail: rock_arena@abv.bg website: www.rockarena.co.uk

На Арената днес:

Тя е диво свободно сърце, израснало сред тревите 
на автентичната американска прерия. Готова е да 
се бори и вярва, че всеки има силата да преодолее 
слабостите, за да се понесе по пътя, следвайки пътя 
и мечтите си... 

Аngel Steel е един от най-добрите Hard’n’Heavy 
женски гласове на Америка. Музикалната й кариера 
обхваща почти десетилетие, с издадени цели осем 
албума, многобройни турнета и представления. 
2014-та й носи нов договор, с който гласовитата 
рокаджийка се завръща в студиото. Следва турне в 
Европа и САЩ, а годината бе отчетена на феновете 
с три диска “Best Of”, както и албума “Brotherhood”, 
достъпен на I-Tunes, Spotify, Amazon MP3, Tunecore. 

Интервю на Rock Arena с Angel Steel, специално за 
читателите на БГ БЕН.

б

Светът има нужда от музика, която да напомни за Светът има нужда от музика, която да напомни за 
времето, когато животът беше по-лесен и забавенвремето, когато животът беше по-лесен и забавен

Редактор: Toni Rock
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http://www.segabg.com
Иван Стамболов-Сула

Разбира се, има случаи, 
когато държавата възста-
новява ДДС. Ето един такъв 
случай. Общините печелят 
европейски проекти и нае-
мат подизпълнители, за да 
ги осъществят. Държавата 
им плаща и те плащат на по-
дизпълнителите. Държавата 
обаче не им плаща ДДС-то, 
защото си е изработила ня-
какви правила, според които 
ще го плати чак накрая, кога-
то свършат всички проекти. 
След месеци или след години. 
Общините няма какво друго 
да направят, освен да платят 
и на подизпълнителите си, 
като им преведат само глав-
ницата, но забавят ДДС-то 
дотогава, докато държавата 
благоволи да им го преведе. 
Подизпълнителите, които са 
начислили данъка в момента, 
в който са издали фактура 
на общините, започват да го 
дължат на държавата, но не 
могат да й го платят, защото 
държавата не го е превела на 
общините. Ето защо строгата 

(но справедлива) и бдителна 
държава автоматично бло-
кира банковите сметки на 
подизпълнителите и те не 
могат да работят. Ако нещата 
се закучат, а обикновено те 
винаги се закучват, подиз-
пълнителите фалират. Колко 
типично: държавата наказва 
хората за нещо, което сама 
им е причинила. Е, кому е 
нужно всичко това?!

Европейските фондове са 
хубаво нещо, защото идеята 
им е да служат за израв-
няване между членовете 
на общността, но не като 
западнат развитите, а като 
изостаналите се развият. Но 
и този медал си има обратна 
страна и за нея са виновни 
колкото реципиентите с из-
кушението си да шмекеруват, 
толкова и донорите в лицето 
на европейската аристокра-
ция (чиновничество), която 
е ненадмината в създаването 
на максимално усложнени и 
практически трудно изпъл-
ними процедури. 

Много хора се отказват 
изобщо да кандидатстват с 
проекти за европейско фи-
нансиране, защото трябва да 

влагат предварително свои 
пари, с каквито в типич-
ния случай не разполагат, 
а трябва да теглят кредити, 
за чиито лихви никой от 
финансиращите ги не се 
интересува. При това не е си-
гурно, че тези пари ще им се 
възстановят в пълен размер. 
Освен това, трябва да канди-
датстват по изключително 

сложен начин, често съв-
сем съзнателно лишени от 
компетентна консултантска 
помощ. И какво се получава 
- вноската на държава като 
нашата в европейската хазна 
е константа, но средствата 
от европейските фондове, 
които очакваме в замяна, 
съвсем не са. Те зависят от 
многобройни налудничави 

фактори и създадени от раз-
винтената фантазия на не-
знайни чиновници правила, 
които често граничат с гавра.

Какво да се прави ли? Мно-
го неща могат да се направят 
и в европейски, и в наци-
онален план. Като начало, 
например, няма да е зле да 
се помисли всички дейности, 
финансирани по един или 

друг начин със средства от 
европейските фондове, да 
не се облагат с ДДС. Как ще 
стане това? Ами измислете 
го. Достатъчно умни глави 
финансисти и икономисти 
шестват по медиите и се 
подвизават из институциите. 
Мисля, че ще се справят. Ос-
вен това мисля, че Картаген 
трябва да бъде разрушен.

Какво точно финансират европейските фондове

Цени-мечти
£2.50£2.50

Патрончета 200 мл.

Нашата Facebook 
страница:

Global Food and Drink Български 
хранителен магазин

Нови вкусни изненади всяка седмица. Добре дошли

Global Food and Drink се намира срещу входа на Tesco Еxpress, който е разположен на 20 метра 
от St. James Street Overground Station и само на 50 метра от Търговската улица на Walthamstow

Промоция!Промоция!
у

“Орехите” 
добружански суджук

“Чичовци” 
тракийска луканка

“Jordani” 
кафе

„Мираж“ тунквани 
бисквити

“Мероне” 
кашкавал, 500 гр.

£1.50£1.50
£1.99£1.99

£0,69£0,69

2 бр. за 2 бр. за 
£1.00£1.00

£1.80£1.80

(Продължение от бр. 8)

Българите са в топ 3 на Ев-
ропейския съюз на нежела-
ещите да работят. Това става 
ясно от последния анализ 
на европейската статисти-
ческа служба Евростат.

Според данните, бълга-
рите, които биха могли да 
си намерят работа, но не го 
правят, през 2014 година са 
били 7,6%, или 257 хиляди 
души при средна норма 
за ЕС от 4,8 на сто. По този 
показател пред нас са само 
Италия с 13,6% и Хърватия 
с 9,6%.

Общо 232 хил. българи 

могат да тръгнат на рабо-
та, според Евростат, но не 
желаят да го направят, а 25 
хиляди души си търсят ра-
бота, но нямат възможност 
да започнат незабавно. 
От Евростат посочват, че в 
тази група най-често попа-
дат студенти, които търсят 
работа, но за в бъдеще 
време, след като завършат 
университет.

За разлика от Европа у 
нас делът на мъжете, не-
желаещи да работят, пре-
обладава. 54%, или 138 
780, от българските мъже 

не желаят да работят и 
да си търсят препитание. 
Останалите 46 на сто, или 
118 200, неработещи са от 
нежния пол. За сравнение 
в ЕС делът на неактивните 
на пазара на труда жени е 
60%. Неработещите в целия 
ЕС през изминалата година 
са били 11,6 млн. души на 
възраст между 15 и 74 го-
дини. От тях близо 9,5 млн. 
изобщо не си търсят рабо-
та, а 2,2 млн. души искат да 
си намерят препитание, но 
в бъдещ период.

Според други данни на 

Евростат, у нас делът на по-
часово заетите е 2,6%, или 
34 хил. души. В тази катего-
рия преобладават жените. 
През изминалата година в 
ЕС хората, които са работи-
ли почасово, са били 44,1 
млн. души. От тях 9,8 млн. 
са обяснили, че имат же-
лание да работят на пълен 
работен ден. В категорията 
почасово заети, които биха 
работили на пълен работен 
ден, на първо място е Гър-
ция - 72,1%.

След нея се нареждат Ки-
пър с 65,9 на сто и Испания 
с 57,3%. В тази категория 
последна е Холандия, къ-
дето само 4% от заетите 
почасово биха преминали 
на пълен работен ден.

ЕВРОСТАТ: 

Българинът го мързи да работи
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Адрес:
16 Wellington Road Leyton 
London E10 7QF

Работно време:
От 9.00 до 20.00 часа (понеделник-събота)

От 10.00 до 20.00 часа (неделя)

Тел. 02085397889 
Моб. 07956655600 

savalanfood@yahoo.com 

АлкохолАлкохол БираВино

БЪЛГАРСКИ ХРАНИТЕЛЕН СКЛАД 2000 2000 ++продуктапродукта

Най-големият доставчик на български 
храни в Лондон и Великобритания Продажби на едро и дребно

Цена-изненадаЦена-изненада

Лютеница 
„Дерони“, 525 гр. 

Цена-изненада

Консерви „Компас“, 300 гр.
Консерви „Компас“, 300 гр.

„Нова 
Бразилия”, 
200 гр.

“Аида” – зелеви листа, 7 кг.

“Аида” – зелеви листа, 7 кг.

„Таня“ баклава & толумбички

и“ гДерони“ 525 грДДД ррр ,   ...ррррррр„Де„Де„Де„Д ронронрр и ,и ,, 52 52525 г5 г5 грр. р. ррр

Цена-изненадаЦена-изненада

”,, ”, 

Цена-изненадаЦена-изненада

Джезве кафеДжезве кафе
Кафе класикКафе класик

Цена-изненадаЦена-изненада

Цена-изненадаЦена-изненада

Цена-изненадаЦена-изненада

“Аида” – лозови листа, 680 гр.

“Аида” – лозови листа, 680 гр.

Лионска наденица 
Лионска наденица 

„Леки“, 400 гр.
„Леки“, 400 гр.

Македонска 
Македонска 

наденица „Леки“
наденица „Леки“

Кренвирши 
Кренвирши 

„Леки“, 400 гр.
„Леки“, 400 гр.

Бисквити „Златен 
Бисквити „Златен 

сезон“ 170 гр.
сезон“ 170 гр.

Подправки Подправки 
„Maggi“, 28 гр.„Maggi“, 28 гр.

„Компас“

„Орехите“

Цена-изненадаЦена-изненада

Цена-изненадаЦена-изненада

Русенско Русенско 
варено, варено, 
180 гр.180 гр.

Свински Свински 
пастет, пастет, 
100 гр.100 гр.

Гъши Гъши 
пастет, пастет, 
180 гр.180 гр.

Цена-изненадаЦена-изненада

Българско краве Българско краве 
сирене, 4кг.сирене, 4кг.

Българско овче Българско овче 
сирене, 4 кг.сирене, 4 кг.

Цена-изненадаЦена-изненада

Кебапчета Кебапчета 
„Народни”, 1.12 кг.„Народни”, 1.12 кг.

Кайма „Народна“ Кайма „Народна“ 
(универсална), 250 гр.(универсална), 250 гр.

Кайма „Народна“ Кайма „Народна“ 
(за скара), 250 гр.(за скара), 250 гр.

Цена-изненадаЦена-изненада

Цена-изненадаЦена-изненада

Добруджанска луканкаДобруджанска луканка
Луканка Луканка 
Чардака Чардака 

Добруджански 
Добруджански 

бабек бабек 

Салам 
Салам 

Петрохан
Петрохан

Слънчоглед 
„Керпи“, 110 гр. 

Бисквити „Негрита“ 160 гр.

Вафли Вафли 
„Боровец“ „Боровец“ 

630 гр. 630 гр. 

Цена-изненадаЦена-изненада

Цена-изненадаЦена-изненада

„К„К

ена иЦена-изненадаЦена-изненадаЦена-изненада

Т„ТТТТТ„Та
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За предците ни празни-
кът на 6 май – Гергьовден, 
разделя годината на две 
половини – лято до Дими-
тровден (26 октомври) и 
зима. Всичко, което е сто-
рено в този ден на ръба на 
времето, съдържа своята 
особена сила. Обредите 
и ритуалите, които се из-
вършват, са знаци, които 
символизират надеждите 
на хората за добър живот и 
имат магическата сила да се 
случват. Неслучайно някога 
хората са казвали “Здрави-
ят е най-богат!”. Затова и 
ритуалите за здравето са 
най-много. Те се извършват 
повсеместно и с всичко – с 
жертвената кръв, зеленина-
та, водата, първото мляко...

Водеща роля по 
време на празника 

има курбанът
Магическа е силата на 

жертвената кръв да дава 
сила и здраве, да пред-
сказва, предпазва, лекува, 
да бъде знак за преражда-
щия се живот. Ако в съда с 
кръвта от жертвеното агне 
се сложи и коприва, по-
късно тя ще послужи за лек 
при обриви и други кожни 
болести.

С кръвта на агнето се на-
мазват бузките на децата, 
челото или брадичката, за 
да са здрави, жизнени, бели 
и червени, да не ги лови ни-
каква болест, или казано по 
народному – против уроки. 

Най-често употребяваният 
знак е кръст или дъга, из-
вестна и като паричка.

Кръвта, съчетана със све-
жата зеленина на китката, 
се използва за лечение на 
нервни, психични и кожни 
болести като лек през ця-
лата година. В зависимост 
от степента на болестта се 
кади или се пие настойка 
от отварата на накиснатата 
билка. Нейните най-чести 
съставки са бъзеникът, коп-
ривата, здравецът, дъбова-
та шума, чесънът с корена, 
божурът. Така нашите пред-
ци са лекували страх, уроки, 
тежко главоболие и др.

И магическите сили 
се отключват на 

празника
Магическите ритуали, 

останали у нас от древните 
езически обреди, нашият 
народ почита от векове 
особено в посрещането на 
светлите християнски праз-
ници. Особено тържестве-
на е пролетната обредност 
на 6 май.

В Пазарджишкия край 
изсъхналата с кръвта на 
агнето китка от лапад се 
поставя във водата, с ко-
ято се къпе бебето, за да е 
спокоен и мирен сънят му, 
да “спи като агне”.

Против уроки пък се 
пази кокалче от предното 
краче на жертвеното агне. 
При болно гърло то се за-
грява и с него се разтрива 
гърлото на детето.

В народната традиция 
пролетната зеленина има 
много силно съдържание 
– тя трябва да пренесе 
силата на природата върху 
човека. Затова закичването 
със свежи пролетни цветя 
и билки е неизменна част 
от обреда. Вярвало се е, че 
стрък коприва на главата 
предпазва от главоболие, 
от селим пък косата за-
почва да расте по-буйно, 
клонка от глог на кръста 
предпазва от болки по вре-
ме на усилена стопанска 
работа. Против кръстни 
болежки се връзват още 
върба, дрян, три стръка от 
ръж или ечемик. 

Призори на Гергьовден, 
който стане най-рано, уми-
ва лицето си и със стрък 
коприва докосва спящите 
още в къщата по ходилата, 
за да са пъргави и жизнени 
през лятото, да не ги хапят и 
застигат змии и други вле-
чуги. Децата се докосват с 
млади клонки, както и най-
възрастната жена в къщата.

Интересен обичай из Тра-
кия е тегленето на кантара 
за здраве, преди да се сед-
не на трапезата. При това 
кантарът се закачва не на 
старо, а на младо, свежо 
дърво, за да не боледуват 

и съхнат тези, които ще се 
претеглят.

Почти във всеки район 
на страната ни има вековни 
дървета, които местните 
почитат и уважават, тъй 
като целогодишно около 
тях се извършват редица 
магически ритуали за здра-
ве, берекет и благополучие. 

В някои краища се правят 
и магии за здраве с конци. 
Момите връзват на китката 
си с трендафил жълт конец, 
а на ръката си – червен. На 
сутринта три пъти разменят 
местата на конците. Жълти-
ят е болест, а червеният – за 
здраве. Смисълът на размя-
ната е, че през трендафила 
болеста си отива „вдън гори 
тилилейски” и момичето ще 
бъде здраво.

Вълшебствата с вода за 
здраве също имат своето 
място в деня на празника. 
Къпането в реката е част от 
ритуала – вярва се, че това 
предпазва от треска. Също 
така се пие студена вода, 
за да се пречисти кръвта, 
но това трябва да стане от 
нова стомна.

С гергьовденска роса в 
някои български краища 
се мият лицата на млади 
и стари против лунички. 
Особена сила има росата от 

крушови дръвчета, която се 
изтръсква върху детските 
личица.

По коренчетата на здра-
веца, както и на копривата 
се нарича и гадае за здраве 
и дълъг живот. Ако и на 
следващия ден те са свежи, 
то човекът, на когото са 
наречени, също ще бъде 
здрав и свеж. След една 
седмица тези коренчета се 

засаждат в градината, за 
да се радват хората на бла-
гополучие и много дълъг 
щастлив живот.

На този ден празнуват 
всички, които носят името 
Георги, Гергана, Геновева, 
Ганка, Генчо.

НА ИМЕННИЦИТЕ – ЗДРАВЕ, 
КЪСМЕТ И БЕРЕКЕТ!

С ДУХА НА ТРАДИЦИИТЕ 

Благослов за здраве по Гергьовден
Където и да се намираме, пак ще се събираме

И новият български магазин в Западен Лондон се нарича:

1346 Greenford Road, Greenford, Middlesex UB6 0HL
    Българските продукти,Българските продукти,

без които не можембез които не можем

  Безплатен паркинг пред магазина   Безплатен паркинг пред магазина 

  Пресни месни деликатеси и млечни   Пресни месни деликатеси и млечни 

продукти от подбрани фермери продукти от подбрани фермери 

и производители и производители 

  Голямо разнообразие   Голямо разнообразие 

на сладки и шоколадови изделия на сладки и шоколадови изделия 

Опитайте продуктите на Опитайте продуктите на 
"Тоска" - един от най-търсените "Тоска" - един от най-търсените 

производители в България!производители в България!

Събиране и изпращане на багаж до България
Работим всеки ден от 9.00 до 21.00 часа

Цени-изненадиЦени-изненади

Курбанът на празника е стара традиция, 
ритуалът има и магически сили

Междуправителствени-
ят комитет на ЮНЕСКО за 
опазване на нематериал-
ното културно наследство, 
който заседава в Париж 
на своята Девета сесия, 
единодушно вписа в Све-
товната представителна 
листа на елементи на не-
материалното културно 
наследство предложената 
от България кандидату-
ра „Традицията на про-
изводство на Чипровски 
килими”. Министерството 
на културата представи 
българската кандидатура 

на производството на чи-
провските килими пред 
ЮНЕСКО в края на март 
2014 г.

Тъкането на чипровските 
килими е третият български 
елемент, вписан в Светов-
ната листа. След Бистриш-
ките баби (2006/2008) и 
Нестинарството (2009) чрез 
вписването в Световната 
листа известният българ-
ски килимарски център по-
лучава световна видимост, 
достойна за качествата на 
неговата килимарска про-
дукция.
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Неграмотността е вече 
навсякъде около нас – на 
указателни табели, в напи-
саната на ръка обява „Търси 
ме продавачка”, дори в някои 
тестове за матура. Все по-
често виждаме ШТ вместо 
Щ, ИА вместо Я и ИУ вместо 
Ю, 4 вместо Ч и 6 вместо Ш. 
Проблемът се задълбочава, 
а прогнозите за бъдещето 
не са никак окуражителни.

Някой ще попита: Нужно 
ли е да сме грамотни в свят, в 

който „селфи“ печели приза 
„Дума на годината“, а компю-
търът ни подчертава грешно 
изписаните думи? Защо ни 
е да знаем правописа? По-
мага ли ни грамотността в 
живота?

Управителят на магазина, 
написал цитираната обява, 
няма шанс да наеме грамот-
на продавачка - грамотен 
човек няма да разбере кой 
кого търси. А неграмотната 
продавачка ще му причини 

много вреди, най-вече фи-
нансови. Защото, ако тя не 
може да пише, почти сигур-
но е, че не може и да смята.

Но грамотността не е само 
правилно писане, гладко 
четене и разбиране на оп-
ределен брой граматични 
правила. Грамотният човек 
внимава за начина, по който 
се изразява, умее да подбира 
правилните думи, да намира 
тона във всяка ситуация и 
подхода към проблемите.

Той знае значението на ду-
мите и влиянието, което имат. 
Той чете повече и научава 
повече и разбира процесите 
и явленията в икономиката, 
политиката и обществото. 
Той знае за какво да гласува 
на избори, а не чака някой 
да го подсети с 20 лв. коя 
бюлетина да избере. Днес де-
цата и младежите разговарят 
помежду си в интернет не 
само когато ги делят океани 
и континенти, но дори когато 
са от двете страни на бето-

нен панел. Връзката е бърза, 
многоцветна, привлекателна, 
прелитат снимки, видеофил-
ми, колажи, игри на думи.

Това е една нова систе-
ма на ограмотяване, която 
създаде и нови професии 
– блогърство, геймърство, 
онлайн журналистика, гра-
фичен уебдизайн и др. Но и 
в тази система грамотните 
хора имат по-голям шанс да 
успеят. Защото неграмотно 
написаната обява на хартия 
ще бъде видяна от ограничен 

брой хора, а в интернет тя ще 
стои вечно и ще я прочетат 
милиони потребители.

Затова родителите, които 
искат добро бъдеще за децата 
си, би следвало от малки да 
ги възпитават колко важно 
е да четат и пишат правилно. 
Учителите, които държат уче-
ниците им да се представят 
добре на външни оценявания 
и други изпити, би следвало 
да подбират и препоръчват 
допълнителни книги и по-
магала.

На езиков пост

В църковния календар 
е отбелязано, че на 2 май 
хората, които носят името 
Борис, празнуват имен ден. 
Името е често срещано и 
в неславянските държави. 
Прави обаче впечатление, че 
името Борислав съществува 
само в славянските езици.

Борис е древно име, макар 
че първоначалният му вари-
ант е бил малко по-различен. 
То е с неславянски произход, 
но заради княз Борис-Миха-
ил и покръстването достига 
до целия славянски свят и 
придобива особена попу-
лярност в Русия от XI век 
насам. Затова Борис Виан 
или Борис Джонсън всъщ-
ност дължат имената си не на 
древния произход на Борис, 
на който ще се върнем след 
малко, а на руски култур-
ни препратки. Майката на 
Борис Виан – Ивон, е била 
поклонничка на операта и 
силно се е впечатлила от 
операта „Борис Годунов” от 
руския композитор Мусор-
гски. Толкова, че кръстила 
детето си Борис. При бившия 
кмет на Лондон нещата пак 
опират до майка му, която е 
била със силно леви уклони 
през 60-те години на ХХ в., 
така че й се сторило добра 
идея да даде руско име на 
първото си дете. Изобщо де 

що има западняк с име Бо-
рис, можем да предположим, 
че е замесено нещо руско 
или славянско – било то опе-
ра, уважение към културата 
или дори политиката. 

Езиковедите са единодуш-
ни, че Борис е прабългарско 
име. То в първоначалния си 
вариант вероятно е било Бо-
горис. Някои изследователи 
приемат, че тук е замесен 
снежен леопард, вълк или 
пък името означава къс, 
дребен. Последното е най-
невероятното, по-скоро ста-
ва дума за животното. Други 
обаче подкрепят иранската 
теория и влиянието на този 
език върху прабългарите. За 
тях името Богорис означава 
богоподобен, божествен, 
което идва от корена на 
думата - бог. Думата е иран-
ска и означава висша сила. 
Произлиза от богъ, багъ - 
давам, раздавам, този, който 
раздава. При думата господ 
нещата са ясни - господ, гос-
подар, но това е славянският 
еквивалент на бог. Тук, в ско-
би казано, думата god, която 
използват на запад, идва от 
корена call - призован, по-
викан. В единия случай бог 
дава, а god е повикан. 

Дали снежен леопард, 
нещо като вълк или бого-
подобен, Богорис е прабъл-

гарско владетелско име. То 
няма общо с Борислав, което 
е славянско и идва от борба 
и слава - славен боец. Трябва 
да имаме предвид обаче, че 
разпространението на името 
Борислав има тясна връзка с 
Борис-Михаил, защото всъщ-
ност демонстрира връзката 
между Борис и славяните. 
Някога хората не са се инте-
ресували от етимологията на 
имената. И накрая, ако тряб-
ва да обобщим, ще кажем, че 
едното име е прабългарско, с 
ирански елементи, а другото 
е славянско. 

Честито на именниците!

ОБИЧАМ ТЕ, БЪЛГАРСКА РЕЧ

Какъв е произходът на името 
Борис, еднакво ли е с Борислав?

1. Какво представляват фишинг атаките 
и как да се защитим?

Какво трябва да знаем за киберпрестъпле-
нията и по-специално за фишинг атаките и 
как да се предпазим?

2. Страничните разходи при покупка 
на жилище

Какви други разходи имаме при покупка 
на ново жилище освен основния – цената на 
самото жилище?

3. Какво да правите, ако ви откажат 
заем или кредит?

Как да процедираме, ако искаме да вземем 
заем или кредит, но навсякъде ни отказват?

4. Дванадесет изненадващи тайни за 
летенето

Как се забавляват стюардесите, стюар-
дите и пилотите? Как се справят с път-
ниците, които харесват, и тези, които не 

харесват? И възможно ли е наистина да 
се присъедините към клуба на сексуално 
развличащите се над облаците, без да ви 
забележат?

5. Бизнес застраховане за самонаети 
лица

Какви са видовете бизнес  застраховки и 
удачно ли е да имаме, ако работим за себе си?

Пет въпроса за живота тук:

Отговорите в:

На 29 април в Национал-
ния дворец на културата с 
поетична вечер под наслов 
„Звездите са мои” бе тър-
жествено отбелязан юби-
леят на поета, в който учас-
тие взе и актьорът Стойко 
Пеев. За Левчев и неговото 
творчество говориха лите-

ратурните критици Иван 
Гранитски, Анжела Димчева 
и Йордан Ефтимов. 

Любомир Левчев е ав-
тор на 75 книги, преведе-
ни в над 36 страни. Бил 
е председател на Съюза 
на българските писатели 
(1979-1988). Носител е на 
орден „Стара планина - 

І степен”, и наградите 
„Никола Вапцаров”, „Пеньо 
Пенев”, „Димчо Дебелянов”, 
„Хр. Г. Данов”, „Иван Ва-
зов”. Член е на Европей-
ската академия за наука, 
изкуство и литература в 
Париж, и член-основател 
на Европейската академия 
за поезия в Люксембург. 

Носител е на Златен медал 
за поезия на Френската ака-
демия със звание Рицар на 
поезията, Голямата награда 
на института „Ал. Пушкин” 
и Сорбоната, Световната 
награда за мистична поезия 
„Фернандо Риело”, „Златен 
венец” на Стружките вечери 
на поезията и др.

Страницата подготви Юлия Ташева

ЮБИЛЕЙ Любомир Левчев навърши 80 години

Защо ни е да знаем правописа, помага ли ни в живота? 

За всичко ли е отговорен учителят?

Шеф се обръща с наста-
внически тон към секре-
тарката си:

- Внимавайте как пи-
шете! Старинно се пише 
с две „н”.

- Знам, шефе, но на пи-
шещата ми машина има 
само едно „н” - отговаря тя.
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Изпратете пари 
от Лондон до 
София за минути*

Любимите хора могат лесно 
да ги вземат от над 
4000 локации в България.

moneygram.com      0800 026 0535
Изпрати от:

И навсякъде, където 
видиш знака на MoneyGram

Получи в:

*В зависимост от работното време на агента и местните разпоредби. Post Offi ce, Thomas Cook, Co-Op n Midlands Co-op nTesco Personal Finance иса агенти на MoneyGram International Limited в предоставянето на услуги за парични преводи. 
Post Offi ce и логото на Post Offi ce са регистрирани търговски марки на Post Offi ce Limited. MoneyGram , the Globe и MoneyGram По-близо един до друг са запазени марки на MoneyGram. Всички други марки са притежание на съответните 
собственици. MoneyGram International Limited е оторизирана и регулирана в Обединеното Кралство от Financial Conduct Authority. © 2015 Всички права запазени.

НОВНОВВ
БЪЛГАРСКИ КИБЪЛГАРРСК
МАГАЗИН М
В 
МАГАЗЗИНМАГАЗЗИНМА
В В SUTTONNN!

Адрес: 306 HIGH STREET,SUTTON, SM1 1PQ

Работно Време: 9:00-20:00 ВСЕКИ ДЕН

АТРАКТИВНИ цени и отстъпки

Качествено и бързо обслужване в 
НАЙ-МОДЕРНИЯ `нашенски` магазин 
в UK

ГОЛЯМ избор на Български, 
Румънски, Полски, Руски и др. стоки

БЕЗПЛАТЕН 30 мин. паркинг на 50м от 
магазина

При нас можете да платите с 
ДЕБИТНА или КРЕДИТНА карта

Работим с терминал на PAYZONE
чрез който можете да заредите 
телефонен ваучер, да платите 
сметки за ток, газ, Dartford Crossing и 
други

Информация за продукти и 
предложения можете да намерите 
на FACEBOOK страницата ни

FOOD SHOP-Stratford & Sutton

FOOD SHOP
БЪЛЛЛГАРАРАРСКИИИМАГАЗИН

FOOD SHOPOP-P-Stratford & Sutton

Адрес: 44 ROMFORD ROAD, STRATFORD, E15 4BZ

РАБОТНО ВРЕМЕ
Пон.-Пет.  10:00 - 22:00
Съб.-Нед.  09:00 - 22:00

ЗАПОВЯДАЙТЕ В МАГАЗИН В КОЙТО НЯМА....‘НЯМА‘
В БЛИЗОСТ ДО СТАНЦИЯТА НА STRATFORD 
РАЗПОЛАГАМЕ С ПАРКИНГ ЗА КЛИЕНТИ 
ПРИЕМАМЕ ПЛАЩАНИЯ С КРЕДИТНИ ИЛИ ДЕБИТНИ КАРТИ 
КАКТО И В SUTTON FOOD SHOP ПРЕДЛАГАМЕ УСЛУГА PAYZONE
БОГАТ ИЗБОР НА БЪЛГАРСКИ ХРАНИТЕЛНИ СТОКИ И АЛКОХОЛ
ИНФОРМАЦИЯ ЗА ПРОДУКТИ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ НАMЕРЕТЕ НА 
FACEBOOK СТРАНИЦАТА НИ

306 HIGH STREET, 
SM1 1PQ, SUTON
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„Птеромерханофобия”. 
Зад този завъртян термин се 
крие нещо банално - страх 
от летене. Между 20 и 35 на 
сто от хората страдат от тази 
фобия в различна степен. 
Според някои изследвания 
страхът от летенето е втората 
най-често срещана фобия 
след страха от говорене пред 
публика.

Днес птеромерханофоби-
ята е една от най-социално 
приетите фобии. Със сигур-
ност ще получите повече 
погледи на съчувствие, ако 
кажете, че се страхувате да 
летите, отколкото, ако зая-
вите, че страдате от библи-
офобия (страх от книги). 
Както и другите фобии, така 
и тази е ирационален страх 
от даден обект или състоя-
ние, като може да варира от 
безпокойство до натрапчиво 
състояние, което може да 
попречи на нормалния со-
циален живот.

Никой не се ражда със 
страх от летене, така както 
никой не се ражда расист. 
Тези страхове и предубеж-
дения се натрапват в рамките 
на житейския опит, който 
трупаме. Въпреки че мнози-
на са убедени, че са се страху-
вали да летят цял живот, това 
не е така. В някой момент 
просто сме се научили да се 
страхуваме.

Общоизвестно е, че само-
летите са най-безопасният 
транспорт. Според статис-
тиката през 2014 г. в ката-
строфи с наземен транспорт 
в рамките на Европейския 
съюз са загинали 25 700 
души, а вследствие на само-
летни инциденти в цял свят 
- 815. В развитите страни 
шансът човек да загине в 
самолетна катастрофа е 1 на 
25 милиона, т.е. по-вероятно 
е да стане премиер, олимпий-
ски шампион или да получи 
Нобелова награда, отколкото 
да умре при авиоинцидент.

Въпреки това мнозина 

се опасяват да се качат на 
самолет, някои развиват 
фобия от летене, а самолет-
ните катастрофи, които все 
пак се случват, подхранват 
допълнително страховете на 
много хора. „Близо 40% от 
пътниците изпитват притес-
нения по време на летене. Ле-
тенето е необичайна човешка 
дейност - не сме пригодени 
да летим. Откъсването от 
земята е първото необичай-
но нещо за нас. Страхът се 
появява и заради това, че 
хората не познават случва-
щото се по време на полета 
- възприемат всеки шум като 
много по-опасен, тъй като не 
знаят откъде идва”, обяснява 
Елена Пенчева, авиационен 
психолог в Института по 
човешки фактор, в който се 
провеждат индивидуална и 
групова терапия на страх от 
летене по програма „Полет 
над страха”, обучения на 
специалисти за оказване на 
спешна психологическа по-
мощ при критични събития 
и психологически одити на 
служители.

Една от основните при-
чини да се появи страх от 
летене е невъзможността на 
човек да контролира ситу-
ацията, тоест, че се намира 
под контрола на някой друг 
и не може по всяко време, 
когато поиска, да слезе от 
самолета, както ако е в пре-
возно средство на земята”, 
обяснява психологът.

Страхът от летене специа-
листите обикновено свърз-
ват с някои основни за чове-
ка фобии. Страх от височина, 
страх от раздяла с близките/
страх от смъртта, отговор-
ността, която носят родите-
лите за живота на децата си, 
когато пътуват със самолет, 
страх от затворени прос-
транства. „Когато човек е на 
земята, може да се справи с 
неприятните преживявания, 
като излезе навън, но когато 
е във въздуха, това е невъз-

можно”, допълва Десислава 
Георгиева, също авиационен 
психолог от института. Ин-
тересното е, че страхът от 
летене може да е съпътстван 
от друга фобия. Възможно е 
и самият той да е причина за 
поява на други фобии, като 
например страх от асансьор 
или страх от шофиране.

По думите на Георгиева 
страхът по време на полет ак-
тивира механизма за справя-
не с опасността. Съпътстван 
е с промени в протичането 
на физиологичните функ-
ции в организма, например 
учестяват се сърдечната дей-
ност, дишането. За някои 

пасажери това състояние се 
възприема като необичайно 
и засилва страховете им, 
вследствие на което е въз-
можно да настъпи пристъп 
на паника. Обучението на 
кабинния състав - стюарди 
и стюардеси, обаче е сери-
озно и включва дисциплини 
като авиационна медицина и 
авиационна психология, т.е. 
придобиване на умения и 
знания за оказване на помощ 
на пътник, който има про-
блеми, включително и пани-
ческа атака. Задължителна 
част, както и при пилотите, 
са тренингите за справяне в 
различни ситуации - аварий-
но кацане, пожар на борда, 
приводняване и др.

Затова голям процент от 
самолетните катастрофи са 
преживяеми.

В 96% от авиационните 
събития, които са свързани 
с някакво нарушаване на 
целостта на въздухоплава-
телното средство, хората 

оцеляват без сериозни ув-
реждания благодарение на 
добрия тренинг на летателен 
и кабинен състав. 

Всъщност страхът от лете-
не не се появява при първия 
полет. Понякога изненадва-
що и много по-късно хора, 
които нормално са летели 
и не са имали никакви про-
блеми, изведнъж започват 
да изпитват страх по време 
на полет. Според световната 
статистика 25% от пътници-
те, които редовно летят със 
самолет, страдат от аерофо-
бия. Преживяването на раз-
лични житейски ситуации 
могат да изиграят ролята на 

спусък, отключващ фобия 
от летене.

Как да преодолеем 
страха от летене?

Както в повечето случаи 
в живота, човек може да си 
помогне сам, включително и 
при преодоляването на стра-
ха от летене със самолет. Това 
може да стане, ако се следват 
няколко практически съ-
вета. Ползотворно би било 

например преди полет да се 
избягват напитки, съдържа-
щи кофеин. Психическата 
подготовка за това какво 
предстои също се оказва 
важен фактор в борбата 
срещу страха. „Понякога е 
достатъчно само да се под-
готвите за самото пътуване 
- например да си подредите 
багажа една седмица по-
рано, да си направите план 
за самото пребиваване на 
мястото, закъдето пътувате, 
да си подготвите книга или 
списание, с което да ангажи-
рате съзнанието си по време 
на полет”, съветва Десислава 
Георгиева.

Психологът обяснява, че 
едно от най-честите сред-
ства, използвани от пътни-
ците за справяне със страха, 
е увеличаване приема на 
алкохол преди и по време на 
полет. Оказва се, че той влияе 
негативно. Замъгляването 
на съзнанието не решава 
проблема. Това, което не 
се знае от пътниците, е, че 
в специфичната среда на 
борда на самолета алкохолът 
действа по различен начин, 
а именно – засилва нивото 
на тревожност и усещането 
за страх.

Успокояващият ефект на 
алкохола, който се търси 
като най-популярния анти-
депресант, е краткотрайно”, 
добавя Георгиева. По думите 
на психолога е достатъчно 
човек да премести перспек-

тивата и да не мисли за това 
какво ще се случи на борда, 
а какво го очаква там, къде-
то ще пристигне. В крайна 
сметка ангажираността на 
съзнанието е една от голе-
мите стратегии, които могат 
да снижат нивото на тревож-
ност. Помага и увереността, 
че на борда на самолета има 
хора, чиято основна цел е да 
осигурят безопасността на 
полета и са добре тренирани 
за това.

Все по-популярно става 
хората да търсят помощ 
от терапевти в борбата със 
страха от летене. В Европа 
тесните специалистите в 
областта на авиационната 
психология са около 40, като 
двама от тях работят в Бъл-
гария. По думите на Елена 
Пенчева опитът й от рабо-
тата с хора, които страдат 
от фобия от летене, показва, 
че най-важното, което те 
трябва да разберат, е, че това, 
което усещат и изпитват, са 
напълно нормални реакции 
на необичайната среда в 
самолета. Понижаването на 
напрежението и справянето 
със страха е напълно въз-
можно. Това става ясно от 
резултатите, до които стигат 
клиентите й. Те успяват да 
преодолеят този си страх и 
стигат до пълноценен живот, 
без да ограничават начините 
си за пътуване и да изпитват 
удоволствие от полета.

(По материали от интернет)

КОНСУЛТ

Натуралните сокове у 
нас вече не трябва да съ-
държат добавена захар 
заради ново изискване 
на Брюксел. Напитките с 
етикет „натурални” могат 
да съдържат само плодове 
и към тях могат да се доба-
вят единствено витамини, 
минерали и т.нар. „добавки 
в храната”. Целта е соковете 
да бъдат наистина здраво-
словни.

Производителите и тър-
говците имаха година и 
половина, за да приложат 
изискването. За това ще 

следят оттук нататък и ин-
спекторите от Агенцията 
по безопасност на храните 
(БАБХ).

Сладостта в плодовите 
сокове може да идва само 
от самия плод – от естестве-
но съдържащите се захари. 
Не е разрешено да се доба-
вят захари и подслаждащи 
вещества. Внектарите за-
харта не може да е повече 
от 20% от съдържанието.

Плодовете съдържат за-
хари, затова не трябва да 
има добавена захар. Новите 
изисквания обаче ще ос-

къпят производството на 
крайния продукт и вероят-
но скоро плодовите напит-
ки ще поскъпнат. Досега 
проверките на Агенцията 
не показват сериозни на-
рушения при производи-
телите на сокове. Глобите 
за нарушителите са между 
500 и 5000 лева.

Все още консумацията 
на натурални сокове у нас 
е изключително ниска. Ако 
българинът средно годиш-
но пие по 9,4 литра сок, в 
Германия годишната консу-
мация е 34 литра на човек.

ТОВА МОЖЕ БИ ВИ ИНТЕРЕСУВА...

Страх от летене? Оставете го на земятаСтрах от летене? Оставете го на земята

Страницата подготви Юл. Ташева по материали от интернет

1. Изключвайте интернет 
връзката, когато не ви тряб-
ва. Когато сте постоянно 
свързани с интернет, теле-
фонът се ъпдейтва автома-
тично на няколко минути 
и така батерията свършва 
много по-бързо.

2. Затваряйте приложе-
нията, които не ви трябват, 
а стоят включени в таск 

менюто ви.
3. Изключвайте blue-

tooth-а си, когато не ви е 
нужен.

4. Вече дори може да си 
изтеглите специална про-
грама на телефона си, която 
да ви помага с правилното 
използване на батерията. 
Тя ви информира за това 
колко енергия използва 

всяко едно приложение 
във вашия телефон и ви 
напомня да зареждате пра-
вилно батерията.

Такава програма може 
да намерите в специал-
ния електронен магазин за 
приложения, инсталиран 
в смарт устройството ви. 
Примерна такава програма 
е BatteryDoctor.

Как да удължим интервала между две зареждания? 

Страницата подготви Юлия Ташева по материали от интернет

1. Ако се наложи да сменя-
те батерията си с нова, не си 
купувайте евтини китайски 
варианти. Първо, че бързо 
ще се развали и ще трябва 
да си купите нова, второ, че 
може да повреди и самия ви 
телефон.

2. Не си купувайте и ев-
тини китайски зарядни ус-
тройства. Те също биха по-
вредили батерията, защото 
не подават правилно необ-
ходимото количество ток.

3. Новите батерии трябва 
да бъдат напълно зареде-
ни преди експлоатация, 
за да достигнат пълния си 

капацитет. Необходимото 
време за първо зареждане 
често пъти е написано в 
упътването, но в повечето 
случаи това е в интервала 
6-16 часа, като този цикъл 
се прави на няколко пъти, 
т.е. батерията трябва да се 
изхаби напълно и след това 
отново да се зареди.

4. Когато зареждате теле-
фона си, оставете го да се 
зареди изцяло. Също така 
не оставяйте устройството 
включено към зарядното, 
след като на екрана е из-
писано, че зареждането е 
приключило.

5. Дръжте батерията сту-
дена. Ако я държите на стай-
на температура, батерията 
ще издържи повече. Избяг-
вайте да оставяте телефона 
си в колата, когато е горещо, 
или пък на пряка слънчева 
светлина.

6. Ако забележите, че при 
зареждане батерията се 
загрява, сменете зарядното 
устройство.

Спазвайки тези правила, 
ще удължите живота на 
батерията си, следовател-
но ще може да използвате 
смарт телефона си в пълна 
изправност по-дълго време.

МОЖЕМ ЛИ ДА УДЪЛЖИМ ЦЯЛОСТНИЯ ЖИВОТ НА БАТЕРИЯТА?

Единственото, 
което трябва 

да правим 
на борда на 

самолет, е да се 
наслаждаваме 

на полета си, 
а страха да 

оставим някъде 
на земята.
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Петър (Чочо) Попйорданов 
не дочака да види 
дъщеричката си Катето

На 6 май ще станат две 
години от нелепата смърт 
на един от най-ярките пред-
ставители на съвременния 
български театър. Даниела 
още не може да преодолее 
загубата на скъпия й при-
ятел и тъжи, че не може да 
се порадва на малкото Кате.

Когато приятелите му 
изиграха представлението 
“Хъшове” в негова чест на 
сцената на Народния театър, 
всички зрители станаха на 
крака и отправиха поглед на-
горе. И запяха: “Всеки от нас 
има своя звезда, що го води, 
дорде е жив! Кога свети ярко, 
човек има живот! Кога гасне 
– судбина...”. Там явно е бил и 
духът на Чочо, защото точно 
в този момент от безбройни-
те кошници с цветя падна 
една червена роза. 

Първата роля на Петър 
Попйорданов -Чочо беше 
на Питър Пан в театър „Со-
фия” – едно изгубено момче 
от една изгубена страна. 
Когато беше на 30 години, му 
дадоха приза “Златната роза” 
за участието му в 6 филма. 
Тогава Чочо се обажда на 
баща си и по телефона го 
пита: “Ама защо ми я дават 
така – това да не е награда за 
цялостно творчество?”. Чочо 
Попйорданов се раздаваше 
докрай, без остатък. Това 
му костваше много усилия 
и енергия. И при него, и 
при неговите приятели ре-
флексът за самосъхранение 
трудно сработваше.

Когато през 1992 година 
поканили Тончо Русев на 
фестивала “Интерфест Би-
толя” в Македония с негова 
авторска песен, композито-
рът предложил на Росица 
Кирилова да изпее песента 

“Месечинко, чакай”, убеден, 
че тя най-добре ще я изпъл-
ни. Така Роси Кирилова ста-
ва първата българска певица 
пяла в Република Македония 
след 10 ноември. Публика-
та толкова много харесала 
нейното изпълнение, че на 
следващата година я пока-
нили лично отново да дойде. 
Песен за нея тогава написал 
известен македонски автор 
на шлагери. Роси Кирилова 
и съпругът й Георги Начев 
бързо се посъветвали с Тон-
чо Русев, който, изслушвай-
ки мелодията и текста, ги 
посъветвал да поканят и 
Панайот Панайотов. Наши-
ят певчески дует спечелил 
безапелационно първата 
награда на конкурса както на 
журито, така и на въодуше-
вената македонска публика. 

Освен успешен съвместен 
албум, след това Роси Кири-
лова и Панайот Панайотов 
станали много близки семей-
ни приятели.

Преди две години Антон 
Хекимян трябвало да отпъ-
тува за Африка, за да води 
оттам предаването “Звез-
дите сигурно са полудели”. 
Той не криел, че се страхува 
дори от вида на няколко 
жаби и се стремял всячес-
ки да избягва контактите с 
тези земноводни. Страхът 
на известния телевизионен 
водещ се криел в детството 
му, когато негови съученици 

решили да си направят съв-
сем по детински малка шега, 
пускайки дребна жабка да 
скача по чина му. При вида й 
Антон изпаднал в луда пани-

ка, от която и днес се стреми 
да преодолява. Затова и 
участвал в приключенското 
риалити “Форд Бояр”, прове-
дено преди няколко години 
в Адриатическо море.

Драгалевският лифт е 
открит през 1955 година. 
Изграждането му е продъл-
жило няколко години при 
голям ентусиазъм.

Драгалевският лифт е не 
само най-старият у нас, но 
и на Балканите. Седем го-
дини по-късно – през 1962, 
австрийската фирма “Братя 
Гирак” изграждат следващия 
витошки лифт – „Княжево-
Копитото”, а през 1967 г. се 
появяват въжените линии 
“Романски”, кръстени на 
загиналия през 1931 г. ски-
ор Павел Романски. Едва 
през 1983 г. се изгражда и 
закритият лифт “Симеоно-
во-Алеко”.

МИНАЛО НЕДАВНО

„Няма го Чочи... не доживя да стане тати...“, 
казва Даниела, приятелката на Чочо Попйорданов 

Когато през 2009 година 
Карол Ан Дъфи беше назна-
чена за първата придворна 
поетеса на Обединеното 
кралство, едва ли у нас 
някой се учуди. Защото 
открай време тези сладког-
ласни певци са част от анту-
ража на всеки владетелски 
двор. И това е така още от 
стари времена.

В учебниците по съвре-
менна българска литера-
тура има раздел “Априлско 
поколение – поети, писате-
ли, драматурзи”. Създател 
на априлския поет е Тодор 
Живков в качеството си на 
пръв партиен и държавен 
ръководител. 

Веселин Андреев обаче 
не е сред т.нар. “априлски 
поети”.

Той е сред онези, които 
остават в “чакъла”, от който 
Живков пресява по свое 
усмотрение талантите.

В книгата си “Задочни 
репортажи” Георги Марков 
разказва една любопитна 
среща – сбирка в двореца 
“Царска Бистрица”.

Някога цар Фердинанд 
имал навика да събира 
придворните си певци, с 
които се забавлявал искре-
но и от сърце дълги часове. 

През ноември 1968 го-
дина и Тодор Живков сви-
кал там своите придворни. 
Най-яркият представител 
бил Анастас Стоянов. След 
богата гощавка авторът на 
“Посвещение” взел думата.

“Той – пише Георги Мар-
ков, - започна с безцере-

монна и твърде сервилна 
възхвала на първия секре-
тар за това, че ни е поканил 
на вечеря, и за това, че не 
спира да полага грижи за 
българската литература и 
изкуство. От своя страна 
писателите били щастливи 
да чувстват вниманието на 
другаря Живков, което ги 
карало да работят още по-
ентусиазирано. Именно в 
отговор на това внимание 
от страна на партията бъл-
гарските писатели били 
постигнали големи успехи. 
Другарят Тодор Живков и 
партията знаели, че могат 
да разчитат на писателите, 
които щели винаги да бъдат 
най-всеотдайни и предани 
бойци...”.

“Ноооо – извисява глас 
Анастас – ние не можем да 
си затваряме очите пред 
някои явления в нашата 
литература, за които дори 
ме е срам да говоря!”.

Придворният с мъка пре-
възмогва срама и започва 
да плюе Блага Димитрова 
и други свободомислещи 
творци.

“И след всичко това той 
пристъпи към главната 
мишена на неговото “бла-

годарствено” слово – поета 

Веселин Андреев, за ко-

гото навред се знаеше, че 

беше в лоши отношения с 

партийното ръководство”, 

разказва Георги Марков.

Като секретар на Съюза 

на писателите Анастас бил 

командирован в град Пир-

доп за 50-годишния юбилей 

на Веселин Андреев.

“Това беше сбирщина от 

съмнителни почитатели, 

внезапно оценили таланта 

на Веселин Андреев”, док-

ладва емисарят на партия-

та. И вади наяве най-кощун-

ствения факт: “Той, другарю 

Живков, благодари на небе-

то, на слънцето, на овците и 

козите, но той не благодари 

на партията! Той не спомена 

нито веднъж нито партията, 

нито Вашето име...”.

В този момент Живков 

като скоропоговорка из-

стрелва: “Веселин Андреев 

трябваше да бъде разстре-

лян още навремето!”.

Тодор Живков има пред-

вид времето, когато поет-

ът е партизанин в отряда 

“Чавдар”.

Една от най-скандалните 
ситуации със съдии в род-
ния ни футбол бе през 1997 
година в Бургас. Тогавашни-
ят президент на “Нефтохим” 
Христо Порточанов влезе 
директно с пистолет на 
полувремето в съдийската 
стая, заплашвайки главния 
съдия Димо Момиров, ако 
не обърне свирката в пол-
за на домакините, тоест 
на бургазлии. Уплашен до 
смърт от наглото му по-

ведение, съдия Момиров 
послушно надувал свир-
ката до момента, в който 
победата на „Нефтохимик” 
била осигурена. Най-пара-
доксалното в случая било, 
че години след това Христо 
Порточанов облече фла-
нелката на революционер, 
борещ се за справедли-
вост и морал в Българския 
футболен съюз. Това е само 
малка част от родната ни 
футболна действителност. Страницата подготви Юл. Ташева

Спортен деятел вади пистолети на съдиитеСпортен деятел вади пистолети на съдиите Това са 
единствените 
българи, 
докоснали 
света и 
световното 
ниво някога, в 
музика, която 
беше с особен 
статут в онези 
години! 
Икона! 
История! 
Вечни! 
ФСБ!

В последните дни на април около Човека глас - Краси 
Аврамов, се зашумя точно като по холивудски. Музика-
та от новото му парче Everybody бе откупена за филма 
“Спокойното езеро срещу Анаконда”. Премиерата бе в 
Холивуд на 25 април. В лентата песента звучи два пъти – в 
надписите на финала и при 
зловещите кадри, когато 
крокодил изяжда едно 
момче, каращо водни ски.

Човека глас, както го 
нарече преди време ар-
тистката Латинка Петро-
ва, мразел пеенето още 
от дете. Най-голямото му 
желание било да стане 
мим. И постига мечтата, 
завършвайки НАТФИЗ, 
след което основава и 
първия частен мим театър 
у нас “Балаган”. В Америка, 
където живее поне шест 
месеца от годината, непо-
знатият мим дирижира с 
фрак, палка, ноти и глас... 
протестиращи.

Днес, 2 май, в Плиска ще бъде открит Дворец на 
кирилицата. Паметникът е финансиран от арменския 
бизнесмен Карен Алексанян, а поводът за създава-
нето му е 1150-годишнината от покръстването на 
българите. Идейната и пространствената концепция, 
както и архитектурното оформление на културно-
историческия комплекс също са дело на бизнесмена. 
„Плиска е родина на кирилицата и е редно в града да 
има паметник на тази азбука. Аз го наричам „завръ-
щане в родината“, коментира Алексанян.



БГ БЕН 2 май 2015 г.
Брой 9 (308), Година XII 25



26 БГ БЕН 2 май 2015 г.
Брой 9 (308), Година XII

Национален парк „Пи-
рин” се нареди в топ 10 на 
класация на The Guardian 
за паркове в Европа, които 
трябва да бъдат видяни на 
живо. Изборът е на читатели 
на изданието, които са посо-
чили своите любими места 
из Стария континент. 

„Пирин е зашеметяващ 
с назъбените си планин-

ски върхове. Те се издигат 
до 3000 метра, езерата са 
кристално чисти, а дивата 
природа е фантастична”, от-
белязва Ейлърт Отем в сайта 
на медията.

„Добро място да започнете 
обиколката си е Добрини-
ще, спокоен град близо до 
Банско. А за крайна точка 
бих препоръчал известния с 

виното си град Мелник, бли-
зо до Роженския манастир”, 
е добавил друг потребител.

В класацията са включени 
още: Плитвички езера (Хър-
ватия), Национален парк 
“Сиерас де Касорла” (Ис-
пания), “Дурмитор” (Черна 
гора), “Бутринт” (Албания), 
“Ватнайокул” (Исландия) и 
други.

БЪЛГАРИЯ ОТ КРАЙ ДО КРАЙ

Страницата подготви Юлия Ташева

Пъ р в ата  с в ат б а  н а 
остров в България ще 
вдигне бургаска двойка. 
Тържествената церемо-
ния ще се състои на Све-
та Анастасия в края на 
юли. Заведението, раз-
положено на земята в 
морето на 7 мили от Бур-
гас, вече е резервирано. 

Тъй като Сливенската 
митрополия не позволя-
ва сключването на цър-
ковен брак в островния 
паракрлис, защото няма 
иконостас, засега там 
могат да се провеждат 
само граждански риту-
али с гощавка в местния 
ресторант.

Село Широка лъка се на-
мира в Родопите, на 23 км 
северозападно от Смолян и на 
16 км от Пампорово. Селото е 
получило името си от старо-
българската дума „лъка” – из-
вивка, кривина, лъкатушене.

Широка лъка е основано 
като селище през XVII в., а 
днес е една от най-посещава-
ните туристически дестина-

ции. Селото е запазило своята 
възрожденска архитектура, 
музикална култура, красива 
природа и богата история

Широка лъка е известна със 
своите красиви, автентични 
родопски къщи, разположе-
ни амфитеатрално от двете 
страни на реката. Местните 
майстори строители били 
прочути в цялата страна. Ста-
рите къщи са в типичния 
за Родопите архитектурен 
стил – двуетажни, с еркери и 
вътрешно дървено стълбище. 
Повечето стаи са широки, 
с дървени миндери до сте-
ните, прозорците са малки. 
Най-известни са Сгуровската, 
Учиковската, Григоровската 
къща.

Белоградчишките скали представляват скални фигури, 
високи до 200 м. Намират се близо до град Белоградчик, 
в Западния Предбалкан. Образуват ивица с дължина 30 
км, а широчината им достига до 3 км. Белоградчишките 
скали са съставени от 3 скални групи: Фалковска група, 
Централна група и Збеговска група. През 1949 г. са обя-
вени за природна забележителност и са част от 100-те 
национални туристически обекта.

Скалите се намират в близост до р. Дунав и се издигат 
над малкото градче Белоградчик, оттам идва и името 
им. Скалите са като стражи на града, извисявайки се над 
него. Историята им започва преди 230 милиона години, 
когато в този район се натрупват песъчливо-мергелни 
скали. След това скалите се озовават на дъното на море 
и се натрупват с пясък, а милионите години наслагване 

на варовици и нагъва-
нето на земната кора 
са изградили фор-
мите. Още от древни 
времена скалите са 
били използвани за 
отбранителна кре-
пост на хората, които 
са живяли там.

Цари мали град се вижда още от Поповяне на отсрещ-
ния склон – най-лесно се забелязва правата линия на 
фуникульора, увенчан отгоре с крепост. За да стигнете 
до крепостта, трябва да минете през целия Белчин (има 
достатъчно табели, няма да се загубите), за да стигнете 
до един от двата паркинга. Те са платени, цената им е 3 
лева за кола на ден. 

Този архитектурен проект в последните две години 
привлича хиляди туристи от страната и чужбина. Цари 
мали град беше открит през лятото на 2013 година и 
бързо се превърна в едно от чудесата на България. 
Само за три месеца той бе посетен от 145 хиляди души.

Пирин влезе в топ 10 Пирин влезе в топ 10 
на парковете в Европана парковете в Европа

Община Шумен с тана 
първата в страната с ре-
гистриран в Гражданска 
въздухоплавателна адми-
нистрация летателен балон, 
номер LZ-SHI. Балонът е 
закупен за 109 000 лева по 
европейска програма. Шу-
менци вече се порадваха 
на атрактивната си при-
добивка, като за летател-
на площадка използваха 
поляната зад паметника 
„Създатели на българската 
държава”.

По-възрастните жители на градчето знаят 
кое е то, но по-младите - едва ли... Това е 
гейзерът в Сапарева баня, който е едно от 
чудесата не само в България, а и в Европа. 
Това е горещата минерална вода, която под 
огромно налягане изригва от земните недра, 
водният стълб се издига на голяма височина, 
раздипля се като бяла пелена, а пръски и 
мъгла се носят наоколо.

Изследванията на водата показват, че тя 
е с уникален състав и в нея се съдържат 
елементи от цялата Менделеева таблица. 
Затова не само местните хора, но и много 
гости от цяла България и от чужбина търсят 
водата като цяр и с нея лекуват какви ли не 
болести. За възможностите й дори се носят 
легенди - твърди се, че само няколко бутилки 
вода са достатъчни човек да се отърве от 
очни страдания. Други препоръчват болни 
стави да се лекуват само тук, в басейна под 
гейзера, като се потапят 
краката и ръцете в гореща-
та вода и се правят няколко 
дни поред бани. 

Колкото и да не им се 
вярва на мнозина, тук човек 
може да си свари ястието, 
да си свари яйца, картофи, 
царевица, и то без пари - 

температурата на водата достига 103 граду-
са! При това водният стълб изригва на всеки 
5-6 секунди деня и нощя.

Преди години гейзерът е бил на друго мяс-
то. На някой обаче му хрумва идеята да тър-
сят още един в центъра на Сапарева баня и 
там бият сонда. Начинанието се оказва много 
рискован ход, но в центъра наистина бликва 
мощен гейзер, а предишният... изчезва! Мест-
ните жители благоустрояват мястото, правят 
красив фонтан и малък басейн.

Хората разказват, че цветя, зеленчуци, 
плодни дръвчета направо полудяват, ако 
бъдат пръскани или поливани с охладената 
минерална вода от гейзера. 

Всичко това обяснява защо толкова много 
народ идва на чешмичките с минерална вода 
до Централната баня в София, за да пълни 
шишета, дамаджани и големи туби, които 
после превозва с колите си вкъщи, та цялото 

семейство да пие благот-
ворна вода една седмица. 
Същото е и в Сапарева 
баня. Тук до гейзера има 
чешма с четири чучура и 
много народ налива туби и 
дамаджани - хем за пиене, 
хем за лекуване, че дори и 
за поливане на градините.

Едно от чудесата в Европа Едно от чудесата в Европа 
се намира в Сапарева банясе намира в Сапарева баня

Природният парк „Русенски Лом“ навърши 45 години 
от обявяването му за защитена територия. Той е един от 
най-старите в България. Обхваща общините Иваново и 
Ветово и поречията на реките Мали Лом, Бели Лом, Чер-
ни Лом и Русенски Лом. Около 82% от площта са гори, в 
които съжителстват над 1000 вида растения, 25 вида риби, 
10 вида земноводни, 19 вида влечуги, 195 вида птици и 70 
вида бозайници.

През 1970 г. площта му е била 2226.7 хектара, а със заповед 
от август 2002 г. територията е увеличена на 3408 хектара. 
Директорът на парка Цонка Христова съобщи, че през 
миналата година е внесено предложение в Министерството 
на околната среда и водите 
площта на парка да бъде раз-
ширена близо седем пъти. Тя 
посочи, че през последните 
години интензивното земе-
делие в района създава про-
блеми за биоразнообразието, 
като един от емблематичните 
видове - египетският лешояд, е 
започнал да изчезва.

“Русенски Лом” - съкровищница 
на над 1000 вида растения Един от символите на Морската градина във Варна и лю-

бимо място на децата – КРИВОТО ДЪРВО, се превърна и в 
нощна атракция, след като приключи работата по монтажа 
и синхронизирането на декоративното осветление. Четири 
прожектора динамично променяха и преливаха светлини в 
синьо, жълто, червено, лилаво, подчертавайки причудливите 
форми на дървото. От дирекция „Инженерна инфраструктура 
и благоустрояване“ обещават да монтират още 4 статични 
прожектора за фоново осветление. 

Подобно ефектно осветление ще бъде осигурено и на ос-
таналите обекти символи в Морската градина: на Алеята на 
възрожденците, Слънчевия часовник, Пантеона. Светлинното 
освежаване на парка е част от първия етап на ремонтните 
дейности в Морската градина във Варна. 

КРИВОТО ДЪРВО 
става нощна атракция
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www.dostavka-anglia.com 
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СТРОИТЕЛСТВО
Madigangill Ltd., тел. 
07785116780, www.madigangill.
co.uk
Abbey House Services Ltd., 
тел. 01757211313, www.
abbeyhouseservices.co.uk
Bespoke Recruitment, тел. 
02033900500 (Лондон), www.
bespoke-recruitment.co.uk
Extraman Recruitment, 
тел. 02076097769, www.

extramanrecruitment.co.uk
Onsite Recruitment Solutions, 
тел. 08450703883, www.
onsiterecruitmentsolutions.com
Meridian Business Support, тел. 
02088438189, www.meridianbs.
co.uk
Search Consultancy Ltd, тел. 
01293848116 (Кърсти Конлън), 
www.searchconsultancy.co.uk
Workmates Ltd., тел. 
02072462500, 08450581084, 
www.workmates.co.uk

Ship Shape Resources, 
тел. 02077065260, www.
shipshaperesources.com
O’Neill & Brennan, тел. 
01707648880, www.
oneillandbrennan.com
GM Recruitment, тел. 
02082464270, www.
gmrecruitment.co.uk
Four Site Contract Services 
Ltd, тел. 01932856657, www.
foursitelondon.com
The Shore Group, тел. 
02078698350 (Лондон), 
www.theshoregroup.co.uk
Site Labour Solutions Ltd., 
тел. 01959 576555, моб. 07720 
684161, www.slsl.uk.com
LGB, тел. 02076097769
Fomac Construction, тел. 
02089614004, www.fomac.co.uk
FastTrack Management 
Services, тел. 08450658888, www.
ftrack.co.uk
Trades & Labour UK Ltd, 
тел. 01932267000, www.
tradesandlabour.net
TOK Construction Ltd, тел. 
02086849090, 02086847171, 
www.tokconstruction.co.uk/
da/100046
One Way Resourcing, тел. 
02380715426, 08455197842, 
www.onewayresourcing.co.uk
Workstream, тел. 01280848888, 
www.workstream.co.uk
Qualifi ed Labour Supply Ltd, 
тел. 02079875253
Resourcing Group, тел. 
01217131555, 07595116714 (Рей 
Бъртън)  www.resourcinggroup.

co.uk
Options 
Resourcing, тел. 
02076212200 
(Лондон), www.
optionsresourc-
ing.com
Protech Site 
Services Ltd, тел. 
02083871540, 
www.protechsite-
services.com
Tradeline Re-
cruitment, тел. 
01234332960, 
www.tradelinere-
cruitment.co.uk

J&M Recruitment Services Ltd, 

тел. 01268778488, www.jmrecruit-

mentservices.com

Express Group, тел. 

02084604664, www.express
groupuk.com
Apex Resources Ltd, тел. 
02087327300 (Лондон), www.
apexresources.net
Harper Construction 
Recruitment, тел. 01934823530, 
www.harpercr.co.uk/contact.html 
Munnelly Support Services, 
тел. 08450758484, 02085 156852, 
www.munnellys.com
3D Personnel, тел. 02030868999, 
www.3dpersonnel.com
McGinley Support Services, тел. 
08007836854, www.mcginley.
co.uk

Setsquare Recruitment, тел. 

02086802222 (Лондон),  www.

setsquare.uk.com

Blueprint Recruitment, 

тел. 02392603030, www.

blueprintrecruit.com

Optima Site Solutions Ltd, 

тел. 02030360552, www.

optimasitesolutions.com 

Professional Construction 
Recruitment Ltd, тел. 

01252330090, pcrnet.co.uk

Dutton International, тел. 

02085916300, 02083050705, 
www.duttoninternational.com
Speedy Contractors, тел. 
020889710401
Alandale Logistics Ltd, тел. 
02070050050, www.alandaleuk.
com

Prompt Distribution, тел. 

02083732508

GM Recruitment Ltd, 

тел. 02082464270, www.

gmrecruitment.co.uk

Randstad Ltd., тел. 02032069100, 

randstad.co.uk

Constructive Resources, тел. 
1908370700, www.constructive

resources.com 
Blue Arrow Ltd, тел. 
07881333270, www.bluearrow.

co.uk/Pages/default.aspx 

City Site Solutions Ltd., тел. 

02079456299, admin@city-site.

co.uk, www.city-site.co.uk

Wyse Labour Ltd, тел. 

01902872600, www.city-site.co.uk 

Hays Recruitment Ltd., www.

hays.co.uk/job/construction-

Събрани за вас от БГ БЕН и БГ ХЕЛП
Агенции с положителни отзиви, предлагащи работаАгенции с положителни отзиви, предлагащи работа

В търсене на работа: оферти и агенции

Българско школо „Васил Левски” Barking
Директор – Милена Везенкова, Unit 7, 

Abbey Park Ind. Estate, Abbey Rd, Barking, Essex IG11 7BT 
Тел. 07852125275 и 07547010920, www.bgshkolo.co.uk

Училище „Букваран” Leyton, Източен Лондон
Директор – Людмила Юнакова, 1The Square, 

High Road, Leyton, E10 5NR, 
Тел. 07772591410, bukvaran@yahoo.co.uk, www.bukaran.com

Училище „Българче“ Perivale (Зап. Лондон)
 Директор - Искра Георгиева

Perivale Community Centre, UB6 7NP
Тел. 07768861565, rodnarech@abv.bg

Школо „Звънче” Camberley, област Surrey 
Директор - Филка Ананиева 
Sutton, Surbiton и Camberley

Тел. 01276 932 377 и 0789 4142470, 
www.bgschoolzvanche.com

Училище „Боянь Мага”
Директори - Зорница Петкова, Димитрина Ангелова

Mayfair Library, Mayfair, 
Flat 1, 9 Archer Street, London, W1D 7AX

Тел. 07919022006 (Д. Ангелова)
www.boyanmaga.org, info@boyanmaga.org

Школо на българската общност, област Medway 
Директор - Юлияна Бест, Гимназия “Tомас Авелинг”, 

Rochester, Kent, МЕ1 2 UW
bgcommunitymedway@yahoo.co.uk, www.abcim.org.uk

Училище Godalming област Surrey
Директор - Петър Минчев, Broadwater Park Community 
Centre, Summers Road, Farncombe, Godalming, GU7 3BH

Тел. 07958498217 и 01483418933, 
pminchev@btinternet.com

Българско училище  „Черноризец Храбър”
Директор – Катя Калчева, Събота – Hampstead 

78 Hampstead High Street, NW3 1RE
Неделя – Swiss Cottage, 21 Winchester Road, NW3 3NR

Тел. 07811963971, 07591905533, 
k.kaltcheva@yahoo.co.uk

Училище „Азбука“ Дъблин, Ирландия
Директор - Татяна Аданова  

28 Clyde Road, Ballsbridge, Dublin 4 
Тел. +353 (0) 868 936739, administrator@bschoolie.eu, 

www.bgschoolie.eu

Българско училище  „Васил Левски”, Southampton
Директор - Даниела Баръмова

Falkland Road, Eastleigh, SO53 3GY
Тел. 07539525964 www.bgschool-soton.co.uk.

Школо „Розова долина” Tottenham Hale, Лондон
Директор – Милена Везенкова 

15 Garman Road, Tottenham London, N17 0UR
Тел. 07852125275 и 07547010920, www.bgshkolo.co.uk

Училище „Родна реч" Palmers Green, Лондон
Директор - Добринка Касъиванова

Trinity-at-Bowes Center Plus, Palmerston Road, N22 8RA
 Тел. 07950 998066, rodnarech.bg@gmail.com

Училище „Моята Азбука“ (Югозападен и Зап. Лондон)
Kew Bridge и Mitcham, Директор – Даниела Петкова
Тел. 07746802164, www.moiata-azbuka.co.uk

Училище към Посолството на България в Лондон
Директор - Снежина Мечева 

186-188 Queen’s Gate, London, SW7 5HL
Тел. 07402167637 www.schoolbgembassy.org.uk

За да включим всеки нов учебен център: 078 4649 6968

Аз съм българче, обичам...Аз съм българче, обичам...
Българските учебни центрове във Великобритания

Job Vacancies
Registered Nurse

Location: Guildford, Surrey
Role: Registered Nurse (RGN)
Salary: Competitive
Hours per week: 36
Type: Permament & Full time
Must speak and have good 
written English with a valid 
NMC pin number

Health Care Assistant
Location: Ashtead & Guildford
Role: Health Care Assisstant
Salary: £6.50 per hour
Hours per week: 36
Type: Permament & Full time

Must speak and have good 
written English

Housekeeper
Location: Ashford, Middlesex
Role: Health Care Assisstant
Salary: £6.50 per hour
Hours per week: 30
Type: Permament & Full time

Must speak and have good 
written English

Apply for this job
Tel: 07411 038038, Йовка

Or email your CV on:
y.d.hristova@gmail.com

Агенцията Prime Recruitment е базирана в Централен Лондон 
и работи от дълги години с луксозни хотели, апартаменти на хо-
телски принцип и редица други престижни партньори. В нашата 
агенция има и много работещи българи, чиито качества винаги 
високо сме ценили.

Позиции, с които разполагаме в момента:
Камериерки, Портиери, Камериерки за Turn Down, Каме-

риерки за почистване на общи помещения
Ако имате опит в хотелиерството, говорите и разбирате 

английски език на основно ниво , моля изпратете CV на: 

info@primerec.co.uk или ни се обадете на тел. 0207 580 4398

За повече информация: www.primerec.co.uk

Recruitment е базирана в Централен Лондон

Работа за българи в сферата Работа за българи в сферата 
на хотелиерството и на хотелиерството и 
ресторантьорствоторесторантьорството

РАБОТА В UK

да назначи администратор 
с добро владеене на 

румънски и английски език. 

Постоянна позиция!Постоянна позиция!
Атрактивно заплащане!Атрактивно заплащане!

Тел. 07971908184

Счетоводна фирма търсиСчетоводна фирма търси

Ground Floor, 9 Kingsway, London, WC2B 6XF

Dimitar@humanone.co.uk

(07921871098) Димитър

A full-time and part-time 

offi  ce administrator

to provide effi  cient 

customer services – fi ling,

answering phones, sorting 

post, managing diaries.

Please call: 07793942518

A small fast-growing 
business is seeking for

Предлагаме работа за камериерки, porters и 
housekeepers в 4 и 5-звездни хотели в Лондон. 

Добро заплащане и условия, платен отпуск, и болнични. 

Звъннете ни за повече информация или направо 
заповядайте на място, за да се регистрирате:

Griffi  n Recruitment Ltd Тел. 02073835552
129 Whitfi eld Street Моб. 07900887031
London, W1T 5EQ www.griffi  nrecruitment.com

Griffi  n Recruitment Ltd
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property-jobs/labour-skilled-

trades

First Choice Ltd., тел. 020 8522 

7878, www.fcrl.co.uk

Mane Engineering and 
Construction Jobs Ltd., тел. 

01923470700, mane.co.uk

РАБОТА В ХОТЕЛИ 
И РЕСТОРАНТИ

Human One Ltd., тел. 
07921871098, 02031304880, 
george@humanone.co.uk, www.
humanone.co.uk
Neway International, 
тел. 02083814997, www.
newayresources.com
KT&T, тел. 02071939113, 

www.ktt-ltd.com , info@
kttgreencleaning.co.uk (за пред-
почитане)
Catermatch Solutions, тeл. 
08451081539, www.catermatch.
co.uk 
Select Hospitality, тел. 
02074006016 (Лондон), www.
selecthospitality.co.uk
KMS UK Ltd., тел. 02078211500, 
www.kmsuk.net/bg
Express Group, тел. 
02084604664, www.

expressgroupuk.com
Ellis Mack Recruitment, тел. 
01415488246, ellismack.co.uk
MangoSolutions Ltd., 
тел. 08448440903, www.
mangosolutions.net
Catermatch Solutions Ltd., тел. 
08451081539, www.catermatch.
co.uk
Catfoss Recruitment Ltd, 
тел. 08454583636, www.
catengineeringrecruitment.co.uk
Capital Catering Services 

В търсене на работа: оферти и агенцииВ търсене на работа: оферти и агенции

kms
professional housekeeping services

- Room Attendants
- Floor Supervisors
- Housekeeping
- F&B Staff 
(waiters/waitresses, 
kitchen porters)

If you wish to apply:
Please contact us on 020 7821 1500 (Mon - Fri, 11am - 4pm)
or send your CV to 
For more information visit 

Agency is recruiting
experienced self-

employed cleaners
for domestic and commercial 
cleaning in locations mostly 
in North London. You should 
have NI number, 2 references

and speak good basic English.
Please call us on:

020 8803 4690

РАБОТА ТЪРСИ
( 3 1 0 )  Т ъ р с я  р а б о т а  – 

ел.техник, електроника, ча-
совникар и много др., тел. 
07459472632

(310) Опитен педагог от Бъл-
гария с висше образование 
– специалност руски език пред-
лага услуги като гувернантка 
на деца от 2-годишна възраст. 
Опит в училище и в семейства. 
Проверяеми препоръки. Тел. 
07584678981

( 3 1 0 )  Б о я д ж и я  д е к о -
ратор търси работа, тел. 
078582244573

(309) Майка съм на 5 деца и 
си търся работа като детегле-
дачка в българско семейство 
или поне единият родител да 
е българин.Имам голям опит в 
отглеждането и възпитанието 
на деца а и професията ми е 
свързана с деца.Тел.за връзка 
00359882695073

(308) Мъж на 38 г. си търси 
работа като нощен пазач, тел. 
07918346927

(308) Търся работа като де-
тегледачка и домашна помощ-
ница, имам опит и препоръки, 
тел. 07526671675 

РАБОТА ПРЕДЛАГА
(309) Търсим момиче за ра-

бота в sandwich bar, задължи-
телно с опит и с владеене на 
английски, тел. 07438538942

(310) Job offered for arc car 
wash with brushes, not hand car 
wash. This job is easier than hand 
car wash and offers many more 
benefits. Job is long-term and 
not temporary. Part-time or full-
time vacancies available. The pay 
depends on the type of worker 
and we will help new workers if 
they want to learn. The car wash 
is at Thamesmead/ Abbey Wood 
area (SE2 9SA). Call or text on 
07588888205

(308) Търся работник за 
работа в екип, до 40 г., с го-
ворим английски език, тел. 
07459036462, Васил

(311) A company (small fast-
growing business) is seeking for 
a full-time and part-time office 
administrator to provide effi-
cient customer services – filing, 
answering phones, sorting post, 
managing diaries. For more infor-
mation, please call: 07793942518

(309) Предлагаме позиция 

sales-assistant за мъж с добро 
ниво на английски (full-time 
или part-time), необходимо е да 
разполага с валидна шофьор-
ска книжка, тел. 07956655600, 
Фред (на английски)

(312) Транспортна компания 
в Ковънтри спешно търси шо-
фьор с квалификация HGV Class 
1, с минимум една година опит 
и без наказателни точки, рабо-
тата е от понеделник до петък, 
с някои нощни смени, £550-600 
на седмица, моля свържете 
се с нас на тел. 07429412684 
(Славик) или ни пишете на: 
svelychko@gmail.com

(308) Търся детегледачка на 
5 годишно дете (Централен 
Лондон), добро заплащане, тел. 
07939993994

(309) Работа като охрана 
(£6.50 p/h) на големи строител-
ни обекти в Bedford и  Cookham 
(SL8) трябва да бъдете self-
employed, тел. 07787300942

(308) Construction company is 
looking for construction workers, 
good rates, call: 09055470000, 
Tony

( 3 0 8 )  Д а в а м е  р а б о т а 
за чистачки, £8 на час, тел. 
07960402029

(323) Фирма за производ-
ство на изделия от мрамор и 
гранит търси работници с опит 
в тази област, като предлага 
много добро заплащане. Моля, 
обадeте се на  тел. 07786076193

(310) Търся амбициозни 
хора за дистрибуторска дей-
ност с отлични бизнес перс-
пективи, необходимо е добро 
ниво на английски език и 
умения за комуникация. Ще 
ви бъде оказана помощ в 
подготвителния етап. Тел. за 
контакт 07894496881, моля, 
звънете от 9.00 до 21.00 часа, 
www.forever-healthy.com 

cjs
RECRUITMENT 

LIMITED

Construction Industry Recruitment
Call CJS Today on 01732 424548

Or email us on info@cjsrecruitment.com

Construction Workers needed
All Trades required, Work for london and surrounding areas.

Искаме да работим с българи:
Best Care 4 U предлага работа за внимателни, 

мотивирани и отговорни българи с предишен опит в 
социалната грижа по домовете. Те трябва да говорят 
и разбират английски на много добро ниво. Работа в 
Middlesex, Hertfordshire и Северозападен Лондон

Summit Recruitment
Предлагаме работа

231-237 Shepherds Bush Road, Hammersmith, London, W6 7AN

• Housekeeper
• Room Attendant
• Floor Porter
• Linen Porter
• Waiter
• Bar Tender
• Kitchen Porter
• Wine waiter
• Chefs at all levels

Моб. 07469201410

Тел. 02038176488 

george@summitlondon.uk

www.summitlondon.uk

Откриване на банкови сметкиОткриване на банкови сметки
без доказателство за адресбез доказателство за адрес

100% успеваемост!100% успеваемост!

Тел. 07971908184, 02085221921Тел. 07971908184, 02085221921

(Кремена Гаврилова)(Кремена Гаврилова)

Sunny Day Care
Търси да назначи 

квалифицирана детска учителка
Необходими документи:
Childcare Level 3 или QTS 

Валидно DBS
Две истински референции

Доказателство за адрес
Тел. 07788766457

Experienced Experienced 
bookkeeper neededbookkeeper needed

We are small accountancy 
practice located in West London 

and we are currently looking 
for an experienced Bookkeeper. 
Main duties will include: General 

bookkeeping and data entry, 
Tax Returns – self assessment 
and company, Preparation of 
VAT Returns, Payroll and RTI 
compliances and fi ling, CIS – 
subcontractors returns. To be 

considered you will have: 2 years 
experience in book-keeping 

in a practice, ability to work to 
deadlines, excellent PC skills 

including Excel, Word, accounting 
qualifi cations essential. 

Please send your CV to: Please send your CV to: 
send.cv.bookkeeper@gmail.comsend.cv.bookkeeper@gmail.com

Looking for the #BestJobEver?Quadrant Recruitment 
London’s leading Recruitment company 
have the following vacancies:

• Floor Housekeepers
• Room Attendants
• Evening Room Attendants
• Floor Porters
• Plate Service Staff
• Winewaiters
• Kitchen Porters

Please contact us on 020 7205 2414 or 07471 034395 
for further information or send your CV to 
info@quadrantrecruitment.co.uk 
Visit us at www.quadrantrecruitment.co.uk 

Quadrant Recruitment е една от водещите

лондонски агенции по набиране на персонал.

Разполагаме със следните свободни позиции:

за мъж с добро ниво 
на английски 

(full-time или part-time), 
необходимо е 

да разполага с валидна 
шофьорска книжка

Тел. 07956655600 
Fred

Предлагаме позиция 
за sales-assistant
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Ltd, тел. 01992500073, www.
capitalcateringservices.co.uk
Detail2Leisure Ltd., тел. 
08452752888, www.detail2leisure.
com 
Cherryred Recruitment Ltd., 
тел. 08712000408, www.
cherryredrecruitment.com 

РАБОТА В МЕТРОТО
FastTrack Management 
Services, тел. 08450658888, 
www.ftrack.co.uk

AGS Recruitment, тел. 

01273690059, www.

agsrecruitment.co.uk

РАБОТА В ХРАНИТЕЛНАТА

ИНДУСТРИЯ
Food Careers Ltd, тел. 

02070601966, www.foodcareers.

net

Baker Ross Food, тeл. 
02088171154, www.barkerross.
co.uk
Deep Blue Ltd, тел. 
01423340770, www.deepblue-
recruitment.co.uk
Focus Management 
Consultants Ltd, тел. 
01625560778, http://www.
focusmanagement.co.uk
Jarvis Johnson (осигуря-
ва временна работа), тел. 
08443351869, http://www.
jarvisjohnson.co.uk
Catfoss Recruitment Ltd, тел. 
08454583636, http://www.

jarvisjohnson.co.uk

ИНЖЕНЕРНА РАБОТА
Personnel Selection, тел. 01273 
205281 (Брайтън), 01252 716881 
(Фарнъм), 01483 765544 (Уо-
кинг), www.personnelselection.
co.uk
Protech Site Services Ltd, 
тел. 02083871540, 

www.protechsiteservices.com
Recruitment South East 
Ltd, тел. 01424830000, www.
recruitmentsoutheast.co.uk

ГЛЕДАНЕ НА ДЕЦА
Little Ones, тел. 02075803113, 
www.littleoneslondon.co.uk
Jem Childcare Solutions, 
тел. 08455435512, www.
jemchildcaresolutions.co.uk/
childcare  

РАБОТА С ДЕЦА 
(NURSERY)

Orion Recruitment Specialists, 

тел. 02084324514, www.orionrs.

co.uk

РАБОТА В 

ТЪРГОВСКИТЕ ВЕРИГИ
Discover Retail Recruitment, 

тел. 08446693335, 

www.discoverretail.co.uk

C2 Retail Recruitment, 

тел. 01743454975, 
www.c2recruitment.com

Online E-Recruitment, тел. 

02088933113, 

www.onlineegroup.com

РАБОТА В 
СОЦИАЛНАТА СФЕРА

Care Solutions Limited, тел. 
0800311202
Professional Social Care 
Solutions, тел. 01159587569, 
www.socialcaresolutions.org.uk
Axis Recruitment Limited, тел. 
08454701234, www.axisrec.com 
Service Care Solutions Ltd., тел. 
08003112020, www.servicecare.
org.uk
P9 Rec Ltd, тел. 08703667162, 
www.p9rec.com
Action First Ltd., тел. 
02076255222, www.actionfi rstplc.
com 

ЗДРАВНИ ГРИЖИ
Orion Recruitment Specialists, 

тел. 02084324514, www.orionrs.

co.uk

Absolute Healthcare 
Recruitment, 

тел.  08456033707, 

www.absoluterecruitment

solutions.com

ПРЕВОДАЧЕСКИ 
УСЛУГИ

Appointments Bi-language (би-

лингвистични услуги в различ-

ни сектори) , тел. 02070923939,   

appointmentsbilanguage.co.uk 

ШОФИРАНЕ И ЛОГИСТИКА
J&M Recruitment Services 
Ltd, тел. 01268778488, www.

jmrecruitmentservices.com

Apex Resources Ltd, тел. 

02087327300 (Лондон), www.

apexresources.net

ОХРАНА НА ОБЕКТИ
Astarea Security, тел. 
08454742843 (необходими доку-
менти – жълта или синя карта, 
завършен курс за охрана, First 

Aid Certifi cate, свидетелство за 
съдимост)

РАБОТА В СКЛАДОВЕ
Extraman Recruitment, 
тел. 02076097769, www.
extramanrecruitment.co.uk

ПОЧИСТВАНЕ НА 
КЪЩИ, ОФИСИ И СГРАДИ

Ariston Cleaning, тел. 
02074031842, моб. 07733882934, 
krasidelcheva@aol.com
Recruitment Specialist, тел. 
02078264435
Perfect Clean, тел. 02070998271, 
08001957848, www.perfectclean.
co.uk
Dustbusters Ltd., тел. 
07758777855, www.
dustbusterscleaninguk.co.uk

Expert Home and Offi  ce 
Services, моб.  07901825498, 

www.experthomeand

offi  ceservices.co.uk

Any Clean Ltd., тел.  

02085931317, 08001951215, 

www.anyclean.co.uk

Top Cleaners, тел. 02073455017, 

08000517626, www.topcleaners.

co.uk

Cleaning Gurus Ltd., тел. 

02086612121, моб. 07979335263

KT&T, тел. 02071939113, 

www.ktt-ltd.com , info@

kttgreencleaning.co.uk (за пред-

почитане)

Clean4you London Ltd, тел. 

02084507986 (Тинка Шангова), 

www.clean4you.co.uk

FairРay Recruitment Ltd, тел. 

07808192160 (Кремена)

Cleaner London Ltd, 

тел. 02075820756, www.

cleanerlondon.com 

ИНФОРМАЦИОННИ

ТЕХНОЛОГИИ
Concept IT, 08448006600 

ВСЯКАКВА РАБОТА
Interaction Recruitment 
Ltd. тел. 02032838217, www.

interactionrecruitment.co.uk

В търсене на работа: оферти и агенцииВ търсене на работа: оферти и агенции

Работна оферта за вас, получена в БГ БЕН от:

HGV Drivers based in 
Dagenham required 
for immediate start !

• Excellent rates of pay £11 to £16 per hour
• UK experience essential (Max 6 points - no DR 
or IN codes)
• Must have held UK Licence for min of 2 years
• Good English essential
• Digital tacho card required

Call RLM personnel on: 01708 550821 
or email: jobs@rlmpersonnel.co.uk

nannylinkРаботни оферти за вас от:

www.icdsuk.com

Shuttering Carpenters
We are seeking to recruit experienced shuttering 
carpenters for on-going projects around London.
Immediate start for the right candidates. 
Successful applicants must hold a valid CSCS 
card have have previous experience of working 
on busy RC frame buildings. (PERI & DOKA 
systems formwork)

Steelfi xers Required
We are seeking to recruit experienced steel fi xers for 
on-going projects around London.
Immediate start for the right candidates. Successful 
applicants must hold a valid CSCS card have have 
previous experience of working on busy RC frame 
buildings. Applicants should be able to read off  
working plans/drawings

Welders Required
Welders required, You will be working at a factory 
welding various plates
- Full pen weld, fl ux core and tig experience NEEDED
- All positions
- Working from engineering drawings
- Operating relevant machinery
- CSCS card essential along with relevant experience

To apply please send your CV or an email 
detailing your experience to: Tomas.lally@icdsuk.
com
Please ensure you include a valid contact telephone 
number.

London based recruitment
agency requires people

to work in hospitality industry
(Hotels, Gentlemen’s clubs,

Events and etc.)
Positions available: waiters/
waitresses. Salary: £6.50 per

hour Full/Part time. Must have rights to work in
the UK. Experience is not essential as training
will be provided. NO CHARGE for registration

FREE work placement!
Tel. 020 8830 9860, Diana Novikova

diana@mhhospitalitysolutions.co.uk
www.mhhospitalitysolutions.co.uk

Apex Resources Limited търси да назначи спе- 
циалисти в строителството и общи работници 
в Лондон и околностите на Лондон. 

Ние сме агенция с около 1,500 позиции на 
седмица през летния сезон. Ако сте специалист 
в строителството, имате всички необходими 
инструменти и поне 2 години опит в Англия 
ще се радваме да ни се обадите. Ако сте общ 
работник със CSCS карта, заповядайте също. 

Специалистите в строителството, които 
главно търсим са: 

- Дърводелци, мазачи, бояджии, гипсокар- 
тон, шофьори на кранове и багери. 

Всички позиции са временни и продължи- 
телността им варира от 2 дена до 1 година. 
Всички кандидати трябва да са с валиден 
паспорт, банкова сметка, CPCS или CSCS 
карта и да имат добър английски език. 

За регистрация при нас, моля обадете се на: 0203 078 9570 или 0208 732 7300.

Labourers
General and semi-skilled labourers required for all areas of London and Home Counties. 
Immediate starts and long term work. CSCS cards and PPE essential.

Trades
Carpenters 1st and 2nd fi x required all London areas. Good rates and long term work available 
for persons with references and CSCS cards.
Bricklayers required in Middlesex, West and North West London. Immediate starts available,  
£135 per day for time served, trade persons with refs and CSCS.
Handy persons and multi skilled 
operatives required all London areas.

We offer work in construction
t. 0870 7746974, m. 07970 230999 (call Steve)

Open 24 hrs 
health recruiters

www.open24hcr.com

WANTED:
Nurses for full time 

positions,
Good pay, must speak 

English.

Send CV to:
info@open24hcr.com

Фирма Харт предлага отлична възможност за работа 
и кариера в луксозни хотели в центрaлен Лондон:
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ФРИЗЬОРСКИ И 
КОЗМЕТИЧНИ УСЛУГИ
(310) Мобилни козме-

тични услуги. Почистване 
на лице, масаж на лице, 
маникюр, педикюр, кола 
маска, поставяне на обеци, 
тел. 07447881888, Калина 
Крусева

(308) Заповядайте в бъл-
гарския унисекс фризьорски 
салон „Ayten“: 25 Westbury 
Avenue, London, N22 6BS 
(Turnpike Lane), на вашите 
услуги – стилист Аyten, тел. 
07904930701

(308) Предлагам професи-
онални фризьорски услуги, 
в района на Beckton, тел. 
07718000824

(309) Фризьорски услуги в 
района на Enfield – дамско, 
мъжко и детско подстригва-
не, тел. 07432092680

(310) Фризьорка с 9 годи-
шен стаж в Лондон пред-
лага всички видове фри-
зьорски услуги в района на 
Leyton и по домовете, тел. 
07841618483, Дани

СТОМАТОЛОГИЧНИ 
УСЛУГИ
(310) Български стомато-

лог в Източен Лондон, 123А 

South Street, Romford, Essex, 

RM1 1NX, Тел. 01708 751 745

ЛЕКАРИ, ЗДРАВНИ 
УСЛУГИ
(320) Практикуващ бъл-

гарски семеен лекар, из-

вършва медицински пре-

гледи за шофьорска книжка, 

частни прегледи на деца, 

гинекологични прегледи, 

лекува болки в кръста, из-

дава болничен лист при 

нужда, изпраща за рентген 

и кардиограма, MRI скенер, 

кръвни тестове, за контакти 

07791144002

(310) Дипломирана мед. 

сестра предлага извършва-

нето на различни медицин-

ски манипулации по домове-

те като мерене на кръвно на-
лягане, правене на мускулни 
венозни инжекции, мерене 
на кръвна захар, инсулин и 
др. Тел. 07918346913

(309)  Мобилен кине-
зитерапевт и масажист 

(Chingford, Walthamstow, 

Leyton) – 1 час (£30), 45 мин 

(£25), за група – с отстъпка 

в цената, тел. 07817630742, 

Петър Бекяров

(310) Д-р Василев, опитен 

лекар, специалист невролог. 

Лекува дископатии, дискови 

хернии, радикулити, нев-
рити, невралгии, неврози 
,болeсти

на ставите, сърдечни стра-
дания, хипертония, ангини, 
бронхити, бъбречни забо-
лявания, алергии и др., тел. 
07792966069

(310) Дипломиран кинези-
терапевт предлага лечение 
при болки във врата, гърба 
и кръста, както и при дру-
ги оплаквания, свързани 
с опорнодвигателния апа-
рат, тел. 07594231782, Иван 
Иванов

(310) Професионална по-
мощ при болки във вра-
та, гърба, кръста – “секнат 
кръст”, мускули и стави, с 
акупресура масаж. Дипломи-
ран масажист в The College 
of Chinese Medicine и член 
на Асоциацията на акупунк-
туристите във Великобри-
тания, тел. 02088802131 и 

ОБЯВИ

Салон за красотаСалон за красота
Magic FairiesMagic Fairies

Адрес:  1 Grand Parade, Адрес:  1 Grand Parade, 
Green Lanes, N4 1JXGreen Lanes, N4 1JX

Вашата малка тайна, за да Вашата малка тайна, за да 
изглеждате добре всеки ден изглеждате добре всеки ден 
Професионални услуги, Професионални услуги, 
добри цени!добри цени!

Специални пакетни Специални пакетни 
оферти за вас!!!оферти за вас!!!

За повече информация:За повече информация:  
Тел. Тел. 0208800014802088000148
www.magic-fairies.comwww.magic-fairies.com

Фризьорски услугиФризьорски услуги
Българска фризьорка на 7 мин. от King’s Cross Station. Българска фризьорка на 7 мин. от King’s Cross Station. 

£10 подстригване, £10 изсушаване на къса, £15 изсушаване на £10 подстригване, £10 изсушаване на къса, £15 изсушаване на 
дълга коса, £17 кичури на къса, £25 кичури на дълга коса.дълга коса, £17 кичури на къса, £25 кичури на дълга коса.

Работа с професионални материали.Работа с професионални материали.

Тел. 07841618483, ДаниТел. 07841618483, Дани

ЗдравеЗдраве    МодаМода    КрасотаКрасота

Работно време:
12 - 20 h

Събота и неделя:
10 - 20 h

Тел: 07803823393 
07752821347

Български 
стоматолог
в Източен Лондон

123А South Street, 

Romford,

Essex, RM1 1NX

Тел. 01708 751 745

Български лекар в Лондон извършва 
детски, гинекологични, кожни и неврологични 

прегледи, издава болнични, 

извършва всякакви кръвни 

изследвания и електрокардиограми, 

медицински прегледи за шофьорска 

книжка, изписва рецепти и т.н.

Тел. 077 911 44002 181 Hoe Street
Д-р Стефанова Walthamstow, E17 3AP

Нашият екип:Нашият екип:

Иван Иванов – дипломиран Иван Иванов – дипломиран 
кинезитерапевт с богат опит:кинезитерапевт с богат опит:

- лекува болки във врата, - лекува болки във врата, 
гърба и кръста, дължащи гърба и кръста, дължащи 
се на радикулити, плексити, се на радикулити, плексити, 
дископатии, дискови дископатии, дискови 
хернии, травми хернии, травми 
- ускорено възстановяване - ускорено възстановяване 
след ражданеслед раждане

Тел. 07594231782Тел. 07594231782
www.physiotherapyservicelondon.co.ukwww.physiotherapyservicelondon.co.uk

Д-р Панчева:Д-р Панчева:
- детски прегледи- детски прегледи
- ехографски прегледи на - ехографски прегледи на 
бъбреци, черен дроб, жлъчка, бъбреци, черен дроб, жлъчка, 
панкреас, простатна жлезапанкреас, простатна жлеза

Тел. 07594986283Тел. 07594986283

Д-р Ганчев:Д-р Ганчев:
- общопрактикуващ лекар- общопрактикуващ лекар

Тел. 07594986328Тел. 07594986328

126 Faringford Road, Stratford, London, E15 4DF

С П Р И   Б О Л К А Т А !

- диамантено микродермобразио
- апаратни процедури
- терапии за различнa видове кожа
- кола-маска (частична и на цяло тяло)
- козметичен масаж
- продажба на козметични продукти
- дългогодишен професионален опит

Тел. 07807690277, Боби

Професионални козметични услугиПрофесионални козметични услуги

Unisex Beauty Salon - Dunav 
Най-евтината кола маска в цял Лондон!

Фризьорски услуги:
Жени:

Подстригване – 12£
Плюс миене и сешоар – 20£
Боядисване – от 25£ до 55£

Кичури – от 35£ до 70£

Мъже:
Подстригване и измиване – 8£

Бръснене – 7£
Подстригване и бръснене – 14£

• Ръце – от £8-£12
• Мишници – £5
• Интим – £10-£12 

• Лице – £3-£5
• Масаж лице – £10
• Крака 1/2 – £18

• Цели крака – £16-£18
• Вежди – £3-£5

Кола маска – жени:

Unisex Barbers – Dunav, 2 Philip Lane, Tottenham Hale, N15 4JB. Teл. 07769657712, 02088088998 
Работно време: понеделник - събота (09.00 – 20.00 часа), неделя (10.00 – 17.00 часа)

Кабинет за физиотерапияКабинет за физиотерапия
Лазер терапия – за дегенеративни, възпалителни, 
травматични и професионални заболявания на опорно-
двигателния апарат (ставни износвания, артритни болки, 
миогелози, мускулни разтежения и разкъсвания, контузии, 
следфрактурни състояния)

Електротерапия – за увреждания на периферни нерви, 
мускулна слабост, втвърдявания на мускулни влакна, 
дегенеративни заболявания в ставите 
и гръбначния стълб, радикулит, 
неврит, невралгии, травми на опорно-
двигателния апарат

 Ултразвукова терапия – протововъзпалителен и 
болкоуспокояващ ефект, ускоряващ въстановяването след 
хронични оплаквания

Тракционна терапия – за болки в кръста, остеоартрит, 
ишиас, дискова херния, схванат кръст

Физиотерапия – рехабилитация, масаж и 
мануална физиотерапия

Петър Бекяров
Тел. 0781 7630 742
Blackhorse Road, E17 6AE

Blackhorse Road

на 10 мин. от

кулни влакна, 

£   30
за 1 час
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07903187649, Денко Татар-
лиев

(310) Нека храната бъде ва-

шето лекарство и лекарство-

то – вашата храна, забравете 

за болките в ставите, разши-

рените вени, настинки, грип, 

менопауза, слаб имунитет и 

т.н., тел. 07983143794

САТЕЛИТНА 
ТЕЛЕВИЗИЯ
(308)  Krass  Sat  TV & 

Security Systems Ltd. всичко 

за Булсатком! Оторизиран 

представител на Булсатком, 

екипи за своевременно реа-

гиране, оферти на Булсатком 

близо до всеки потребител, 

качествени  ремонти на по-

вредена техника, замяна 

на SD s HD приемници, 

аларми и видеонаблюда-

телни системи, гаранция за 

Вашата техника и монтажи, 

тел. 07756539296, Красимир 

Ботев

(309) Монтаж и настройка 

на сателитни антени, HD 

приемници, Булсатком, тел. 

07800515223

(309) Монтаж, инсталира-

не и поддръжка на дигитал-

ни приемници, моторизи-

рани системи и обикновени 

сателити, тел. 07899917634, 

Жоро, Info@topsatellite.co.uk.

(310) Bulsatcom, Vivacom 

– доставка и монтаж, ори-

гинален договор на ваше 

име, турска телевизия – дос-

тавка, монтаж и настрой-

ка, Freeview, FreeSat, тел. 

07835911937, Мариян

(310) Поставяне и на-

стройка на сателитни прием-

ници в Лондон и околността, 

изгодни цени, поддръжка и 

дългосрочна гаранция, тел. 

07818413663, Юлиян

КОМПЮТРИ И 
УЕБДИЗАЙН
(309) Графичен дизайн - 

лого и рекламни материали. 

Отпечатване на промоцио-

нални материали - визитки, 

флаери, лифлети, брошури. 

За контакт: 07535636111; 

www.pavelmateev.com 

(308) Изкачете уебсайта 

си на първа страница в Гу-
гъл, тел. 07733430400, www.
twenty-o-two.co.uk

(309) Компютърни услуги 
- надежден ремонт от про-
фесионалист на вашият лап-
топ или настолна система. 
Всички видове компютърни 

услуги. Преинсталиране и 

настройка на системи, замя-

на на дефектирали клавиату-

ри, екрани, вентилатори на 

лаптопи и т.н. Посещения и 

по домовете в удобно за вас 

време,  www.nicksolutions.
co.uk, тел. 07574493445

(309) Интернет сайтове - 
ниски цени кратки срокове. 
Проектиране и изработка 
на интернет сайт специлно 
за вашият бизнес. Оптими-
зация на сайтове. Домен и 
хостинг услуги за интернeт 
сайтове. Регистрация във 
Google, Bing, AOL и други 
търсещи машини. Не можем 
да покажем най доброто сът-
ворено от вас. Повече инфор-
мация на www.nicksolutions.
co.uk, тел. 07574493445

ОБЯВИ

САТЕЛИТИ и САТЕЛИТНИ СИСТЕМИ

0789 9917634, 
07429043587

ЖОРО

Aнтени
CCTV камери

Доставка, 
монтаж и поддръжка

Качество на 
достъпни цени

www.topsatellite.co.uk

Сателитна телевизияСателитна телевизия    КомпютриКомпютри    Уеб дизайнУеб дизайн

Поставяне и Поставяне и 
настройка нанастройка на

сателитни приемници сателитни приемници 
в Лондон и околността.в Лондон и околността.

Изгодни цени, поддръжка Изгодни цени, поддръжка 
и дългосрочна гаранция!и дългосрочна гаранция!

0781841366307818413663, , Юлиян  12 месеца гаранцияЮлиян  12 месеца гаранция

БулсаткомБулсатком
VivacomVivacom
TurksatTurksat

Искате да публикувате 
текстово съобщение 

на страниците на БГ БЕН?
Просто ни го изпратете като sms 

или като гласова поща на номер: 

078 4649 6968
и то ще бъде поместено безплатно на страницата 

на класифицираните обяви в следващия брой на 
вестника. Не забравяйте да оставите в края на 

съобщението актуалния номер за контакт в случай, че 

се различава от този, от който то е изпратено.

(желателно е неговият текст да не надхвърля 160 символа)

и
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ЗАКУСКА 
Работи
за вас 
днидни
в седмицата7ввв сесеседмдмдмдддд ицицицццццатататааа

• 10 Forest Road, Walthamstow, E17 6JJ 
От понеделник до събота: 5.30-20.00 часа; 
неделя: 6.00-18.00 часа, тел. 02085090957

• 7 Wordsworth Parade, Green Lanes, N8 0SJ 
От понеделник до събота: 6.00-20.00 часа; 
неделя: 7.00-18.00 часа, тел. 02088813490

• 98 Leytonstone Road, E15 1TQ 
От понеделник до събота: 6.00-15.00 часа; 
неделя: 7.00-15.00 часа, тел. 07886185106

• 177 Tooting High Street, SW17 0SZ 
От понеделник до събота: 6.00-15.00 часа; 
неделя: 7.00-15.00 часа, тел. 02085314175

Вече на 4 местана 4 места в Лондон!

МагазиниМагазини    РесторантиРесторанти    СкладовеСкладове    КафетаКафета
Deja Vu Beauty & Hairdressing Salon

КафеКафе  
Едно любимо 
място за срещимясто за срещи
на българите 
в  Walthamstow

64 High Street
Walthamstow

London, E17

в  Waltha
666
WWW

Заповядайте!Заповядайте!

Ricco’SRicco’S

Понеделник – Събота - от 09:00 до 21:00 часа 
Неделя - от 10:00 до 20:00 часа

102 Tamworth Road, Croydon, CR0 1XX
Тел. 02035388592      ail: bulgariafoodltd@yahoo.co.uk

Тук ще намерите 
всички 

традиционни 
БЪЛГАРСКИ 
ПРОДУКТИ

ЗАПОВЯДАЙТЕ
във възобновения

БЪЛГАРСКИ МАГАЗИНБЪЛГАРСКИ МАГАЗИН в 
Кройдън (Южен Лондон)

„Рио" - всяка среща тук е... предпоследна

Хайде в Рио!

Стил и уют за всеки Стил и уют за всеки 
повод - от сутрешното повод - от сутрешното 
ви кафе, до семейните ви кафе, до семейните 

събирания, рожденните събирания, рожденните 
дни и партитадни и партита

Голямо меню от свежи Голямо меню от свежи 
салати, апетайзери, салати, апетайзери, 

основни ястия и мини основни ястия и мини 
бургери в оригинален бургери в оригинален 

клубен вариантклубен вариант

Българска кухня и опитен персонал

Общ капацитет от над 150 места

Голяма покрита градина

Работно време: от 8.00 до 23.00 часа (а през уикендите - до по-късни часове)
За контакти и резервации: 02035386340 85 High Street, Walthamstow, London, E17 7DB

� �
�

�

Български ресторант "Черно Море"
Богат асортимент и уютна обстановка

Всяка вечер за вас – орк. „Ориент Експрес”
Тел. 07448641205

81 Portway Road, Stratford, London, E15 3QJ

БЪЛГАРСКИ МАГАЗИН SOFIAБЪЛГАРСКИ МАГАЗИН SOFIA
158 MERTON ROAD 158 MERTON ROAD 

SW19 1EGSW19 1EG

Работно време Работно време 
от 9:00 до 21:00от 9:00 до 21:00
от от ПОНЕДЕЛНИКПОНЕДЕЛНИК 
до до НЕДЕЛЯНЕДЕЛЯ 
ТЕЛ: 07837 660940ТЕЛ: 07837 660940

Над 600 модела торти с цена от 20 паундаНад 600 модела торти с цена от 20 паунда

www.desiscake.com | desicake@abv.bg | facebook: desi cake

07868182161
07735275685

Жива Българска 
Музика 

Българска Кухня 

Безжичен 
Интернет

373 High Road - Tottenham 373 High Road - Tottenham 
- London - N17 6QN- London - N17 6QN

Tel: 020 8807 7938 Mob: Tel: 020 8807 7938 Mob: 
07920 82739907920 827399
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ТРАНСПОРТНИ 

УСЛУГИ
(311) Транспорт в и око-

ло Лондон, със 7-местен ван, 

изгодни цени, за района на 

Хийтроу – специална отстъ-

пка, тел. 07832692141

(308) Транспортни услуги 

с голям ван в Лондон, пре-

мествания на багаж, транс-

порт на материали, изхвъ-

рляне на ненужни вещи, тел. 

07454461920

(307) Таксиметрови услу-

ги на индивидуални цени и 

в удобно за вас време, тел. 

07412989857

(307) Извършвам превози 

с ван на територията на Лон-

дон и Англия, на конкурент-

ни цени, тел. 07800515223

АВТОУСЛУГИ
(308) Гараж в Morden 

(Югозападен Лондон) пред-

лага следните услуги: MOT 

£29, service £99, Аir-con 

service £40, за контакти и ре-

зервации, тел. 02086876711, 

02079980699, Ивайло

(308) Scoobike Service & 

Repair – ремонт, боядисва-

не и продажба на нови и упо-

требявани скутери, мотори и 

мотоциклети. Широка гама 

от резервни части на ни-

ски цени, тел. 08005335737, 

07792373302

ОБЯВИ

Транспорт и спедиция на колетни пратки 
промишлени стоки и личен багаж, мебели, мотоциклети и промишлени стоки и личен багаж, мебели, мотоциклети и 
селскостопанска техника от Великобритания до България. селскостопанска техника от Великобритания до България. 

Издаване на фактури, редовни 2-3 курса седмично. Издаване на фактури, редовни 2-3 курса седмично. 

Склад в Лондон Работно време : Склад в Лондон Работно време : 
15 Tottenham Lane, N8 9DJ 9:30 - 20:00 (пон.–съб.)15 Tottenham Lane, N8 9DJ 9:30 - 20:00 (пон.–съб.)
 12:00 - 17:00 (неделя) 12:00 - 17:00 (неделя)

Тел. 020 3092 0102 Тел. 020 3092 0102 info@uktobg.cominfo@uktobg.com
Моб. 078 3235 6000 www.uktobg.comМоб. 078 3235 6000 www.uktobg.com

Транспортни услугиТранспортни услуги    ШофиранеШофиране    АвтоуслугиАвтоуслуги

Българска
пътна помощ!

Предлагам 
услуги с  пътна 

помощ  в UK
Цени по 

договаряне
Тел. 07717458029

ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ само 

в UK до  15001500 кг.
Тел. 07983509453

АВТОВОЗ
Превоз на багаж и 
Превоз на багаж и 
хора до България
хора до България
Ниски цени!

Тел. 
0790922118107909221181

Удобен превозУдобен превоз
до всички летищадо всички летища

Тел. 07454014126, Тел. 07454014126, 
МироМиро

До летищаДо летища
и всяка точкаи всяка точка

във Великобританиявъв Великобритания

Тел. 07719178724Тел. 07719178724

Таксиметрови услугиТаксиметрови услуги

Искате да публикувате
текстово съобщение на 
страниците на БГ БЕН?

Просто ни го изпратете като sms 
или като гласова поща на номер: 

078 4649 6968

Превоз на 
всякакъв вид багаж
от Лондон до България 
и обратно Доставка на 

врата (door-to-door)
Цена: £1/кг. или 
по договаряне
(в зависимост 

от обема)

Тел. 07448304963,
07459812310, Искрен

AUTO SERVICES & TUNINGAUTO SERVICES & TUNING

Нов автосервиз в Източен Лондон Нов автосервиз в Източен Лондон 
за извършване на всякакви авторемонти

Autoservices and Bodywork Autoservices and Bodywork 
Accident Repair, Mobile Ecu Accident Repair, Mobile Ecu 
Software Remapping, Chip Software Remapping, Chip 
tuning, Engine Tuning, Full tuning, Engine Tuning, Full 
Car Diagnostics, DPF, EGR Car Diagnostics, DPF, EGR 
RemovalRemoval

Автотенекеджийство и Автотенекеджийство и 
боядисване. Работим с боядисване. Работим с 

най-добрите настроени най-добрите настроени 
файлове в Европа, повече файлове в Европа, повече 

мощност и икономия на мощност и икономия на 
двигателя, отколкото двигателя, отколкото 

някога сте си представялирр дрр д а ли

Тел. 07809350024Тел. 07809350024
www.gandiracing.co.ukwww.gandiracing.co.uk

www.gndtuning.co.ukwww.gndtuning.co.uk
Спестете до 20% от горивото,Спестете до 20% от горивото,
вдигнете мощността с до 40%вдигнете мощността с до 40%

Post code:  E10 6PR
Адрес: 198 Francis Road

Тел. +44 (0) 07437017835
E-mail: cdcourier@mail.bg

Работно време:
всеки ден от 10.00 до 21.00 ч.

Post code:  E10 7QF
Адрес: 16 Wellington Road
Тел. +44 (0) 07468571000

Работно време:
всеки ден от 09.00 до 19.00 ч.

Post code: IG11 0TT
Адрес: Ripple Road, Barking

Тел. +44 (0) 07557957262
Тел. +44 (0) 07437017835

Раб. вр.: пон. - петък 9 - 16 ч.
събота 9 - 20 ч.

неделя – почивен ден
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УРОЦИ, КУРСОВЕ, 
ПРЕВОДИ
(310) Уроци по английски 

език от висококвалифици-
ран филолог с опит, тел. 

07723055232
(308) Шофьорски курсове, 

уроци по кормуване, опрес-
нителни уроци, инструктор 
с дългогодишен опит, ниски 
цени, тел. 07804615755

(310) Давам уроци по 
математика за Primary и 
Secondary school, подго-
товка за Grammar School 
изпити, учител с богат опит 
във Великобритания, тел. 
07867506043

ГЛЕДАНЕ НА ДЕЦА
(309)  Детегледачка  с 

опит търси работа, тел. 
07466887572

( 3 0 9 )  Д е т с к а  г р а д и -
на “Little Stars” (Leyton, 
Walthamstow) – регистри-
рана в Ofsted – безплатни 
часове за 2, 3, 4 годишни 
деца, квалифицирани учи-
тели, целодневна грижа 
(от 7.00 до 18.00 часа), удо-
бен транспорт, достъп-
ни цени, тел. 07972052364, 
02082792254

(309) Българска детска 
градина в района на Wood 
Green (Северен Лондон), 
квалифицирани учите-
ли, достъпни цени, тел. 
07809469532

ОБЯВИ

УчилищаУчилища    КурсовеКурсове    Детски градиниДетски градини    КонтактиКонтакти

Всяка събота 
от 10:30 ч. 

Регистрирана в Ofsted
Целодневна грижа

Breakfast & Afterschool club
Квалифицирани учители 

Просторна дворна площ за игри 
Прясно приготвена здравословна храна

Достъпни цени
Удобно местоположение (Stratford E15)

Тел. 02085030457, моб. 07788766457,  yanachildcare@hotmail.co.uk

Teл. 

02085270212 

Moб. 

07796692522
ИЛИЯН РУСЕВ

СПЕЦИАЛНА 
подготовка за  

GCSE и 
11+ EXAMS

Подготвям  деца  по  МАТЕМАТИКА Българско училище "Родна реч" Palmers Green
Записва ученици за учебната 2014/2015 г.

1-4 клас;
Подготвителна група

Trinity-At-Bowes Center Plus

Palmerston Road

N22 8RA

079 5099 8066

rodnarech.bg@gmail.com

®Квалифицирани и опитни преподаватели 
®Много удобно за вас работно време
®Дългогодишен опит в работата с деца
®Ежедневно приготвяна и прясна храна
®Безупречна чистота
®Разумни цени
®Регистрирана в OFSTED

При нас децата имат детство!

ДЕТСКА ГРАДИНА  С ТРАДИЦИИ И ДОБРО ИМЕ 
В CANNING TOWN & PLAISTOW

За повече информация,  тел. 07984352055 

Български народни танци

07846 370 255

11 A Garman Road Tottenham 
London N17 0UR 

(Българския склад)

Всяка неделя от 14 до 16 часа 
Групи за деца и възрастни, за 

начинаещи и напреднали

Български народр дни тант цц
Dance club BULGARIA

 

 
 

 

www.linkschool.co.uk 
07590309608; 02035815806 

Ealing House, W5 3HJ 

 
PROFESSIONAL TEACHERS 
SMALL, FRIENDLY GROUPS 

GREAT RESULTS! 
10% off - with this ad - BOOK NOW! 

Lili’s Childmindingg
Регистрирана детска градина в Северен ЛондонРегистрирана детска градина в Северен Лондон

07897725739 / 0203091506907897725739 / 02030915069
Lilischildminding@yahoo.co.ukLilischildminding@yahoo.co.uk

Ofsted Ofsted 
регистрациярегистрация

Квалифицирани Квалифицирани 
учителиучители

Здравословно Здравословно 
менюменю

Забавни и Забавни и 
образователни образователни 

занятиязанятия

Достъпни цениДостъпни цени

®Квалифицирани и опитни преподаватели 
®Много удобно за вас работно време
®Дългогодишен опит в работата с деца
®Ежедневно приготвяна и прясна храна
®Безупречна чистота
®Разумни цени
®Регистрирана в OFSTED

При нас децата имат детство!

ДЕТСКА ГРАДИНА  С ТРАДИЦИИ И ДОБРО ИМЕ 
В BECKONTREE

За повече информация,  тел. 07772591410, Люси Хайде при нас!Хайде при нас!
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ПРОДАЖБА 
НА БИЗНЕС
(309) Running long-time 

established business, Super 
Market / Resturant take away, 
located  on a major busy road 
(High Road) in Willesden Green, 
NW10. Fully fitted, rent: £16 
k, rate: £6 k, lease: 12 years, 

premium: £54,000. Please call: 
02072587701 or 07956353154

СЪДЕЙСТВИЕ ЗА 
НАМИРАНЕ НА 
КВАРТИРИ
(310) Съдействие при на-

мирането на апартаменти, 
къщи, стаи и легла в Лондон. 
Посрещане от Luton, Stansteаd 
и Gatwick. За повече инфор-
мация, тел. 07411132374 или 
посетете нашия офис на адрес: 
51 Station Road, E12 5BP, от 
10.00 до 20.00 часа, седем дни 
в седмицата

(308) Rooms - £65, flat - £550, 
Zone 2, call 09055470000, Tony

НОЩУВКИ
(310) Нощувки за £9, тел. 

0740587442

(308) Short-stay rooms, £15 
per night, mob. 07541934957

ИЗТОЧЕН ЛОНДОН
(308) Предлагаме единични 

и двойни стаи в Barking и ре-
гиона. Тел. 07557507801

(308) Даваме двойна стая под 
наем на 10 минути от Stratford 
Station. Цената е £150 на седми-
ца с включени сметки. Предпо-
читания за двойка или две мо-
мичета/жени. Моля звъннете 
на 07828711241, Бойко

(308) 3 bedroom house, 2 
receptions, GF bathroom and 
a separate kitchen available in 
Leyton, £1650. Please call 444 
Rentals Ltd on 020 85532323 to 
arrange viewings

(308) Давам под наем ху-
бави и чисти стаи в района 
на Palmers Green (Северен 
Лондон), отлични условия, с 
включени сметки, настаняване 
веднага. Моля, само отговорни 
хора да се свързват с нас, тел. 
07903814130

СЕВЕРЕН ЛОНДОН
(323) Давам стаи под наем 

в района на Wood Green, тел. 
07587375301 и 07407009150

(308) Lovely, large, 5 bedroom 
flat for rent in Church Road, 
Harlesden, London, NW10 9NH, 
fully furnished, just decorated, 
kitchen, 5 bathroom, close 
to transport and amenities, 
£2,800 p/m, al l  inclusive, 
except electricity, please call: 
07956353154

(308) Давам квартира на тихи 
момчета, които не пият, не пу-
шат и работят на дневна смяна, 
в спокойна къща, само на 2 
мин. от Turnpike Lane Station, 
тел. 07900031491

ЮЖЕН ЛОНДОН
(308) Давам двойни стаи под 

наем, в района на Woolwich 
SE88, за повече информация: 
07413837423, 07413825442

(309) Давам двойни стаи под 
наем £100-£140 с включени 
сметки в района на Woolwich, 
Arsenal, SE18, в къща с градина, 
близо до метростанцията. Тел. 
07838810712, 07775514375

ПРОДАВАМ
(308) Продавам билет за 

концерта на Лили Иванова на 
16.05., тел. 07852337968

(308) Продавам билет за 
концерта на Лили Иванова на 
16.05., тел. 07551293343

(310) Продавам Davidoff 
Gold и Davidoff Classic на £38, 
тел. 07538721661

(309) Продавам български 
Marlboro Gold, тел. 07551220137

(309) Продавам тютюн и 
цигари, богат асортимент и 
доставка, тел. 07955058528

(309) Продавам почти нови 
кошара с матрак и три чарша-
фа, количка, седалка за кола 
до 10 месеца, стол за хранене, 
раница за бебе, кош за спане, 
кош за памперси, камера Angel 
Care, играчки, дрехи - £120, тел. 
07852292392, Дили

(308) Продава се Mitsubishi 
Grandis 6+1, 2007 г., 180,000 км., 
реални километри, ляв волан, 
българска регистрация, годи-
шен преглед, гражданска отго-
ворност + Каско, цена £4599, 
тел. за връзка: 07586171710

(308) Продавам тютюн и 
цигари, богат аспртимент 
и доставка на място, тел. 
07955058528

УСЛУГИ
(320) Изготвям CV-та по 

новия стандарт, гарантирано 
по-добри шансове при канди-
датстване за нова работа, £30 
за всяко CV, тел. 07427698363, 
Ани

(308) Професионален ас-
трологичен хороскоп, пълен 
личен хороскоп (£30), годишен 
хороскоп (£25), партньорска 
съвместимост (£25), отстъпка 
от цената при поръчка на по-
вече от един вид хороскоп, тел. 
07762941572

(310) Изделия от ковано же-
лязо: врати, стълбища, парапе-
ти, огради, всичко необходимо 
за дома, градината, хотела и 
ресторанта, тел. 07779017484, 
w w w . m e r a k o v m e t a l . c o m , 
golemdjiyska@msn.com

(316) Гледам на кафе и Таро, 
развалям черна магия, правя 
бяла магия за любов и късмет, 
лея куршум и восък, 100% 
гаранция, тел. 02082398664, 
07823618268, 07990305940, 
Йордана

(308) Традиционна българ-
ска кухня – квалифициран 
кулинар, готви за партита, 
празници и сватби по поръчка, 
тел. 07774489481

(308) Водопроводни услуги и 
ремонт на бойлери и хладилни-
ци, тел. 07808223465

(308) Искате ли да изнена-
дате своите гости? Професи-
онална танцьорка на кючек 
предлага своето шоу за вашата 
сватба, моминско парти, рож-
ден ден, банкет или купон, тел. 
07846322880

(309) Пръскам за дърве-
ници, гарантиран ефект, тел. 
07769218796

(308) DDD услуги, с 20 го-
дишен опит! Унищожаване 
на хлебарки, бълхи, дървени-
ци, охлюви, всякакви летя-
щи и пълзащи насекоми, тел. 
07587205500, Наско

КОНТАКТИ
(310) Търся майки с деца или 

playgroup с български майки и 
деца около района на Mitcham, 
тел. 07448587784

ЗАПОЗНАНСТВА
Добродушен, интелигентен, 

успял, 50-годишен мъж търси 
жена да живее да живее с него, 
rent-free, тел. 075303273181

Търся запознанство със се-
риозно момиче от Лондон, 
възрастта няма значение, тел. 
07721568175

Аз и синът ми, който е на 9 
г. се нуждаем от мъжка компа-
ния и подкрепа. Ако обичате 
деца и семееен уют, може да се 

обадите на тел. 07745132083, 
след 20.30 часа. Аз съм на 36 г. 
и търся партньор на възраст 
до 40 г. Моля да ми се обаждат 
само сериозни мъже.

35 годишен търси своята 
нежна половинка за сериозна 
връзка, тел. 07405644818

Търся сериозна връзка с 
жена от 18 до 40 години, от 
Лондон, тел. 07733680577

Жена търси рускоговорящ 
мъж от България, от 44 до 55 
г., за дълготрайни отношения, 
тел. 07733837980

Мъж на 59 г., строен и сим-
патичен, търси приятелка до 
до 55 г., за съвместен живот. 
Хоби – спорт, тенис, колоезде-
не, туризъм, тел. 07915642665

Мъж на 48 г. желае да се за-
познае с дама от 45 до 52 г., да 
уважава и цени човека до себе 
си, и да бъде добра по душа, тел. 
07922556595

Мъж на 45 г. търси запоз-
нанство с жена до 35 г., с цел 
съжителство и семейство, тел. 
07913818038

Търся запознанство с жена, 
за дълготрайна връзка, тел. 
07918346670

ОБЯВИ

КвартириКвартири    КонсултацииКонсултации    УслугиУслуги    РаботаРабота

Давам една двойна стая
и едно легло 

(за мъж или момче)
на 2 мин. пеша 

от Upton Park Station
и на 7-8 мин.  от Stratford,
градина, интернет, БГ ТВ.

Тел.  07469951975 
           07417450008

направена специално за вас, по 
вашата рожденна дата, върху 

сребърен медальон и с камъни 
според вашата зодия.

Тел. 0041 799628366
Email: fengshui.berater@yahoo.com

Людмила Николова

Лична Янтра

Много силна енергийна защита !

Обзавеждане – кухни, 

бани, детски спални, 

хол, PVC, алуминиева 

и дървена дограма, 

керамика, теракот, фаянс.

Всякакви строителни материали
Цени – 25% от каталожните цени на Wicks

Доставка на следващия ден !

152-154 Merton Road, SW16 1EH  Тел. 07805 175 324

Български Адвокати за Обезщетения 
и Компенсация за Инциденти 

тел: 07516 441448/ 02076818670 
syankova@osbornes.net       www.osbornes.net/bg 

Здравейте момчетаЗдравейте момчета
Ние сме Соня и Ние сме Соня и 

Наталия –  вашата Наталия –  вашата 
приятна компания. приятна компания. 
Имаме си собствен Имаме си собствен 

терен за купони терен за купони 
и забавления и забавления 

Дискретността е Дискретността е 
гарантирана на 100%. гарантирана на 100%. 
Намираме се в Лондон Намираме се в Лондон 

(Стратфорд). (Стратфорд).   

За вас 24/7: За вас 24/7: 
тел. 07460669029тел. 07460669029

Еднократно пускане на обява, обява за 4 броя, абонамент за БГ Бен

ТАЛОН 
ЗА ДВУМЕСЕЧНА ОБЯВА

на адрес:  BG BEN Newspaper, Flat 2, 137 St. Johns Road, London, E17 4JH BG BEN, Flat 2, 137 St Johns Road, London E17 4JH

ТАЛОН ЗА АБОНАМЕНТИскате да публикувате 
текстово съобщение 

на страниците на БГ БЕН?
Просто ни го изпратете като sms 

или като гласова поща на номер: 

078 4649 6968
и то ще бъде поместено безплатно на страницата 

на класифицираните обяви в следващия брой на 

вестника. Не забравяйте да оставите в края на 

съобщението актуалния номер за контакт в случай, че 

се различава от този, от който то е изпратено.

(желателно е неговият текст да не надхвърля 160 символа)

Откриване на банкови сметкиОткриване на банкови сметки
без доказателство за адресбез доказателство за адрес

100% успеваемост!100% успеваемост!

Тел. 07971908184, 02085221921Тел. 07971908184, 02085221921

(Кремена Гаврилова)(Кремена Гаврилова)

Гледам на кафе, 
захар и карти Таро

Развалям черна магия, правя бяла 
магия за любов и късмет

Лея куршум и восък, 
100% гаранция

Тел. 02082398664, 07823618268Тел. 02082398664, 07823618268
07990305940, Йордана07990305940, Йордана

Търсим момичета Търсим момичета 
за ескортза ескорт

Не е необходим Не е необходим 
предишен опитпредишен опит

Гарантирани високи Гарантирани високи 
доходидоходи

Обадете се на Аиша:Обадете се на Аиша:
Тел. 07947172230Тел. 07947172230
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Нерядко сме се убеждава-
ли колко много истина има 
в детските разговори. И сега 
някои от коментарите ще ви 
накарат да се засмеете, от 
други може да ви заболи... 

Как решаваш за кого да 
се ожениш?

- Трябва да намериш ня-
кой, който обича същите 
неща като теб. Например, 
ако обичаш да спортуваш, 
тя трябва да харесва това 
и да ти носи чипса със соса 
към него. 

(Алън, 10 години)
- Хората не решават, до-

като не пораснат. Бог реша-
ва преди това и по-късно ти 
просто трябва да намериш 
кой е определен за теб 

(Кристън, 10 години)
Коя е подходящата въз-

раст да се ожениш?
- 23 е най-добрата въз-

раст, защото за това време 
ти вече ще познаваш човека 
цяла вечност. 

(Камил, 10 години)
Как непознат може да 

разбере дали двама души 
са женени?

- Ще познае по това дали 
двамата крещят на едни и 
същи деца. 

(Дерек, 8 години)
Какво е общото между 

твоите родители?
- И двамата не искат 

повече деца.
(Лори, 8 години)
Какво правят повечето 

хора, когато са на среща?
- Срещите са, за да се за-

бавляваш. Хората трябва 
да ги използват, за да се 
опознаят по-добре. Дори 
момчетата има какво да 
кажат, ако слушаш доста-
тъчно дълго... 

(Линет, 8 години)
- На първата среща хо-

рата взаимно се лъжат и 
обикновено се заинтригуват 
достатъчно един от друг, 
за да се видят и на втора 
среща.

(Мартин, 10 години)
Какво би направил, ако 

срещата ти се окаже про-
вал?

- Бих избягал вкъщи и бих 
се правил на умрял. На след-
ващия ден бих се обадил във 
вестниците, за да съм сигу-
рен, че са писали за мен при 
съобщенията за умрелите. 

(Крейг, 9 години)
Кога може да целунеш 

някого?
- Когато той е богат. 
(Пам, 7 години)
- Законът казва, че тряб-

ва да си на 18 и аз не бих 
искал да му се бъркам.

(Кърт, 7 години)
- Правилото е: ако целу-

неш някого, трябва да се 
ожениш за него и да имате 

деца... Така е правилно... 
(Хауърд, 8 години)
По-добре е да си сам или 

да си женен?
- За момичетата е по-

добре да са сами, но не и за 
момчетата. Момчетата 
имат нужда някой да чисти 
след тях. 

(Анита, 9 години)
Какво трябва да напра-

виш, за да е успешен бракът 
ти?

- Казвай на жена си, че е 
красива, дори да прилича на 
камион. 

(Рики, 10 години)
(От блога на Дан Пиърс)

ЗАБАВНА

Вкъщи вместо мен за всичко решава жената, в работата – шефът, в държавата – министър-председателят. 

Но има едно място, където за всичко решавам аз. Това е кръстословицата...

Съвети за брака през погледа на децатаСъвети за брака през погледа на децата

Не е сложно да се научи английски.Не е сложно да се научи английски.
Питат ли те „Уай?” - отговаряш „Бикоз!”Питат ли те „Уай?” - отговаряш „Бикоз!”
Питат ли те „Дринкинг?” - отговаряй „Офкорз!”Питат ли те „Дринкинг?” - отговаряй „Офкорз!”
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ПОСОЛСТВО НА Р БЪЛГАРИЯ В 
ЛОНДОН
186-188 Queen’s Gate
London SW7 5HL
Teл. 02075813144, 02075849400
info@bulgarianembassy.org.uk 
Почивни дни: по време на 
официалните на България и на 
Обединеното Кралство

КОНСУЛСКА СЛУЖБА КЪМ 
ПОСОЛСТВОТО
Работно време: понеделник – 
петък, от 9.30 до 13.30

Тел. 02075893763 
(от 13.00 до 16.00)
24 часова линия 
за информация по визови 
въпроси: 
consular@bulgarianembassy.org.uk 

Тодор Кръстев 
Ръководител на Службата по 
трудовите и социални въпроси 
към посолството на  България в 
Лондон
Тел. 02075813144, tkrastev@
bulgarianembassy.org.uk

Паспорти и документи за самоличност
От 01.08.2010 г. бе въведена нова 
електронна система за запазване 
на час за подмяна на документи 
за самоличност на български 
граждани, постоянно живеещи 
във Великобритания.
Електронното запазване на час 
може да се осъществи чрез:
- Интернет - сайт www.bgpassport.co.uk 
- GSM - SMS на номер 88080 – като 
изпратите SMS със съдържание: 
FOR BGLDS номер на паспорта; 
- стационарен телефон 
02081334581 

Newcastle Upon Thyne
NE98 1ZZ
Общи справки за наети (employed)
Тел. 08457143143

Подаване и попълване на форми за Self 
Assessment
Тел. 08459000444,  www.hmrc.gov.uk/sa
За регистриране по Construction Industry Scheme
Тел. 08453667899, www.hnrc.gov.uk/new-cis

Общи справки за Tax Credits
Teл. 08453003900, на: www.hmrc.gov.uk – въведете 
„Tax Credits”

Общи справки за Child Benefi t
Тел. 08453021444, www.hmrc.gov.uk/childbenefi t

Общи справки за National Insurance
Тел. 08453021479 (за наети лица)
Тел. 08459154655 (за самонаети лица)

Кандидатстване за 
National Insurance Number (NIN)
Тел. 08456000643

Citizen Advice Bureau
(Безплатна правна консултация на територията на 
Великобритания)
www.adviceguide.org.uk

Българско Студентско 
Общество 
във Великобритания
www.bulgariansociety.com
k.stoev@bulgariansociety.com
l.kyuchukova@bulgariansociety.com

Асоциация на българските здравни работници и 
медицински сестри във Великобритания
Ваня Тихомирова, тел. 0207 289 7753,
asbghp@yahoo.co.uk
vanya_tihomirova@yahoo.co.uk .

Българска Православна Църква
186-188 Queen’s Gate
London SW7 5HL
Teл. 02075844607 

Ако сте жертва на домашно насилие!
Тел. 08082000247 (за съвет и спешно преместване на 
безопасен адрес)

Важни телефонни номера и адресиВажни телефонни номера и адреси

ЗА ВЕСТНИКА:
Формат: Таблоид 268 мм х 345 мм
Брой страници: 40
Периодичност: двуседмичник
Рекламен обем на страница: 924,60 кв. см

Брой колони на страница: 6
Ширина на колоната: 4,2 см
Разстояние между колоните: 0,3 см

ОТСТЪПКИ:

За площ:
10% - Рекламно каре над 100 кв.см
15% - Рекламно каре над 300 кв.см
20% - За рекламно каре на цяла страница

За публикации:
10 % - за повече от 10 публикации
20 % - за повече от 20 публикации

Издателите на БГ БЕН си запазват 
правото на промяна в цените 
на рекламните услуги, като се 
задължават да обявят това на 
страниците на вестника минимум 
две седмици по-рано. Промените не 
важат за вече сключени договори.

Small box каре - едно лесно и 
ефективно решение, ако искате 
вашата малка бизнес обява да 
се откроява сред останалите. 
Размерите на карето са 4,2х4 см. 
Срещу сумата от 30 лири вашата 
обява ще излиза в продължение 
на 4 броя на вестника и винаги ще 
бъде четена с предимство.

РЕКЛАМЕН ПАКЕТ:
Технически изисквания: Цени за реклама:
Възможни основи на карето в см:
➢    4,2
➢    8,7
➢  13,2
➢  17,8
➢  22,3
➢  26,8
Всички страници са пълноцветни
Мин. основа на рекл. каре: 4,2 см
Мин. височина: 2 см

4-та, 5-а и 20 и 21 стр.
£ 1.20 / кв. см

останали страници
£ 0.80 / кв. см

Искане за определено 
място на каре се заплаща 

25% върху цената

1/2
464.00 кв. см

1/4
232 кв. см

1/8
116.00 кв. см

1/16
58.00 кв. см

Последна страница 
£ 742.40

Последна страница 
£ 185.60

Последна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 566.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 278.40

Вътрешна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 92.80

Вътрешна страница 
£ 46.40

Последна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 185.60

Първа стр.
£ 3.50 / кв.см

2-ра, 3-та и последна стр.
£ 1.60 / кв.см

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 139.20

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 69.60

CamdenCamden

HaringeyHaringey Waltham Waltham 
ForestForest

NewhamNewham

Barking and Barking and 
DagenhamDagenham

BrentBrent

EalingEaling

CroydonCroydon

IslingtonIslington

Redbridge Redbridge HaveringHavering

HackneyHackney

Tower Tower 
HamletsHamlets

SouthwarkSouthwark

LewishamLewisham

GreenwichGreenwich

BexleyBexley

BromleyBromley

SuttonSutton

MertonMerton

LambethLambeth
WandsworthWandsworth

Hammersmith Hammersmith 
and Fulhamand Fulham

Kensington Kensington 
and Chelseaand Chelsea

WestminsterWestminster

KingstonKingston

RichmondRichmond

HounslowHounslow

HillingdonHillingdon

HarrowHarrow

BarnetBarnet

Enfi eldEnfi eld

Посолство на 
Р България в Дъблин, 
Ирландия
22 Burlington Road
Ballsbridge
Dublin 4
 Ireland
++359 16603293, ++359 
16603022
embassy.dublin@mfa.bg

Регистрация за 
самонаети (self 
employed)
Тел. 08459154515 
Self Employment Services
HMRC
Benton Park View

Flat 2, 137 St. Johns Road, Walthamstow  London, E17 4JH
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СПРАВОЧНИК

Телефонна линия за помощ на българите във Великобритания!
Наберете 02034327322 за всякаква консултация по ваш проблем
Обаждането е на цената на един градски разговор
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За контакти:

тел. 02072219626
моб. 07879810555

www.christin.co.uk

ТАКСА
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00000000

ТТТТ0000 ТТТТТТТТ000

Парични преводи до България

За всякакви 
суми:

До всички банки в страната

Ресторант „Черно море“Ресторант „Черно море“

Работим за вас всеки ден от 12.00 часа до късно.
За вашето добро настроение ресторантът осигурява жива музика от вторник до неделя

81 Portway Road, Stratford, London, E15 3QJ                                      Тел. 07448641205

АЛБИОН


