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Теми на броя

Реставрират уникални 
средновековни паметници

Я, те били нашенци...

Пролетта е вече тук!

“Ай сиктир, бе!”

За „българската“ част 
на нашето CV

Ако си фен на Голямата 
игра

Възрастовата дискриминация

8 март продължава

Данъчни времена
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 на стр. 11

 на стр. 11
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на стр. 8

 на стр. 8

на стр. 6, 9

 на стр. 2

Романтично намерение

Посетихте ли 
новия български 

ресторант UNIKAT 2?

Заповядайте в 
магазин AIDA ! Ст

р.
 2

3

безплатно през 2015 г.

Изпращайте пари до България 
онлайн, за секунди на стр. 13

Официално: Официално: 
Пролет е!Пролет е!

 на стр. 12

Малък пролетен гратис 
за паркиращиите

И задъвкаха новия бюджет ...И задъвкаха новия бюджет ...

БГ БЕН ПРИВЕТСТВА АДВОКАТСКА КАНТОРА   
Прочетете повече на стр. 3 и стр. 7  

Ново:Ново:

 Данъчни облекчения за купувачите на жилища, Данъчни облекчения за купувачите на жилища,
работещите и хората със спестяванияработещите и хората със спестявания
Нови наказателни мерки срещу укриващите данъциНови наказателни мерки срещу укриващите данъци
Нищо ново за работещите семействаНищо ново за работещите семейства
Цената на цигарите се повишава с 16 пенсаЦената на цигарите се повишава с 16 пенса
До 2020 таксите ще се плащат не чрез данъчни До 2020 таксите ще се плащат не чрез данъчни 
декларации, а чрез „дигитални“ сметкидекларации, а чрез „дигитални“ сметки



2 БГ БЕН 21 март 2015 г.
Брой 6 (305), Година XIАЛБИОН

След изключително ус-
пешното си участие на Th e 
Franchise Showв ExeCel, Лон-
дон, атрактивната концепция 
на Refan за продажба на 

качествени парфюми на „на-
родни“ цени направи и очак-
вана първа стъпка на Остро-
ва с откриването на магазин в 
района на Walthamstow. 

Адресът е на небезизвест-
ната българска улица (High 
Street Walthamstow), която 
описахме в миналия брой на 
БГ БЕН.

В магазина на Refan в 
Walthamstow днес ви очаква 
нова серия завладяващи уха-
ния на бутикови парфюми, 
сапуни, свещи и козметика 
в красиви и разнообразни 
дизайнерски шишенца. Сът-
воряването на продуктите 
с тази марка е комбинация 
от най-новите тенденции в 
областта на козметичните 
иновации, съчетани с дъл-
гогодишен опит и познания 
за световните тенденции 
на пазара, с изискванията и 
потребностите на клиентите. 

Така в продължение на 
близо 25 години компанията 
произвежда висококачест-
вени наливни парфюми, 
предлагайки икономически 
ефективен, екологически 

съобразен и интелигентен 
начин за продажба. Можете 
да си купите парфюми за 
различни поводи, с различни 
обеми, в стъклени флакони 
за многократна употреба при 
това с максимално качество 
на конкурентни цени.

Refan-България е разра-
ботила и франчайз бизнес 
модел, доказал се като из-
ключително успешен чрез 
мрежа от над 400 магазина в 
целия свят.

Да станете франчайзо-
получател на Рефан е и ус-
пешен модел за започване 
на собствен бизнес, защо-
то франчайз-концепцията 
е доходоносна и изгодна 
за създаване и поддръжка. 
Тя гарантира висок марж 
на продажбите, атрактивен 
дизайн на магазина ви и 
възможност за стартиране 
на собствен бизнес за всеки 
предприемач.

Великденски подарък за българите в Източен ЛондонВеликденски подарък за българите в Източен Лондон
Класическата българска закуска – старт на деня ви и в Barking

Пресни баници, 
кифли, милинки, 

тутманици, кремки, 
кашкавалки, пици, 

кренвиршки, козунаци, 
топли напитки, 

поръчки за вити баници, 
погачи и питки

ЗаповядайтеЗаповядайте::
46 Longbridge Road, Barking, 

London, IG11 8RT
Тел. 07886185106

Barking station

Баничарница No5 от нашата фамилия!

„Образцовият Колеж” - London Paragon College, е уважавана 
и позната на българите учебна институция, която доскоро 
работеше в партньорство с друг колеж в Хароу.

 От тази есен колежът е с напълно
 самостоятелна база, на адрес: 
Swarn House, 296 High Street, 
Acton, London, W3 9BJ
Към него работи всяка неделя и 
учебен център, на адрес: 

105 Heron House, Ferry Lane, 
Tottenham Hale, N17 9NF

London Paragon College е отворен 7 дни в седмицата и 
предлага актуални курсове за всяка следваща ваша стъпка 

във Великобритания:

- ESOL B1/Entry 3 Speaking & Listening Certifi cate – за канди-
датстване за британско гражданство (натурализация). 
- IESOL Certifi cate (B1; B2; C1) – равностоен на IELTS за канди-
датстване в колеж (университет) 
- Интензивна 5 дневна подготовка за Life in the UK Test 
- Курсове по английски - от General до Advanced ниво
- Курс за сертификат Level 1 Health & Safety in a Construction 
Environment - необходим при издаването на CSCS card, за 
кандидатстващите след 1 юли 2014 за работа в строителството

London Paragon College – 
нов, красив и с български мениджмънт

За повече информация:За повече информация:
www. londonparagoncollege.co.uk www. londonparagoncollege.co.uk 

Тел. 0203 642 8555 и 07900000603 (Жени)Тел. 0203 642 8555 и 07900000603 (Жени)
Email: info@londonparagoncollege.co.uk.Email: info@londonparagoncollege.co.uk.

8 март продължава: Лондонски клон 
на популярната българска верига Refan

Първи аплодисменти за 
постановката „Кабаре – последни 

аплодисменти“ на Малък 
български театър в Лондон

Следващите представления 
на „Малък български театър” в Лондон

са на 19 април, 10 май и 24 май от 18.00 часа 

в българския ресторант „Черно море“

(81 Portway Road, Stratford, London, E15 3QJ)

За повече информация и закупуване на билети:
Facebook.com/mbtlondon или на тел.: 07909 047 161
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Official PartnerOfficial Partner

Customers may not be able to use Electronic Top-Up at all locations where the top-up logo appears

Top-up your SIM online or where you see the following signs:

Customers should opt-in by texting SAVE to 2525 to be eligible to get the special rates, Customer who did not opt-in will be charged at standard rates. Opt-in save promotional tariff is valid from 25.02.2015. Customers with 
India 1p/min promotion ( top up offer) should not opt-in to this special rates. If you opt-in to this promotion, you will not be able to avail India special rates. Promotional tariff valid for 30days from the Opt-in. Lycamobile reserve 
the right to amend or vary the terms of this promotion, or to withdraw this plan at any time on reasonable notice.

АЛБИОН

Безплатни уроци по английски език
в Stratford за начинаещи

Всеки петък, от 17.30 часа.
 

Уроците са организирани от 
The Refugee and Migrant Project и 

St Paul’s and St James‘ Church of England 
и се водят от опитни и квалифицирани преподаватели

Адрес: 65 Maryland Road, Stratford, E15 1JL
За повече информация:  www.renewalprogramme.org.uk

Пострадали ли сте при 
инцидент? 

Ако е така, Вие може да имате право на 
обезщетение 

Обадете ни се и говорете на български с Снежина 
Янкова, която ще Ви посъветва дали може да предявите 
иск за обезщетение на принципа, че не плащате за 

адвокатските услуги, ако делото Ви не бъде спечелено  
(No Win No Fee) 

тел: 07516 441448/ 02076818670 
syankova@osbornes.net 

www.osbornes.net/bg 

Карикатура: Карикатура: 
Николай Николай 

АрнаудовАрнаудов

-  Мда, диагнозата е... -  Мда, диагнозата е... 
Първа пролетПърва пролет

Нов български магазин
в Западен Лондон
Безплатен паркинг, 

деликатеси и продукти 
от висококачествени 

производители и 
голямо разнообразие на 

шоколадови изделия

От 25 март на адрес:

1346 Greenford Road, 
Greenford,  UB60HL
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Курсове

Kурс по бизнес-английски
Всяка събота от 11.00 
до 12.30 часа

Галерия „София”
Продължителността на кур-

са ще бъде 8 седмици. Необ-
ходимо е участниците да имат 
предварителни познания по 
английски език. Преподава-
тел е Найджъл Мидълмис, 
дългогодишен учител в една 
от английските езикови гим-
назии в България. 

За повече информация и 
записвания: 

off ice@bci london.co.uk 
и л и  f a m i l y. m i d d l e m i s s @
btopenworld.com

Курс по английски език
Всяка събота от 18.30 до 
20.00 часа

Библиотека на Българския 
културен институт 

Продължителност на заня-
тията: 2 учебни часа

За повече информация и 
записвания: 

s i lvana.armstrong@ssp.
uk.com или offi  ce@bcilondon.
co.uk

Курс по английски език за 
начинаещи

Всяка събота от 20.30 до 
22.00 часа.

Библиотека на Българския 
културен институт 

За повече информация и 
записвания: 

s i lvana.armstrong@ssp.
uk.com или offi  ce@bcilondon.
co.uk

Курс по български език
Всяка събота от 14.00 до 
15.30 часа 

Библиотека на Българския 
културен институт 

Продължителност на заня-
тията: 2 учебни часа

За повече информация и 
записвания: 

inaivanova@hotmail.co.uk 
или offi  ce@bcilondon.co.uk

Кино

25 март, сряда
19.00 часа, Салони на Бъл-

гарското посолство 
Кинопрожекция на фил-

ма „Пътят към Коста дел 
Маресме”

Специални гости: Юрий 
Дачев, Иван Ничев, Георги 
Мамалев

Оригинално заглавие: “Бъл-
гарска рапсодия”

За повече информация от-
носно запазването на места 
за премиерата пишете на 
offi  ce@bcilondon.co.uk

Език: български

Жанр: драма, романтичен
България/Израел, 2014, 

100 мин.
Режисьор: Иван Ничев
Сценарист: Юрий Дачев, 

Иван Ничев, Таня Гранитова
С участието на: Димитър 

Рачков, Васил Михайлов, Та-
тяна Лолова, Стефан Попов, 
Анжела Недялкова, Георги 
Мамалев, Кристиян Макаров, 
Мони Мошонов

Филмът е трета глава от 
киносагата на Иван Ничев за 
премеждията на български-
те евреи преди и по време 
на Втората световна война 
(„След края на света“, 1998 и 
„Пътуване към Йерусалим“, 
2003). На фона на събитията 
от 40-те години на миналия 
век „Пътят“ разказва на слад-
ки глътки за една красива 
любовна история. Във въз-
растта на първите трепети 
приятелите Мони и Жожо от 
еврейския квартал в София 
се влюбват в едно и също мо-
миче – дръзката мечтателка 

Шели. Докато навън бушува 
войната, тримата изживяват 
едно приключение след дру-
го, нехаейки за опасността, 
която чука на вратата. Докато 
един ден Шели не се озовава 
на гарата с още хиляди евреи, 
депортирани от съседните 
държави към лагерите на 
смъртта.

Чествания 

27 март (петък)
18.00 часа, Галерия „София” 

/ Салоните на Българското 

посолство
Честване на 100-годиш-

нината от рождението на 
Петър Увалиев

Петър Христов Увалиев 
(псевдоним Pierre Rouve) е 
български дипломат, филмов 
продуцент, сценарист и режи-
сьор, театрален режисьор, 
теоретик на изкуството, семи-
отик, университетски препо-
давател, писател, преводач, 
радиожурналист и критик. 
Той е един от най-влиятелни-
те български интелектуалци 
емигранти през втората по-
ловина на ХХ век.

Соня и Мила Рув ви канят 
на 27 март (петък) от 15.00 
часа на тържественото от-
криване на почетния плакет 
на фамилния адрес на Петър 

Увалиев в Лондон: 
50 Markham Street, Chelsea 

SW3 3NR. Той ще бъде осве-
тен от отец Симеон. Събити-
ето ще продължи с нефор-
мална среща на следобеден 
чай, на която ще присъстват 
и служители от Българското 
посолство. 

***
Входът за всички събития 
(с изключение на указани-
те) е безплатен. 
Галерия „София”
Понеделник - петък, 
11,30 -19,30 часа
186–188 Queen’s Gate, 
London, SW7 5HL
За повече информация: 
www.bcilondon.co.uk
www.facebook.com/
bcilondon

Програма на Българския културен институт 
в Лондон до края на м. март

Българският културен ин-
ститут в Лондон организи-
ра първия самостоятелен 
концерт на 13-годишния 
пианист от Русе Николай Ди-
митров ден преди концерта 
му в една от най-престиж-
ните зали в света - „Роял Ал-
бърт Хол“. Възпитаникът на 
Националното училище по 
изкуствата „Проф. Веселин 
Стоянов“ в Русе се представя 
в Лондон след много успеш-
но участие в „Карнеги Хол“ в 
Ню Йорк. 

Събитието събра над 150 
почитатели на джаза и кла-
сическата музика в залите 
на БКИ.

Лауреатът на Междуна-
родния конкурс „Гранд При 
Виртуозо“ изпълни на пър-
вия си самостоятелен кон-
церт програма - интересна 
комбинация от класическа 
музика и джаз. В първата 

част на концерта прозву-
чаха произведения на Бах, 
Шопен, Шуман и Панчо Вла-
дигеров, а във втората част 
Николай представи творби 
от Джоузеф Козма, Арлен, 
както и джаз импровизации. 

„Огромният талант, не-
вероятното чувство за 
хумор и интелект на  този 

млад човек са наистина 
впечатляващи“,заяви след 
концерта Джеси Харингтън, 
продуцент в лондонска аген-
ция за млади таланти. 

Първият самостоятелен 
концерт на Николай Дими-
тров бе посветен на 55-ата 
годишнина на училището по 
изкуствата в Русе.

Бурни аплодисменти и международна публика в Лондон 
за концерта на младия виртуоз Николай Димитров
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(Част 1)

Съставил: Евгений 
Кайдъмов
В статията е ползвана 
информация от уебсайта: 
www.gov.uk

Най-общо за разходите ни 
като нает (employee) или 

като бизнес (Ltd компания)
Ще започнем с разходите, 

за които сигурно знаете. Ако 
използвате служебен авто-
мобил, можете да поискате 
компенсация за изминатите 
километри. Ако пътувате с 
автомобил или ван, можете 
да поискате възстановяване 
на £0.45 на миля за първите 
10,000 мили, а след това – по 
£0.25 за всяка миля, надвиша-
ваща този праг. Ако използ-
вате мотоциклет, можете да 
получите по £0.24на миля без 
значение какво разстояние 
сте пропътували. 

Друг познат на мнозина 
вариант е искането на ком-
пенсация за разходи за офис 
оборудване и консумати-
ви (например, мастило за 
принтера), които са от пър-
ва необходимост за вашия 
бизнес. Ако управлявате Ltd. 
компания, можете да полу-
чите по-голяма компенсация 
за определен вид оборудване. 
Например, ако искате да си 
вземете лаптоп, можете да го 
закупите през  фирмата. Така 
лаптопът ще се превърне в 
актив на фирмата и можете 
да поискате възстановяване 
на цената му. Освен това, ще 
получите пари директно от 

фирмата, които са освободе-
ни от данъци.

Ако работите от дома си, 
също можете да потърсите 
възстановяване на средства 
за наем, ипотека и сметки, 
като таксувате някои от раз-
ходите през фирмата, въ-
преки че съществуват някои 
ограничения.

Сумата от наема, която 
можете да поискате за въз-
становяване, се основава на 
пространството, в което се 
осъществява вашия реален 
бизнес. Например, ако имате 
кабинет, който използвате 
единствено за работаи той 
заема 10% от квадратурата 
на апартамента ви, можете 
да потърсите възстановяване 
на 10% от разходите за наема. 
Ако работите в това поме-
щение през половината от 
времето и в останалото време 
го използвате като нормална 
стая, ще можете да поискате 
възстановяване на 5%. 

При сметките ви правилата 
са подобни и те трябва да 
бъдат разделени на такива, 
които са използвани за биз-
неса и на битови. Това обаче 
е по-сложно и затова е по-до-
бре да потърсите специални 
бизнес-оферти за интернет 
и телефон.

Ко и разходи не подлежат 
на облагане? 

Можете да получите данъч-
но облекчение за платените 
бизнес-разходи, ако те са 
били използвани за: слу-
жебни пътувания или други 
разходи, свързани с вашата 
работа и които са свързани 
единствено с извършване на 

вашата работа. 
Например, не можете да 

искате компенсация за раз-
ходите за обикновено облек-
ло, което носите на работа, 
защото тези разходи не са 
свързани единствено с ваша-
та работа и закупените дрехи 
се използват както на работа, 
така и извън нея. 

Сл ужебен километраж 
или гориво

Можете да получите данъч-
но облекчение за изминатия 
служебен километраж, ако 
използвате собствен автомо-
бил като служебен, или пък 
за гориво - ако използвате 
служебен автомобил. 

Данъчни облекчения при 
използването на личен ав-
томобил, ван, мотоциклет 
или велосипед. Тук можете 
да изчислите данъчното об-
лекчение, което ви се полага, 
по следния начин: 

1. Сборувайте изминатите 
през данъчната година ки-
лометри

2. Умножете служебно из-
минатите километри по одо-
брения от вашата компания 
или работодател служебен 
километраж, за да изчислите 
одобреното количество за 
компенсация

3. Добавете компенсации-
те, които работодателят вече 
ви е платил

4. Сравнете размера на 
получените плащания с одо-
бреното количество

Ако одобреното количе-
ство е по-голямо, имате пра-
во да получите разликата. 
Например, използвате вашия 
личен автомобил, за да из-
минете 900 мили и вашият 
работодател ви плаща по 30 
пенса на миля. Одобрената 
сума е 405 паунда (900 по 45 

пенса). Плащането, което 
получавате от вашия рабо-
тодател, е 270 паунда (900 
по 30 пенса). Имате право 
да получите компенсация 
в размер на 135 паунда (405 
минус 270). Компенсацията 
ще намали размера на обла-
гаемите ви приходи, така 
че данъците ви ще бъдат 
намалени със 135 паунда при 
20% (ако плащате нормални 
ставки) или при 40% (ако 
плащате по-високи ставки). 

Имате право на компен-
сацията за изминати кило-
метри, само ако работода-
телятне ви плаща никаква 
компенсация или ви изплаща 
по-ниска от одобрената сума. 
Ако работодателят ви плаща 
по-висока от одобрената 
сума, ще трябва да платите 
допълнителен данък. 

С какви документи трябва 
да разполагате? 

Нужни са ви данни за да-
тите, изминатите километри 
и подробностите за всички 
ваши служебни пътувания. 
Тази информация е необхо-
дима на работодателя, за да 
ви възстанови разходите. 
Документите ще са ви нужни 
и за да получите компенса-
ция за изминати служебни 
километри. 

Какво се случва, ако из-
ползвате различни превоз-
ни средства? 

Ако използвате повече от 
едно превозно средство от 
един вид, просто сборувайте 
общо изминатите километри.
Ако използвате различни 
по вид превозни средства, 
трябва да направите отделни 
изчисления за всеки от тях. 

Какво се случва, ако ра-
ботите за различни рабо-
тодатели? 

Ако имате двама или пове-
че работодатели ви се полагат 

по-високи ставки за изми-
нати служебно километри 
за всяко едно от работните 
ви места.

Данъчни облекчения за 
гориво при използване на 
служебен автомобил

Ако плащате горивото, 
когато използвате служебен 
автомобил за служебни пъ-
тувания, можете да получите 
данъчни облекчения за раз-
ходите за гориво, от които 
са приспаднати платените 
от вашия работодател суми. 
Необходимо е да имате ин-
формация за изминатите 
километри, за да можете да 
изчислите разходите си. 

Инструменти и специално 
облекло

Ако трябва да осигурите 
инструменти с малък размер 
или да закупите специално 
работно облекло, като напри-
мер униформа или защитно 
облекло, можете да получите 
данъчни облекчения за раз-
ходите по тях. 

Кога можете да получи-
те данъчни облекчения за 
инструменти и специално 
облекло? Според правилата, 
служителите не могат да по-
лучат данъчни облекчения 
за разходите за служебно об-
лекло, но съществуват някои 
изключения. Например, ако 
работите в строителството 
или металургията, трябва 
да носите защитно облекло, 
което включва: гащеризон, 
защитни ръкавици, строи-
телни обувки/ботуши, каски.

Ако самите вие трябва 
да плащате за подмяната 
на защитното ви облекло и 
вашият работодател не ви 
компенсира, имате право на 
данъчни облекчения.Но, не 

можете да искате възстано-
вяване на първоначалните 
разходи за закупуване на 
облеклото.

Имате право на данъчни 
облекчения и ако трябва 
да купите с лични средства 
инструментите, които са 
ви нужни, за да можете да 
работите. Например, ако сте 
фризьор, вашият работода-
тел може да изисква сами 
да си осигурите ножица. 
Данъчните облекчения важат 
и за разходите за поддръжка 
и подновяване на инстру-
ментите. 

Как стоят нещата с уни-
формите? 

Можете да получите данъч-
ни облекчения за разходите 
за закупуване, почистване и 
подмяна на работна унифор-
ма, ако: това е разпознаваема 
униформа, която показва, че 
заемате определено работно 
място (например, униформа 
на медицинска сестра);  рабо-
тодателят ви изисква да я но-
сите, докато работите; трябва 
сами да плащате униформата

Разходи с фиксирана уд-
ръжка (fl at rate deduction)

Ако трябва да влагате сред-
ства за инструменти или 
специално облекло за вашата 
работа, вие имате право на: 

• данъчни облекчения за 
реално похарчените суми

• приспадане от цената с 
фиксирана ставка

Приспаданията с фикси-
рана ставка са суми, които 
от Tax Offi  ce са договорили 
с профсъюзите и профе-
сионалните асоциациина 
национално, а понякога и 
на местно ниво. Тези прис-
падания от цената покриват 
част от годишните разходи 
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Българска Българска 
зъботехническа зъботехническа 

лаборатория в Англия лаборатория в Англия 
предлага изработване на 

керамични корони, мостове, 
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ркер

Адрес: SuАдрес: Su
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Пролетта дойде, но с нея дойде, уви и 5 април. 
Вестник БГ БЕН ще ви предоставив три поредни броя 

един малък навигатор за данъчните облекчения, които 
ни се полагат за финансовата година. При съставянето 
му са ползвани официалните източници по темата – сай-
товете на институциите. В първата част от поредицата 
ще разгледаме случая на по-малката група българи във 
Великобритания – тези, които са наети (employee) и 
тези, които са директори, работещи/наети легално за/
през собствените си компании. В следващите два броя 
на БГ БЕН ще обърнем внимание и на двете по-актуални 
за нас ситуации – когато работим като самонаети лица 
(self-employed)и когато работим по схемата CIS.

Венцислав Ангелов, 
Football4you

Поредният турнир на 
Football4you предложи из-
ключително равностойна 
битка между осемте съста-
ва, като това бе турнирът, на 
който се игра най-бърз фут-
бол досега. Атаки на висока 
скорост се редува-
ха към двете врати 
и футболистите-
аматьори показа-
ха, че притежават 
отлични физиче-
ски качества. Над 
всички бяха от-
борите на Town 
Stars, Лудата банда 

и BG2 United, които не загу-
биха нито един мач и в този 
ред заеха призовите места. 
Финалът се реши с дузпи 
(2-2 в ред. време) и за втори 
пореден път „звездите” се 
изкачиха на върха. За трето 
място младият отбор на BG2 
United победи с 1-0 юбиля-
ра London International (5 

год. от създаване-
то на клуба). 

Близки, родни-
ни и приятели на 
футболистите, въ-
преки празничния 
ден, ги подкрепя-
ха в студения не-
делен следобед. 
Съ с  с и г у р н о с т 

всички ще запомнят иг-
рата на Калоян Бойков, 
футболист от отбора на 
победителите. Дребничък 
и крехък – можеш да го 
сложиш „в джоба си”. Но той 
сложи всички в своя джоб! 
Превърнал се, по неволя, от 
един от голмайсторите на 
отбора, в страж под рамка-
та, Калоян постави отбор-
ния интерес над личния. 25 
годишният младеж, родом 
от Силистра, показа, че 
има голямо сърце и талант. 
Доказа, че когато си отда-
ден изцяло на определена 
кауза, с малко повече воля 
и себераздаване, всичко 
се постига. Напътстваше 

своите от голлинията и ги 
окуражяваше след всеки 
вкаран гол. А накрая спаси 
на финала решаваща дузпа 
с ... глава, след като мощ-
ния удар огъна дланите му. 
Респект!

Може би прекалената 
емоция пък накара отбора 
на БЕЦ да прекрати учас-
тието си в турнира точно 
след груповата фаза. Такъв 
е българският аматьорски 
футбол – истински, непод-
правен, с много амбиция, 
желание и дух. Дали пък 
някои други наши профе-
сионални футболисти не 
се нуждаят точно от такъв 
заряд?

„Джобният” талант на българския аматьорски футбол на Острова

Какви разходи можем да приспаднем от нашите данъци, когато Какви разходи можем да приспаднем от нашите данъци, когато 
сме наети (employee) или работим за/през Ltd. компаниясме наети (employee) или работим за/през Ltd. компания

5 април: Време за данъци
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Ние сме помогнали на стотици хора със следните искове:  

Пострадали ли сте при инцидент? 
Ако е така, Вие може да имате  
право на обезщетение.  

Обадете се на Снежина Янкова от адвокатска кантора 
“Озборнс” (Osbornes Solicitors) за безплатна консултация. 

тел: 07516 441448/ 02076818670 

трудови злополуки 

пътно-транспортни произшествия 

спъвания и подхлъзвания 

контузии на главата и мозъчни 
увреждания 

гръбначни травми 

инциденти по време на почивки 

фатални инциденти 

медицинска небрежност 

самонаети лица  
(Self-employed Claimants) 

40 ГОДИНИ ОПИТ  

В ПЕЧЕЛЕНЕ НА ИСКОВЕ ЗА КОМПЕНСАЦИЯ
 ПРИ ПРЕТЪРПЯНИ ИНЦИДЕНТИ 



8 БГ БЕН 21 март 2015 г.
Брой 6 (305), Година XI

„Обадих се на обява за 
работа и след разговора ми 
насрочиха интервю. Когато 
обаче отидох, още преди да 
седна дори, мениджърът, 
който трябваше да ме ин-
тервюира, направи физионо-
мия и ме попита за годините 
ми. Никъде в обявата не беше 
споменато за възрастови 
ограничения.“

Накратко, с гореописаната 
ситуация изчерпваме изложе-
нията на проблема – това е 
ситуацията, когато сме или 
прекалено възрастни, или 
прекалено млади за дадена 
позиция. Може би асоциираме 
възрастовата дискриминация 
с прекалено многото години, 
но тя се отнася в не по-малка 
степен и за тези, които са 
прекалено млади, за да заемат 
дадена позиция, което е пред-
поставка и за следващата им 
дискриминация – драстично 
свиване на размера на запла-
щането, дори под минимално-
то за страната, под предлог 
за възрастта им.

Възрастовата дискрими-
нация е противозаконна. Та-
кива се явяват и проявите на 
по-особено отношение към 
вас от страна на колегите ви 
на базата на вашите години. 
Един работодател във Вели-
кобритания по закон трябва 
да има много сериозни и обек-
тивни причини, за да поставя 
възрастови ограничения. Об-
щоприети изключения в този 
случай се явяват професии 
като тези на пожарникарите 
и пилотите, където служите-

лите трябва задължително да 
се пенсионират на възраст от 
65 години.

Правната защита срещу 
възрастовата дискриминация 
обхваща области като: 

- наемане на работа,
- условия за назначаването 

на работа (трудов договор),
- промоции и преместване 

на други позиции,
- тренинги и всякакви кур-

сове за обучение,
- освобождаване от работа.

Вашият работодател, напри-
мер, не може да не ви включи 
в курс, на който ще отидат 
по-млади ваши колеги само 
защото сте по-възрастен от 
тях. Също така не може да ви 
пренебрегне и при повишение 
на такова основание.

Във Великобритания има 
специален закон на име “Th e 
Equality Act 2010”, който ви 
защищава срещу възрасто-
вата дискриминация наред с 
други дискриминации като 
произход, религия, вярвания, 
бременност и майчинство.

Възрастовата дискриминация 
се третира от закона в 4 

категории:
1. Директна дискримина-

ция – при явно и преднамере-
но пренебрегване на работник 
поради неговата възраст или 
заради възрастта, на която 
изглежда. Това действие е 
наказуемо.

2. Недиректна дискрими-
нация – когато на работно-
то място има практика или 
политика, която не се отнася 
до всички работници, а до 
определена възрастова група 
от тях. Пример за това е изис-
кването при кандидатстване 
да се има миминум 10-годи-
шен опит в дадена област, 
което силно ще свие достъпа 
на по-младите кандидати и би 
ограничило възможностите 
им за професионално разви-
тие в тази област.

3. Тормоз (harassment) – 
при определено унизител-
но условие или правило на 
работното място, касаещо 
индивиди на определена въз-
раст, каращи ги да се чувстват 
потиснати и изолирани от 
останалите им колеги. Та-
кова психическо състояние 
логично би се отразило и на 
качеството на работата, което 
пък би предоставило допъл-
нителни „козове“ в ръцете на 
работодателя срещу тези лица.

4. Нарочване (victimiza-
tion) – некоректно отношение 
към работник, подал жалба 
или подкрепил оплакване 
срещу възрастова дискрими-
нация.

Ако се явявате работодател 
и преценявате, че предла-
ганата от вас работа изис-
ква възрастови ограничения, 
трябва да имате готовност да 
докажете позицията ви чрез 
т.нар. “objective justification“ 
(тест, който се прилага, за 
да се докаже правотата на 
действията).

Законът “The Equality Act 
2010” е установил като про-
тивозаконен всеки акт или 
действие срещу работник, без-
работен, търсещ работа или 
човек на курс/тренинг заради 
неговата възраст. Всеки, който 
се почувства дискриминиран 
на подобна основа, може да 
направи иск срещу работо-
дателя си и да го изпрати до 
инстанцията Employment 
Tribunal.

В законодателството има обаче 
няколко важни изключения 

относно възрастовата 
дискриминация

1. Възнагражденията, ба-
зирани на дългосрочна и 
лоялна служба, не се считат 
за дискриминация.

2. Минималното заплащане 
не се счита за дискриминация, 
ако новоназначеният се ква-
лифицира само за минимал-
ното часово заплащане.

3. Разликата в заплащането 
при съкращаване (redundancy) 
не се счита за дискриминация, 
ако при освобождаването на 
повече от един служител има 
разлика в заплащането им на 
базата на прослужено време.

4. Ако работодателят огра-
ничи осигуряваните от него 
застраховки или други финан-
сови осигурявания до възрас-
товата граница от 65 години.

5. Ако работодателят оси-
гурява грижа за децата на 
негови служители, само до 
определена възраст на децата

6. Ако работодателят огра-
ничи вноските по пенсиите на 
своите служители до опреде-
лена възраст.

Ако считате, че сте жертва 
на подобна дискриминация, 

пътищата за жалба и 
предявяване на иск са следните:

1. Обърнете се към мени-
джъра на вашия отдел и се оп-
итайте да изясните заедно въ-
проса и да намерите решение. 

2. Ако предприетите мерки 
са незадоволителни, тогава е 
добре да направите контакт 
с HR службата на компани-
ята, като в случая трябва да 
подкрепите твърденията си 
с дневник на проявите срещу 
вас и други конкретни дока-
зателства за хора и събития.

3. Крайната стъпка е от-
насянето на случая ви до 
т.нар. Employment Tribunal, 
но имайте предвид, че по-
вечето работодатели имат 
богат опит в оборването на 
подобни искове (за разлика от 
случаите на преки нарушения 
на вашия трудов договор) 
и затова е задължително да 
се свържете за съвет преди 
това с компетентно лице, за 
да имате нужната подготовка 
за внасянето на вашия случай 
пред тази инстанция.

За контакти:

QualitySolicitors A-Z Law
Тел.: 07796 445 857
nevebareham@gmail.com 

АЛБИОН

Невена Беръм, llm, адвокат
QualitySolicitors A-Z Law

- Tax Return, CIS (въстановяване на данъци)
- Регистриране на Ltd
- Годишно счетоводство на Ltd, RTI, VAT, Payroll, CIS
- Съдействие за Insurance Number 
- Регистрация - Self employed, CSCS cards
- Банкови сметки само с паспорт и лична карта
- Имиграционни работни карти (за хората 
   получаващи помощи)
- Лицензиран превод на документи
- Банков credit report – за mortgage

44 Broadway, 3rd Floor, offi  ce-D5, Stratford, E15 1XH
Tel: 07971 908 184 / 0208 522 1921
www. global-accounting-solution.co.uk

Възрастова дискриминация 
на служебното ви място
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44 Broadway, 3rd Floor, Office D5, Stratford, E15 1XH
07860 585878, 020 81507259

През следващите сед-
мици се очаква да влезе 
в сила промяна в законо-
дателството, даваща 
известно облекчение за 
шофьорите, ползващи 
п а р ко в и т е  п р о с т р а н -
ства на територията 
на общината (на улицата 
и извън нея), но не и на 
частните територии. 
Паркиралите няма да бъ-
дат автоматически гло-
бявани заради това, че са 
се върнали при колата си 
с няколко минути закъс-
нение. 

Новината бе оповестена 
като част от плановете на 
правителството да помог-
нат на хората „да се завър-
нат“ на големите търгов-
ски улици (high street) и да 
не се чувстват едва ли не 
като престъпници заради 
дневното си пазаруване 
и задачи. Съобщението 
признава и че „прекалено 
усърдното преследване 
и следене на всеки пар-
кирал автомобил носи 
конкретни загуби на биз-
неса и на постъпленията в 
общините“.

Десет минути  „гратис“ за 
шофьорите след изтичането 

на платеното време за паркинг
www.moneysavingexpert.com

- колите със CCTV ка-
мери, които автоматично 
издават билети за глоби 
при паркиране, ще бъ-
дат считани за незаконна 
практика с изключение на 
райони, като примерно 
училища или маршрут-
ни автобусни платна (bus 
lanes),

- няма да ви се полага 
глоба, ако паркирате на 
място с неработещ автомат 
(park meter) и няма указани 
наоколо други алтернати-
ви за плащане,

- право на живеещите 
на конкретната улица и на 
хората, извършващи даден 
бизнес там, да внасят пети-
ции до съответната общи-
на за преразглеждане на 
паркинг политиката й,

- ясно обяснени спра-
вочни материали относно 

забраната на общините да 
печелят от глоби за непра-
вилно паркиране и отчети 
за това как тези пари са 
били употребени, 

- забрана за физически 
и агресивни действия от 
страна на съдиите-изпъл-
нители при налагането на 
глоби.

Преди изброените пра-
вила да бъдат въведени, те 
ще минат на финално гласу-
ване през парламента, кое-
то се очаква да стане през 
април, но от Department 
for Communities and Local 
Government са задейства-
ли самостоятелна ускоре-
на процедура по придвиж-
ването на новия закон за 
гратисните 10 минути и се 
очаква той да влезе в сила 
до края на март.

Новите правила, одобрени от т.нар. 
Deregulation Bill, са следните:
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на служителите в различни 
сфери. Например, служител 
в производството на облек-
ла получава приспадане в 
размер на 60 паунда всяка 
година. Производител на 
шкафове взима по 140 паун-
да, а каменоделецът получава 
по 120 паунда. И не е нужно 
да сте член на профсъюза, за 
да получите тези отстъпки. 

Пример: За да пресмет-
нете приспадната сума, ще 
трябва да знаете ставката 
на данъка, който плащате. 
Ще получите данъчни облек-
чения спрямо най-високата 
данъчна ставка, която пла-
щате, в зависимост дали 
плащате данъци на основна 
ставка (20%), на по-висока 
ставка (40%) или на допъл-
нителна ставка (45%). Ако 
произвеждате шкафове и 
плащате нормална данъчна 
ставка, можете да очаква-
те да получите обратно 28 
паунда (£140 x 20%).

Преди да се свържете с 
Данъчната служба за тези 
компенсации, трябва да сте 
подготвили следните данни: 

- име и адрес на вашия 
работодател

- възстановяване на какви 
разходите искате (например 
разходи за пране на уни-
форма)

- индустрия, в която ра-
ботите и вашата конкретна 
професия

- подробности за услугите 
за поддръжка (пране или 
почистване), предоставени 
от вашия работодател

- подробности за плащания 
или ваучери, предоставени 
от вашия работодател за 

покриване на разходите за 
поддръжка

Капиталови разходи
Ако закупите нещо, като 

например шкаф или бюро за 
вашата бизнеса, който упраж-
нявате, разходите се наричат 
капиталови и можете да по-
лучите компенсация за тях.

Компенсацията покрива 
само предмети, които са 
нужни, за да можете да рабо-
тите, като трябва да се отчете 
факта, че активите и оборуд-
ването губят от стойността 
си, в резултат на амортиза-
цията им. Най-общо казано, 
всичко, което трябва да из-
ползвате в работата си и най-
вероятно ще издържи поне 
за срок от 2 години, може да 
бъде покрито от капитало-
вите разходи. Съществуват и 
някои изключения – автомо-
били, ванове, мотоциклети и 
велосипеди.

Можете да получите ком-
пенсация за няколко години 
назад – срокът зависи от това 
кога последно сте попълвали 
и изпращали формуляр за 
изчисление на данъците ви 
(Self-Assessment tax return). 

Има няколко начина, по 
които можете да потърсите 
компенсация за капиталови 
разходи: 

- на 100% процента се въз-
становяват разходите през 
първата година за инвести-
ции в зелени технологии

- компенсация за годишна 
инвестиция – можете да по-
искате такава компенсация 
за покупката на оборудване 
(но не и моторни превозни 
средства), извършена на или 
след 6 април 2010 г., на го-
дишна стойност до £25,000. 

Ако общият разход е £25,000 
или под тази сума, можете 
да поискате компенсация от 
100% от цялата сума. 

- вписани компенсации - 
можете да поискате компен-
сация на стойността на неща, 
закупени през годините, за 
които не сте поискали ком-
пенсация за първата година. 
Добавете към това сумата от 
миналата година за активи, 
за които вече сте поискали 
компенсация за първата го-
дина. Можете да поискате 
20% от получения сбор за 
2011 и 2012 г. и 18% за 2012-13 
г. Стойността на тази сума се 
намалява от съответна став-
ка, но можете да прибавите 
стойността на новите активи, 
които закупувате. 

- компенсации с ниска 
стойност - можете да поис-
кате компенсация за суми, 
които не надвишават £1,000.

Битови разходи при работа 
от къщи

Възможно е да получите 
данъчни облекчения за някои 
битови разходи и разходи 
за пътуване, ако работите 
от дома си. Можете също да 
поискате и компенсация за 
капиталови разходи. 

Това са обикновено ком-
пенсации за допълнителни 
битови разходи, които тряб-
ва да плащате и най-вече 
включват: 

- допълнителната стойност 
на газ или електричество за 
отопление и осветление на 
работната площ

- служебни телефонни 
обаждания

Не можете да получите об-
лекчения за битови разходи, 
които и без това плащате, 

като например - ипотеката 
или Council Tax или пък са 
свързани, както със служеб-
ния, така и с личния ви жи-
вот, като например таксата за 
телефон или интернет. 

Каква сума можете да по-
лучите

От 6 април 2012 г., за пла-
щания до £4 седмично (или 
£18 месечно), не е нужно да 
представяте никакви данни 
за битовите разходи, за кои-
то искате компенсация. Ако 
сумата е над £4 седмично (и 
£18 месечно), ще трябва да 
приложите доказателства,че 
исканата компенсация не 
надвишава допълнително 
натрупаните битови разходи.

Компенсации ако извърш-
вате доброволен труд от 
дома си

Ако работите от дома ви 
по силата на споразумение, 
сключено с вашия работо-
дател, той може да плаща по 
£4 седмично (£18 месечно) за 
разходите, които имате при 
работата от дома ви. Вашият 
работодател може да плаща и 
по-големи суми, ако можете 
да покажете, че имате по-го-
леми разходи. Не е нужно да 
плащате данъци и осигуров-
ки върху тази сума.

Разходи за пътувания и 
ежедневни разходи

Възможно е да получите 
облекчения за разходите за 
служебни пътувания – на-
пример, ако трябва да посе-
тите клиент или да пътувате 
до временно работно място. 
Можете също да поискате 
облекчения за ежедневни 
разходи и разходи за храна.

Ако трябва да пътуване 
служебно, можете да прис-
паднете от вашия облагаем 
доходразходите за път и еже-
дневните разходи.

Но можете да получите 
облекчения само за служебни 
пътувания. Това са пътува-
ния, които са част от работата 
ви: 

- когато трябва да пътувате 
от едно работно място до 
друго 

- когато трябва да пътувате 
до и от определено работно, 
място, защото работата ви 
го изисква.

В служебните пътувания 
не се включват: 

- обичайното пътуване до 
работното място - когато пъ-
тувате от дома си или друго 
място, което не е работното 
ви място, до място, което 
се счита за постоянното ви 
работно място

- лични пътувания, които 
не са свързани с работата ви 

Ежедневни разходи и раз-
ходи за пътувания, за които 
можете да получите компен-
сация:

- билети за обществен 
транспорт

- настаняване в хотел, в 
който трябва да преспите 
като част от служебното ви 
пътуване

- храна, която трябва да 
плащате, докато пътувате или 
преспивате в хотел 

- такси за използване на 
пътища

- такси за паркиране 
- служебни телефонни 

обаждания, разходи за факс 
или ксерокопиране 

Компенсация за изминати 
служебни километри

Възможно е да ви се налага 
да използвате личния си авто-
мобил, ван или мотоциклет за 
служебни пътувания. В този 
случай вашият работодател 
може да ви отпусне компен-
сация на разходите за изми-
натите служебни километри, 
които достигат определен 
максимум за всяка измината 
миля и вие няма да плащате 
данъци за тях.

Необходимо е обаче да 
записвате надлежно измина-
тите служебни километри и 
изплатената от работодателя 
ви компенсация. Не можете 
да получите облекчения за 
реалните ви разходи, ако те 
надвишават разрешения мак-
симум за една измината миля. 

В заключение
Ако искате да кандидатства-

те за компенсация, очевидно 
ще трябва да представите 
всички фактури, касови бе-
лежки и документи, и да ги 
съхранявате на сигурно място. 

Не забравяйте, че Tax Offi  ce 
има правото да поиска дока-
зателства за разходи в срок 
от шест години след поис-
кана компенсация. Затова, 
премислете още веднъж, ако 
сте решили да унищожите 
документите след като сте 
получили одобрение, тъй 
като ако на по-късен етап не 
успеете да докажете разхо-
дите, може да се наложи да 
върнете изплатените пари. 

Разходите като наето 
лице се потвърждават от 
работодателя чрез фор-
мите P11(d) / P9(d) в зави-
симост от годишната ни 
заплата, а самонаетото 
лице ги попълва в данъч-
ната си декларация (Self-
Assessment).

АЛБИОН

КЛИНИКИ
WWW.KLINIKA.CO.UK

•  Анализ на кръвта, урината и swab тест
•  Узи на вътрешни и полови органи
•  Електрокардиограма, рентген и MRI
•  Справка за водачи на МПС и 
   издаване на болнични
•  Кожни проби за алергични заболявания
•  Алкохолна детоксикация – системи 
  и лекарства
•  Анализи и анонимно лечение на 
  заболявания на половите органи

                                •  Мануална терапия, 
                                  масаж, физиотерапия,
                                  обезболяващи инжекции

*ПЕДИАТЪР *АЛЕРГОЛОГ *ТЕРАПЕВТ 

*СПЕЦАЛИСТ ПО ЕХОСКОПИЯ  *ПУЛМОНОЛОГ

*СПЕЦИАЛИСТ ПО ЛЕЧЕНИЕ НА ГРЪБНАЧНИЯ СТЪЛБ

И СТАВИТЕ *ТРАВМАТОЛОГ-ОРТОПЕД *ГИНЕКОЛОГ

Вече предлагаме и
стоматологични услуги!

ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ:

ПОСЛЕДНА НОВИНА! ПРИ НАС ПОСЛЕДНА НОВИНА! ПРИ НАС 
РАБОТИ БЪЛГАРСКАТА ДЕРМАТОЛОЖКА, РАБОТИ БЪЛГАРСКАТА ДЕРМАТОЛОЖКА, 

ДР. АДЕЛИНА КРЪСТЕВАДР. АДЕЛИНА КРЪСТЕВА

Palmers Green ClinicPalmers Green Clinic
265 Green Lanes, N13 4XE265 Green Lanes, N13 4XE

Barking ClinicBarking Clinic
98 Longbridge Road, IG11 8SF98 Longbridge Road, IG11 8SF

РЕГИСТРАЦИЯ НА: РЕГИСТРАЦИЯ НА: 
тел. 020 8144 5119 и тел. 07943768650 (на български език)

Clever Cleaning Solutions 
регистрира чистачи за 
редовни почиствания, 
еднократни ангажименти, пране на килими и основни 
почиствания. Ние предлагаме многофункционална 
посредническа онлайн платформа, която ви дава 
възможност да работите едновременно с много фирми 
за почистване.  

Регистрацията  на нашия уебсайт е безплатна до края на март.Регистрацията  на нашия уебсайт е безплатна до края на март.

За повече информация: www.ccs-cleaners.co.uk, За повече информация: www.ccs-cleaners.co.uk, 
Тел. 0208 819 3235 или info@clevercleaningsolutions.co.ukТел. 0208 819 3235 или info@clevercleaningsolutions.co.uk

Онлайн платформа за намиране Онлайн платформа за намиране 
на работа в почистванетона работа в почистването

Продължение от стр. 6

Наето лицеНаето лице Самонаето лицеСамонаето лице
ПътуванияПътувания Могат да му бъдат компенсирани единствено  разхо-

дите по пътувания, свързани с прякото  изпълнение 
на задълженията му или с пребиваване на „времен-
но работно място“ (място, на което му се налага да 
работи за период по-малък от 24 месеца). Разходите 
по пътуването между дома и раб. място не се ком-
пенсират

Могат да му бъдат компенсира-
ни всички разходи по пътувания, 
свързани с бизнеса (до адресите 
на счетоводители, клиенти, дос-
тавчици, банки и др), но не и пъту-
ванията му от дома до офиса (ако 
е на различен адрес)

ЕжедневиеЕжедневие Компенсиране на разходите в работно време, при 
излизане извън офиса за повече от 5 часа (£5)и £10 
за над 10 часа, както и безплатни закуска и вечеря 
при извънредно ранен час на започване или късен 
час на приключване на работата

Компенсация единствено в случа-
ите, когато работата е продължи-
ла и през нощта, но само, когато 
разходите са подкрепени с кви-
танции

КвартираКвартира Тук разходите се признават единствено при работа  
на „временно работно място“

Компенсира се всяка работа про-
дължила и през нощта, когато 
разходите са подкрепени с кви-
танции

ТелефонТелефон Компенсират се единствено бизнес-разговорите, 
като се изключва фиксираната месечна сметка за 
наем на линия, в случай че мобилния ви телефон е 
закупен или предоставен от компанията

Компенсира се „разумната“ про-
порция от съотношението биз-
нес/лични разговори, включител-
но и фиксираната месечна сметка 
за наем на линия

Домашен Домашен 
адресадрес

При работа от дома максималната призната компен-
сация е £4 седмично. При иск за по-висока компен-
сация трябва да е състояние да докаже всички до-
пълнителни разходи или:
Компанията може да поеме плащането по наема на 
мястото и наетото лице да декларира този приход 
чрез данъчна декларация (Self-Assessment Return) и 
да върне процент от общия разход. Това е възможно 
в случаите, когато офисът на компанията съвпада с 
домашния адрес

Компенсира се „разумната“ про-
порция за ползването на дома 
като офис, на базата на използ-
ваната площ и работните часове 
през деня, като компенсацията 
обхваща комуналните сметки, 
Council Tax, лихвения процент 
върху ипотечния заем, разходите 
по поддръжката на мястото и др.

Компютри и Компютри и 
екипировкаекипировка

Трудно е да се получи подобна данъчна компенса-
ция, освен ако закупуването им не е по настояване 
на компанията или работодателя

Капиталовите разходи за бизнеса  
се компенсират за цялата закупе-
на екипировка и оборудване със 
съответните пропорционални 
ограничения при ползване и за 
лични нужди

Сравнителна таблица на данъчните  облекчения при наетите и самонаетите лица
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Англия е родината на фут-
бола и хората тук живеят с 
този спорт.Ходенето на мач 
на Албиона е едно от най-ав-
тентичните преживявания 
и всеки футболен фен би 
искал да се докосне поне за 90 
минути до английския фут-
бол отблизо.С наличието на 
15 професионални отбора 
Лондон определено е градът, 
който ни дава най-голям из-
бор и шанс да посетим някой 
футболен мач. 

Но веднага идва тук позна-
тата ни ситуация. Нами-
рането на билет за мач на 
отбор от Premiership често се 
оказва много трудна задача. 
Разбира се, има немалко ин-
тересни отбори и мачове от 
долните английски дивизии, 
за които можете доста по-
лесно да намерите билети.

В днешния материал ще 
разгледаме вариантите, 
които най-лесно ни дават 
възможност да се сдобием с 
билет за футболен мач в Ан-
глия и в частност – Лондон.

Висшата лига 
(Premiership)

Най-сигурният начин да 
закупите билет за мач от 
Премиършип на оригинал-
ната му стойност е чрез уе-
бсайта на дадения отбор.
Спокойно можем да кажем, 
че е най-трудно да се намерят 
билети за мачовете на Арсе-
нал, Челси и Тотнъм. Кои са 
трите основни начина тук за 
сдобиване с билет?

Чрез членство (membership) 
Това е със сигурност най-

лесният и надежден начин 
да си осигурите билет за 
мач. Билетите за мачовете 
на Арсенал, Челси и Тотнъм 
и на почти всички други по-
големи отбори обикновено 
се разпределят по следния 
начин. Гарантирани пропус-
ки за всеки мач имат прите-
жателите на сезонни билети, 

които често съставляват над 
70% от капацитета на стади-
она (например, за мачовете 
на Арсенал има 45,000 при-
тежатели на сезонни билети 
при капацитет на стадиона 
от 60,000 души).Останалите 
билети се пускат в продажба 
за определен период от време 
сред останалите членове, ко-
ито притежават membership. 
След изтичането на този 
период билетите най-на-
края отиват на свободна 
продажба. За мачовете на 
Арсенал и Челси е, общо 
взето, невъзможно да се 
намерят билети в свободна 
продажба за срещите от 
Шампионската лига, както и 
за мачовете с по-голям заряд 
от Premiership и FA Cup. До 
голяма степен това може да 
се каже и за Тотнъм.Цената 
на membership-пакета на 
тези 3 отбора варира около 
40 паунда(Тотнъм – 42, Челси 
– 40, Арсенал – 39) на сезон, 
което е определено изгодна 
оферта, ако имате желание 
да посетите повече от 1 мач.

Ако сте закупили подобно 
членство, освен че ще може-
те да се сдобиете с билети,  
преди те да са пуснати на сво-
бодна продажба, вие също 
ще имате и достъп до т.нар. 
„TicketsExchange“ секция на 
дадения отбор. Това е борса, 
на която привържениците 
могат да разменят билети 
помежду им, защото, когато 
хора със закупен сезонен 
билет решат, че не искат 
или нямат възможност да 
посетят даден мач, те могат 
да продадат мястото си на 
някой друг на нормалната 
му цена. Когато закупите 
неговото място, вие ще по-
лучите билета си по пощата, 
а картата на притежателя 
на сезонния билет ще бъде 
деактивирана за въпросния 
мач. Както може да се пред-
положи, при това огромно 
количество на притежатели 
на сезонни билети, винаги 
има хора, които не могат да 
посетят дадена среща, така че 

това е наистина добра опция 
за вас. 

В подобни случаи е най-до-
бре да започнете да следите 
информацията за билетите 
за даден мач около 6-7 сед-
мици предварително, защото 
интересът е наистина голям.

Чрез свободна продажба
Ако нямате намерение 

да посетите повече от един 
мач на съответния отбор, 
то е най-добре да изчакате 
„своя момент“ при пускане-
то на билетите на свободна 
продажба.В този случай няма 
да можете да се сдобиете с 
билет за мач от калибъра на 
Арсенал–Манчестър Юнай-
тед или Челси–Ливърпул, но 
пък е възможно да намерите 
билет за мач от типа на Арсе-
нал–Бърнли, Челси–Лестър 
или Тотнъм–Хъл Сити. Но 
това, че билетите се пускат 
на свободна продажба, не 
значи, че цените им са по-ев-
тини.Обикновено клубовете 
ги фиксират още преди нача-
лото на сезона и те остават 
такива до края. Около 5-6 
седмици преди мача, който 
искате да посетите, ще има 
информация на уебсайта 
на футболния клуб, кога 
ще бъдат пуснати билетите 
на свободна продажба, ако 
въобще се стигне до такава. 
Челси, например, стартира 
тази продажба в делнични 
дни, в 7.00 сутринта. Хубаво 
е, когато знаете точната дата 
и час, да сте пред компютъра  
и да имате готовност веднага 
да закупите билета, защото 
някой път билетите могат 
да свършат буквално за бро-
ени минути. За мачовете 
на отбори като Куинс парк 
Рейнджърс или Кристъл Па-
лас почти винаги могат да се 
намерят билети в свободна 
продажба, макар че и те са в 
ограничено количество.

Тук трябва да направим и 
вметката, че в Лондон често 
се провеждат и контроли 
на националните отбори, за 
които билетите са също в 

свободна продажба на сайта 
на стадиона на Уембли(www.
wembleystadium.com). А това 
е легендарен стадион, който 
заслужава да се посети, и 
приятелските мачове между 
националните отбори са до-
бра възможност за това.

В деня на мача
И тук има известен шанс 

- завъртайки се в часовете 
преди началото на срещата 
около стадиона и близките 
пъбове, можете да попаднете 
на хора, които продават би-
лети. Не препоръчваме оба-
четози вариант, тъй като би-
летите обикновено са с доста 
завишена цена, а и никога не 
можете да сте сигурни дали 
са истински. Продаването на 
билети „на черно“ е сериозно 
престъпление в Англия, но 
има хора, които винаги биха 
се опитали да ви измамят 
или да вземат нереално ви-
сока сума.

Чрез други уебсайтове
Има и вариант да се сдо-

биете с билет за даден мач 
чрез някой от най-големите 
сайтове за разпространение 
на билети. За жалост, тук 
цените са наистина басно-
словни и не са много хората, 
които могат да си ги позво-
лят.Билетите са в пъти по-
скъпи, като често, ако искате 
да вземете билет за мач от 
ранга на Арсенал–Ливърпул, 
ще трябва да се разделите със 
сума от порядъка на 200-300 
паунда.

Ето и списък с някои от 
най-популярните сайтове, 
от които можете да намерите 
билети за футболни мачове.

http://www.1st4footballtickets.com/

http://www.footballticketline.com/

http://www.livefootballtickets.com/

http://www.viagogo.co.uk/

http://www.ticketmaster.co.uk/

Цените
За удоволствието да гле-

дате мач от Висшата лига ще 
трябва да отделите не по-
малко от 30 паунда, която, 
в по-честия случай, може да 
нарасне и до 50-60. А за най-
интересните мачове цените 

минават дори 100 паунда. 
Най-евтините билети са за 
мачовете от Купата на Л игата 
(Capital One Cup).Например 
Арсенал, който държи най-
скъпите билети в Англия, 
пуска билети за мачовете 
си от Купата на Лигата на 
символични цени от по 10 
и 20 паунда, без значение от 
противника. Да, тази купа 
е подценявана от големите 
отбори и може би няма да 
видите в действие Алексис 
Санчес, Месут Йозил, Еден 
Азар, Сеск Фабрегас или 
Кристиан Ериксен, но все 
пак е една добра опция за 
посещение на мач.

Чемпиъншип и 
по-долните нива

Там няма да можете да 
видите световни звезди, но 
пък със сигурност ще се до-
коснете до истинския автен-
тичен британски футбол и 
духа на играта. Ако посетите 
един мач на Милоул или 
Уотфорд например, ще ви-
дите най-автентичния чар на 
английския футбол. Може и 
да не останете впечатлени от 
чисто футболните качества, 
но пък ще видите истинска 
битка до последната секунда, 

здрави единоборства и далеч 
по-емоционална подкрепа от 
страна на феновете. Ще види-
те как хората се вълнуват за 
любимия си отбор, без да се 
интересуват, че той няма да 
бъде шампион или участник 
в евротурните. Тези мачове 
все още остават встрани от 
комерсиализацията на игра-
та. Намирането на билет тук е 
лесно - обикновено влизате в 
сайта на дадения клуб, прави-
те си регистрация и директно 
си купувате билета. Възмож-
но е да се сдобиете с билет 
дори в деня на мача, директно 
от касата на стадиона. Цените 
варират между 20-25 паунда. 

Така че, ако все още не 
сте били на мач – изберете 
подходящия, сдобийте се с 
билет и се докоснете до ма-
гията, наречена „английски 
футбол“!

И още няколко полезни линка:
http://www.arsenal.com/tickets

http://www.chelseafc.com/

content/cfc/en/homepage/tickets-

membership/tickets-home.html

http://www.tottenhamhotspur.com/

tickets/

http://www.whufc.com/Tickets/

Match-Tickets

АЛБИОН

BGLIVE.CO.UK

ЗАВСЕОБЩАТА
ПРОСВЕТА

Второто представление на феноменалния 
Камен Донев пристига в Лондон

„Лекция № 2 – Възгледите на един учител за 
всеобщата просвета” е построена аналогично на първия 
спектакъл. В продължение на два часа Камен Донев редува 
скороговор на поне 7 езика, житейски мъдрости с английски 
валс, грузински танц, диско, суинг, ария от „Риголето”, прескача от 
стиховете на Неруда до битови сцени, прави разрез на обществото 
и така гарантира на публиката смях и сълзи.

Петък, 24 април, от 20.00 часа
Билетите са от £23.00 до £36.50
и са в продажбана:bglive.co.uk

Всеки истински почитател на Голямата игра трябва 
да отиде на поне един английски мач
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Това, което съм забеля-
зала от контактите ми с 
английските работодатели, 
е, че опитът от България 
помага. Няма значение в 
коя държава сме придо-
били опит, важно е как го 
представяме в своето CV-то 
и мотивационно писмо, а 
след това - на интервюто. 

Ако искате да започнете 
отново в сферата, в която 
сте работили в България, 
ето ви няколко практични 
съображения и стъпки:

1.Не подценявайте опи-
та, който сте придобили, а 
напишете на лист хартия 
всички умения, които има-
те. Избройте всичко, за 
което се сещате, и помис-
лете кои от тези качества 
съвпадат с желаните от 
работодателя. Поставете се 
на мястото на компанията: 
„Ако аз търсех да наема 
човек за определената по-
зиция, бих ли наел някого 
с тези умения и качества?“.

2.После направете свер-
ка с реалността. Един от 
добрите онлайн ресурси е 
www.nationalcareersservice.
direct.gov.uk.Там можете 
да намерите длъжност-
ни характеристики (Job 
Description) на стотици 
позиции, както и уменията, 
които се изискват за тях. 
Ако отворите една такава 
характеристика, можете да 
прочетете какви са отго-
ворностите на работното 
място, какви квалификации 
се изискват и за кого е под-
ходяща тази работа.

3.Сравнете какви уме-
ния имате вече и какво се 
иска от вас. Неща, които 
за нас,българите, не са от 
кой знае каква важност, 
като примерно умението 
да използваме принтер или 
да попълваме формуляри, 
тук могат да се окажат от 
голямо значение. Умението 

да работите в екип, както и 
да поемате инициативата 
сами, без да се налага шефът 
да ви напомня, са други ка-
чества, които англичаните 
искат да видят в кандидата. 
Също помислете за вашите 
„transferable skills“ – умени-
ята, които сте придобили 
от училище, университета, 
предишни работни места и 
сега можете да използвате 
в новата си работа. Други 
акценти, на които се държи 
при прочита на вашето CV, 
са комуникационните ви 
умения, как организирате 
работния си ден, дали мо-
жете да приори тизирате 
задачите си и да спазвате 
срокове. 

Обмислете предварител-
но за „професионалната 
рамка“, в която се поставяте 
по време на интервюто, 
обяснявайки за вашия опит 
от България. На едно от 
интервютата, които имах, 
ме попитаха дали мога да 
преговарям с бизнес парт-
ньори и да създавам ус-
пешни бизнес отношения 
(to build strong working 
relationshipswith business 
partners and stakeholders). 
Не бях имала възможността 
да проявя това си умение 
на Острова до този момент 
и затова вмъкнах опита си 
от работата ми в България. 
Започнах да обяснявам, 
като използвах някои думи, 
които знаех, че биха ис-
кали да чуят, защото бяха 
споменати в длъжностната 
характеристика на позици-
ята, за която ме интервюи-
раха, която внимателно бях 
прочела. 

Проучете компанията и 
нейните професионални 
изисквания за конкретната 
позиция, защото, даже и да 
имате най-страхотния опит 
от България или Велико-
британия, те няма да имат 
ефект, ако не представите 
информацията по начин, 
който да предизвика вни-

мание и интерес.
Затова моят съвет е –да, 

добавете опита си от Бъл-
гария към вашето CV, но 
напишете само онези неща, 
които ще ви помогнат да 
получите работата.

CV-то и мотивационното 
писмо са вашият шанс да 
покажете на работодателя 
най-доброто от уменията, 
които имате, за да можете 
успешно да ги „продадете“.

Да разгледаме един при-
мер - ако кандидатстваме за 
административна позиция. 
Да кажем, че имам преди-
шен опит от България в 
администрацията на някоя 
компания, дошла съм във 
Великобритания и сега си 
търся подобна позиция. 
Първо, ще прочета няколко 
обяви за работа, за да при-
добия представа какъв тип 
човек и с какви качества се 
търси. После ще погледна за 
определените сертификати 
и опит, които се изискват. 
Когато пиша CV-то и моти-
вационното си писмо, ще се 
опитам да представя това, 
което мога да правя, но не 
за да се изтъкна или да впе-
чатля някого, а по-скоро по 
начина, по който звучи един 
търговец, продаващ стоката 
си. В този специфичен при-
мер аз ще акцентирам на 
умения като комуникация, 
работа с другите, компю-
търна грамотност (като 
изброя софтуерите, които 
мога да използвам), уме-
ние да използвам всякакви 
принтери, ксерокси и друго 
офисно оборудване. Ще 
обърна и особено внима-
ние на това, че имам опит в 
телефонната комуникация, 
в обслужването и в профе-
сионалната комуникация с 
клиентите. 

Помнете, професионал-
ният ви опит от България 
е добре да се спомене, но 
само в онази му част, която 
съвпада с изискванията на 
работодателя.

***
Евелина Средовска из-

п ъ л н я в а  д л ъ ж н о с т т а 
Employment and Enterprise 
Advisor към една от район-
ните Housing Associations в 
Южен Лондон и помага на 
хората от нейната община 
да намерят желаната от 
тях работа чрез индиви-
дуално обучение относно 
необходимите знания и 
умения за успешна канди-
датура на пазара на труда 
в Англия.

Looking for the #BestJobEver?

Влиза ли изобщо в употреба 
„българската част“ от нашето CV

(или цялата ни официална трудова биография в очите на 
британците започва от момента на стъпването ни на Острова?)

Никола Филипов, Лондон

В съседния ми магазин 
„Лидъл” в Лондон прода-
ват наливно кашу и шам-
фъстък. В чували. Вземаш 
кесийка и си я пълниш с 
кринката, доколкото щеш.

Двама полубрадясали 
младежи обаче бръкнаха 
с ръце, взеха по шепа и 
хоп – право в устите! Хмм… 

просяци някакви ли са, що 
ли… И на мен ми се искаше 
да ги опитам оня ден, ама 
не посмях да взема дори 
две-три ядки. От срам ли, 
от страх ли – не знам.

С любопитс тво про-
следих тия двамата. Раз-
глеждайки уж наоколо, 
повториха и потретиха 
действията с кашуто. То си е 
малко скъпичко, та вместо 
да плащат, да се наситят, 
докато са в магазина. 

Интересно ми стана от 
каква ли националност 
ще са тия ми тиготованци. 
Абсурдно е да са англича-
ни. Ама не ми изглеждат 
ни на араби, ни на индуси. 
Може би са португалци или 
испанци…

Не щеш ли, на касата се 
случвам зад тях. Изведнъж 
мобилният телефон на еди-
ния позвънява и с изненада 
дочувам българска реч:

- Половиният камион 
разтоварвате тука, а дру-
гата половина закарвате 
в магазина на Люишам… 
Добре, разберете се там 
с магазинера кои стоки 
предпочита…

Та те били нашенци! Гле-
дам ги – двамата са с еднак-
ви якета. На тях изброди-
рана емблемата на благот-
ворителната фондация за 
здраво сърце. Пулсиращо 
сърце в средата на кардио-
грама. Като емблемата над 
входа в близкия магазин, 
където продават мебели и 
домакинска техника втора 
употреба. Дарени стоки за 
фондацията.

Хмм… значи така. Бъл-
гари. Разпределят благот-
ворителност в Лондон. 
Докато са на работа, си 
правят и лични покупки. 
Похапват си безплатно от 
кашуто. Единият явно е кос-
коджа ми ти началник, щом 
разпорежда кое къде да се 
разтоварва. По-ценното 
може би изобщо не стига 
до магазините.

Лентата с покупките се 
придвижва към касата и 
при рязкото й спиране 
едното топче от шест зеле-
ни шоколада се приплъзва 
и разпада. О-хо-хоо… Как-
во виждам? Четири скъпи 
зелени шоколада от по 
лира и половина пъхнати 
между два евтини зелени 
шоколада от по трийсет 
пенса. Кукла. Така нари-
чаха в България пачката, 
на която в двата края има 
истински банкноти, а по 
средата - подходяща по 
цвят нарязана хартия. И 
мен са ме мамили така в 
София.

Полубрадясалият поо-
правя тестето шоколади и 
при тръгване и спиране на 
лентата вече ги придържа 
да не се разпиляват. Па 
заобучава и приятеля си, 
вероятно новак:

- Аз редовно правя така. 
Машината отбелязва ев-
тината цена, а касиерът 
маркира шест еднакви 
шоколада. Така правя и 
с бирата и с много други 
неща, важното е от края да 
е по-евтиният…

И наистина. Касиерът взе 

топчето шоколади, пре-
брои ги, набра цифрата 
шест и машината марки-
ра цената на по-евтиния 
краен. Така и следващото 
топче, после и топчето на 
приятеля му. Излъгаха с 
по няколко лири веригата 
магазини „Лидъл”. 

Бреей… Щом така по-
стъпва с дребното, как ли 
разпределя лондонската 
благотворителност този 
нашенец? Затуй сигурно 
нищо не мога да харесам в 
този техен магазин. 

Нали съм след тях на 
опашката, плащам покуп-
ките си и на излизане на-
шенците се оказват отново 
пред очите ми. О-хаа… 
качват се на луксозен „Мер-
цедес” с емблема на същата 
благотворителна органи-
зация. Новакът се оказва 
служебен шофьор, вози 
началника си. Това им било 
работата.

Хитроумни са българи-
те в Лондон, няма що. И 
пробивни. Не мият улици 
като поляците, коли като 
албанците и не товарят и 
разтоварват камиони като 
румънците…

Ако все още не знае-
те кое е вашето люби-
мо самолетно четиво, 
свържете се с автора на 
неповторимия сборник с 
разкази „Що е то Лондон 
и що прави нашенецът 
там?”

За контакти:
niklfi lipov@yahoo.co.uk 

Те били нашенци!Те били нашенци!
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Здравка Владова-Момчева

Пролет е, скъпи приятели, та 
някак на всички ни става по-
ведро в битието и съзнанието. 
Гушнало ми се е едно ми ти 
слънчице на небосвода, лъщи 
отгоре като излъскан автомо-
билен тас, а отдолу, по грешната 
асфалтирана земя, найлонови 
торбички и хартийки разпук-
ват като цъфнали вишни в 
тържеството на живота. 

Разщъква се народонасе-
лението, пазарът се изщедря 
в изгодни промоции, а све-
товната икономика изтънява 
от безсилие пред виталната 
конкуренция на зеления лук 
и копривата, проточили крех-
ки ръчици в помощ на изпо-
сталелия консуматор (ако не 
вярвате в алогичната същина 
на оцеляването, отворете 
готварските книги на бабите 
си, където има цял раздел ре-
цепти, посветени на варения 
хлорофил. Гарантирам ви, че 
ще се вдъхновите да доживеете 
до края на постите или поне до 
следващата заплата). 

Тъй, ама сред разнообрази-
ето на видовете в Творението 
се намират и някои индивиди, 
за които тревоспасната диета 
не може да бъде алтернатива 
и туйто! Като Минчо Хлузев, 
например, главен ветеринар на 
село Трънци, община Голянци. 
Казвам ви, за екземпляри като 
него нито лирическата персона 
на зрелия лански боб, идей-
но-опорна ос на българското 
оцеляване, нито виталното 
присъствие на парниковата 
марулка, бодър остатък от ди-
етичния ентусиазъм на соц-а, 
могат да бъдат енергийно за-
реждащи фактори в тежката 
битка на ежедневието. Нема 
ли мръвка да цвърне пред ре-
отаните на зачервените му очи 
и кана синджирлия винце, с 
което да оплакне задръстеното 
си магистрално гърло, не го 
търси Минчо ни за далавери с 
авери, ни за каторжното усилие 
на неизбежната съпружеска 
любов! Върне се от работа тия 
дни нашият ветеринар, трупяса 

пред телевизора, пусне намусе-
но да се точи някоя гранясала 
сапунка и нахмурено поеме 
купата с пуканките, дето плахо 
му я пробутва жена му, Кинче-
то Хлузева, ознобена от вегета-
рианска стриктност и смирено 
упованийце, че ха поне този път 
ще спести шпека „Народен“ за 
сандвичи на децата до края на 
седмицата. Седи Минчо, издул 
бузи пред екрана като хамстер 
връз талашит, сумти подир 
истанбулските газелооки кра-
савици и рупа ли, рупа пукана 
царевица, дорде не изтроши и 
последната пломба на долния 
си десен кътник, щръкнал като 
бивна на освирепял глиган, 
затирен подир... нам к’во си. 
С една дума, не му е до поезия 
на нашия човек, щото, откакто 
се завлачиха постите, му секна 
епикурейското вдъхновение от 
живота и лелеяните свински 
пържоли изостанаха в сънища-
та му като размахани крила над 
битието. Където да си женен 
за кльощава вегетарианка , без 
дори нищожна концепция за 
езическото вдъхновение, кое-
то могат да подкладат порция 
гриловани протеини, се рав-
нява на изпитание, достойно 
за житието на светец. Не стига 
това, ами Кинчето току мрънка 
и врънка около повяхналото 
му присъствие у дома с разни 
сантиментални пощявки явно 
разбрицани от ветровитите 
напори на пролетта:

- Милоо - изцулва резедави 
надеждици плахата му бла-
говерна, – я познай кой праз-
ник наближава в семейния ни 
календар? – и мигличките й 
пърхат като глухарчета, изду-
хани от мощните пламъци на 
разпалено барбекю. – Не ти 
ли щуква кога се запознахме 
преди петнайсет години, та 
да измислиш нещо по-такаа, 
по-завързанко, по-нагласенко, 
че и аз да се почувствам дама 
поне веднъж в живота и да 
усетя, че си помислил за мен с 
романтична тръпка и желание 
за сюрприз?

На Минча му причернява 
пред изблещените очи, опраз-
нени от еднообразните под-
лучени треволяци, с които не 
се отказва да го впечатлява 
половинката му. Вулкан от на-
мерения, кое от кое по-роман-
тични, връхлитат помраченото 
му от пости съзнание и тръпка 
за плът – пържолена, наситена с 
добър, възкресяващ холестерол 
Плът, разтриса цялото му, опос-
кано откъде идеи, същество. 

В полунощ мобилката на 
Минчовия авер, Митака, не-
щатният касапин на село Трън-
ци, община Голянци, настой-
чиво вади притежателя си 
от ракиения унес в близката 

кръчма.
- Майна! – откънтява злове-

ща радост в гласа на Ветерина-
ря, – реших да заколя свинята! 
Ела утре, още по тъмно с Рашко 
Гълтока да й теглим ножа, 
че после да спретнем яка со-
фра за Кинчето. Да й стъкнем 
сюрприз, а? За годишнината 
от запознанството ни, значи! 
Имам едно таквоз романтично 
намерение ша знайш, мноого 
ма напира да го осъществя! 

Драматична пауза в слушал-
ката в мартенската нощ охлаж-
да нажежените очаквания на 
изгладнелия романтик:

- Не моа, майна – отсича 
хладнокръвно опомнилият се 
Митак, – Съвестта не ми позво-
лява! Съвестта и моралът. Тебе 
с Кинчето брат ти ви запозна. 
Ако ша отмъщаваш, на него му 
спретни някой суууурприз. Я 
гумите на коолата му надупчи, 
я нещо друго... Ама да колиш 
хааайванчето, без да е натру-
пало достатъчно кила и без да 
се е опрасило, тва е... направо 
нечовешко. А ааз съм ппрофе-
сионалист! Ша ма извиняаааш, 
ама не моа да ти ооосмисля 
романтиката. Ааако бях на тебе, 
брат ти да съм го пречукал още 
преди гоодини. Нема за кво 
свинята да му плаща грееховете 
сега, пощади я. Секи си носи 
кръста, майна, айде наздраве! 

По тънките прохладни капи-
ляри на анемичната пролет се 
хлузва космическа, неутолима 
самота. Тя спуска сребърните 
си нишки от звездния купол на 
Всемира и плъзва филигранни-
те им паяжини по опустошения 
торс на Минчовия хладилник. 
Напъхан до половината в него, 
със смирено примлясване, 
обезвереният му собственик 
нагъва търкалета салам „На-
роден“. Без мисъл за бъдещето. 
Или за сандвичите на децата 
до края на седмицата. Само с 
едната му надежда да оцелее 
до сутринта. Да подхрани ро-
мантиката в себе си. Защото 
е пролет. И сюрпризите са 
задължителни. Ако и да бъдат 
въплътени в букет вегетариан-
ски лалета, накиснати в кана 
чиста вода... Безалкохолна. 
Безпротеинова радост...

Ох х, да не му се мярка пред 
очите брат му, че как само ще 
цъфнат гумите на новата му 
кола!

***
Здравка Владова-Момчева 

работи като преподавател 
в Българското училище към 
посолството ни в Лондон и в 
британската образователна 
система.

zdravkam.blogspot.co.uk

Жасмина Папакириаку

Нашето тяло е домът на 
душата ни. Всичко, което се 
случва в него, е отражение 
на съзнанието ни. Кажи ми 
какво те боли и ще ти кажа 
как работи твоето съзнание. 
Емоционалните проблеми 
правят имунната система 
слаба и уязвима. Когато нещо 
не е наред,тялото ни сигнали-
зира с болка - един осезаем 
сигнал, който казва: „Обърни 
внимание на твоите мисли!“

Знаете ли, че в тялото на 
всеки човек има енергийни 
центрове? Тези центрове се 
наричат чакри. Преведено 
от древноиндийски, „чакра“ 
означава кръг, колело. 

Всеки човек има чакри. Ако 
не знаете за тях, е много ва-
жно да го научите, защото те 
непосредствено въздействат 
на живота ви. 

В този и следващите брое-
ве на БГ БЕН ще разгледаме 
седемте основни чакри, ко-

ито са свързани директно с 
всяка една част от живота ни. 
Когато нещо се случва с нас 
или не се случва - това е за-
ради функцията на чакрите в 
тялото ни и доколко добре те 
са балансирани. Затова ние се 
развиваме или не в определе-
на област. Чакра-експертите 
могат да ни помогнат за обща-
та им настройка в „работещи“ 
баланс и хармония. 

Самите вие също можете 
да разберете коя от тях не 
е в баланс и да поработите 
върху нея. Запомнете, че 
цветотерапията може да ви 
помогне да балансирате ча-
крите, когато наблюдавате 
или носите съответния цвят 
на определена чакра, камък 
или се храните с такъв цвят 
плодове и зеленчуци. 

Но ето какви са чакрите във 

вашето тяло и как действат те: 

Първа чакра - Муладхара 
(The Root Chakra)

Чакра на корените. Влияе 
върху здравето и материал-
ното положение

Елементи - земя
Функция - самоличност, 

стабилност, здраве
Противоположности - 

страх или кураж
Чувство - стабилност и 

здрави корени
Сетива - обоняние
Кристали - всички червени, 

огнен ахат, хематит, гра-
нит, карнеол, тигрово око, 
родохрозит, анатит

Намира се - в началото на 
гръбначната кост, където е 
седалищната й част

Цвят - червен

Какво може да се случи,
ако не е балансирана? 

Пристрастие към мате-
риалното, като само тогава 
човекът се чувства спокоен; 
алчност-краде, тъпче се с 
храна; деструктивност - хаби, 
троши, чупи, разваля, само-
наранява се, страхува се от 
неизвестното; по отношение 
на тялото -безпокойство, 
запек, наднормено тегло; по 
отношение на материалното 
състояние - бедност, липса 
на енергия и постоянно без-
паричие.

АЛБИОН

Романтично намерение
й

Твоето тяло. Какво знаеш 
за чакрите в него?

Жасмина е майка на 4 деца, НЛП специалист, 
хипнотист, консултант, психолог

За контакти: jpapakyriacou@aol.com
По фейсбук: групата Бъди успяващото Аз Съм

Заповядайте на нашия следващ семинар на 27 мартЗаповядайте на нашия следващ семинар на 27 март

Темата: Health and ConsciousnessТемата: Health and Consciousness
(семинарът е на английски език)(семинарът е на английски език)

По време на семинара ще покажем методи и техники за балансиране на чакрите и По време на семинара ще покажем методи и техники за балансиране на чакрите и 
здравето, алтернативна медицина и как да контролираме и насочваме мисълта си здравето, алтернативна медицина и как да контролираме и насочваме мисълта си 

така, че да материализираме това, което искаме, за да получаваме желани резултати.така, че да материализираме това, което искаме, за да получаваме желани резултати.

****************
Адрес: Unit 21 & 30, St. Olav’s Court, Адрес: Unit 21 & 30, St. Olav’s Court, 

Lower Road, Canada Water, Lower Road, Canada Water, 
London, SE16 2XBLondon, SE16 2XB

Семинарът ще проведе от 18.00 до 21.00 часаСеминарът ще проведе от 18.00 до 21.00 часа
Вход: £30 или £40 задвама.Вход: £30 или £40 задвама.

За повече информация и записванеЗа повече информация и записване: : 
Тел.: 07970 519 446Тел.: 07970 519 446

Можете да се присъедините по фейсбук Можете да се присъедините по фейсбук 
към групата „Бъди Успяващото Аз Съм“към групата „Бъди Успяващото Аз Съм“

Или страницата на предаването Или страницата на предаването 
„Здраве и Съзнание“ по BBR TV „Здраве и Съзнание“ по BBR TV 

Квалифицирано счетоводство в UK 

  LTD  
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ЧАСТ 5: БЪДЕЩАТА 
ИКОНОМИЧЕСКА
ПОЛИТИКА НА 
КОНСЕРВАТОРИТЕ

Акад. Божидар
Палюшев, Лондон

През есента 
на 2010 минис-
търът на фи-
нансите Джор-
дж Озбърн официално обя-
ви мерките за строги иконо-
мии (austerity measures) като 
прерогатив при евентуално 
бъдещо правителство на 
Консервативната партия.

Мерките бяха наистина 
наложителни, тъй като в 
периода на  управлението 
на лейбъристите дефици-
тът в бюджета на страната 
достигна астрономически 
размери, а симптомите за 
идещата рецесия в ико-
номиката бяха навсякъде. 
Още тогава редица ико-
номисти се изказаха песи-
мистично за постоянното 
следване на такава поли-
тика, която поставя повече 
въпроси, отколкото дава 
отговори.

Новото консерв атив-
но–либералдемократично 
управление започна със 

значителни  съкращения 
в държавния сектор. Бяха 
съкратени много военни, 
полицаи и областни бю-
джети. Последваха ударни 
съкращения и в другите сек-
тори, които предизвикваха  
закономерната реакция нап-
рофсъюзите и стачки, залели 
цялата страна. Стачкуваха  
работници от транспорта, 
пожарникари, учители.

Но в този критичен момент се 
прояви и едно от решаващите 

предимства на свободната  
пазарна икономика

Докато големите и трома-
ви държавни институции и 
частните  корпорации стра-
даха от тези мерки, малките 
и средни фирми и компании 
от частния сектор проявиха 
изумителна гъвкавост и 
приспособимост към новия 
пазарен реализъм. Дреб-
ните производители и соб-
ственици на малки фирми 
намалиха цените на стоките 
и започнаха да търсят ико-
номии във всичко, което бе в 
сферата на тяхната дейност. 
Правеха се  икономии на 
бензин, офисите се местеха 
на места с по-нисък наем, за-
купуваше се по-икономично 

оборудване. В един момент 
тези мерки на Озбърн из-
ведоха от застой и летаргия 
десетки хиляди дребни и 
средни компании, повиша-
вайки тяхната ефективност, 
благодарение на което безра-
ботицата в страната започна 
отчетливо да намалява през 
последните две години. 

Какви са резултатите от 
мерките на Озбърн към 
днешна дата? Понастоящем 
икономиката на Великобри-
тания има най-висок ръст в 
Европа. Държавният дълг, 
дефицитът в бюджета и без-
работицата са значително 
намалени, достигайки вече 
нива от периода в навечери-
ето на 2008. Една от най-при-
ятните последици е и тази, 
че цените на много стоки 
започнаха да падат. 

Ако тази тенденция към 
икономическа стабилност 
и растеж се запази и през  
следващите два месеца, то 
победата на консерватори-
те на тези избори е почти 
сигурна.

Нека направим бърз преглед на 
сегашната финансова политика

Централната английска 
банка бе оглавена от канаде-

ца Марк Карни, който като 
прие през юли 2013 този 
престижен пост, подчерта, 
че веднага след като иконо-
миката на Великобритания  
излезе от рецесията, той ще 
предприеме мерки за увели-
чение на банковата лихва,  
която понастоящем е само 
0,5%. От ниската лихва днес 
печелят най-вече различ-
ните  банки и финансови 
къщи, даващи бизнес-кре-
дити и ипотечни заеми на 
желаещите да  закупят соб-
ствено жилище. Тези креди-
ти и заеми се отпускат при 
по-висока от официалната 
0,5% лихва. Ако, например, 
тези отпускани кредити са 
при лихва от 4%, то значи, че 
банките реализират печалба 
от разликата от 3,5%, тъй 
като те взимат  кредити от 
Централната банка при ни-
ска лихва от 0,5%. От друга 
страна, н иската лихва на 
кредитите за бизнеса несъм-
нено стимулира развитието 
на самия  бизнес в страната, 
защото един от законите на 
модерната икономика е, че 
колкото е по-ниска банко-
вата лихва на Централната 
банка, толкова по-изгодно 
е да се вземат кредити и с 
тях да се развива частният 

бизнес. От ниската банкова 
лихва обаче страдат мили-
оните обикновени дребни 
вложители, тъй като пе-
чалбата по влоговете им е 
малка.

Въпреки обещанията си 
от 2013, Марк Карни за-
почна да отстъпва от тях, 
заявявайки, че той е уве-
рен, че  инфлацията през 
2015 и по-голямата част от 
2016 ще бъде в рамките на 
нулата или даже ще достиг-
не негативни показатели 
(дефлация) и че лихвеният 
процент на Централната 
банка ще запази своето 
ниво от 0,5%, следвайки 
логиката, че повишаването 
на лихвения процент на 
Централната банка трябва 
да става само в случай, ко-
гато инфлацията в страната 
започва да нараства. 

Това противоречие с пър-
воначалните си заявления 
той обяснява с неочаква-
ното спадане на цените на 
газа и нефта, както и със 
значителното намаляване на 
цените на някои суровини, 
използвани за производ-
ството на храни. Но както 

отбелязват повечето иконо-
мисти, падането на цените 
на въпросните продукти не 
е в резултат на икономиче-
ската политика на правител-
ството, а на фактори като 
например войната в Украйна 
и Близкия Изток, успешното 
разработване на шистовите 
находища,  икономическите 
санкции на Запада срещу 
Русия, един от най-големи-
те производители  на газ и 
нефт и др. Ниският лихвен 
процент е заслуга най-вече 
на британската политика от 
последните няколко години, 
която обслужва интересите 
на банките и финансовата 
олигархия в страната. Колко 
дълго ще се задържат тези 
благопрятни тенденции в 
продължаващия режим на 
строги икономии, не е ясно. 
Ясно е само, че тяхното 
действие, рано или късно ще 
се прекрати. Затова и самият 
Марк Карни шеговито отбе-
ляза по този повод: „Enjoy it 
while it lasts” (радвайте им се, 
докато продължават).

(продължава в следващия брой)

АЛБИОН

Състоянието на британската икономика и бъдещата й имиграционна политика

Четете книгите и статиите на Божидар Палюшев 
в интернет на адрес: www.palyushev.blogspot.com
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Великденски развлече-
ния за малки и големи, с мно-
жество специални събития 
в Лондон. Забавни семейни 
дейности, исторически пъте-
шествия, религиозни служби, 
парад на Пухкавите патета, 
танците на Великденските 
зайчета, състезание за Ве-
ликденско яйце, тематични 
концерти, различни атракции 
и много лакомства! 
За повече инфоромация: 
http://www.visitlondon.com/

„Цар Лъв“ - един уникален 
мюзикъл със зашеметяващи 
ефекти и музика, току-що 
завърши рекордната си оби-
колка на Великобритания и 
Ирландия. Постановката е 
вече гледана от 75 милиона 
души по цял свят, вие също 
имате възможност да се на-
сладите на това епично пред-
ставление.
За инфо: 
http://w w w.ticketmaster.
co.uk/

Кино - на 22 април в га-

лерия „София” ще се състои 

кинопрожекция и дискусия 

на филма “Потъването на Со-

зопол”. Специални гости са 

режисьорът Костадин Бонев 

и актьорите Стефан Вълдо-

брев и Деян Донков. Отново в 

галерия „София”, на 29 април, 

е прожекцията на култовия 

филм “Осъдени души” по сце-

нарий и режисура на Въло 

Радев. Създаден е по едно-

именния роман на Димитър 

Димов, а музиката във филма е 

от композитора Митко Щерев.

За повече информация: 

http://bg.bcilondon.co.uk/

Ако сте фенове на по-твър-

дата музика, ето няколко идеи:

- Финландската хеви метъл 

банда Lordi с голям концерт на 

O2 Academy Islington, London, 

на 5 април. Формираната през 

1992 година група впечатлява 

и с атрактивните си маски и 

костюми на сцената. 

За билети: 

http://www.viagogo.co.uk/

~~~~
Брус Спрингстийн ще преиздаде 

първите си седем албума на винил. Това 
ще се случи на 18 април за Record Store 
Day 2015. Записите на Спрингстийн ще 
бъдат разпространени на 12-инчови 
грамофонни плочи като част от „The 
Album Collection Vol. 1” . Бокс-сетът ще 
включва преработени версии на албу-
мите: „Greetings From Asbury Park, NJ” 
(1973), „The Wild, The Innocent And The E 
Street Shuffl  e” (1973), „Born To Run” (1975), 
„Darkness On The Edge Of Town” (1978), 
„The River” (1980), „Nebraska” (1982) и „Born 
In The U.S.A” (1984). Record Store Day е 
международният ден на магазините за 
грамофонни плочи, който се организира 
всяка трета седмица на месец април от 
2007 година насам в Германия, Велико-
британия, Белгия, Холандия, Франция, 
Канада, САЩ, както и в други страни. 
Тогава колекционерите имат възможност 
да си закупят уникални плочи.

~~~~
Legacy Recordings и Еxperience 

Hendrix L.L.C. издават албума „You Can’t 
Use My Name“ на Curtis Knight & The 
Squires със специалното участие на 
Джими Хендрикс. Това е първата част от 
поредицата, която представя тези уни-

кални записи в оригиналния им вариант. 
Специалната компилация включва 14 
парчета, записани в периода 1965-1966 
г. „You Can’t Use My Name“ започва с 
парчето „How Would You Feel”, сингъл от 
1966 г., вдъхновен от излязлата година 
по-рано класика на Боб Дилън „Like a 
Rolling Stone”. Тези записи регистрират 
музикалния дебют на Джими Хендрикс 
в сферата на професионалния запис, 
като в компилацията са включени още 
инструменталите на „Hornet’s Nest” и 
„Knock Yourself Out”, също композирани 
от Хендрикс.

~~~~
Пол Маккартни си сътрудничи с Джо-

ни Деп и Алис Купър в новата супергрупа 
The Hollywood Vampires. Тя се състои от 
Джони Деп, Алис Купър и Джо Пери от 
Aerosmith. Алис Купър и Джони Деп осно-
вават групата през миналата година и са 
записвали в Лос Анджелис с продуцента 
Боб Езрин (Лу Рийд, Kiss, Pink Floyd). Пери 
заяви пред Rolling Stone, че записът е 
„посветен на всички приятели, които 
загубихме заради дрога и алкохол през 
годините“. Името на бандата идва от име-
то на група приятели по чашка, които са 
се срещали в Rainbow Bar в Лос Анджелис 
през 70-те. Сред тях са били Алис Купър, 
Хари Нилсън, Кийт Муун и Джон Ленън. 
Друг „бийтълс“ - Пол Маккартни, също се 
присъедини към супергрупата, след като 
направи студиен запис за албума им на 
„Come and Get It” (песен, написана от него 
през 1969 година за Badfi nger).

Според християнските пре-
дания, когато Мария Магда-
лена отишла в Рим да се срещ-
не с римския император, тя 
му подарила яйце, което било 
обагрено в червено, символ на 
кръвта на Христос. Отто-
гава навлязъл обичаят хрис-
тияните да си подаряват 
боядисани в червено яйца на 
Великден. А историята на 
великденските козунаци да-
тира отпреди повече от три 
столетия. Тогава, в началото 
на XVII век, френски хлебар 
омесил първия козунак за 
празника и поставил начало-
то на тази традиция, която 
съхраняваме и днес. Заекът 
традиционно се свързва с 
плодородието и изобилието. 
Съществува легенда, според 
която великденският заек 
някога бил голяма красива 
птица, принадлежаща на бо-
гиня. Веднъж тя я превърнала 
в див заек, но тъй като той 
все още е птица по душа, 
продължава да прави гнезда 
и да ги пълни с яйца.

Великден е най-големият 
християнски празник, който 
за първи път се е празнувал 
през 325 г. и оттогава да-
тата му се променя всяка 
година. Обичаите на този 
светъл празник са сходни във 
всички православни страни, 
но нека видим каква е тради-

цията в различните европей-
ски страни.

В Англия на празника се 
събира цялото семейство. 
Приготвя се специален обяд 
- агнешко със зеленчуци. Пра-
вят се “надбягвания” - пускат 
се яйца от хълм. Притежателят 
на това, което остане здраво, 
ще се радва цяла година на 
крепко здраве. Британците 
обаче са превърнали тази тра-
диция в състезание и органи-
зират всяка година турнир по 
търкаляне на яйце по склон. 
Победител е яйцето, което се 
търкаля най-дълго. 

Шведите ядат на Великден 
почти същата храна като на 
Коледа. Повече внимание 
отделят на сладките неща. 
Правят от картон пасхални 
яйца, а в тях слагат бонбони. 
Типична за скандинавските 
държави е Великденската 
вещица, която лети в небесата 
със своята метла и с лъскав 
чайник в ръка поздравява 
всички за празника.

Великден в Германия е 
предшестван от Страстния 
петък. Много немци на този 
ден ядат риба. В съботната 
вечер се пали голям пасхален 
огън, който е символ на края 
на зимата и изгаря всички 
зли помисли. На следващата 
сутрин цялото семейство се 

събира на закуска. Родителите 
скриват панер със сладкиши. 
Хлапетата ровят из цялата 
къща, за да го намерят и това 
е най-веселият момент в праз-
ничния ден. А в следобедните 
часове на семейството госту-
ват приятели и роднини. 

Италианците празнуват 
с приятели, като на Велики 
понеделник си устройват 
пикник, който не се отме-
ня дори и да вали. Пекат се 
кифлички, в които се слагат 
и яйца. Приготвят се тради-
ционни бисквити с кашкавал. 
В Ломбардия пекат хляб във 
формата на гълъб. Популярна 
е и баницата, приготвена с 33 
пласта тънко тесто, всеки от 
които символизира година от 
живота на Исус.

В Полша на празничната 
маса могат да се видят най-
различни блюда с месо, както 
и млечни и тестени продукти. 
Поставя се фигурка на агънце, 
изрязана от масло. Великден-
ският хляб е богато украсен с 
птици, цветя и кръст от тесто. 
Всяко блюдо трябва да се 
освети в църква. А мъжете 
пък спазват забраната да се 
появяват в кухнята на този 
ден, защото в противен слу-
чай техните мустаци „щели да 
побелеят“. 

Весели празници!

Събития – Лондон – Април Rock новини

Любопитно

buy tickets @ bglive.co.uk and troxy.co.uk

Великденски традиции и ритуали 
в различните европейски страни
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Учили сте класическа ки-
тара няколко години, а стар-
тирате като вокалист...

- През този период (8 годи-
ни), когато изучавах класиче-
ската китара, считах, че гласът 
ми е просто отвратителен и 
нямах желание да го правя 
публично достояние. Но един 
ден, в компанията на приятели, 
припявах „Burn In Hell“ на Judas 
Priest и на припева съвсем слу-
чайно ударих високата част на 
фалцет. Получи ми се страхот-
но, бях толкова развълнуван, 
че този миг определено прео-
бърна нещата в съзнанието ми. 
Така започнах да се занимавам 
интензивно и с пеене, а по-къс-
но завърших и дисциплината 
„Теория на музиката”. 

Коя беше първата ти бан-
да?

- Тя се наричаше „The More 
I See“. Имахме доста участия, 
пътувахме често и дори на-
правихме европейско турне, 
на което свирихме със Stuck 
Mojo, Exodus, Pro-Pain и Warrior 
Soul. По-късно заминах за Лос 

Анджелис, където се присъе-
диних към White Wizzard. С тях 
също беше много добре, те са 
прекрасни момчета, с които 
останахме приятели до днес. 

И как се стигна до създава-
нето на Monument?

- Аз съм ценител на всички 
стойностни жанрове в твър-
дата музика, но моята страст 
си остава британският хеви 
метъл. И това бе причината, по-
ради която не спирах да търся  
мястото си под слънцето. След 
завръщането ми от Америка 
бях твърдо уверен, че искам 
да сформирам своя банда. 
Познавах добри музиканти, 
но повечето от тях се бяха 
потопили в metalcore вълната, 
заляла индустрията, и хората от 
музикалния бизнес не искаха 
и да чуят за истински метъл 
по онова време. Началото 
беше трудно и мудно, но не се 
отказах, и в един момент успях 
да срещна хора със сродни 
усещания, жадни за по-класи-
ческия звук. И така се постави 
началото на Monument.

Критиците определят 
стила на вашата банда за 

доста сходен на легендар-
ните Iron Maiden, чиито 
почитатели пък от години 
се надяват на възраждането 
на британския хеви метъл.

- Този стил в метъла трябва да 
остане жив! Аз съм голям фен 
на гласовете на Bruce Dickinson, 
Dio, Ian Gillan, Rob Halford, David 
Coverdale и други, но съм прис-
трастен към Iron Maiden. Това е 
бандата, на чийто концерт бях 
за първи път през далечната 
1999 г. в Гърция. А имаме и 
някои сходни източници на 
вдъхновение. Израснал съм 
в Barking, в района, откъдето 
са тръгнали и Iron Maiden и 
вероятно черпим вдъхновение 
от едни и същи неща и места.

В стила ни има мелодия и 
„тежест” в равни мерки и фин 
баланс. Добрата „нотка“ траш 
също дава влияние за звучене-
то като по-съвременна вълна 
на британския хеви метъл. 
Според мен, жизнено важно е 
да имаме такова съвременно 
звучене. Ние не сме ретро 
пародийна имитация на 80-те 
години, а това, което според 
нас трябва да е една британска 
хеви метъл банда през ХIХ век. 
А това наистина отнема много 

време и упорита работа, за да 
се постигне. Особено в днеш-
ния музикален бизнес. 

Продължават ли да са 
трудни времената днес за 
метъл бандите в музикал-
ния бизнес?

-За себе си мога смело да 
кажа, че съм един от онези 
щастливи хора, които са в 
състояние да си изкарват 
прехраната от работата си в 
музикалния бизнес. Бандата 
работи упорито и нещата, 
които правим, са предимно 
авторски и самостоятелно 
продуцирани. 

Що за година беше 2014 
за вас?

- Имахме участия на някои 
от основните фестивали в Обе-
диненото кралство и в чуж-
бина. Бяхме на фестивалите 
SOS и Bloodstock, както и на 
Metalwave-2, където свирихме 
заедно с NWOBHM легендите 
Diamond Head и други стра-
хотни банди. Да не пропус-
нем и работата ни по албума 
„Renegades”. А сега през април 
стартира нашето UK турне.

Какъв човек си извън бан-
дата?

- Старая се да ръководя до-
бре собствената си музикална 
компания, а също така имам и 
страничен бизнес - за пригот-

вяне на колани за шампионски 
титли, предимно за различните 
федерации по борба, и за ко-
лекционери.

За контакти с Rock Arena: Моб. тел - 078 239 22499 e-mail: rock_arena@abv.bg website: www.rockarena.co.uk

На Арената днес:

Monument - тази банда от Източен Лондон днес е в челните редици на възраждането 
на един по-тежък и „монументален“ звук, който бе отишъл почти в неизвестност през 

последните 2 десетилетия на музиката във Великобритания. Но... какво е бъдещето 
на британските последователи на Iron Maiden? Интервю на Rock Arena с вокалиста на 

Monument Peter Ellis специално за читателите на БГ БЕН

MonumentMonument  – едни от новите талисмани – едни от новите талисмани 
на британския хеви метълна британския хеви метъл

За първи път в Лондон – комедиен спектакълЗа първи път в Лондон – комедиен спектакъл
на Георги Мамалев!на Георги Мамалев!

2 май, събота, 2 май, събота, 
19.00 часа 19.00 часа 

В салоните В салоните 
на Българското на Българското 

посолствопосолство
Цена на билета: £7 Цена на билета: £7 

Купуване Купуване 
на билети тук:на билети тук:

https://nkostadinov.yapsody.com/event/index/8463/https://nkostadinov.yapsody.com/event/index/8463/

Вижте ги и ги чуйте по YouTube, както и на:
www.planetmonument.com

Редактор: Toni Rock
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Иван Стамболов – Сула
В. „Сега”

Какво значи нещо да е прио-
ритет в дадена държава? Това 
обикновено е някакъв сектор, 
за който се приема, че е важен 
за икономиката и властта се 
намесва, за да създаде по-
особени условия за неговото 
развитие. Един от многото 
български приоритети е нацио-
налният туризъм. Имаме около 
290 километра Черноморие, 
два-три ски курорта, мине-
рална вода, възрожденски 
къщи, тук-таме голф, казина, 
проститутки и всичко остана-
ло. Промишлеността ни не е 
твърде конкурентоспособна 
на международните пазари, 
а селското стопанство е зле 
субсидирано и не може да се 
мери с другите селски стопан-
ства. Науката ни е разпиляна и 
посърнала и в момента изнася 
не толкова know-how, колкото 
don’t-know. Тъй че сякаш ни е 
останал единият гол туризъм.

Тази година браншът е тре-
вожен, защото се очаква на 
морето почти да няма руснаци. 
За мнозина тази новина може 
да прозвучи ободряващо, но 
има и обезпокоени. Руснаците 
ще пропуснат, защото вече им 
е скъпо, а и поради силната 
кампания на тяхното правител-

ство да ги мотивира да харчат 
парите си на вътрешния турис-
тически пазар, което ние ни-
кога няма да направим - ще се 
влачим пак в Гърция и Турция 
и никога няма да кажем “Щом 
чужденците не идват у нас, и 
ние няма да ходим в чужбина”.

Просто не сме такъв народ.
От туристическия бранш 

искат нашата държава да се 
намеси и да го подкрепи с оле-
котен достъп до културни и ар-
хеологически обекти, публична 
държавна и общинска собстве-
ност, създаване на специални 
туристически агенции, въвеж-
дане на ваучери за почивка 
като елемент от социалната 
политика, обмен на аниматори 
като част от мерките за справя-
не с младежката безработица и 
с други подобни мерки, които 
могат да се проведат веднага 
и да имат ефект още през този 
сезон. Държавата обаче показа 
доколко туризмът й е приори-
тет и доколко изобщо й пука за 
него с поведението си в случая 
с „Томас Кук” и Би Би Си.

При управлението на четири 
правителства тя влачи прего-
вори с Би Би Си за реклама на 
нашия туризъм. Условията по 
сделката се подобряват и ние 
получаваме все повече излъч-
вания за все по-малко пари, но 
договор така и не се подписва. 
Идва и последният кабинет, 

в който туризмът е обособен 
в отделно министерство. То 
обаче не проявява никакъв 
интерес към рекламирането 
на България по Би Би Си и си 
измива ръцете с обяснението, 
че нямало предвидени пари за 
това в бюджета. Тогава могъща-
та туристическа агенция “Томас 
Кук” заплашва, че ще оттегли 
интереса си от нашата китна, 
но все пак скромна дестина-
ция, защото всяка търговия 
трябва да бъде подкрепена и от 
реклама - няма реклама, няма 
търговия. Нашата държава се 
стряска. Стряскаща е и срещата 
по време на международното 
изложение в Берлин, където 
министър Ангелкова тържест-
вено обещава и пред Би Би Си, 
и пред “Томас Кук”, че в крайна 
сметка договорът ще бъде по-
дписан. Хайде да видим...

Но показателното тук не е 
дали, кога и как ще бъде по-
дписан договорът за реклама 
на България, а как държавата 
се отнася към приоритетите си.

Ако не е в състояние да 
проведе една обидно евтина 
медийна кампания, тогава за 
какви ваучери, за каква мла-
дежка безработица, за какви 
обекти и други мурафети става 
дума! Ето така българската дър-
жава се грижи за българския 
туристически бизнес.

Разбира се, мнозина биха 

запитали дали е редно която и 
да било държава да се грижи 
за който и да било бизнес. Дър-
жавният протекционизъм уни-
щожава пазарните принципи и 
развращава нравите. Ако един 
бизнес не може да генерира 
печалба, то това не е никакъв 
бизнес, а субсидирана дей-
ност, бюрокрация и корупция. 
И в момента туристическият 
сектор е облагодетелстван с 
по-малък ДДС. Като към това 
се прибави и изключително 
лесният достъп до кредити в 
годините на “балона”, резулта-
тът е свръхпроизводство на 
туризъм и чудовищно предла-
гане на долнопробни евтини 
пакети, привличащи безработ-
ни и пияници от цяла Европа. 
Унизителните отстъпки, които 
нашите хотелиери дават на го-
лемите туроператори, са пре-
върнали страната ни в евтина 
дестинация за социално слаби. 
А сега туристическият бранш 
иска и допълнителна намеса 
от страна на държавата. Това 
ще влоши нещата още повече. 
Ако приемем, че пазарните 
отношения са естествени като 
природен закон, то тяхната 
подмяна е нещо противоес-
тествено и вредно. Който може 
да печели - да печели; който не 
може - да фалира.

Така биха разсъждавали 
либертарианците романтици и 

сигурно щяха да са прави, ако 
икономиката беше затворена 
система като Дерето на Голт, 
но тя не е. 

Щеше да е чудесно държа-
вата да не се меси в бизнеса, 
ако и другите държави не се 
месеха. Те обаче се месят и 
така осигуряват на своите хора 
несправедливо конкурентно 
предимство. Това е особено ви-
дно в селското стопанство. И в 
туризма. Затова трябва да при-
знаем, че са прави онези, които 
казват, че държавата трябва да 
приоритизира туризма, да се 
меси в него и да го подпомага, 
особено когато не са много 
другите конвертируеми неща, 
с които разполага. Да не за-
бравяме, че при средно 9% от 
БВП за европейските страни 
българският туризъм заема 
близо 14%, тоест значението 
му за икономиката е голямо.

Така че държавата, ако оби-
ча, да се захваща да помага на 
туризма! Но да не го прави така, 
че да разглези бранша и да го 
доведе до самоунищожение от 
лакомия. 

Какво би могла да направи 
държавата?

Първо, да бъде повече дър-
жава. Да си оправи пътищата, 
да се справи с престъпността 
и да осигури нормални адми-
нистративни услуги. Това не 
са елементи от туризма, но му 
влияят драматично.

Второ, като ще помага на 
туризма, да вземе и да го стан-

дартизира. Да не допуска всеки 
да строи хотелче върху първия 
стърчащ от морето камък и 
да не допуска всякакви алчни 
субекти и доморасли моше-
ници да гледат хищно хората 
в ръцете за пари и само да се 
чудят как да „врътнат” някой 
завеян турист.

И трето, най-важното, да 
работи за приличния образ на 
страната и нейното население 
в очите на останалия свят. Въ-
трешната й политика да излъч-
ва сигурност и предвидимост. 
Външната - интелигентност, 
адекватност и принципност. 
Никой не отива на гости у не-
симпатичен и подозрителен 
домакин. И, разбира се, да про-
вежда веща и професионална 
комуникационна кампания в 
чуждестранните медии. Дър-
жавните пари за реклама да 
не се крадат, а да се вложат в 
проучване и рекламиране на 
най-характерното.

Ето това се иска от държа-
вата. Нищо повече. Някой ще 
възкликне: “Че то това си е поч-
ти цялата държавна политика!”. 
Ами да. Това е положението, 
Минке. Който иска, нека го 
нарече “холистичен подход на 
държавата към туризма”, но 
хубав туризъм в кофти държа-
ва не може да съществува. Е, 
освен ако държавата не раз-
полага с пирамиди или други 
някакви топатракции от рода 
на руините на Картаген, който 
рано или късно трябва да бъде 
разрушен.

Особености на българския национален туризъм

Global Food & Drink, 
44 St. James Street, E17 7PE
        Безплатен паркинг

Global Food & Drink се намира на метри от търговската 
улица на Walthamstow (Източен Лондон) - срещу входа 
на St. James Street Overground Station.

Цени-мечти

Нови вкусни изненади всяка седмица. Добре дошли

£2.50£2.50

Цени-мечтиЦени-мечти

Патрончета 200 мл.

Промоция!

едм
кусни

Скумрия в доматен 
сос „Златна русалка“

Кебапчета и 
Кюфтета „Народни“

16 бр. за 16 бр. за 
£3.00£3.00

2 бр. за 2 бр. за 
£1.50£1.50

М
ин

иб
ан

ич
ки

 
„Ф

ам
ил

ия
“

Малки вити банички „Белла“

£1.39£1.39

£1.39£1.39
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Адрес:
16 Wellington Road Leyton 
London E10 7QF

Работно време:
От 9.00 до 20.00 часа (понеделник-събота)

От 10.00 до 20.00 часа (неделя)

Тел. 02085397889 
Моб. 07956655600 

savalanfood@yahoo.com 

АлкохолАлкохол БираВино

БЪЛГАРСКИ ХРАНИТЕЛЕН СКЛАД 2000 2000 ++продуктапродукта

Най-големият доставчик на български 
храни в Лондон и Великобритания Продажби на едро и дребно

Цена-изненадаЦена-изненада

Лютеница 
„Дерони“, 525 гр. 

Цена-изненада

Консерви „Компас“, 300 гр.
Консерви „Компас“, 300 гр.

„Нова 
Бразилия”, 
200 гр.

“Аида” – зелеви листа, 7 кг.

“Аида” – зелеви листа, 7 кг.

„Таня“ баклава & толумбички

и“ гДерони“ 525 грДДД ррр ,   ...ррррррр„Де„Де„Де„Д ронронрр и ,и ,, 52 52525 г5 г5 грр. р. ррр

Цена-изненадаЦена-изненада

”,, ”, 

Цена-изненадаЦена-изненада

Джезве кафеДжезве кафе
Кафе класикКафе класик

Цена-изненадаЦена-изненада

Цена-изненадаЦена-изненада

Цена-изненадаЦена-изненада

“Аида” – лозови листа, 680 гр.

“Аида” – лозови листа, 680 гр.

Лионска наденица 
Лионска наденица 

„Леки“, 400 гр.
„Леки“, 400 гр.

Македонска 
Македонска 

наденица „Леки“
наденица „Леки“

Кренвирши 
Кренвирши 

„Леки“, 400 гр.
„Леки“, 400 гр.

Бисквити „Златен 
Бисквити „Златен 

сезон“ 170 гр.
сезон“ 170 гр.

Подправки Подправки 
„Maggi“, 28 гр.„Maggi“, 28 гр.

„Компас“

„Орехите“

Цена-изненадаЦена-изненада

Цена-изненадаЦена-изненада

Русенско Русенско 
варено, варено, 
180 гр.180 гр.

Свински Свински 
пастет, пастет, 
100 гр.100 гр.

Гъши Гъши 
пастет, пастет, 
180 гр.180 гр.

Цена-изненадаЦена-изненада

Българско краве Българско краве 
сирене, 4кг.сирене, 4кг.

Българско овче Българско овче 
сирене, 4 кг.сирене, 4 кг.

Цена-изненадаЦена-изненада

Кебапчета Кебапчета 
„Народни”, 1.12 кг.„Народни”, 1.12 кг.

Кайма „Народна“ Кайма „Народна“ 
(универсална), 250 гр.(универсална), 250 гр.

Кайма „Народна“ Кайма „Народна“ 
(за скара), 250 гр.(за скара), 250 гр.

Цена-изненадаЦена-изненада

Цена-изненадаЦена-изненада

Добруджанска луканкаДобруджанска луканка
Луканка Луканка 
Чардака Чардака 

Добруджански 
Добруджански 

бабек бабек 

Салам 
Салам 

Петрохан
Петрохан

Слънчоглед 
„Керпи“, 110 гр. 

Бисквити „Негрита“ 160 гр.

Вафли Вафли 
„Боровец“ „Боровец“ 

630 гр. 630 гр. 

Цена-изненадаЦена-изненада

Цена-изненадаЦена-изненада

„К„К

ена иЦена-изненадаЦена-изненадаЦена-изненада

Т„ТТТТТ„Та
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Колкото и да се мръщи и 
фучи Баба Марта, пролетта е 
вече тук и всички наши мисли 
и надежди се свързват с очак-
ваното пробуждане на приро-
дата. На този ден (25 март) 
всички християни празнуват 
паметното събитие: ангелът 
Господен възвестява на Дева 
Мария, че именно тя е отре-
дена да стане майка на Спаси-
теля. “Радвай се, благодатна, 
Господ е с тебе; благословена си 
ти между жените. Дух Свети 
ще слезе върху ти, и силата 
на Всевишния ще те осени, 
затова и Светото, Което ще 
се роди от тебе, ще се нарече 
Син Божии.”

В календара на православ-
ната църква Благовещение е 
утвърден като празник през 
VII век.

В нашия народен календар 
го наричаме Благовец, защото 
още дедите ни са вярвали, че 
събудената природа се при-
готвя да посрещне лятото. Все 
по-често виждаме завръщането 
на прелетните птици. Първи 
от тях са лястовичките, които 
идват с радостно чуруликане 
и съобщават „благата вест“ 
за предстоящото зачатие на 

Спасителя. За съвременния 
българин обредните практики 
на Благовец са преди всичко 
извор на знания за митични 
вярвания, поверия и притчи, 
обогатили традиционната бъл-
гарска култура. Някога Благо-
вец бил „половин Великден“, на 
който „дори и птичката гнездо 
не вие“. Стопаните почиствали 
основно домовете и дворовете, 
като запалвали събрания бок-
лук с вярата в пречистващата 
сила на огъня. Затова и разре-
шавали на децата и младежите 
да го прескачат за здраве.

Според народното поверие 
на Благовец кукувицата също 
като лястовицата разнасяла 
„благата вест“. На този ден не е 
хубаво да се спи до късно, за да 
не „те закука кукувица в легло-
то и да се разболееш”. Считало 
се за добра поличба човек да 
има в себе си желязна пара. И 
щом чуе кукувицата, здраво да 
я стисне в ръка, за да се радва 
на „желязно здраве и джобът 
му да се пълни през годината“. 
Момите могат да разберат дали 
ще се задомят, ако поставят във 
вода лалета и изчакат три дни. 
Ако се разпъпят, ще се омъжат 
до края на годината. А който 

види летящ щъркел, ще е бла-
гословен през цялата година.

Още един обичай се спазвал 
на Благовец – за предпазване 
от лоши очи и уроки краят на 
забрадка, коланче или връвчи-
ца се завързвали на възелче и 
така – цяла година. От корена 
на името Благовец (благо – 
сладко) произлязъл и обичаят 
да се посади дърво на този ден, 
за да бъдат плодовете му много 
сладки. А пчеларите отваряли 
кошерите, пускайки пчелите на 
паша за сладък мед.

Гоненето на влечугите е мно-
го съществен момент в обред-
ната традиция, тъй като, според 
поверието, змиите и гущерите 
се събуждат от този ден. Жени-
те ги пропъждали, тропайки с 
тенджери и капаци, като вика-
ли: „Бягайте, змии и гущери, 
че Благовец ще ви затисне!“. 
Вярвало се, че на този ден и 
най-силната отрова губи силата 
си и дори главата на убитата 
змия можела да се превърне в 
омайно биле. Според поверието 
на 25 март бабите пробивали 
ушите на внучките си, за да ги 
окичат с обеци.

Благовещение и тази година 
съвпада с дните на Великите 

пости. Тогава наред с постните 
храни православният канон 
разрешава да се сложи на тра-
пезата риба, зехтин и да се пие 
вино. Както на всички тачени 
празници, се събирали близки 
и познати. Макар и постна, 
трапезата била богата. Задъл-
жителна била обредната питка 
и рибата, защото се вярвало, че 
за здраве „поне с кокал от риба 
трябва да си почешеш зъбите“. 
Стопанките приготвяли и лу-
чник, а на трапезата не липс-
вали и кашата от прясна коп-
рива, салата от лук, джоджен 
и магданоз, пресни зеленчуци. 
Момичетата замесват за първи 
път питка с мед, която раздават 
на съседи и роднини.

От старо време е останала 
приказката „дойде ли Благовец, 
хващаме се за зелено“. Вече са 
поникнали първите ядливи 

растения и ще има храна за 
семейството. Преди всички да 
седнат на софрата, домакинята 
отчупвала голямо парче от пи-
тата и го оставяла пред прага, 
за домашния дух – покровителя 
на къщата. Иманярите пък, 
водени от значението на „бла-
го” в смисъл на „богатство“ и 
„имане“, се впускали в търсене 
на заровени съкровища.

На Благовещение, според на-
родните вярвания, се завръщат 
и самодивите, които нашите 
деди описват като хора със 
свръхестествени качества: те 
били невидими, чувал се само 
гласът им и живеели накрай 
света. По нашите земи само-
дивите идвали, когато всичко 
се раззеленява. Заселвали се 
във високите планини, край 
„неначенати“ езера, извори и 
реки, в клоните на високи дър-

вета. Ако някой отсече такова 
дърво, то не горяло, а колата, 
която го превозвала – до три 
дни се чупела.

На този ден самодивите иг-
раели хоро на росна поляна, а 
утъпканата трева там повече 
не растяла. Който ги зърнел, 
се разболявал от самодивска 
болест – толкова красиви и гра-
циозни били момичетата. Бо-
лните можели да се надяват на 
лек, ако преспят на самодивска 
поляна, край самодивски извор 
и се измият с „мълчана вода“ 
от самодивския кладенец. Тези 
приказни митични същества са 
възпети в приказки, легенди и 
в много народни песни.

От Благовец (25 март) до 
29 август, когато според цър-
ковния календар се чества 
отсичането на главата на Йоан 
Предтеча, а народът ни го на-
рича Секновение, самодивите 
вилнеят на земята, след което 
се прибират на край света до 
следващата пролет. Преди да 
си тръгнат, пускат отвлечени-
те от тях овчари. Знайно е, че 
тези свръхестествени същества 
много обичали музиката, зато-
ва напролет, като си харесали 
някой пастир, който свири 
хубаво на кавал, го омагьосва-
ли и го водели със себе си до 
Секновение.

Имен ден празнуват Благо-
вест, Благовеста, Благой, Блага, 
Благо, Евелина, Евангелина, 
Гавраил, Габриела, Гавраила. 

На всички именници - 
ЧЕСТИТО!

С ДУХА НА ТРАДИЦИИТЕ 

Където и да се намираме, пак ще се събираме

Дойде ли Благовец, хващаме се за зелено

Пролетта е вече тук!Пролетта е вече тук!
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Години наред българският 
народ е живял бавно и то-
мително обсаждан в някаква 
влажна, студена крепост 
– без слънце и без простор 
пред погледа – без творчески 
устрем на духа: обезверен, 
обезидеален. Обсаждан от 
своята тъй наречена „свобо-
да“ – вече толкова години, – 
от ония, които са поемали в 
ръцете си неговите съдбини. 
Днес това положение е изо-
стрено до последна степен. 
Днес тежестта на обсадата 
лежи върху нас с най-голяма-
та си мъчителност. Днес уни-
нието, томлението в духове-
те е всеобщо и непоносимо. 
Днес – като резултат на една 
непрестанно кресчендирана 
социална злина – български-
ят народ е подложен на най-
голямо изпитание, е скован в 
най-голямо омаломощяване. 
Днес българският народ стои 
сякаш пред неумолимата 
паст на своето духовно обез-
личаване и самозаличаване. 
Днес творческият импулс на 
българския дух е спаднал до 
мъртвата нула на духовния 
термометър. И сред всеоб-
щото мъртвило, в което не 
свети ни воля, ни желание:

...помощ не иде,
отникъде взора надежда 

не види...
Този патетичен вик на 

поета би бил най-добрият 
израз на отчаяното мър-
твило, в което е скован днес 
българският народ, ако да не 
бе угаснал в духовете всеки 
патос, ако да не бе задавен в 
гърлата всеки вик.

Въздухът висне тежък и 
задушен пред нас, няма ли 
най-сетне да тресне спаси-
телният гръм? Няма ли да се 
разрази очистителната буря?

Това чувства всеки. Това 
чака всеки.

*
Нещастието на българския 

народ произлиза от това 

негли, че ний започнахме 
своя свободен живот (който 
изисква от нас културно 
творчество) без организира-
на жизнена енергия. Затова 
обаче ония избрани синове 
на народа, които поемаха в 
ръцете си и върху съвестта 
си съдбините народни, имаха 
един върховен дълг: да орга-
низират жизнената енергия 
на народа, да я организират в 
творчество. Но: тук започва 
трагедията! Ръководителите 
на народа станаха „управни-
ци“ на народа! И не съдбини-
те на народа бяха ръковод-
но начало за тях, а тяхната 
лична амбиция, техният 
личен егоизъм. Защото тия 
избрани синове на народа – 
народните управници – не 
бяха избрани синове. Те бяха 
винаги най-недостойните 
синове на народа – пълна 
противоположност на ония 
самопожертвали се идеали-
сти Раковски, Ботев, Левски, 
дядо Славейков и пр., които 
родиха българския народ. И 
днес, и досега, винаги са били 
свободно отпуснати юздите 
на демагогията. Всички ид-
ват с блестящите си лозунги 
на тая или оная партия, но 
зад тия лозунги хитро се 
спотайват безчестното хищ-
ничество и лакомият егои-
зъм. Лъжата лъже, лъжата 

управлява, лъжата краде. И 
тия гении на злото, които 
са „управлявали“ до днес 
българския народ, насъскаха 
и тласнаха тоя народ в три 
безумни войни, които го раз-
ориха, които го превърнаха 
в прогнил труп – плячка за 
лакоми гарвани; и винаги в 
името на народа...

„В името на народа“ – да! – 
но у нас винаги е ставало въ-
прос само за едно: власт; не 
служба на народа, а „властву-
ване“ над народа. „Властта“ е 
занаятът – доходният занаят 
на българските тъй наречени 
„политически дейци“. Тях-
ната „политическа дейност“ 
впрочем е била винаги само 
„борба за власт“. И тази 
борба разпокъса жизнената 
енергия на народа; а дълг 
на тия „дейци“ беше да ор-
ганизират тази енергия в 
творчество! Уви, у нас дългът 
е бил винаги забравян и в 
най-новата история на бъл-
гарския народ за едно само 
не може да се говори: за дълг. 
И ето че тези „управници“ се 
изправят един по един пред 
съд; но тия, които ги съдят 
днес – утре и те се изправят 
пред съд и сядат на почивка, 
уморени от лъжа и кражба – 
в затвора. Това е постоянната 
развръзка на партизанската 
трагикомедия у нас. Но за-

весата никога не пада. Сце-
ната стои винаги открита: 
открита за измама на народа, 
за разоряване на народа, 
за ограбване на народа, за 
разпокъсване на жизнената 
енергия на народа.

*
Народът чувства това; на-

родът знае това. Унинието 
е всеобщо, мъртвилото е 
безплодно, порабощението 
на духовете е безизходно 
и всички погледи очакват 
спасение. Спасение, което би 
било чудо. Изход из безиз-
ходността на окончателното 
помъртвяване.

И възврат към светлите 
завети на миналото.

Копнежът към обновле-
ние, към пречистване, към 
разведряване, към възкреся-
ване на жизнената енергия у 
народа се носи през въздуха; 
чувства се във всяка вещ, из-
пълва всички души. Небето 
тъмнее в предчувствие на 
очакваното знамение.

Но кой ще донесе желано-
то обновление? Нима тия, 
които са управлявали Бъл-
гария, българския народ до 
днес? Дали от тях българ-
ският народ очаква своето 
обновление? От апостолите 
на демагогията, на лъжата, 
на кражбата? От сеячите на 
разтление? От тия, които но-

сят със себе си мерзостта на 
запустението! От тия, които 
носят на челото си знака на 
безчестието?

Не.
Всички до днес управля-

вали партии са вече окон-
чателно дискредитирани в 
очите на народа. Тяхното 
безчестие ги обединява в 
една обща гнила купчина 
слама, която трябва да се 
изгори, защото те – всички 
досегашни „политически 
дейци“ – нямат нищо общо 
с народа. Настрана от тях 
стои народът, в недрата на 
когото дреме енергията на 
неговото бъдеще. Трябва да 
се разпечата скривалището 
на тази енергия.

Един е изходът: обеди-
няване на народните сили. 
А това обединяване ще се 
извърши само под знака на 
един лозунг: труд и честност.

Този нов лозунг – чужд на 
всички досегашни партии 
– означава техния разгром 
и изникването на една нова 
„партия“, която ще донесе 
желаното обновление, като 
обедини народа под един-
ствения възможен в Бъл-
гария социално-културен 
принцип: трудовия принцип. 
И тази партия ще изникне из 
недрата на народа и трябва 
да бъде не партия, а целият 
български народ. Така наро-
дът ще изнесе начело своите 
истински, най-добри сино-
ве: честните свои синове, 
ония, които досега са били 
или потулени зад шума на 
безчестието, или добровол-
но отлъчващи се от оная 
обществена гнъсота у нас, 
която се нарича „политиче-
ски живот“.

Трябва – време е! – народът 
да изнесе из своите недра 
своите чисти и честни, и 
скрити досега – синове. Само 
те, тия нови хора, ще донесат 
неговото обновление. Нови 
хора! И нов девиз: честност 
и труд! Само този нов девиз, 
този нов принцип – трудо-

вият принцип – ще обедини 
българския народ.

Защото той – български-
ят народ – се състои преди 
всичко от хора на труда (в 
селата и градовете).

Бъдещето и спасението на 
българския народ е прочее 
в обединението на народа 
от селото и народа от града; 
а то е възможно само под 
принципа на труда – честния 
културен труд.

С този принцип трябва да 
се роди из недрата на народа 
една нова „партия“ – голяма 
колкото целия народ, – която 
да сложи гробна плоча над 
всички досегашни и сегашни 
партии, чиято дейност е била 
само злотворна и пагубна за 
народа; трябва да излязат 
начело истинските синове 
на народа – нови честни 
хора, – а не ония хора без 
морал, които са управлявали 
до днес България. Една нова 
партия – целият народ, – на 
която невидими духовни ше-
фове са сенките на Раковски, 
Ботев, Левски и всички ония 
честни образи на миналото, 
които се жертваха за възраж-
дането на българския народ.

Това, мисля аз, е всеоб-
щото желание днес, което 
спи неизразено в душата на 
народа: нови хора!

И само така – и само тогаз 
българският народ ще може 
да разгърне в пълен обем 
своята жизнена енергия и 
в пътя на своето културно 
призвание да създаде онова, 
което ще бъде пиедестал 
не само на неговото благо-
денствие, но и на неговото 
културно възвеличаване. 
Обаче едно е нужно преди 
всичко: пречистване на бъл-
гарския живот. Само тогаз 
пред българския народ ще се 
разтворят широко кръгозо-
рите на култура и културно 
творчество в бъдещето – 
народа, който в миналото 
създаде едно от най-силните 
духовни течения в историята 
– богомилството.

ОБИЧАМ ТЕ, БЪЛГАРСКА РЕЧ

Българският народ днес 
Страници от българската класика

Страницата подготви Юлия Ташева

120 години от рождението 120 години от рождението 
на Гео Милев на Гео Милев 

Гео Милев. Познато ли ви звучи? Да, може би някога 
в далечното си минало сте чели „Септември”? Или 
пък само сте чували за поемата и нейния автор? Или, 
ако сте сред малкото, които са чели и препрочитали 
фрагменти от творчеството му, все още помните ду-
мите „Главата ми - кървав фенер с натрошени стъкла”. 

Вече ви е ясно - на мен често ми се случва да препро-
читам части от текстовете на Гео, защото харесвам 
нравстения му максимализъм, защото много истински 
и актуални звучат думите му, писани отдавна във вре-
мето, защото и днес те поставят актуални въпроси, 
които близо век търсят рационални отговори. Зато-
ва е логично, когато говорим, че Гео Милев е без аналог 
в българската култура, че писането и животът му 
преминават в пълен синтез между естетика и ети-
ка, между ефективна интелектуална и емоционална 
енергия. Ето как започва статията му „Българският 
народ днес”, публикувана в сп. „Везни”, 1921, кн. 3 преди 
90 години:

Илиян Любомиров, по-
знат по-скоро под псевдо-
нима Августин Господинов, 
успя да разбуни позаспали-
те духове в нашите поетич-
ни кръгове с дебютната си 
книга” Нощта е действие” 
и с това се превърна в дъл-
гоочаквано явление в пое-
зията ни. Явление, защото, 
макар и само на 24 години, 
той вече е блестящ поет, на 
чиито литературни творби 
се възхищаваха повече от 
300 любители на изящното 
слово във Vivacom Art Hall. 
И щом нещо предизвиква 
силни и противоречиви 

реакции, то значи, че си 
струва да му обърнем вни-
мание. 
***
с една жена
можеш да изживееш
хиляди неща
а с хиляда
само едно
***
сънувах те
в sms на латиница
с 4-ки и 6-ци
събудих се
обиден
лежеше до мен
запетайка
сложих ти точица

и пълен член
и ето
заспахме отново
пунктуално прегърнати
граматически верни
обичащи се
до многоточие
***
С два въпроса
я помня.
Питаше винаги
какво е времето
вътре в мене
и какво не ми стига
за пълно щастие.
Днес е купесто лилаво.
за пълно щастие
липсват двата й въпроса

„Нощта е действие” събуди позаспали духове
Илиян Любомиров е роден през 1990 г. в София. За-

вършва немска гимназия в столицата, а след това 

заминава да следва политология в Берлин. През 2012 

г. създава литературния проект Letters of fl esh и за-

почва да подписва текстовете си с псевдонима Авгу-

стин Господинов. През 2014 г. печели първи награди на 

фестивали в София и в Alter Native в Пловдив. Негови 

стихотворения са публикувани в списание „Страница”, 

„Литературен вестник”, „Открита литература”, 

Liternet, Klaxon Press Journal и други. Понастоящем 

живее, пише и работи в Берлин. „Нощта е действие” 

е дебютната му книга.
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1. Бизнес застраховане за самонаети 
лица

Какви са видовете бизнес застраховки и 
удачно ли е да имаме такава, ако работим 
за себе си?

2. 30 начина за спестяване от данъци
Как да намалим данъците от собствен 

бизнес, имущество, спестявания и инвес-
тиции?

3. Съвети за по-икономично шофи-
ране 

Има ли начини за по-икономично шофи-
ране, за да намалим разходите за гориво, 
и колко можем да спестим?

4. Как да избегнем увеличенията на 
цените на автомобилните застраховки?

Какви увеличения на цените на авто-
мобилните застраховки се очакват 
през 2015 година и възможно ли е да ги 

избегнем?
5. Защо подаването на иск за обез-

щетение за телесна повреда понякога 
отнема толкова време?

Защо, след като претърпим телесна 
повреда и искаме да подадем иск за обез-
щетение, понякога ни се налага да чакаме 
дълго време?

Пет въпроса за живота тук:

Отговорите в:

При новите смартфони, на 
пропуснати 2 или повече по-

виквания от съпругата, пише:
"Очаква ви скандал"

- Какво да ви налея?

- Ми тъй кат ма гледаш..??

- Така като гледам... акъл.

Спорът с жена е лишен от 
смисъл. В 90% от случаите, 
тя е права. А в останалите 10% 

ти си виновен!
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На пръв поглед договорът за лизинг 
е много удобно средство за закупу-
ване на лека кола. Първата крачка е: 
договорът се сключва с дружеството, 
т.нар. лизингодател. Това дружество 
трябва да има лиценз за извършване 
на подобна услуга, тоест да отговаря 
на предвидените от закона у нас кри-
терии и да има лицензия от Българ-
ската народна банка. Дружеството 
лизингодател купува колата, плаща 
цялата сума за нея, а лицето, бъдещ 
притежател на автомобила, съобраз-
но подписания договор, започва да 
изплаща лизинговите вноски и така 
получава правото да използва колата. 
В края на договорния период лицето 
може да получи възможността да при-
добие собственост върху автомобила. 

Предмет на лизинга са вещи, които 
могат да бъдат използвани по пред-
назначение многократно, каквато е 
леката кола, автомобилът. При лизин-
га няма ограничение по отношение 
на срока. Трябва да се знаят следните 
особености, които са изключително 
важни.

Първо, при продажба на автомобил 

на лизинг рискът от случайно поги-
ване или повреждане на вещта е за 
сметка на лицето – лизингополучател, 
без значение, че той няма собственост 
върху вещта. В този случай, когато се 
взима кола на лизинг, лизингополуча-
телят трябва да се грижи за нея, като 
всички възникнали щети по колата са 
за негова сметка, ако няма сключено 
автокаско или пък гаранция от про-
изводителя.

Всички разходи като застрахова-
телни премии, данъци, разходи по 
поддръжка и употребяване на вещта 
са за сметка на лизингополучателя. С 
договор за лизинг не може да се прех-
върли собственост, само се предоста-
вя правото на ползване върху леката 
кола. Собствеността се получава след 
изплащането на последната вноска по 
договора. 

Лизинговите вноски се облагат с 
лихва, която се определя от лизинго-
дателя, и това всъщност е неговата пе-
чалба от сключения договор, сделката.

Съществуват случаи, когато правото 
на собственост може да се прехвърли и 
в момента на сключването на договора 

с лизингополучателя. Това обаче не 
става по силата на самото лизингово 
споразумение, а се случва въз основа 
на допълнителен продажбен договор. 

Много е важно договорът за лизинг 
да се сключи при фиксирана лихва. В 
противен случай лизинговата компа-
ния може да увеличава лихвата, с кое-
то нараства и общата цена на кредита. 

Договорът за лизинг се заверява 
нотариално и се вписва в регистъра на 
особените налози. Така при евентуал-
но неизпълнение от страна на лизин-
гополучателя лизингодателят може да 
си върне автомобила. За по-голяма си-
гурност лизинговото дружество може 
да провери имущественото състояние 
на лизингополучателя, изисквайки 
удостоверения за липса на заведени 
изпълнителни дела.

Лизингополучателят има право да се 
откаже от договора за лизинг в срок 
от 14 дни от датата на подписването 
на договора, без лизингополучателят 
да дължи обезщетение или неустой-
ка – автомобилът трябва да се върне 
на дружеството, като се заплатят и 
съответните лихви.

КОНСУЛТ

В няколко броя през миналата година 
вестниците отделиха специално внимание 
на зачестилите новини за източване на 
банкови карти по света. Българите можем 
да се похвалим, че сме едни от най-пред-
приемчивите и иновативни в този незако-
нен бизнес. Но за наша радост група млади 
българи намери защита срещу скиминга и 
източването на карти. Те работят усилено 
за популяризирането на нов продукт, който 
прави банковите карти непробиваеми. Това 
са основателите на “Скимпорт”. Продуктът е 
без аналог в света и абсолютен революцио-
нер в сектора на защита на банковите карти. 
Изобретението SkimProt e изцяло българско 
и производството му е 100% в България.

SkimProt представлява специален стикер, 
който се залепва върху магнитната лента на 
картата и осигурява гарантирана защита 
срещу “скиминг”, или “източване”. Самият 
продукт се състои от четири различни слоя, 
като двата най-важни са екраниращ и маг-
нитен. Екраниращият слой закрива изцяло 
личните данни на картодържателя, записани 
на магнитната лента. Дори на банкомата да 
има поставен скимър, той не може да ги 
копира. Магнитният слой има записани сер-
визни кодове, които са напълно безполезни 
за скимиращите устройства и насочват бан-
комата да намери нужните му за трансакция-
та данни в чипа на картата, който за момента 
не е бил разбиван. Уникалното в случая е, че 

благодарение на това изобретение всеки 
сам може да прецени кога и дали да защити 
картата си. Продуктът спечели престижна 
награда за иновация на специализирано 
изложение за банкови карти в Лас Вегас. 
После SkimProt бързо набра известност и 
българското изобретение навлезе на паза-
ри като Южна Африка, Венецуела, Дания, 
Мексико, Англия, Полша и др.

До момента в света се използват много 
различни начини за намаляване на скиминга 
– монтиране на устройства на банкоматите 
и софтуерни решения, като например сле-
денето на странни движения по сметките 
на картодържатели, но всички тези мерки 
досега са се оказали неефективни.

SkimProt е уникален с това, че за разлика 
от решения като есемес известяването 
той действа като превантивна мярка и 
не се опитва просто да ограничи щетите, 
а защитава картата, преди парите да са 
изтеглени от нея.

ТОВА МОЖЕ БИ ВИ ИНТЕРЕСУВА...

http://www.investor.bg

Руските купувачи отново 
търсят имоти в чужбина, 
като в новите условия Бъл-
гария има големи шансове 
да покачи своя дял спрямо 
конкурентните пазари, со-
чат наблюдения на компа-
нията Green Life. Новите 
конкуренти на страната в 
тази надпревара са Турция 
и Крим, сочат още наблю-
денията на консултантите.

Стресът на руския пазар, 
настъпил през есента на 
2014 г., постепенно отми-
нава, отчитат от Green Life 
след участието си в меж-
дународно имотно изложе-
ние в Москва. За по-малко 
от месец (в сравнение с 
предходен форум в руската 
столица в началото на фев-
руари) е настъпила корен-
на промяна в поведението 
на купувачите. Според бъл-
гарските експерти руските 
граждани показват реални 
намерения за покупка на 
имот в чужбина, като за 
повечето от тях това е въз-
можност да напуснат Русия.

„По време на изложе-
нието видяхме активни и 
реално заинтересовани 
купувачи, готови да се за-
познаят с конкретни пред-
ложения и сравняващи 
реални възможности за 
покупка”, споделя впечат-
ленията си Антоанета Тодо-
рова, търговски директор 
в Green Life. „Промяната 
от началото на февруари е 
осезаема, за нея има както 
психологически, така и 
чисто финансови фактори. 
Кризата и войната в Украй-
на се превърнаха в още 
един стимул за семействата 
да напуснат Русия, а стабил-
ният вече курс на рублата 
в едно с повишаването на 
стойността на долара пра-
вят планирането на покуп-
ката и преместването по-
лесно”, допълва Тодорова.

След като курсът на 
рублата се стабилизира, 
домакинствата могат да 
определят реално стой-
ността на спестяванията си 
и да оразмерят търсенето 
спрямо възможностите 
си. Те трябва да преценят 
първо какъв имот могат 
да си купят с наличните си 
средства в момента, а от 
друга – къде да реализират 
сделката, така че с бъде-
щите си приходи да могат 
да си осигурят нормален и 
спокоен живот. И така спо-
ред експертите се ражда 
предимството на България 
пред останалите държави, 
предлагащи морски имоти.

Спадът на цената на руб-
лата почти наполовина 
беше частично компен-
сиран от над 20% ръст на 
цената на долара спрямо 
европейската обща валута. 

Това направи бюджета от 3 
млн. рубли, с който разпо-
лагат семействата от сред-
ната класа в Русия, напълно 
достатъчен за покупката 
на двустаен апартамент 
в някой от крайморските 
градове в България. В мо-
мента това са малко над 45 
хил. евро, достатъчни за 
хубав апартамент в Бургас, 
Поморие или Несебър. 
„България може и предла-
га добри възможности за 
инвестиция на наличните 
бюджети, докато апарта-
ментите в Испания и Черна 
гора са значително по-скъ-
пи и все по-малък процент 
от домакинствата могат да 
си ги позволят”, казва Анто-
анета Тодорова. „В момента 
имаме конкурентни пре-
димства, от които трябва 
да се възползваме. Това ще 
доведе до ръст на пазарния 
ни дял и ще задържи пози-
циите ни на предпочитан 
избор за руските купувачи”, 
допълва тя.

Еквивалентни на пред-
лаганите в България имоти 
в Хърватия и Черна гора 
струват над 70 хил. евро, 
а в Испания нивата над-
вишават 100 хил. евро. По 
друг начин стоят нещата 
с новите конкуренти на 
България – Турция и Крим.

Според Тодорова, се усе-
ща централният натиск 
на властта върху руски-
те граждани, решили да 
инвестират в апартамент 
извън Русия. Той ги насочва 
към Крим. Политическите 
настроения водят част от 
хората дори в Турция, която 
привлича с конкурентни на 
нашите цени и с липсата 
на визи, но плаши част от 
купувачите заради рели-
гиозните и културни раз-
личия. Този факт трябва да 
се анализира в контекста на 
мотивите за покупка, които 
се запазват без промяна - 
над 50% от руснаците се ин-
тересуват от възможността 
за постоянно пребиваване 
в страната, в която купуват. 
В следващите два до три 
месеца ще се видят реални-
те обеми на пазара, защото 
ще се направят заявки за 
огледи, но консултантите от 
Green Life очакват броят на 
сделките у нас да се запази 
на добри нива.

България в надпревара с Турция и 
Крим за руските купувачи на имотиКак да сключим договор за кола на лизинг

Уникален български принос 
в защита на банковите карти

Страницата подготви Юл. Ташева по материали от интернет

Вечерни курсове за възрастни по английски език
за начинаещи и напреднали, провеждани от

КВАЛИФИЦИРАН БРИТАНСКИ ПРЕПОДАВАТЕЛ, 
ВЛАДЕЕЩ БЪЛГАРСКИ ЕЗИК

За повече информация, тел . 07984352055

- практична насоченост
- дълбочина на усвояване
- ефективни резултати
- достъпни цени

Курсовете се провеждат 
вечер  в района на Leyton, 
от 19.00 до 21.00 часа и са 

съобразени с работното 
ви време!

Не критикувайте, 
не осъждайте, не се 

оплаквайте! 
1. Ако искате да намерите 
щастието, престанете да 
мислите за благодарност-
та и неблагодарността, и 
се предайте на вътрешна-
та радост, която ни носи 
самото отдаване.
2. Никога не се опитвайте 
да си разчиствате сметки-
те с враговете, защото по 
този начин ще нанесете 
на себе си много повече 
щети, отколкото на тях.
3. Постъпвайте като гене-
рал Айзенхауер: никога 
не отделяйте и минута в 
мислите си за хора, които 
са ви неприятни.
4. Не критикувайте, не ос-
ъждайте, не се оплаквайте.
5. Помнете, че събеседни-
кът ви може изобщо да не 
е прав. Но той не мисли 
така. Не го съдете.
6. Учете се да се поставяте 
на мястото на човека сре-
щу вас и да разбирате от 
какво точно се нуждае той, 
а не вие. Светът е зад този, 
който успее да го направи.
7. Ако някой се опитва 
да те употреби за своите 
цели, зачеркни го от спи-
съка с познатите си.
8. Ако съдбата ти поднесе 
лимон, направи си от него 
лимонада.
9. Бъдете заети! Това е 
най-евтиното лекарство 
на земята — и едно от най-
ефективните.
10. Дръж се, като че ли 
наистина си щастлив и 
наистина ще намериш 
щастието.

ПСИХОЛОГЪТ ДЕЙЛ 
КАРНЕГИ НИ СЪВЕТВА:
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Годината е 1979-а. Синът на 
Тодор Живков – Владимир, 
сключва граждански брак с 
красивото момиче Маруся. За 
гостите е поканен да пее Емил 
Димитров – най-голямата 
звезда на нашата естрада по 
това време. Сред песните, ко-
ито е подготвил да изпълни, 
е и “Ако си дал” по текст на 
Иля Велчев.

Но май изборът му не е бил 
от най-подходящите. Певецът 
забелязва, че някой от дъното 
на залата му маха, но Емил е 
много късоглед и от суета не 
носи очила. Свикнал често 
да го викат на бис, щом из-
пълнението се е харесало на 
публиката, той решава, че това 
е точно този знак. И започва 
отначало.

Ако си дал на гладния
дори трошица хляб от своя хляб,
ако си дал на скитника
дори искрица огън от своя огън...
Не си живял, не си живял
напразно...

Всъщност самият генерал 
Кашев – тогава шеф на УБО 
и личен охранител на Живков, 
му давал упорито знак да сме-
ни репертоара с някоя друга 
песен от типа на “Имала Ма-
риана шапка с едно перце...”

Гостите са смутени, чудят се 
дали да пляскат, или не. Отна-
чало се разнасят плахи, а след 
малко и бурни аплодисменти. 
Щом като има бис... Така пе-
сента получава своето пуб-
лично одобрение да полети, 
макар че тя вече отдавна има 
щедрата подкрепа на хилядите 
фенове на Емил Димитров. 

“Стихотворението е посве-
тено на баща ми Борис Велчев 
– разказва по-късно поетът, 
написал тези стихове, Иля 
Велчев, - на вярата ми в свет-
лия човек и в истината. “Ако 
си дал” написах като протест 
срещу Живков и неговите 
лакеи. Песента не просто се 

роди, тя направо избухна на 
пианото на Емил – дума по 
дума, куплет след куплет, така, 
както беше написано. Двамата 
чувствахме, че сме направили 
нещо, което ще е важно за хо-
рата”, връща назад мислите си 
Велчев и не крие, че този ред 
за трошицата хляб днес при-
добива буквално значение. 

Неповторимата Стоян-
ка Мутафова, която преди 
броени месеци навърши 93 
години, е най-яркият при-
мер за неугасваща творческа 
енергия. Тя работи всеки ден 
и смята, че това и чистата й 
съвест са основните факто-

ри за нейното дълголетие. 
Артистката продължава да 
играе в сериала “Столичани 
в повече”, както и в театъра, 
при това гостувайки и на 
провинциалните сцени в 
цялата страна. В разговор 
чистосърдечно си признава, 

че една от причините да не 
спира е пенсията, която не й 
стига. Само че и да не беше 
нуждата от хонорари, като я 
гледа и слуша човек, веднага 
му става ясно, че тази жена е 
наистина едно голямо “сти-
хийно бедствие”, заредено с 
енергия. Дори и в градината 
си в Драгалевци тя пак ня-
маше да се кротне, щеше да 
си потърси друго алиби и 
пак щеше да бъде на сцена-
та. Предизвикателството й 
да се превъплъщава в нови 
роли, да влиза в различни 
комедийни образи са нейни-
те наркотици, без които не 
може. Ако можеше, Стоянка 
Мутафова още преди седем 
десетилетия щеше да си ос-
тане при първата диплома 
от класическата филология, 
вместо да се втурне да учи 
за артистка. И много често 
си признава, че се случва 
да псува на сцената, когато 
напрежението й дойде в по-
вечко. “Но минават ден-два и 
хайде - пак отново. Защото, 
ако не я докосна, направо 
полудявам”, разказва с ти-
пичното си чувство за хумор 
голямата артистка.

МИНАЛО НЕДАВНО

Много често псувам на сцената, 
крещя й “Ай сиктир, бе!”

Много рано напуснах домашното гнездо и се 
озовах ученик в Плевенската мъжка гимназия. 
Накрая на първия срок класният ни наставник, 
който ни преподаваше български език, още 
неопознал ни, дойде в класа с тетрадките ни 
от “срочното домашно упражнение”, и от кате-
драта попита: “Кой е Найден Вълчев?”. 

Седях на предпоследния чин, станах преб-
леднял. “Неговата работа е най-хубавата”, каза 
класният. Помня, че тя завършваше с възхвала 
на борбите на Перущица, която “Картаген 
надмина, Спарта засрами”. Господин Икономов 
ме води и по другите паралелки да прочета 
съчинението си. 

Съучениците ми бяха преди всичко граждан-
чета, плевенчани. Гледаха ме с малка почуда, 
а класният ме направи председател на класа.

Беше по времето на походите на Хитлер 
в Европа. И немски войници маршируваха 
в града. В час по история, като говореше за 
Австрия, Кольо от Садовец разказа как живели 

“австрийските диваци”. “Аз, като ти зашия един 
шамар, прекъсна го бързо господин Стани-
миров, ще видиш ти “австрийските диваци”. 
Бедният Кольо от неграмотност и незнание 
беше объркал австралийските диваци – або-
ригените, с австрийски. За малко щеше да 
отнесе шамара.

Гимназията завършваше. В трите съседни 
паралелки бяхме съученици стихотворци с 
Климен Цачев и Иван Радоев. В столичния 
вестник „Лост” се бе появило първото ми напе-
чатано стихотворение. Фанфарната музика на 
девическата гимназия вдигаше духовете ни до 
небесата и момичетата с белите якички и ба-
ретите не бяха нашите съученички от Плевен, 
Дъбник, Никопол и Пордим, а бяха видения, 
истински принцеси.

(*Найден Вълчев е автор на текста на “Една бъл-
гарска роза”, изпята от Паша Христова, и на текста 
на песента от филма “На всеки километър”.)

Повече от 20 години говорим 
за американското футболно лято 
на 1994 г. Успехът на национал-
ния ни отбор едва ли ще бъде 
повторен отново в близките 
десетилетия. Вероятно не си 
даваме днес сметка, че това чудо 
можеше и да не се случи. Хората 
се радваха от сърце, но зад ку-
лисите ситуацията беше съвсем 
различна – скандали, уволнения, 
интриги... В такава обстановка отборът ни 
замина за САЩ, преди да смае света.

По време на Мондиала в САЩ Валентин 
Михов е президент на БФС в оставка. Реал-
ната власт е в ръцете на пловдивския банкер 
Христо Данов. Стига се до там, че ръковод-
ството на нашата делегация на световното 
не допуска Вальо Михов да припари до лаге-
ра на нашите играчи. Не му осигуряват нито 
пропуск, нито билет за мачовете. Разбрал за 
безизходната ситуация, Михов е принуден 
да отседне в хотел заедно с голяма група 
български журналисти и много фенове, до-
шли чак от България в подкрепа на нашите. 

“Много съм разочарован. Забиха 
ми нож в гърба, а аз имах най-
добрите намерения да осигуря 
подобаващи премии на момчета-
та за класирането на Мондиала”, 
с горчивина разказва по-късно 
Валентин Михов. Много фенове 
в хотела, запознати отблизо с 
конфликтната ситуация, бяха 
на страната на Михов и ругаеха 
открито пловдивските брокери. 

Най-вече възмущението им дойде от опита 
на брокерите да вземат главата на Димитър 
Пенев като треньор на националния, и то 
точно в навечерието на голямото футболно 
събитие.

Такава беше обстановката около българ-
ския национален отбор в това незабравимо 
футболно лято. Скандали, обиди, удари под 
кръста – типично по български. За капак 
бяхме разбити позорно от Нигерия още в 
първия мач. После обаче – както се казва 
– всичко е вече история. Напук на всички 
простотии, характерни за нашите географ-
ски ширини.

Банкер не пуска Вальо Михов при 
футболистите ни в САЩ

Страницата подготви Юл. Ташева

По-паметливите си спомнят 
тежкото земетресение във 
Вранча (7,4 по Рихтер) през 
пролетта на 1977 г., когато цяла 
България се разлюля. По това 
време театралните салони в 
София са пълни. В Народния 
театър “Иван Вазов” се играе 
“Големанов” по Ст. Л. Костов, 
а в главната роля е станалият 
вече звезда на българския 
театър Стефан Гецов. Паниката 
подгонва актьорите, огромни-

ят кристален полюлей рухва 
върху столовете. На сцената 
обаче остава Гецов, който 
мощно продължава да изпъл-
нява монолога си. И малкото 
останала публика се диви на 
една необичайна сцена – ко-
гато Големанов вика секретаря 
си Енчо Горилков, се оказва, 
че Кирил Кавардаков, който 

я изпълнява, го няма. Избягал 
е. Стефан обаче продължава 
упорито да го вика. Тогава 
от залата се чува гласец: “Тук 
съм, Стефане!”. Оказва се, че 
там седи постановчикът Енчо 
Халачев. Зрителите притихват, 
земетресението отшумява и 
пиесата продължава. След 
спускането на завесата апло-

дисментите дълго не стихват. 
Макар с голям и безспо-

рен талант, Стефан Гецов не 
успява да го покаже заради 
сприхавия си и тежък харак-
тер. Той е в непрекъснати 
разпри с режисьори, колеги, 
но в прекрасни отношения 
с Първия. Другаруването му 
с Тодор Живков за известен 

период от време му осигурява 
добри роли. Докато един ден 
Стефан не завихря огромен 
скандал с главния режисьор 
на Народния театър проф. 
Кръстю Мирски. След тежките 
нападки и обиди театралът го 
лишава от участие в театъра. 
Противно на очакванията, 
Живков не го защитава, а по-

твърждава впечатлението, че 
Гецов е нарушил правилата на 
добрия тон.

Въпреки това Стефан Гецов 
остава на щат в театъра, но се 
пенсионира само на 58 години. 
Този факт направо го съсипва. 
Затваря се в къщата си на ул. 
“Шейново” и единствен при-
ятел остава жена му Виолета. 
Шест години по-късно Стефан 
Гецов получава масивен ин-
фаркт и издъхва.

СТОЯНКА МУТАФОВА:

„Австрийските „Австрийските 
диваци“ през погледа диваци“ през погледа 
на Найден Вълчев*на Найден Вълчев*

И по време на земетресението във Вранча Стефан Гецов играе на сцената

ИЛЯ ВЕЛЧЕВ РАЗКАЗВА:

„Ако си дал“ получи одобрението на Тодор Живков
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Директорът на Нацио-
налния исторически музей 
проф. Божидар Димитров 
започва кампания за наби-
ране на средства и социали-
зация на четири знакови за 
Българското средновековие 
паметника. Те са:

➢ Голямата базилика и 
Източната крепостна стена 
с порта на т.нар. вътрешен 
град на първата ни столица 
Плиска.

➢ Златната църква в Пре-
слав.

➢ Дворецът на Асеневци на 
хълма Трапезица във Велико 
Търново.

➢ Крепостните стени и 
четирите манастира (Св. 
„Николай Чудотворец”, „Св. 
Апостоли”, “Св. Кирик и 
Юлита” и „Св. Иван Предте-
ча”) в Созопол. 

Инициативата си директо-
рът на Националния истори-
чески музей проф. Божидар 
Димитров защитава така. 
“Идеята за възстановяване 
на обектите е още от 2001 
година. Мисля, че вече дойде 
времето за нейното реали-
зиране. Последните години 

в България започна рестав-
риране на историческата ни 
памет, защото се хвалим, че 
имаме много паметници и 
сме на трето място в Евро-
па, но 95% от тях са дошли 
до наши дни изравнени със 
земята поради характера на 
ислямската цивилизация, 
която е владяла страната в 
продължение на пет века”. 

Развитието на култур-
но-историческия туризъм 
е сред основните цели на 
възстановяване на средно-
вековните сгради на българ-
ската държавност. „Шумен е 
разположен между морето 
и планината и възможност-
ите за обичаен туризъм са 
ограничени. Регионът оба-
че разполага с несравними 
възможности за развитие 
на културно-историческия 
туризъм, който може да дава 
поминък на хората цело-
годишно”, аргументира се 
известният историк.

Той подчерта също, че 
изградената пътна инфра-
структура и автомагистрала 
“Хемус” улесняват достъпа 
до старопрестолните градо-
ве, които могат да привли-

чат туристи от регионите 
на Варна и Добрич, които 
годишно посрещат близо 5 
млн. почиващи от страната 
и чужбина.

Патриотичното възпита-
ние на младите поколения е 
третата основна цел, която 
трябва да се постигне с въз-
становяване на средновеков-
ната слава на България.

Четирите исторически 
паметника, избрани за въз-
становяване, са върховите 
постижения на българското 
средновековие. “По-големи и 
по-хубави от тях по нашите 
земи няма”, категоричен бе 
проф. Божидар Димитров и 
допълни, че в България има 
над 6000 паметника, включи-
телно и Шуменската крепост, 
но те не могат да се сравняват 
с Плиска, Велики Преслав, 
Велико Търново и морската 
столица на България през 
средновековието – Созопол.

Въпреки че идеята за въз-
становяване на знаковите 
сгради от средновековието 
се лансира още през 2001 
г., тя има своята мистична 
предистория. Преди години 
пророчицата Ванга кани 
проф. Божидар Димитров 
да се срещнат. Ученият не 
вярва в способностите на 
гадателката, но въпреки това 
отива при нея. Тогава Ванга 
му казва, че България ще се 
оправи, когато се възстанови 
Голямата базилика в Плиска, 
която историците наричат 
“Майката на всички българ-
ски църкви!”.

Голямата базилика в пър-
вопрестолна Плиска е най-
голямата християнска църк-

ва в Европа през средновеко-
вието. Тя е дълга 99 метра, 
а широчината й е 30 метра. 
Храмът е с 20 метра по-дълъг 
от църквата “Св. София” в 
Константинопол, катедра-
лен храм на Вселенската 
патриаршия, и храма “Сан 
Пиетро”, катедрален храм на 
Папството в Рим до ХVІІ век. 
Голямата базилика в Плиска 
е построена върху по-ранна 
църква. Археолозите вече са 
доказали безспорно, че още 
преди покръстването в пър-

вопрестолния град е имало 
голям християнски квартал.

Голямата базилика в Плис-
ка е изградена от огромни 
бели варовикови квадри, 
като камъкът е добит от 
кариерите в село Кюлевча. 
Край църквата на голяма 
площ е развит манастир-
ски комплекс и Архиепис-
копска, а след 917 година, 
Патриаршеска резиденция. 
В манастира археолозите 
са открили скрипторий за 
производство на книги на 
старобългарски език. С тези 
книги мисионери-монаси на 
манастира са покръстили 

през ІХ-Х век народите на 
днешните държави Русия, 
Украйна, Беларус, Румъния, 
Молдова, Сърбия.

Храмът и първопрестол-
ния град са унищожени от 
османските завоеватели в 
периода ХІV-ХV век. Пре-
красният строителен матери-
ал е използван за градеж на 
турските казарми в Шумен 
и за строежа на жп линията 
Русе-Варна по времето на 
Мидхад паша.

„Златната” църква във 
Велики Преслав е изящен 
храм с уникален кръгъл 
план, построена във Въ-
трешния град във втората ни 
столица. Наречена е златна, 
защото е запазен спомен, че 
куполите й са били позлате-
ни. Издигната е по времето 
на цар Симеон и вероятно 
е била семейна църква на 
Симеоновия род, тъй като в 
нея е открит гроб, на който 
пише: „Гроб на Петър”. Пред-
полага се, че в този гроб са 
положени тленните останки 
на цар Петър. И тази църква 
е разрушена след 1396 г. През 
1640 г., според католическия 
епископ Петър Богдан, на 
територията на древния град 
са работили над 100 варници, 
които превръщали мрамор-
ните украси на църквите и 
дворците в първокачествена 
вар.

Дворецът на първите Асе-
невци, който е на хълма Тра-
пезица във Велико Търново, 

ще засенчи до месеци сла-
вата на съседния Царевец. 
Общината във Велико Тър-
ново обяви официално, че 
започва възстановяването на 
двореца на хълма Трапезица, 
където някои археологиче-
ски находки стигат височи-
на 6-8 метра. Във връзка с 
отварянето за посетители 
на втория царски хълм във 
Велико Търново общината 
закупи и най-големия у нас 
релсов асансьор, който да 
изкачва туристите на хълма 
(подобно съолъжение има в 
Цари Мали град).

Както установи чрез ар-
хеологическите си разкопки 
проф. Константин Тотев, 
дворецът при царете Петър, 
Асен, Калоян и Борил не е 
бил на Царевец, а на Тра-
пезица. Цар Иван Асен II е 
преместил царската и патри-
аршеската резиденция на но-
вото място, вероятно защото 
е решил, че дворецът на Тра-
пезица е прокълнато място 
- там са убити по насилствен 
начин и четиримата царе, 
управлявали България от 
1185 до 1218 г., твърди проф. 
Божидар Димитров. 

В рамките на пилотен пра-
вителствен проект за култур-
но-исторически туризъм  в 
Созопол от няколко годи-
ни се копае много усилено. 
В Созопол един след друг 
се разкриват манастири, 
крепостни стени, църкви, 
антични храмове. Копае се 
едновременно на остров 
Свети Иван, на остров Свети 
Кирик, на носа на Созопол. 
Разкри се крепостната стена 
на средновековния Созопол, 
почти напълно запазена на 
височина до 8 метра. Откри 
се най-сетне търсеният пове-
че от сто години вход на гра-
да, а след това започнаха да се 
появяват неочаквани неща. 
Точно на входа на крепост-
ната стена излезе един голям, 
известен по документи, но с 
неизвестно местонахожде-
ние досега, средновековен 
манастир „Свети Николай 
Чудотворец”.

Единствените у нас Пе-
ещи фонтани, които се 
намират в Пловдив, ще 
запеят отново след близо 
40 години прекъсване през 
пролетта. „Само след месец 
ще поканим пловдивчани 
на откриването”, обясни 
кметът на града инж. Иван 

Тотев, който уточни, че в 
момента общинарите из-
бират мелодиите.

Ще има четири музи-
кални интродукции от из-
вестни мелодии, които ще 
бъдат изпратени на произ-
водителя на фонтаните - ка-
надската фирма „Кристъл”, 

за да ги свърже със съоръ-
жението. Всеки музикален 
фон ще бъде от по 15-20 
минути и ще бъде обвър-
зан с най-подходящата 
за нотите цветна водна 
струя. Ще има класическа 
и по-модерна музика. Вече 
много усърдно се работи 

по монтажа на съоръжени-
ето в езерото. По думите на 
кмета пловдивският атрак-
цион е умалено копие на 
фонтаните в Дубай, които 
са дело на същата фирма.

Под тепетата струята ще 
достига само до 20 метра 
височина, но няма да от-
стъпва по великолепие 
на шадравана в арабската 
държава. Около фонтаните 
ще се простира езерото, 
което също се ремонтира 
основно и ще е с дълбо-
чина 70 сантиметра, като 
дъното няма да е от бетон, 
а ще наподобява естестве-
на природна среда. То ще 
бъде оборудвано с пре-
чиствателни филтри, а във 
водата ще плуват лилии 
и лебеди, както е било 
преди години. Стойността 
на ремонта е 7,6 милиона 
лева, което е значително 
по-малко от предварител-
но планираните над 11 
милиона, обясни още инж. 
Иван Тотев.

БЪЛГАРИЯ ОТ КРАЙ ДО КРАЙ 
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Започвайте деня с чаша то-
пла вода с малко лимон и 
лъжичка мед. По този начин 
ще стимулирате стомашно-
чревния си тракт и работата 
на бъбреците.

Добре е след това да изпиете 
чаша пресен сок от моркови 
или домати. Известно е, че мор-

ковите съдържат много бета 
каротин, а доматите ликопен 
– все мощни антиоксиданти, 
които ще подействат доста то-
низиращо на организма.

Плодовата салата с при-
бавени към нея ленено семе 
(смляно), слънчоглед, тиквено 
и сусамено семе е повече от 
прекрасна закуска. Всички 
плодове са богати на витами-
ни, минерали, антиоксиданти 
и фибри, така че и тук може 
да пуснете фантазията си да 
се вихри свободно, избирайки 
любимите си плодове, за да 
направите от тях най-различни 
комбинации. И една малка пре-
поръка – избягвайте грейпфру-
та, тъй като някои от неговите 
съставки блокират ензимите на 
черния дроб. 

За междинната си закуска 
вземете чаша изцеден плодов 
сок – по избор.

За обяд може да се поглезите 
с някоя от следните храни: 
риба, кафяв ориз, броколи, 
артишок, моркови, цвекло, 
тиквички, зеле, грах, спанак. 
Зеленчуците е най-добре да се 

консумират сурови, но ако все 
пак на някои от тях е необходи-
ма топлинна обработка, дайте 
предимство на парата. Така зе-
ленчуците ще запазят по-голя-
ма част от ценните си съставки. 
Хлорофилът в зелените листни 
зеленчуци играе съществена 
роля при изхвърлянето на ток-
сините от организма, които сме 
погълнали от околната среда. 

За следобедна закуска хап-
нете няколко сурови бадема, 
шепа орехи, слънчогледово 
семе или една ябълка.

Добре е вечерята ви да бъде 
зеленчукова супа от предпочи-
таните от вас продукти.

Ако все още се чувства-
те гладни, пийте чай с чаена 
лъжичка мед, хапнете някой 
любим плод. През целия ден 
трябва да се приемат по-големи 
количества течности – вода 
или чай, около 2 литра. Течно-
стите не бива да се приемат до 
един час преди и непосредстве-
но след храна, защото силно 
разреждат храносмилателните 
сокове.

ЗДРАВЕ ОТ ПРИРОДАТА 
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От различните сортове грейпфрут този с червения 
цвят се смята за най-лечебен, тъй като е най-богат на 
антиоксиданти като витамин С, ликопен, лимонизин, 
нарингин. Всички заедно помагат да се намали риска 
от сърдечни и ракови заболявания. 

ДЕТАЙЛ 

Нямам диета, но пред-
почитам веганството. Ям 
доста от така наречените 
суперхрани, които носят 
много протеини, минерали, 
витамини, фибри. Набавям 
си предимно тези храни, 
като броколи, фурми, чия, 
семена, ленено семе, мака, 
спирулина, хранителни до-
бавки като чилийски коени, 
перуански семена и други. Така се чувствам много добре 
на сцената. Няма я отпадналостта, умората, депресията, 
психиката е нахранена, а сутрин се събуждам с много 
положителна енергия.

КАКВО СИ ХАПВАТ ЗВЕЗДИТЕ

Време е за пролетно презарежданеВреме е за пролетно презареждане

Приживе известната ав-
стрийска билкарка Мария 
Требен често споменавала, 
че ако хората знаят колко 
полезна е копривата, биха 
садили в градините си само 
нея. В нашата благословена 
земя няма нужда да я садим, 
тъй като зеленото чудо расте 
навсякъде около нас от ранна 
пролет до най-късна есен, а 
някъде, в по-южните райони 
на страната, и през зимата. На 
мнозина растението е позна-
то повече като билка, която 
се употребява от корена до 
върха. Жилещите власинки 
по листата заедно с болката 
вкарват в тялото ни най-чист 
вид силиций. Освен това коп-
ривата съдържа почти всички 
витамини, от които се нуждае 
нашият организъм, както и 

значителна част от микроеле-
ментите в Менделеевата таб-
лица – желязо, калций, цинк, 
фосфор, мед и др.

По-възрастните навярно си 
спомнят как домакините в се-
мейството след дългата зима 
на сланина, туршии, картофи 
и качамак с нетърпение са 
се хващали за зеленото, из-
хранвайки многобройната си 
челяд с чорби, каши, бурании 
и баници от това вълшебно 
растение, а децата с радост са 
хуквали по гори и ливади да 
пълнят торбичките си с първи-
те нежни стръкчета коприва. 

Сега всичко е по-различно. 
В зимно време в магазините 
за биохрани може да се на-
мери копривено брашно, а в 
билковите аптеки – изсушена 
коприва. Нерядко в някои хи-

пермаркети и квартални мага-
зини предприемчиви магази-
нери съхраняват и предлагат 
прясна коприва, натъпкана 
в пакетчета. И тъй като при 
варенето значителна част от 
полезните й качества изчезват, 
ви предлагаме модерното 
напоследък зелено смути от 
сурова коприва.

За целта са необходими 1-2 
шепи добре измита млада коп-
рива, 2-3 стръка пресен лук 
или праз, 1-2 стръка пресен 
чесън, магданоз (количество-
то е по желание). Всичко това 
заливаме с гореща вода и 
пускаме копчето на блендера 
или пасатора. За да засилим 
здравословния ефект, може 
да прибавим и лъжица смля-
но ленено семе, а за да стане 
нашето смути още по-вкусно, 

добавяме и малко сирене.
Тези, които обичат по-лю-

тивия вкус, може да добавят 
лют червен пипер. По желание 
прибавете стръкче джоджен, 
девесил, куркума. Разбира се, 
винаги може да експеримен-
тирате – важното е да ви е при-
ятно, вкусно и здравословно!

Сушени листа от коприва 
при анемия

Сухи листа от коприва - 200 
грама, се мелят в електрическа 
кафемелачка, докато станат 
на брашно. Смесват се с един 
килограм чист пчелен мед. 
При анемия се препоръчва 
мед с по-високо съдържание 
на микроелементи – манов, 
боров и др. Ако има възмож-
ност да се вземе такъв, добре, 
ако няма, ще свърши работа и 
друг – полифлорен, акациев, от 
магарешки трън. Важното е да 
бъде истински чист пчелен мед. 
От така приготвената смес се 
взема по една супена лъжица 
след хранене.

Да се хванем за зелено 

Мнозина лесно намират 
оправдания, когато става 
въпрос за това дали се хра-
ним правилно и здравослов-
но. Обикновено казваме, 
че просто нямаме време, 
здравословните храни са 
скъпи и непосилни за джоба 
ни, затрупани сме с работа, 
имаме още толкова много 
задачи за свършване, че... Е, 
хайде, ще хапнем какво има, 
пък утре... Приказки много, 
но истината е, че оправдание 
няма! С този тест може да 
проверите вашето отноше-
ние към храната.

1. Колко често ядете све-
жи плодове и зеленчуци?

а) Всеки ден, и то по някол-
ко пъти.

б) Старая се да си похапвам 
плодове и зеленчуци поне 
няколко пъти на седмица.

в) Поне веднъж седмично.
2. Каква е вашата потреб-

ност от течности?
а) Малка - две чаши кафе 

сутрин ми стигат за целия 
ден.

б) Около литър, като това 
включва кафе, чай, сокове 
и вода.

в) Пия предимно вода – 
поне два литра на ден.

3. От какво се състои 
най-голямата ви порция 
на обяд?

а) Месо.
б) Картофи, ориз или ня-

каква салата.
в) Основно млечни про-

дукти.
4. Отидете до хладилника 

и го отворете. Какви млеч-
ни продукти открихте?

а) Сметана за кафе, не мога 
да пия кафето си без сметана 
или мляко.

б) Основно прясно и кисе-
ло мляко.

в) В хладилника ми винаги 
има нискомаслено мляко, 
сирене и извара.

5. Консумирате ли соеви 
продукти?

а) Никога не съм пробвал.
б) Използвам ги от време 

на време вместо месо.
в) Доста често присъстват 

на трапезата.
6. Опитайте се да опише-

те вашето дневно меню, от 
какво най-често се състои?

а) Сутрин кафе - задължи-
телно, на обяд предимно 
бързи закуски, банички, ве-
чер – пържени или печени 
картофи, месо.

б) Сутрин една ябълка, 
кафе или чай, на обяд - са-
лата, вечер различно, но 
спагетите са ми любими.

в) Сутрин зърнена каша, 
чай или кафе без захар, на 
обяд топло блюдо от дие-
тично месо със зеленчуци, 
вечер салата със сирене или 
извара.

7. Хайде сега, признайте 
си какви мазнини имате в 

кухнята си?
а) Само масло.
б) Слънчогледово олио и 

масло.
в) Зехтин и малко масло.
8. Спомнете си каква гар-

нитура сте предпочели 
през изминалата седмица?

а) Пържени картофи, вина-
ги предпочитам това.

б) Ориз, картофи.
в) Задушени зеленчуци.
9. Колко често си похап-

вате рибка или рибни де-
ликатеси?

а) Доста рядко.
б) Обичам рибни делика-

теси, похапвам ги веднъж 
седмично.

в) Рибата присъства в ме-
нюто ми, поне два пъти сед-
мично.

Отговори на теста: При всеки 
въпрос отговор а) носи 1 точка, 
отговор б) 2 точки и отговор в) 
3 точки.

РЕЗУЛТАТИ ОТ ТЕСТА:
От 9 до 14 точки - Вие 

май обичате да си похапвате 
възможно най-нездраво-
словните храни. Това трябва 
драстично да се промени! 
Разбира се, това не означава 
да изключите изцяло люби-
мите си калорични храни от 
менюто си, но наблегнете на 
по-здравословните като пло-
дове и зеленчуци. Движете се 
повече, планирайте фитнес 
седмица със здравословно 

хранене и тренировки. Ще 
видите, че не всичко е така 
сложно, както сте си го пред-
ставяли.

От 15 до 20 точки - Вие 
вече сте поели по правил-
ния път или с други думи, 
сте започнали да се храните 
правилно, но има още какво 
да направите. Предстои ви да 
разберете кои са слабите ви 
места - при храненето ви на 
работа или вкъщи. Не забра-
вяйте упражненията, които, 
съчетани със здравословно 
меню, ще ви направят по-
здрави, красиви и щастливи. 
Пийте повече вода и по-мал-
ко сладки напитки, опитайте 
с плодови или зеленчукови 
дни в събота и неделя и една 
салатена вечеря веднъж 
в седмицата. Много скоро 
ще се радвате на страхотни 
резултати!

От 21 до 26 точки – Поз-
дравления! Вие сте профе-
сионалисти в областта на 
здравословното хранене! 
Стараете се и ви се получава 
доста добре. Продължавай-
те да си похапвате полезни 
храни, да пиете много вода и 
изберете някой спорт, който 
да ви зарежда с енергия. Не 
бъдете прекалено крайни, 
от време на време може да 
си похапнете и някое ла-
комство, но да не ви става 
навик! Ако сте в добра физи-
ческа форма и умеете да се 
дистанцирате от стресовите 
ситуации и да се отпускате, 
значи всичко при вас е наред.

Бъдете здрави!

Храните ли се здравословно?

Ядките са много полезни за здравето ни продукти заради 
изключителното си съдържание на въглехидрати, ненаситени 
мастни киселини, белтъчини, витамини, минерали, антиокси-
данти. Ценните им качества и свойства са доста разнообразни. 
Те обаче могат да се превърнат в силна отрова за организма, ако 
не се съхраняват правилно. Всички ядки е добре да се съхра-
няват в непрозрачни опаковки, далеч от слънчевата светлина. 

Съхранението им във фризер или хладилник е наложително, 
ако искаме да ги запазим повече от 2-3 месеца свежи и при-
ятни за ядене. Развалените ядки лесно се разпознават както 
по вкус, така и по външен вид, тъй като съдържат бактерии, 
микроорганизми, които им придават доста неприятен мирис 
и вкус. Много опасни са т.нар. алфатоксини, които могат да 
предизвикат онкологични заболявания на организма. Ядките 
не бива да се съхраняват в помещения с висока температура 
и голяма влажност на въздуха.

Случва се, когато компютърът ни започне да работи бавно, да “забива”, претова-

рен от множество процеси, да натиснем restart, за да се освободим от помощните 

програми и да му дадем глътка въздух. Нещо подобно става и с нашия организъм през 

зимата, когато сме по-отпуснати, хапваме по-обилно храна, след което се чувстваме 

лениви и уморени. Пролетта е най-подходящият сезон, в който можем да се заредим 

с нова енергия и сили. Ако искате да прочистите организма си и нямате сериозни 

здравословни проблеми, следващите редове са за вас.

Люси Дяковска:

ДОКТОР ЕНДЖИ КАСАБИЕ НИ СЪВЕТВА:

Как да запазим ядките живи за по-дълго

Уморени сте, спи ви се, липсва ви енергия 
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Траяна Владимирова

В този малък пътеводител 
на БГ БЕН се постарахме да 
съберем полезна информация 
за всички, които планират да 
направят крачката си в жи-
вота по посока на Острова. 
Да се установят, регистри-
рат, намерят работа и най-
вече - да имат чувството 
за движение в „правилната 
посока” през тези трудни 
първи дни.

Информацията по-долу 
представя организирането 
на живота ни във Велико-
британия в логична последо-
вателност, но не предоставя 
готови решения на индиви-
дуалните казуси. Стискаме 
ви палци да нямате такива!

Преди 
заминаването

Ако вече сте от пристиг-
налите, прескочете тази ин-
формация. Но, сам по себе 
си, този етап е изключително 
важен. Колкото по-добре се 
организираме предварител-
но, толкова по-безпроблемно 
ще ни бъде установяването и 

ще знаем по-добре какво да 
очакваме. 

Тук ще разглеждаме въз-
можно най-сложния случай 
- на човек или семейство, 
решили да заминат, без да 
имат познати или роднини 
във Великобритания и без 
да имат представа какво да 
очакват.

1. Необходими доку-
менти преди замина-
ване

Тук няма нищо особено 
– единственото, което задъл-
жително трябва да имаме, е 
личната карта. Добре е обаче, 
ако нямате, да си извадите 
международен паспорт, тъй 
като, когато сте вече във 
Великобритания, може да 
ви се наложи да си пращате 
паспорта или личната карта 
по пощата при кандидатства-
не за някои документи, като 
например студентски заем. 

В този смисъл, за да не 
оставате без личен документ, 
докато формулярите ви се 
обработват, е добре да имате 
и двата. Проверете срока на 
изтичане на личните си доку-

менти. Ако остава по-малко 
от година, подновете пред-
срочно документа – ще си 
спестите ненужно разкарване 
до посолството и излишното 
чакане. 

Тук можете да намерите 
таксите за издаване на бъл-
гарски лични документи в 
България, както и сроковете 
за издаване: 
http://plovdiv.mvr.bg/service/
taxes.pdf. 

При малолетни деца е до-
бре освен международен 
паспорт, да се извади и ле-
гализиран превод на акта за 
раждане, защото е възможно 
да се изиска при записване 
в училище. Навсякъде в го-
лемите градове в България 
се предлагат такива услуги, 
но по принцип, агенциите за 
кандидатстване на универ-
ситети в чужбина извършват 
тази услуга най-евтино и 
бързо. 

За да сте сигурни по време 
на пътуването ви, извадете 
си и Европейска здравноо-
сигурителна карта (ЕЗОК). 
Издаването й е безплатно и 

става в клон на Български 
пощи. 

Повече информация може-
те да намерите тук:
http://www.ezok.bg/ 

Картата обаче важи само за 
една година. Затова, като се 
регистрирате в британската 
здравна система, си извадете 
британска такава, която важи 
за 10 години.

Ако имате каквито и да 
са сертификати, дипломи 
и документи на английски, 
показващи лични и профе-
сионални качества, вземете 
ги със себе си. Ще са ви от 
полза при кандидатстването 
за работа.

2. Самолетни билети

Общото правило е - колко-
то по-рано, толкова по-добре. 
Трябва да помислите дали да 
си резервирате билет с нис-
котарифна или редовна ави-
окомпания. Нискотарифните 
авиокомпании имат полети 
до по-отдалечени лондонски 
летища като Станстед, Лутън 
и Гетуик. Затова, ако изберете 
тази опция, ще ви се наложи 
да уредите трансфер до мяс-
тото, където искате да стиг-
нете. Това обаче, за щастие, 
е евтино – при своевременна 
резервация преди заминава-
нето може да ви коства около 
£1-2. 
Лидерът в това отношение e 
EasyBus: 
http://www.easybus.co.uk/. 

Редовните авиолинии летят 
до Хийтроу, откъдето лесно 
може да се стигне до Центра-
лен Лондон с метрото.

3. Пари

За да имате сигурност, пре-
поръчително е да тръгнете 
с колкото се може повече 
пари. Първият ви разход е 
по наемането на квартира. 
Очаквайте да ви изискат де-
позит, който може да стигне 
до размера на наема за пър-
вия месец, а това е една доста 
сериозна сума. Не е препоръ-
чително обаче да обмените 
огромна сума и да я носите 
със себе си в кеш. Извадете 
си в България международна 
карта Visa или MasterCard. 
С тях можете да плащате 
в магазини, да пазарувате 
в интернет, да теглите от 
банкомат или от гише в бри-
танска банка. Към пакета на 
тези карти обикновено има и 
опция за онлайн банкиране 
и застраховка при пътуване. 
Също така, от България могат 
безплатно да ви превеждат 
пари по картата. Таксата за 
подобна карта е около 30 лева 
на година. При всяко теглене 
имате такса, която не зависи 
от сумата, която теглите, но 
пък дневният лимит е обик-

новено много голям, което 
означава, че можете съвсем 
практично да си теглите по-
големи суми. Като цяло, този 
вариант е по-евтин, отколко-
то да обменяте пари.

4. Подслон през пър-
вите дни

Ако имате познати, при ко-
ито да отседнете, преминете 
нататък. Ако не, най-лесният 
вариант е да се резервира 
хостел за първите три-чети-
ри дни, докато се разреши 
въпросът с квартирата. Това 
може да стане предварително 
онлайн, от България. 
Популярни сайтове за това са: 
http://www.booking.com/
http://www.budgetplaces.com/
bg/london/byudjet-hosteli-
spisak/
http://www.agoda.com/bg-bg/
city/london-gb.html

Ден 1 – намиране 
на квартира

Първата и може би най-
трудна задача е намирането 
на квартира. Ако говорим за 
Лондон, имайте предвид, че 
нещата тук са много дина-
мични – офертите за налични 
квартири идват и си оти-
ват. Затова е важно бързото 
действие. Колкото по-бързо, 
толкова по-добре. Въоръжете 
се със SIM-карта на оператор 
по избор. 

Най-евтините оператори 
към момента са Lycamobile, 
Lebara и Vectone. 

Наемането на стая може 
да е доста добро временно 
решение, което да ви даде 
необходимото спокойствие 
да си потърсите прилично 
жилище в близост до рабо-
тата ви. Стартова точка могат 
да бъдат българските вестни-
ци, както и уебсайтът www.
easteads.co.uk , където има 
постоянно обновяващи се 
секции с обяви за квартири и 
стаи. Прозвънете тези, които 
ви харесат. 
Алтернативата е да погледне-
те и сайтове като:
http://www.spareroom.co.uk/
http://www.zoopla.co.uk/
http://www.gumtree.com/

Те ви дават възможност да 
сравните различни оферти. 
Регистрирайте се в тях и 
звъннете на посочените там 
телефони. Ако намерите 
нещо подходящо, отидете 
на място да го проверите. 
Проверете условията на до-
говора, ако има такъв. Ако 
не, продължете търсенето. 
Не се нанасяйте някъде без 
договор или поне писмо от 
хазаин/агенция, че сте се 
нанесли на това място, тъй 
като такива документи ще 
ви трябват при отварянето 
на банкова сметка като до-
казателство за адрес.

Седмица 1 – 
отваряне на 

банкова сметка
Предварително прегледай-

те офертите на различните 
банки – дали имат месечна 
такса и какви условия пред-
лагат. И ...проверка на място. 
Носете лична карта и дока-
зателство за адрес (което 
в случая е договорът ви за 
наем или потвърдителното 
писмо). Ако сте студент, 
доказателство за адрес може 
да ви издаде университетът, 
което доста ви улеснява ак-
цията. Някои банки директ-
но се заемат с отварянето 
на банкова сметка, други ви 
записват час. 
За повече информация:
http://bit.ly/1BTI36m. 

Не очаквайте да ви пред-
ложат много като новоприс-
тигнал, тъй като нямате кре-
дитна история в страната. 
Но дори и да ви предложат 
т.нар. BasicBankAccount – 
съгласете се. Това, което 
ви трябва за момента, е де-
битна карта, за да могат да 
ви плащат и вие да правите 
плащания. 

Седмица 1 – 
кандидатстване за 
National Insurance

Обаждате се на 0345 600 
0643, където заявявате жела-
нието си за кандидатстване. 
Ще ви питат за името ви, 
датата на раждане, кога сте 
влезли във Великобритания 
и адреса ви. Ще ви дадат вхо-
дящ номер, дата и час за ин-
тервю в най-близката до вас 
трудова борса (JobcentrePlus). 
При уговорката за дата и час 
ще ви дадат няколко опции, 
така че винаги можете да 
намерите удобно за вас време. 
Интервюто ви обикновено 
се назначава след около две 
седмици. Нужни са ви отново 
доказателство за адрес (което 
към този момент може да 
бъде и битова сметка).
Детайлна информация може-
те да намерите тук: 
https://www.gov.uk/apply-
national-insurance-number

Седмица 1 – 
почивка от 

първите дни
След маратона от първите 

дни използвайте и един ден 
за разтоварване. Можете да 
свършите обаче и една нем-
ного спешна работа. Напри-
мер, регистрация при личен 
лекар. Прегледайте сайта 
на Националната здравна 
служба: 
http://www.nhs.uk/Service-
Search/GP/LocationSearch/4,
където можете да намерите 
справка за практиките и 
лекарите във вашия район, 
след което идете на място и 
поискайте да се регистрира-
те. По пощата ще получите 
писмо с потвърждение за 
регистрацията след някол-
ко дни, която ще замести 
здравната ви карта. 

Подробна информация 

Нашите първи седмици на ОстроваНашите първи седмици на Острова

И така, да преговорим: 
График Задача Решение

Преди 
заминава-
нето

1 Изваждане на между-
народен паспорт
2 Подновяване на лични 
документи
3 Изваждане на между-
народна дебитна карта
4 Резервация на само-
летни билети
5 Резервация на летищ-
ни трансфери

6 Изваждане на Евро-
пейска здравна карта.
7 Предварително нами-
ране на хостел/хотел

http://plovdiv.mvr.bg/service/taxes.pdf - 
от България
http://www.mfa.bg/pages/49/index.html - 
от Великобритания

Проверете условията различните банки 
в България.
Сравнете цените на различните авиокомпании. 
Това може да стане чрез сайтове като: 
http://www.expedia.co.uk/
При нужда проверете: http://www.easybus.co.uk/

Формулярът можете да намерите тук: http://
www.ezok.bg/Files/Blanka_EZOK_PC_fi ll.pdf
http://www.booking.com/
http://www.budgetplaces.com/bg/london/byudjet-
hosteli-spisak/
http://www.agoda.com/bg-bg/city/london-gb.html

Ден 1 В търсене на квартира 1 Сдобийте се със СИМ-карта. http://
www.lycamobile.co.uk/en/ и http://www.
vectonemobile.co.uk/
2 Прегледайте българските вестници.
3 Други опции: 
http://www.spareroom.co.uk/
http://www.zoopla.co.uk/
http://www.gumtree.com/

Седмица 1 Отваряне на банкова 
сметка

http://bit.ly/1BTI36m

Седмица 1 Кандидатстване за На-
ционален осигурителен 
номер

https://www.gov.uk/apply-national-
insurance-number 0345 600 0643

Седмица 1 Записване при личен 
лекар

http://www.nhs.uk/Service-Search/GP/
LocationSearch/4

Седмица 1 Търсене на работа Проверете българските вестници
https://www.gov.uk/jobsearch

След около 
2 седмици

Евентуална регистрация 
като самонает

Кандидатстване за Уника-
лен референтен номер

https://www.gov.uk/register-for-self-
assessment
https://www.gov.uk/check-if-you-need-a-tax-
return
https://www.gov.uk/register-for-self-
assessment
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СТРОИТЕЛСТВО
Madigangill Ltd., тел. 
07785116780, www.
madigangill.co.uk
Abbey House Services Ltd., 
тел. 01757211313, www.
abbeyhouseservices.co.uk
Bespoke Recruitment, тел. 
02033900500 (Лондон), www.
bespoke-recruitment.co.uk
Extraman Recruitment, 
тел. 02076097769, www.
extramanrecruitment.co.uk
Onsite Recruitment Solutions, 
тел. 08450703883, www.
onsiterecruitmentsolutions.
com

Meridian Business Support, 
тел. 02088438189, www.
meridianbs.co.uk
Search Consultancy 
Ltd, тел. 01293848116 
(Кърсти Конлън), www.
searchconsultancy.co.uk
Workmates Ltd., тел. 
02072462500, 08450581084, 
www.workmates.co.uk
Ship Shape Resources, 
тел. 02077065260, www.
shipshaperesources.com
O’Neill & Brennan, тел. 
01707648880, www.
oneillandbrennan.com
GM Recruitment, тел. 
02082464270, www.

gmrecruitment.co.uk
Four Site Contract Services 
Ltd, тел. 01932856657, www.
foursitelondon.com
The Shore Group, тел. 
02078698350 (Лондон), 
www.theshoregroup.co.uk
Site Labour Solutions Ltd., 
тел. 01959 576555, моб. 
07720 684161, www.slsl.
uk.com
LGB, тел. 02076097769
Fomac Construction, тел. 
02089614004, www.fomac.
co.uk
FastTrack Management 
Services, тел. 08450658888, 
www.ftrack.co.uk
Trades & Labour UK Ltd, 

тел. 01932267000, www.
tradesandlabour.net
TOK Construction Ltd, тел. 
02086849090, 02086847171, 
www.tokconstruction.co.uk/
da/100046
One Way Resourcing, тел. 
02380715426, 08455197842, 
www.onewayresourcing.co.uk
Workstream, тел. 
01280848888, www.
workstream.co.uk
Qualifi ed Labour Supply Ltd, 
тел. 02079875253
Resourcing Group, тел. 
01217131555, 07595116714 
(Рей Бъртън)  www.
resourcinggroup.co.uk
Options Resourcing, тел. 

02076212200 (Лондон), www.
optionsresourcing.com
Protech Site Services Ltd, 
тел. 02083871540, www.
protechsiteservices.com
Tradeline Recruitment, 
тел. 01234332960, www.
tradelinerecruitment.co.uk
J&M Recruitment Services 
Ltd, тел. 01268778488, www.
jmrecruitmentservices.com
Express Group, тел. 
02084604664, www.express
groupuk.com
Apex Resources Ltd, тел. 
02087327300 (Лондон), www.
apex
resources.net
Harper Construction 

Recruitment, 
тел. 
01934823530, 
www.harpercr.
co.uk/contact.
html 
Munnelly 
Support 
Services, тел. 
08450758484, 
02085 
156852, www.
munnellys.
com
3D Personnel, 
тел. 
02030868999, 
www.3d
personnel.
com

McGinley Support Services, 
тел. 08007836854, www.
mcginley.co.uk
Setsquare Recruitment, 
тел. 02086802222 (Лондон),  
www.setsquare.uk.com
Blueprint Recruitment, 
тел. 02392603030, www.
blueprintrecruit.com
Optima Site Solutions Ltd, 
тел. 02030360552, www.
optimasitesolutions.com 
Professional Construction 
Recruitment Ltd, тел. 
01252330090, pcrnet.co.uk
Dutton International, тел. 
02085916300, 02083050705, 
www.duttoninternational.com
Speedy Contractors, тел. 

Събрани за вас от БГ БЕН и БГ ХЕЛП
Агенции с положителни отзиви, предлагащи работаАгенции с положителни отзиви, предлагащи работа

В търсене на работа: оферти и агенции

Българско школо „Васил Левски” Barking
Директор – Милена Везенкова, Unit 7, 

Abbey Park Ind. Estate, Abbey Rd, Barking, Essex IG11 7BT 
Тел. 07852125275 и 07547010920, 

www.bgshkolo.co.uk

Училище „Букваран” Leyton, Източен Лондон
Директор – Людмила Юнакова, 1The Square, 

High Road, Leyton, E10 5NR, 
Тел. 07772591410, bukvaran@yahoo.co.uk, www.bukaran.com

Училище „Българче“ Perivale (Зап. Лондон)
 Директор - Искра Георгиева

Perivale Community Centre, UB6 7NP
Тел. 07768861565, rodnarech@abv.bg

Школо „Звънче” Camberley, област Surrey 
Директор - Филка Ананиева 
Sutton, Surbiton и Camberley

Тел. 01276 932 377 и 0789 4142470, 
www.bgschoolzvanche.com

Училище „Боянь Мага”
Директори - Зорница Петкова, Димитрина Ангелова

Mayfair Library, Mayfair, 
Flat 1, 9 Archer Street, London, W1D 7AX
Тел. 07919022006 (Д. Ангелова)

www.boyanmaga.org 
info@boyanmaga.org

Школо на българската общност, област Medway 
Директор - Юлияна Бест, Гимназия “Tомас Авелинг”, 

Rochester, Kent, МЕ1 2 UW
bgcommunitymedway@yahoo.co.uk, www.abcim.org.uk

Училище Godalming област Surrey
Директор - Петър Минчев, Broadwater Park Community 
Centre, Summers Road, Farncombe, Godalming, GU7 3BH

Тел. 07958498217 и 01483418933, 
pminchev@btinternet.com

Училище „Моята Азбука“ Chiswick, (Зап. Лондон)
Директор - Даниела Петкова

Тел. 07746802164, www.moiata-azbuka.co.uk

Българско училище  „Черноризец Храбър”
Директор – Катя Калчева, Събота – Hampstead 

78 Hampstead High Street, NW3 1RE
Неделя – Swiss Cottage, 21 Winchester Road, NW3 3NR

Тел. 07811963971, 07591905533, 
k.kaltcheva@yahoo.co.uk

Училище „Азбука“ Дъблин, Ирландия
Директор - Татяна Аданова  

28 Clyde Road, Ballsbridge, Dublin 4 
Тел. +353 (0) 868 936739, administrator@bschoolie.eu, 

www.bgschoolie.eu

Българско училище  „Васил Левски”, Southampton
Директор - Даниела Баръмова

Falkland Road, Eastleigh, SO53 3GY
Тел. 07539525964 www.bgschool-soton.co.uk.

Школо „Розова долина” Tottenham Hale, Лондон
Директор – Милена Везенкова 

15 Garman Road, Tottenham 
London, N17 0UR

Тел. 07852125275 и 07547010920, www.bgshkolo.co.uk

Училище „Родна реч" Palmers Green, Лондон
Директор - Добринка Касъиванова

Trinity-at-Bowes Center Plus, Palmerston Road, N22 8RA
 Тел. 07950 998066, rodnarech.bg@gmail.com

Училище към Посолството на България в Лондон
Директор - Снежина Мечева 

186-188 Queen’s Gate, London, SW7 5HL
Тел. 07402167637 www.schoolbgembassy.org.uk

За да включим всеки нов учебен център: 078 4649 6968

Аз съм българче, обичам...Аз съм българче, обичам...
Българските учебни центрове

във Великобритания

Job Vacancies
Registered Nurse

Location: Guildford, Surrey
Role: Registered Nurse (RGN)
Salary: Competitive
Hours per week: 36
Type: Permament & Full time
Must speak and have good 
written English with a valid 
NMC pin number

Health Care Assistant
Location: Ashtead & Guildford
Role: Health Care Assisstant
Salary: £6.50 per hour
Hours per week: 36
Type: Permament & Full time

Must speak and have good 
written English

Housekeeper
Location: Ashford, Middlesex
Role: Health Care Assisstant
Salary: £6.50 per hour
Hours per week: 30
Type: Permament & Full time

Must speak and have good 
written English

Apply for this job
Tel: 07411 038038, Йовка

Or email your CV on:
y.d.hristova@gmail.com

Агенцията Prime Recruitment е базирана в Централен Лондон 
и работи от дълги години с луксозни хотели, апартаменти на хо-
телски принцип и редица други престижни партньори. В нашата 
агенция има и много работещи българи, чиито качества винаги 
високо сме ценили.

Позиции, с които разполагаме в момента:
Камериерки, Портиери, Камериерки за Turn Down, Каме-

риерки за почистване на общи помещения
Ако имате опит в хотелиерството, говорите и разбирате 

английски език на основно ниво , моля изпратете CV на: 

info@primerec.co.uk или ни се обадете на тел. 0207 580 4398

За повече информация: www.primerec.co.uk

Recruitment е базирана в Централен Лондон

Работа за българи в сферата Работа за българи в сферата 
на хотелиерството и на хотелиерството и 
ресторантьорствоторесторантьорството

може да намерите тук: 
http://bghelp.obiavi-uk.com/
registratsiya-pri-lichen-lekar-
v-angliya-2/.

От седмица 1 
нататък - търсене 

на работа
Не тръгвайте с голямата 

кошница, че веднага ще си 
намерите мечтаната рабо-
та в Лондон. Ако търсите 
каквато и да е работа със 
сравнително бърз старт, 
отново добра отправна 
точка са българските вест-
ници и уебсайтове, където 
има множество обяви за 
работни места с не особено 
високи изисквания. 

Другият вариант е да на-
правите това упражнение 
на английски и да проверите 
сайта на Directgov:  https://
www.gov.uk/jobsearch, къ-
дето спрямо пощенския ви 
код и указания вид работа 
се предлагат множество 
оферти. Можете да канди-
датствате и онлайн, като 
си направите регистрация 
в сайта. Но по-добрият 
вариант е да звъннете на 
посочения телефон и да 
питате дали позицията е 
свободна все още. Бъдете 
настоятелни, пригответе 
се да чуете доста „не“-та, 
но не се разочаровайте, а 
продължете търсенето!

Не е нужно да имате 
National Insurance Number, 
за да си търсите работа.

След около две 
седмици...

Ако всичко върви по 
план, към този момент сте 
се настанили в първата си 
квартира, имате банкова 
сметка, предстои ви интервю 
за National Insurance след 
няколко дни, имате личен 
лекар и може би току-що сте 
започнали работа. Дай, боже!

С това може да се каже, 
че на първо време важните 
стъпки са направени. Ос-
таналите неща са въпрос на 
време. 

Ако се регистрирате като са-
монаето лице, трябва да про-
верите условията за това на:
h t t p : / / w e b a r c h i v e .
nationalarchives.gov.uk/+/
http://www.hmrc.gov.uk/
s e l f e mp l o y e d / r e g i s t e r-
selfemp.htm

След като се регистрирате 
като самонаето лице, ви се 
издава Уникален референ-
тен номер на данъкоплатеца 
(или т.нар. UTR):
https://www.gov.uk/register-
for-self-assessment - за само-
оценка като самонаето лице. 
https://www.gov.uk/check-
if-you-need-a-tax-return - 
проверете дали трябва да се 
регистрирате за самооценка.
http://askbg.co.uk/index.
php?option=com_content&
view=article&id=4715&It
emid=290 – информация 
относно UTR. 

да назначи bookkeeper 
с добро владеене на 

румънски и английски език. 

Постоянна позиция! Постоянна позиция! 
Атрактивно заплащане!Атрактивно заплащане!

Моля , изпратете CV на:
londonrecruiting@outlook.com

Счетоводна фирма търсиСчетоводна фирма търси



30 БГ БЕН 21 март 2015 г.
Брой 6 (305), Година XIРАБОТА В UK

020889710401
Alandale Logistics Ltd, 
тел. 02070050050, www.
alandaleuk.com
Prompt Distribution, тел. 
02083732508
GM Recruitment Ltd, 
тел. 02082464270, www.
gmrecruitment.co.uk
Randstad Ltd., тел. 
02032069100, randstad.co.uk
Constructive Resources, 
тел. 1908370700, www.
constructive
resources.com 
Blue Arrow Ltd, тел. 
07881333270, www.
bluearrow.co.uk/Pages/
default.aspx 
City Site Solutions Ltd., тел. 
02079456299, admin@city-
site.co.uk, www.city-site.co.uk
Wyse Labour Ltd, тел. 
01902872600, www.city-site.
co.uk 
Hays Recruitment Ltd., www.
hays.co.uk/job/construction-
property-jobs/labour-skilled-
trades
First Choice Ltd., тел. 020 
8522 7878, www.fcrl.co.uk
Mane Engineering and 
Construction Jobs Ltd., тел. 
01923470700, mane.co.uk

РАБОТА В ХОТЕЛИ 
И РЕСТОРАНТИ

Human One Ltd., тел. 
07921871098, 02031304880, 
george@humanone.co.uk, 
www.humanone.co.uk
Neway International, 
тел. 02083814997, www.
newayresources.com
KT&T, тел. 02071939113, 
www.ktt-ltd.com , info@
kttgreencleaning.co.uk (за 
предпочитане)
Catermatch Solutions, 
тeл. 08451081539, www.
catermatch.co.uk 
Select Hospitality, тел. 
02074006016 (Лондон), www.
selecthospitality.co.uk
KMS UK Ltd., тел. 
02078211500, www.kmsuk.
net/bg
Express Group, тел. 
02084604664, www.
expressgroupuk.com
Ellis Mack Recruitment, тел. 
01415488246, ellismack.co.uk
MangoSolutions Ltd., 
тел. 08448440903, www.
mangosolutions.net
Catermatch Solutions Ltd., 
тел. 08451081539, www.
catermatch.co.uk
Catfoss Recruitment Ltd, 

тел. 08454583636, www.
catengineeringrecruitment.
co.uk
Capital Catering Services 
Ltd, тел. 01992500073, www.
capitalcateringservices.co.uk
Detail2Leisure Ltd., 
тел. 08452752888, www.
detail2leisure.com 
Cherryred Recruitment Ltd., 
тел. 08712000408, www.
cherryredrecruitment.com 

РАБОТА В МЕТРОТО
FastTrack Management 
Services, тел. 08450658888, 
www.ftrack.co.uk
AGS Recruitment, тел. 
01273690059, www.
agsrecruitment.co.uk

РАБОТА В ХРАНИТЕЛНАТА
ИНДУСТРИЯ

Food Careers Ltd, тел. 
02070601966, www.
foodcareers.net
Baker Ross Food, тeл. 
02088171154, www.
barkerross.co.uk
Deep Blue Ltd, тел. 
01423340770, www.
deepblue-recruitment.co.uk
Focus Management 
Consultants Ltd, тел. 
01625560778, http://www.
focusmanagement.co.uk
Jarvis Johnson (осигурява 
временна работа), тел. 
08443351869, http://www.
jarvisjohnson.co.uk
Catfoss Recruitment Ltd, 
тел. 08454583636, http://
www.jarvisjohnson.co.uk

ИНЖЕНЕРНА РАБОТА
Personnel Selection, тел. 
01273 205281 (Брайтън), 
01252 716881 (Фарнъм), 
01483 765544 (Уокинг), www.
personnelselection.co.uk
Protech Site Services Ltd, 

тел. 02083871540, 
www.protechsiteservices.com
Recruitment South East 
Ltd, тел. 01424830000, www.
recruitmentsoutheast.co.uk

ГЛЕДАНЕ НА ДЕЦА
Little Ones, тел. 
02075803113, www.
littleoneslondon.co.uk
Jem Childcare Solutions, 
тел. 08455435512, www.
jemchildcaresolutions.co.uk/
childcare  

РАБОТА С ДЕЦА 
(NURSERY)

Orion Recruitment 
Specialists, тел. 

02084324514, www.orionrs.

co.uk

РАБОТА В 
ТЪРГОВСКИТЕ ВЕРИГИ

Discover Retail Recruitment, 

тел. 08446693335, 

www.discoverretail.co.uk

C2 Retail Recruitment, 

тел. 01743454975, 
www.c2recruitment.com

Online E-Recruitment, тел. 

02088933113, 

www.onlineegroup.com

РАБОТА В 
СОЦИАЛНАТА СФЕРА

Care Solutions Limited, тел. 
0800311202
Professional Social Care 
Solutions, тел. 01159587569, 
www.socialcaresolutions.org.
uk
Axis Recruitment Limited, 
тел. 08454701234, www.
axisrec.com 
Service Care Solutions Ltd., 
тел. 08003112020, www.
servicecare.org.uk
P9 Rec Ltd, тел. 

В търсене на работа: оферти и агенцииВ търсене на работа: оферти и агенции

Работна оферта за вас, получена в БГ БЕН от:

HGV Drivers based in 
Dagenham required 
for immediate start !

• Excellent rates of pay £11 to £16 per hour
• UK experience essential (Max 6 points - no DR 
or IN codes)
• Must have held UK Licence for min of 2 years
• Good English essential
• Digital tacho card required

Call RLM personnel on: 01708 550821 
or email: jobs@rlmpersonnel.co.uk

nannylinkРаботни оферти за вас от:

www.icdsuk.com

Shuttering Carpenters
We are seeking to recruit experienced shuttering 
carpenters for on-going projects around London.
Immediate start for the right candidates. 
Successful applicants must hold a valid CSCS 
card have have previous experience of working 
on busy RC frame buildings. (PERI & DOKA 
systems formwork)

Steelfi xers Required
We are seeking to recruit experienced steel fi xers for 
on-going projects around London.
Immediate start for the right candidates. Successful 
applicants must hold a valid CSCS card have have 
previous experience of working on busy RC frame 
buildings. Applicants should be able to read off  
working plans/drawings

Welders Required
Welders required, You will be working at a factory 
welding various plates
- Full pen weld, fl ux core and tig experience NEEDED
- All positions
- Working from engineering drawings
- Operating relevant machinery
- CSCS card essential along with relevant experience

To apply please send your CV or an email 
detailing your experience to: Tomas.lally@icdsuk.
com
Please ensure you include a valid contact telephone 
number.

London based recruitment
agency requires people

to work in hospitality industry
(Hotels, Gentlemen’s clubs,

Events and etc.)
Positions available: waiters/
waitresses. Salary: £6.50 per

hour Full/Part time. Must have rights to work in
the UK. Experience is not essential as training
will be provided. NO CHARGE for registration

FREE work placement!
Tel. 020 8830 9860, Diana Novikova

diana@mhhospitalitysolutions.co.uk
www.mhhospitalitysolutions.co.uk

Apex Resources Limited търси да назначи спе- 
циалисти в строителството и общи работници 
в Лондон и околностите на Лондон. 

Ние сме агенция с около 1,500 позиции на 
седмица през летния сезон. Ако сте специалист 
в строителството, имате всички необходими 
инструменти и поне 2 години опит в Англия 
ще се радваме да ни се обадите. Ако сте общ 
работник със CSCS карта, заповядайте също. 

Специалистите в строителството, които 
главно търсим са: 

- Дърводелци, мазачи, бояджии, гипсокар- 
тон, шофьори на кранове и багери. 

Всички позиции са временни и продължи- 
телността им варира от 2 дена до 1 година. 
Всички кандидати трябва да са с валиден 
паспорт, банкова сметка, CPCS или CSCS 
карта и да имат добър английски език. 

За регистрация при нас, моля обадете се на: 0203 078 9570 или 0208 732 7300.

Labourers
General and semi-skilled labourers required for all areas of London and Home Counties. 
Immediate starts and long term work. CSCS cards and PPE essential.

Trades
Carpenters 1st and 2nd fi x required all London areas. Good rates and long term work available 
for persons with references and CSCS cards.
Bricklayers required in Middlesex, West and North West London. Immediate starts available,  
£135 per day for time served, trade persons with refs and CSCS.
Handy persons and multi skilled 
operatives required all London areas.

We offer work in construction
t. 0870 7746974, m. 07970 230999 (call Steve)

Open 24 hrs 
health recruiters

www.open24hcr.com

WANTED:
Nurses for full time 

positions,
Good pay, must speak 

English.

Send CV to:
info@open24hcr.com

Фирма Харт предлага отлична възможност за работа 
и кариера в луксозни хотели в центрaлен Лондон:
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08703667162, www.p9rec.
com
Action First Ltd., тел. 
02076255222, www.
actionfi rstplc.com 

ЗДРАВНИ ГРИЖИ
Orion Recruitment 
Specialists, тел. 
02084324514, www.orionrs.
co.uk
Absolute Healthcare 
Recruitment, 
тел.  08456033707, 
www.absoluterecruitment
solutions.com

ПРЕВОДАЧЕСКИ 
УСЛУГИ

Appointments Bi-language 
(билингвистични услу-
ги в различни секто-
ри) , тел. 02070923939,   
appointmentsbilanguage.
co.uk 

ШОФИРАНЕ И ЛОГИСТИКА
J&M Recruitment Services 
Ltd, тел. 01268778488, www.
jmrecruitmentservices.com
Apex Resources Ltd, тел. 
02087327300 (Лондон), 
www.apexresources.net

ОХРАНА НА ОБЕКТИ
Astarea Security, тел. 
08454742843 (необходи-
ми документи – жълта 
или синя карта, завършен 
курс за охрана, First Aid 
Certifi cate, свидетелство за 
съдимост)

РАБОТА В СКЛАДОВЕ
Extraman Recruitment, 
тел. 02076097769, www.
extramanrecruitment.co.uk

ПОЧИСТВАНЕ НА 
КЪЩИ, ОФИСИ И СГРАДИ

Ariston Cleaning, 
тел. 02074031842, 
моб. 07733882934, 
krasidelcheva@aol.com
Recruitment Specialist, тел. 
02078264435
Perfect Clean, тел. 
02070998271, 08001957848, 
www.perfectclean.co.uk
Dustbusters Ltd., тел. 
07758777855, www.
dustbusterscleaninguk.co.uk
Expert Home and 
Offi  ce Services, моб.  
07901825498, 
www.experthomeand
offi  ceservices.co.uk
Any Clean Ltd., тел.  
02085931317, 08001951215, 
www.anyclean.co.uk
Top Cleaners, тел. 
02073455017, 08000517626, 
www.topcleaners.co.uk
Cleaning Gurus Ltd., 
тел. 02086612121, моб. 

07979335263
KT&T, тел. 02071939113, 
www.ktt-ltd.com , info@
kttgreencleaning.co.uk (за 
предпочитане)
Clean4you London Ltd, тел. 
02084507986 (Тинка Шанго-
ва), www.clean4you.co.uk
FairРay Recruitment Ltd, 
тел. 07808192160 (Кремена)
Cleaner London Ltd, 

тел. 02075820756, www.
cleanerlondon.com 

ИНФОРМАЦИОННИ
ТЕХНОЛОГИИ

Concept IT, 08448006600 

ВСЯКАКВА РАБОТА
Interaction Recruitment 
Ltd. тел. 02032838217, www.
interactionrecruitment.co.uk

Sunny Day Care
Търси да назначи 

квалифицирана детска учителка
Необходими документи:
Childcare Level 3 или QTS 

Валидно DBS
Две истински референции

Доказателство за адрес
Тел. 07788766457

В търсене на работа: оферти и агенцииВ търсене на работа: оферти и агенции

kms
professional housekeeping services

- Room Attendants
- Floor Supervisors
- Housekeeping
- F&B Staff 
(waiters/waitresses, 
kitchen porters)

If you wish to apply:
Please contact us on 020 7821 1500 (Mon - Fri, 11am - 4pm)
or send your CV to 
For more information visit 

Agency is recruiting
experienced self-

employed cleaners
for domestic and commercial 
cleaning in locations mostly 
in North London. You should 
have NI number, 2 references

and speak good basic English.
Please call us on:

020 8803 4690

РАБОТА ТЪРСИ
(305) Мъж на 46 г., слаб ан-

глийски, търси всякаква рабо-
та. Без CSCS карта, имам NIN и 
банкова сметка, владея на до-
бро ниво руски и италиански, 
тел. 07578911202

(305) Детегледачка с опит 
търси работа, тел. 07466887572

(305) Търся работа като 
помощник-фризьор, тел. 
07874722309

(305) Жена на 37 г. търси 
работа, слаб английски език, 
тел. 07851812476

РАБОТА ПРЕДЛАГА
(306) Job for security guards 

(£6.50 p/h) is upcoming on 
Bedford and Cookham (SL8) 
construction sites, you must be 
self-employed, tel. 07787300942

(306) Experienced  Bulgarian 
tailor required for high standard 
Boutique in Twickenham. Full 
time or part time position avail-
able immediately for the right 
candidate. His/her work must be 
of excellent quality; should have 
experience for alterations on any 
type of ladies and gents wear 
including Bridal wear, evening 
dresses and leather garments; 
must be able to cut fabric and 
make alterations on the pat-
terns; should be able to perform 
fitting on clients and give advice; 
should have a minimum of 2-5 
years’ experience; should speak, 
read and write English and have 
good customer service skills; 
should work as self-employed 
basis; should be capable of hand 
sawing such as buttons, hook, 
label etc. on by hand. We offer 
bright & friendly environment 
and good competitive rates for 
the right candidate. Please send 
your CV with covering letter. Call 
Habibe on: 07786996707, www.
habibelondon.com

(305) Строителна фирма 

търси бизнес секретар, с до-
бър английски и  компютърна 
грамотност, заплащане £270 
седмично, тел. 07477535080

(305) Chartered accountan-
cy practice, based in Reigate 
(35 min. from London Bridge 
or London Victoria Station) is 
seeking to recruit a senior ac-
countant, minimum 2 years 
of experience, ATT or similar 
qualification, Quickbooks & Tax 
Calculation experience are must, 
please forward your CV to: info@
terra-finance.co.uk, or call us on 
07957499673. Immediate start!

(307) Construction com-
pany is looking for construc-
tion workers, good rates, call: 
09055470000, Tony

( 3 0 6 )  Д а в а м е  р а б о т а 
за чистачки, £8 на час, тел. 
07960402029

(323) Фирма за производ-
ство на изделия от мрамор 
и гранит търси работници 
с опит в тази област, като 
предлага много добро запла-
щане. Моля, обадeте се на  тел. 
07786076193

(305) We are currently re-
cruiting part-time weekends 
door supervisors for bars/clubs/
events for the following areas: 
City of London, Clapham South/
Junction, Brixton. Good com-
mand of English, and 2 year 
experience is needed, to apply, 
please use our website: www.
philipsecurity.com

(310) Търся амбициозни 
хора за дистрибуторска дей-
ност с отлични бизнес перс-
пективи, необходимо е добро 
ниво на английски език и 
умения за комуникация. Ще ви 
бъде оказана помощ в подгот-
вителния етап. Тел. за контакт 
07894496881, моля, звънете 
от 9.00 до 21.00 часа, www.
forever-healthy.com 

cjs
RECRUITMENT 

LIMITED

Construction Industry Recruitment
Call CJS Today on 01732 424548

Or email us on info@cjsrecruitment.com

Construction Workers needed
All Trades required, Work for london and surrounding areas.

Искаме да работим с българи:
Best Care 4 U предлага работа за внимателни, 

мотивирани и отговорни българи с предишен опит в 
социалната грижа по домовете. Работа в Middlesex, 

Hertfordshire и Северозападен Лондон

Summit Recruitment
Предлагаме работа

231-237 Shepherds Bush Road, Hammersmith, London, W6 7AN

• Housekeeper
• Room Attendant
• Floor Porter
• Linen Porter
• Waiter
• Bar Tender
• Kitchen Porter
• Wine waiter
• Chefs at all levels

Моб. 07469201410

Тел. 02038176488 

george@summitlondon.uk

www.summitlondon.uk

Trainee accountant needed
for a busy accountant offi  ce

* Excellent customer services, profi ciency in using Microsoft Excell.
* Self-assessment for sole traders, VAT return, bank reconciliations, 
tax planning. 
* ACCA or AAT student or part qualifi ed preferred, but not essential.
* Work experience in accountancy environment for a minimum 
of 1 year

 Please send your CV to: admin@oceanairaccountants.co.uk

Откриване на банкови сметкиОткриване на банкови сметки
без доказателство за адресбез доказателство за адрес

100% успеваемост!100% успеваемост!

Тел. 07971908184, 02085221921Тел. 07971908184, 02085221921

(Кремена Гаврилова)(Кремена Гаврилова)

Experienced Experienced 
bookkeeper neededbookkeeper needed

We are small accountancy 
practice located in West London 

and we are currently looking 
for an experienced Bookkeeper. 
Main duties will include: General 

bookkeeping and data entry, 
Tax Returns – self assessment 
and company, Preparation of 
VAT Returns, Payroll and RTI 
compliances and fi ling, CIS – 
subcontractors returns. To be 

considered you will have: 2 years 
experience in book-keeping 

in a practice, ability to work to 
deadlines, excellent PC skills 

including Excel, Word, accounting 
qualifi cations essential. 

Please send your CV to: Please send your CV to: 
send.cv.bookkeeper@gmail.comsend.cv.bookkeeper@gmail.com

Looking for the #BestJobEver?



32 БГ БЕН 21 март 2015 г.
Брой 6 (305), Година XI

ФРИЗЬОРСКИ И 

КОЗМЕТИЧНИ УСЛУГИ
(305) Предлагам профе-

сионални фризьорски ус-
луги, в района на Beckton, 
тел. 07718000824

(305) Мобилни козме-
тични услуги, почистване 
на лице, масаж на лице, 
маникюр, педикюр, кола 
маска, поставяне на оби-
ци (уши, нос, пъп), тел. 
07447881888, Калина Кру-
сева

(305) Фризьорски ус-
луги в района на Enfield 
– дамско, мъжко и дет-
ско подстригване,  тел. 
07432092680

(305) Фризьорка с 9 годи-
шен стаж в Лондон пред-
лага всички видове фри-
зьорски услуги в района на 
Leyton и по домовете, тел. 

07841618483, Дани
(305) Предлагам мобил-

ни фризьорски услуги – 
мъжко, дамско и детско 
подстригване, боядисва-
не с бои на клиента, на 
много добри цени, тел. 
07938127094

(305)  Почистване на 
лице, пилинг, дарсонвал, 
микродермабразио, ул-
тразвук, оформяне и бо-
ядисване на вежди, кола 
маска и др. в уютен салон 
в района на Walthamstow, 
тел. 07507799301

СТОМАТОЛОГИЧНИ 
УСЛУГИ
(305) Български стома-

толог в Източен Лондон, 
123А South Street, Romford, 
Essex, RM1 1NX, Тел. 01708 
751 745

ЛЕКАРИ, ЗДРАВНИ 
УСЛУГИ
( 3 0 5 )  П р а к т и к у в а щ 

български семеен лекар, 
извършва медицински 
прегледи за шофьорска 
книжка, частни прегледи 
на деца, гинекологични 
прегледи, лекува болки в 
кръста, издава болничен 
лист при нужда, изпра-
ща за рентген и кардио-
грама, MRI скенер, кръв-
ни тестове, за контакти 

07791144002
(309) Мобилен кине-

зитерапевт и масажист 
(Chingford, Walthamstow, 
Leyton) – 1 час (£30), 45 мин 
(£25), за група – с отстъпка 
в цената, тел. 07817630742, 
Петър Бекяров

(310) Д-р Василев, оп-
итен лекар, специалист 
невролог. Лекува диско-
патии, дискови хернии, 
радикулити, неврити, не-
вралгии, неврози, болeсти 
на ставите, сърдечни стра-
дания, хипертония, анги-
ни, бронхити, бъбречни 
заболявания, алергии и 
др., тел. 07792966069

(310) Дипломиран кине-
зитерапевт предлага лече-
ние при болки във врата, 
гърба и кръста, както и при 
други оплаквания, свърза-
ни с опорнодвигателния 
апарат, тел. 07594231782, 
Иван Иванов

(310) Професионална по-
мощ при болки във врата, 
гърба, кръста – “секнат 
кръст”, мускули и ста-
ви, с акупресура масаж. 
Дипломиран масажист 
в The College of Chinese 

ОБЯВИ

Салон за красотаСалон за красота
Magic FairiesMagic Fairies

Адрес:  1 Grand Parade, Адрес:  1 Grand Parade, 
Green Lanes, N4 1JXGreen Lanes, N4 1JX

Вашата малка тайна, за да Вашата малка тайна, за да 
изглеждате добре всеки ден изглеждате добре всеки ден 
Професионални услуги, Професионални услуги, 
добри цени!добри цени!

Специални пакетни Специални пакетни 
оферти за вас!!!оферти за вас!!!

За повече информация:За повече информация:  
Тел. Тел. 0208800014802088000148
www.magic-fairies.comwww.magic-fairies.com

Фризьорски услугиФризьорски услуги
Българска фризьорка на 7 мин. от King’s Cross Station. Българска фризьорка на 7 мин. от King’s Cross Station. 

£10 подстригване, £10 изсушаване на къса, £15 изсушаване на £10 подстригване, £10 изсушаване на къса, £15 изсушаване на 
дълга коса, £17 кичури на къса, £25 кичури на дълга коса.дълга коса, £17 кичури на къса, £25 кичури на дълга коса.

Работа с професионални материали.Работа с професионални материали.

Тел. 07841618483, ДаниТел. 07841618483, Дани

ЗдравеЗдраве    МодаМода    КрасотаКрасота

Работно време:
12 - 20 h

Събота и неделя:
10 - 20 h

Тел: 07803823393 
07752821347

Български 
стоматолог
в Източен Лондон

123А South Street, 

Romford,

Essex, RM1 1NX

Тел. 01708 751 745

Български лекар в Лондон извършва 
детски, гинекологични, кожни и неврологични 

прегледи, издава болнични, 

извършва всякакви кръвни 

изследвания и електрокардиограми, 

медицински прегледи за шофьорска 

книжка, изписва рецепти и т.н.

Тел. 077 911 44002 181 Hoe Street
Д-р Стефанова Walthamstow, E17 3AP

Нашият екип:Нашият екип:

Иван Иванов – дипломиран Иван Иванов – дипломиран 
кинезитерапевт с богат опит:кинезитерапевт с богат опит:

- лекува болки във врата, - лекува болки във врата, 
гърба и кръста, дължащи гърба и кръста, дължащи 
се на радикулити, плексити, се на радикулити, плексити, 
дископатии, дискови дископатии, дискови 
хернии, травми хернии, травми 
- ускорено възстановяване - ускорено възстановяване 
след ражданеслед раждане

Тел. 07594231782Тел. 07594231782
www.physiotherapyservicelondon.co.ukwww.physiotherapyservicelondon.co.uk

Д-р Панчева:Д-р Панчева:
- детски прегледи- детски прегледи
- ехографски прегледи на - ехографски прегледи на 
бъбреци, черен дроб, жлъчка, бъбреци, черен дроб, жлъчка, 
панкреас, простатна жлезапанкреас, простатна жлеза

Тел. 07594986283Тел. 07594986283

Д-р Ганчев:Д-р Ганчев:
- общопрактикуващ лекар- общопрактикуващ лекар

Тел. 07594986328Тел. 07594986328

126 Faringford Road, Stratford, London, E15 4DF

С П Р И   Б О Л К А Т А !

- диамантено микродермобразио
- апаратни процедури
- терапии за различнa видове кожа
- кола-маска (частична и на цяло тяло)
- козметичен масаж
- продажба на козметични продукти
- дългогодишен професионален опит

Тел. 07807690277, Боби

Професионални козметични услугиПрофесионални козметични услуги

Unisex Beauty Salon - Dunav 
Най-евтината кола маска в цял Лондон!

Фризьорски услуги:
Жени:

Подстригване – 12£
Плюс миене и сешоар – 20£
Боядисване – от 25£ до 55£

Кичури – от 35£ до 70£

Мъже:
Подстригване и измиване – 8£

Бръснене – 7£
Подстригване и бръснене – 14£

• Ръце – от 5/10£
• Мишници – 5£
• Интим – 10/12£ 
• Лице – 3/5£

• Масаж лице – 10£
• Крака – 18£
• Вежди – 3/5£ 

• Ръце – 8/15£ 
• Гръб – 8/16£ 
• Гърди – 8£ 
• Корем – 8£ 

• Крака – 25£ 
• Вежди – 5£ 
• Масаж лице – 10£ 
• Мишници - 7£

Кола маска – жени:              Кола маска – мъже: ОФЕРТАОФЕРТА
При 3 процедури, При 3 процедури, 

четвъртата – четвъртата – 
безплатно!безплатно!

Unisex Barbers – Dunav, 2 Philip Lane, Tottenham Hale, N15 4JB. Teл. 07769657712, 02088088998 
Работно време: понеделник - събота (09.00 – 20.00 часа), неделя (10.00 – 17.00 часа)

Кабинет за физиотерапияКабинет за физиотерапия
Лазер терапия – за дегенеративни, възпалителни, 
травматични и професионални заболявания на опорно-
двигателния апарат (ставни износвания, артритни болки, 
миогелози, мускулни разтежения и разкъсвания, контузии, 
следфрактурни състояния)

Електротерапия – за увреждания на периферни нерви, 
мускулна слабост, втвърдявания на мускулни влакна, 
дегенеративни заболявания в ставите 
и гръбначния стълб, радикулит, 
неврит, невралгии, травми на опорно-
двигателния апарат

 Ултразвукова терапия – протововъзпалителен и 
болкоуспокояващ ефект, ускоряващ въстановяването след 
хронични оплаквания

Тракционна терапия – за болки в кръста, остеоартрит, 
ишиас, дискова херния, схванат кръст

Физиотерапия – рехабилитация, масаж и 
мануална физиотерапия

Петър Бекяров
Тел. 0781 7630 742
Blackhorse Road, E17 6AE

Blackhorse Road

на 10 мин. от

кулни влакна, 

£   30
за 1 час
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Medicine и член на Асоциа-
цията на акупунктуристите 
във Великобритания, тел. 
02088802131 и 07903187649, 
Денко Татарлиев

(310) Нека храната бъде 
вашето лекарство и ле-
карството – вашата храна, 
забравете за болките в ста-
вите, разширените вени, 
настинки, грип, менопауза, 
слаб имунитет и т.н., тел. 
07983143794 

САТЕЛИТНА 
ТЕЛЕВИЗИЯ
(308) Krass Sat  TV & 

Security Systems Ltd. всичко 
за Булсатком! Оторизиран 
представител на Булсат-
ком, екипи за своевремен-
но реагиране, оферти на 
Булсатком близо до всеки 
потребител, качествени  
ремонти на повредена 
техника, замяна на SD s 
HD приемници, аларми и 
видеонаблюдателни сис-
теми, гаранция за Вашата 
техника и монтажи, тел. 
07756539296, Красимир 
Ботев

(309) Монтаж и настрой-
ка на сателитни антени, HD 
приемници, Булсатком, 
тел. 07800515223

(307) Монтаж, инста-
лиране и поддръжка на 
дигитални приемници, 
моторизирани системи и 
обикновени сателити, тел. 
07899917634, Жоро, Info@
topsatellite.co.uk.

(305) Bulsatcom, Vivacom 
– доставка и монтаж, ори-
гинален договор на ваше 
име, турска телевизия – 
доставка, монтаж и на-
стройка, Freeview, FreeSat, 
тел. 07835911937, Мариян

(305) Поставяне и на-
стройка  на  сателитни 
приемници в Лондон и 
околността, изгодни цени, 
поддръжка и дългосрочна 
гаранция, тел. 07818413663, 
Юлиян

КОМПЮТРИ И 
УЕБДИЗАЙН
(309) Графичен дизайн 

- лого и рекламни мате-
риали. Отпечатване на 
промоционални матери-

али - визитки, флаери, 
лифлети, брошури.  За кон-
такт: 07535636111; www.
pavelmateev.com 

(306) Предлагам инстала-
ция, преинсталация и ре-
монт на лаптопи и настол-
ни компютри. Безплатна 
антивирусна програма за 
1 година, за повече инфор-
мация, тел. 07577774111

(309) Компютърни услу-
ги - надежден ремонт от 
професионалист на ваши-
ят лаптоп или настолна 
система. Всички видове 
компютърни услуги. Пре-
инсталиране и настройка 
на системи, замяна на де-
фектирали клавиатури, 
екрани, вентилатори на 
лаптопи и т.н.Посещения и 
по домовете в удобно за вас 

време. www.nicksolutions.
co.uk, тел. 07574493445

(305) Уебдизайн и Гу-
гъл оптимизация, опит 
с големи клиенти като 
I K E A ,  N i v e a ,  C i t r o e n , 
www.kabadzhov.com,  тел. 
07733430400

(309) Интернет сайто-
ве - ниски цени кратки 
срокове. Проектиране и 
изработка на интернет 
сайт специлно за вашият 
бизнес. Оптимизация на 
сайтове. Домен и хостинг 
услуги за интернeт сайтове. 
Регистрация във Google, 
Bing, AOL и други тър-
сещи машини. Не можем 
да покажем най доброто 
сътворено от вас. Пове-
че информация на www.
nicksolutions.co.uk, тел. 
07574493445

ОБЯВИ

САТЕЛИТИ и САТЕЛИТНИ СИСТЕМИ

0789 9917634, 
07429043587

ЖОРО

Aнтени
CCTV камери

Доставка, 
монтаж и поддръжка

Качество на 
достъпни цени

www.topsatellite.co.uk

Сателитна телевизияСателитна телевизия    КомпютриКомпютри    Уеб дизайнУеб дизайн

Поставяне и Поставяне и 
настройка нанастройка на

сателитни приемници сателитни приемници 
в Лондон и околността.в Лондон и околността.

Изгодни цени, поддръжка Изгодни цени, поддръжка 
и дългосрочна гаранция!и дългосрочна гаранция!

0781841366307818413663, , Юлиян  12 месеца гаранцияЮлиян  12 месеца гаранция

БулсаткомБулсатком
VivacomVivacom
TurksatTurksat

Искате да публикувате 
текстово съобщение 

на страниците на БГ БЕН?
Просто ни го изпратете като sms 

или като гласова поща на номер: 

078 4649 6968
и то ще бъде поместено безплатно на страницата 

на класифицираните обяви в следващия брой на 
вестника. Не забравяйте да оставите в края на 

съобщението актуалния номер за контакт в случай, че 

се различава от този, от който то е изпратено.

(желателно е неговият текст да не надхвърля 160 символа)

и
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ЗАКУСКА 
Работи
за вас 
днидни
в седмицата7ввв сесеседмдмдмдддд ицицицццццатататааа

• 10 Forest Road, Walthamstow, E17 6JJ 
От понеделник до събота: 5.30-20.00 часа; 
неделя: 6.00-18.00 часа, тел. 02085090957

• 7 Wordsworth Parade, Green Lanes, N8 0SJ 
От понеделник до събота: 6.00-20.00 часа; 
неделя: 7.00-18.00 часа, тел. 02088813490

• 98 Leytonstone Road, E15 1TQ 
От понеделник до събота: 6.00-15.00 часа; 
неделя: 7.00-15.00 часа, тел. 07886185106

• 177 Tooting High Street, SW17 0SZ 
От понеделник до събота: 6.00-15.00 часа; 
неделя: 7.00-15.00 часа, тел. 02085314175

Вече на 4 местана 4 места в Лондон!

МагазиниМагазини    РесторантиРесторанти    СкладовеСкладове    КафетаКафета
Deja Vu Beauty & Hairdressing Salon

КафеКафе  
Едно любимо 
място за срещимясто за срещи
на българите 
в  Walthamstow

64 High Street
Walthamstow

London, E17

в  Waltha
666
WWW

Заповядайте!Заповядайте!

Ricco’SRicco’S

Понеделник – Събота - от 09:00 до 21:00 часа 
Неделя - от 10:00 до 20:00 часа

102 Tamworth Road, Croydon, CR0 1XX
Тел. 02035388592      ail: bulgariafoodltd@yahoo.co.uk

Тук ще намерите 
всички 

традиционни 
БЪЛГАРСКИ 
ПРОДУКТИ

ЗАПОВЯДАЙТЕ
във възобновения

БЪЛГАРСКИ МАГАЗИНБЪЛГАРСКИ МАГАЗИН в 
Кройдън (Южен Лондон)

„Рио" - всяка среща тук е... предпоследна

Хайде в Рио!

Стил и уют за всеки Стил и уют за всеки 
повод - от сутрешното повод - от сутрешното 
ви кафе, до семейните ви кафе, до семейните 

събирания, рожденните събирания, рожденните 
дни и партитадни и партита

Голямо меню от свежи Голямо меню от свежи 
салати, апетайзери, салати, апетайзери, 

основни ястия и мини основни ястия и мини 
бургери в оригинален бургери в оригинален 

клубен вариантклубен вариант

Българска кухня и опитен персонал

Общ капацитет от над 150 места

Голяма покрита градина

Работно време: от 8.00 до 23.00 часа (а през уикендите - до по-късни часове)
За контакти и резервации: 02035386340 85 High Street, Walthamstow, London, E17 7DB

� �
�

�

Български ресторант "Черно Море"
Богат асортимент и уютна обстановка

Всяка вечер за вас – орк. „Ориент Експрес”
Тел. 07448641205

81 Portway Road, Stratford, London, E15 3QJ

БЪЛГАРСКИ МАГАЗИН SOFIAБЪЛГАРСКИ МАГАЗИН SOFIA
158 MERTON ROAD 158 MERTON ROAD 

SW19 1EGSW19 1EG

Работно време Работно време 
от 9:00 до 21:00от 9:00 до 21:00
от от ПОНЕДЕЛНИКПОНЕДЕЛНИК 
до до НЕДЕЛЯНЕДЕЛЯ 
ТЕЛ: 07837 660940ТЕЛ: 07837 660940

Над 600 модела торти с цена от 20 паундаНад 600 модела торти с цена от 20 паунда

www.desiscake.com | desicake@abv.bg | facebook: desi cake

07868182161
07735275685

Жива Българска 
Музика 

Българска Кухня 

Безжичен 
Интернет

373 High Road - Tottenham 373 High Road - Tottenham 
- London - N17 6QN- London - N17 6QN

Tel: 020 8807 7938 Mob: Tel: 020 8807 7938 Mob: 
07920 82739907920 827399
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ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ
(305) Пътувам на 25 март от 

България за Лондон с ван и 
платформа, има място за багаж 
и автомобил, най-ниски цени, 
тел. 07466648754

(306) Таксиметрови услуги на 
индивидуални цени и в удобно 
за вас време, тел. 07412989857

(309) Извършвам превози с 
ван на територията на Лондон и 
Англия, на конкурентни цени, 
тел. 07800515223

(306) Денонощни таксиме-
трови услуги до всички летища, 
пътна помощ, транспорт на 
коли, джипове и ванове, тел. 
07522879344

(306) Транспорт на автомо-
били и пътна помощ 24/7, тел. 
07825410588

(306) Транспорт до всички 
летища на Лондон, преместване 

на багаж в Лондон на ниски 
цени, тел. 07920797560

(305) Извършвам превоз на 
багаж, пратки, документи до 
UK и обратно, тел. 07459603231

(305) Предлагам транспорт-
ни услуги с ван в Лондон, 
на конкурентни цени, тел. 
07508297460

АВТОУСЛУГИ
(306) Гараж в Morden (Юго-

западен Лондон) предлага 
следните услуги: MOT £29, 
service £99, Аir-con service £40, 
за контакти и резервации, 
тел. 02086876711, 02079980699, 
Ивайло

(305) Scoobike Service & 
Repair – ремонт, боядисване 
и продажба на нови и упо-
требявани скутери, мотори и 
мотоциклети. Широка гама от 
резервни части на ниски цени, 
тел. 08005335737, 07792373302

ОБЯВИ

Транспорт и спедиция на колетни пратки 
промишлени стоки и личен багаж, мебели, мотоциклети и промишлени стоки и личен багаж, мебели, мотоциклети и 
селскостопанска техника от Великобритания до България. селскостопанска техника от Великобритания до България. 

Издаване на фактури, редовни 2-3 курса седмично. Издаване на фактури, редовни 2-3 курса седмично. 

Склад в Лондон Работно време : Склад в Лондон Работно време : 
15 Tottenham Lane, N8 9DJ 9:30 - 20:00 (пон.–съб.)15 Tottenham Lane, N8 9DJ 9:30 - 20:00 (пон.–съб.)
 12:00 - 17:00 (неделя) 12:00 - 17:00 (неделя)

Тел. 020 3092 0102 Тел. 020 3092 0102 info@uktobg.cominfo@uktobg.com
Моб. 078 3235 6000 www.uktobg.comМоб. 078 3235 6000 www.uktobg.com

Транспортни услугиТранспортни услуги    ШофиранеШофиране    АвтоуслугиАвтоуслуги

Българска
пътна помощ!

Предлагам 
услуги с  пътна 

помощ  в UK
Цени по 

договаряне
Тел. 07717458029

ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ само 

в UK до  15001500 кг.
Тел. 07983509453

АВТОВОЗ
Превоз на багаж и 
Превоз на багаж и 
хора до България
хора до България
Ниски цени!

Тел. 
0790922118107909221181

Удобен превозУдобен превоз
до всички летищадо всички летища

Тел. 07454014126, Тел. 07454014126, 
МироМиро

До летищаДо летища
и всяка точкаи всяка точка

във Великобританиявъв Великобритания

Тел. 07719178724Тел. 07719178724

Таксиметрови услугиТаксиметрови услуги

Превоз на 
всякакъв вид багаж
от Лондон до България 
и обратно Доставка на 

врата (door-to-door)
Цена: £1/кг. или 
по договаряне
(в зависимост 

от обема)

Тел. 07448304963,
07459812310, Искрен

AUTO SERVICES & TUNING
Mobile Ecu Software Mobile Ecu Software 
Remapping, Chip tuning,Remapping, Chip tuning,
Engine tuning, Full Car Diagnostic, Engine tuning, Full Car Diagnostic, 
DPF, EGR removalDPF, EGR removal

Работим с най-добрите Работим с най-добрите 
настроени файлове в Европа, настроени файлове в Европа, 

повече мощност и икономия на повече мощност и икономия на 
двигателя отколкото някога сте двигателя отколкото някога сте 

си представялиси представяли

Тел. 07809350024Тел. 07809350024
www.gandiracing.co.ukwww.gandiracing.co.uk

www.gndtuning.co.ukwww.gndtuning.co.uk
Спестете до 20% от горивото,Спестете до 20% от горивото,вдигнете мощността с до 40%вдигнете мощността с до 40%

Post code:  E10 6PR
Адрес: 198 Francis Road

Тел. +44 (0) 07437017835
E-mail: cdcourier@mail.bg

Работно време:
всеки ден от 10.00 до 21.00 ч.

Post code:  E10 7QF
Адрес: 16 Wellington Road
Тел. +44 (0) 07468571000

Работно време:
всеки ден от 09.00 до 19.00 ч.

Post code: IG11 0TT
Адрес: Ripple Road, Barking

Тел. +44 (0) 07557957262
Тел. +44 (0) 07437017835

Раб. вр.: пон. - петък 9 - 16 ч.
събота 9 - 20 ч.

неделя – почивен ден
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УРОЦИ, КУРСОВЕ, 

ПРЕВОДИ
(304) Давам уроци по ма-

тематика за деца. Енергичен 
и добре квалифициран учи-

тел, приятелски подход, тел. 
01895636447, 07861306131, 
Радка Димитрова

(305) Уроци по англий-
ски език от висококвалифи-
циран филолог с опит, тел. 
07723055232

(306) Курсове по английски 
език за деца и възрастни. Ква-
лифициран преподавател с 
английска диплома, цена £11 
на час. Курсовете се провеж-
дат на Clapham Junction, тел. 
07823910487, Ирина

(306) Шофьорски курсове, 
уроци по кормуване, опрес-
нителни уроци, инструктор 
с дългогодишен опит, ниски 
цени, тел. 07804615755

(310) Давам уроци по 
математика за Primary и 
Secondary school, подготовка 
за Grammar School изпити, 
учител с богат опит във Вели-
кобритания, тел. 07867506043

ГЛЕДАНЕ НА ДЕЦА
( 3 0 5 )  Д е т е г л е д а ч к а 

с опит търси работа, тел. 
07466887572

(306) Детска градина “Little 
Stars” (Leyton, Walthamstow) 
– регистрирана в Ofsted – 
безплатни часове за 2, 3, 4 
годишни деца, квалифици-
рани учители, целодневна 
грижа (от 7.00 до 18.00 часа), 
удобен транспорт, достъп-
ни цени, тел. 07972052364, 
02082792254

(306) Българска детска гра-
дина в района на Wood Green 
(Северен Лондон), квалифи-
цирани учители, достъпни 
цени, тел. 07809469532

ОБЯВИ

УчилищаУчилища    КурсовеКурсове    Детски градиниДетски градини    КонтактиКонтакти

Всяка събота 
от 10:30 ч. 

Регистрирана в Ofsted
Целодневна грижа

Breakfast & Afterschool club
Квалифицирани учители 

Просторна дворна площ за игри 
Прясно приготвена здравословна храна

Достъпни цени
Удобно местоположение (Stratford E15)

Тел. 02085030457, моб. 07788766457,  yanachildcare@hotmail.co.uk

Teл. 

02085270212 

Moб. 

07796692522
ИЛИЯН РУСЕВ

СПЕЦИАЛНА 
подготовка за  

GCSE и 
11+ EXAMS

Подготвям  деца  по  МАТЕМАТИКА Българско училище "Родна реч" Palmers Green
Записва ученици за учебната 2014/2015 г.

1-4 клас;
Подготвителна група

Trinity-At-Bowes Center Plus

Palmerston Road

N22 8RA

079 5099 8066

rodnarech.bg@gmail.com

®Квалифицирани и опитни преподаватели 
®Много удобно за вас работно време
®Дългогодишен опит в работата с деца
®Ежедневно приготвяна и прясна храна
®Безупречна чистота
®Разумни цени
®Регистрирана в OFSTED

При нас децата имат детство!

ДЕТСКА ГРАДИНА  С ТРАДИЦИИ И ДОБРО ИМЕ 
В CANNING TOWN & PLAISTOW

За повече информация,  тел. 07984352055 

Вечерни курсове за възрастни по английски език
за начинаещи и напреднали, провеждани от

КВАЛИФИЦИРАН БРИТАНСКИ ПРЕПОДАВАТЕЛ, 
ВЛАДЕЕЩ БЪЛГАРСКИ ЕЗИК

За повече информация, тел . 07984352055

- практична насоченост
- дълбочина на усвояване
- ефективни резултати
- достъпни цени

Курсовете се провеждат 
вечер  в района на Leyton, 
от 19.00 до 21.00 часа и са 

съобразени с работното 
ви време!

Български народни танци

07846 370 255

11 A Garman Road Tottenham 
London N17 0UR 

(Българския склад)

Всяка неделя от 14 до 16 часа 
Групи за деца и възрастни, за 

начинаещи и напреднали

Български народр дни тант цц
Dance club BULGARIA

Lili’s Childmindingg
Регистрирана детска градина в Северен ЛондонРегистрирана детска градина в Северен Лондон

07897725739 / 0203091506907897725739 / 02030915069
Lilischildminding@yahoo.co.ukLilischildminding@yahoo.co.uk

Ofsted Ofsted 
регистрациярегистрация

Квалифицирани Квалифицирани 
учителиучители

Здравословно Здравословно 
менюменю

Забавни и Забавни и 
образователни образователни 

занятиязанятия

Достъпни цениДостъпни цени
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СЪДЕЙСТВИЕ ЗА 
НАМИРАНЕ НА КВАРТИРИ
(310) Съдействие при на-

мирането на апартаменти, 
къщи, стаи и легла в Лондон. 
Посрещане от Luton, Stansteаd 
и Gatwick. За повече инфор-
мация, тел. 07411132374 или 
посетете нашия офис на адрес: 

51 Station Road, E12 5BP, от 
10.00 до 20.00 часа, седем дни 
в седмицата

КВАРТИРИ – ТЪРСЯ
(306) Търсим хора (непуша-

чи) за съвместно наемане на 
жилище, тел. 07424531293

(305) Търся единична стая 
в Южен или Източен Лон-
дон, до £90 на седмица, тел. 
07874722309

НОЩУВКИ
(305) Short-stay rooms, £15 

per night, mob. 07541934957
ИЗТОЧЕН ЛОНДОН
(308) Давам под наем ху-

бави и чисти стаи в района 
на Palmers Green (Северен 
Лондон), отлични условия, с 
включени сметки, настаняване 
веднага. Моля, само отговорни 
хора да се свързват с нас, тел. 

07903814130
(305) Давам двойна стая в 

къща, намираща се в близост 
до Roding Lane / Buckhirst Hill 
(Central Line), в Североизточен 
Лондон. Къщата има хол, голя-
ма кухня, две бани и градина, 
тел. 07771661580

(305) Давам единична стая 
в Stratford с интернет, тел. 
07931276701

СЕВЕРЕН ЛОНДОН
(305) Давам просторна двой-

на стая, в слънчева и чиста 
къща, 2 тоалетни и баня, гра-
дина, пералня, с дограма, цен-
трално отопление, на 5 мин. от 
Dollis Hill Station (Jubilee Line) 
и удобни автобуси и магазини, 
тел. 07960748137

(306) Rooms - £65, flat - £550, 
Zone 2, call 09055470000, Tony

(305) Давам под наем двойна 
стая в района на пощенски код 
N17, за непушачи и хора без 
бенефити, стаята е обзаведена, 
за повече информация, тел. 
07967455107, Стоян

(323) Давам стаи под наем 
в района на Wood Green, тел. 
07587375301 и 07407009150

(306) Давам квартира на тихи 
момчета, които не пият, не пу-
шат и работят на дневна смяна, 
в спокойна къща, само на 2 
мин. от Turnpike Lane Station, 
тел. 07900031491

ЮЖЕН ЛОНДОН
(306) Давам двойна стая в 

Mitcham, за семейство или 
двойка, £650 на месец, с вклю-
чени всички сметки, тел. 
07796871613

(305) Давам двойна стая под 
наем в къща на Belvedere (Юго-
източен Лондон, Зона 5), къща-
та е с БГ телевизия, интернет и 

разполага с безплатен паркинг 
и градина. Адресът е на 10 мин. 
пеша от Belvedere Train Station 
и е в близост до  ASDA, B&Q и 
Tesco Express, тел. 07702730807

(305) Давам единична стая 
под наем в къща на Belvedere 
(Югоизточен Лондон, Зона 5), 
къщата е с БГ телевизия, ин-
тернет и разполага с безплатен 
паркинг и градина. Адресът е 
на 10 мин. пеша от Belvedere 
Train Station и е в близост до  
ASDA, B&Q и Tesco Express, 
тел. 07702730807

ПРОДАВАМ
(306) Продавам Marlboro 

Gold с бандерол, за £37 (Изто-
чен Лондон), тел. 07538721661

(308) Продавам цигари 
Marlboro Gold, £38, North West 
London, тел. 07902743538

УСЛУГИ
(307) Иновация – панели 

за изолация и декорация от 
полиуретан, жуж формата на 
различни видове камък, тухла 
и дърво (вижте повече на www.
izolart.com), тел. 07984783651

(316) Гледам на кафе и Таро, 
развалям черна магия, правя 
бяла магия за любов и късмет, 
лея куршум и восък, 100% 
гаранция, тел. 02082398664, 
07823618268, Йордана

(306) Традиционна българ-
ска кухня – квалифициран 
кулинар, готви за партита, 
празници и сватби по поръчка, 
тел. 07774489481

(306) Водопроводни услуги и 
ремонт на бойлери и хладилни-
ци, тел. 07808223465

(306) Искате ли да изнена-
дате своите гости? Професи-

онална танцьорка на кючек 
предлага своето шоу за вашата 
сватба, моминско парти, рож-
ден ден, банкет или купон, тел. 
07846322880

(309) Пръскам за дърве-
ници гарантиран ефект, тел. 
07769218796

КОНТАКТИ
(310) Търся майки с деца или 

playgroup с български майки и 
деца около района на Mitcham, 
тел. 07448587784

ЗАПОЗНАНСТВА
Търся запознанство със се-

риозно момиче от лондон, 
възрастта няма значение, тел. 
07721568175

Аз и синът ми, който е на 9 г. 
се нуждаем от мъжка компания 
и подкрепа. Ако обичате деца и 
семеен уют, може да се обадите 
на тел. 07745132083, след 20.30 
часа. Аз съм на 36 г. и търся 
партньор на възраст до 40 г. 
Моля да ми се обаждат само 
сериозни мъже.

35 годишен търси своята 
нежна половинка за сериозна 
връзка, тел. 07405644818

Очарователна, секси дама, 33 
г., търси приятелство, любов 
и финансова подкрепа, тел. 
07918346912

Мъж на 59 г., строен и сим-
патичен, търси приятелка до 
до 55 г., за съвместен живот. 
Хоби – спорт, тенис, колоезде-
не, туризъм, тел. 07915642665

Мъж на 48 г. желае да се за-
познае с дама от 45 до 52 г., да 
уважава и цени човека до себе 
си, и да бъде добра по душа, тел. 
07922556595

Мъж на 45 г. търси запоз-
нанство с жена до 35 г., с цел 
съжителство и семейство, тел. 
07913818038

36 годишен търси запознан-
ство с жена за сериозна връзка 
между 18 и 35 години, тел. 
07583161041

Жена търси рускоговорящ 
мъж от България, от 44 до 55 
г., за дълготрайни отношения, 
тел. 07733837980

ОБЯВИ

КвартириКвартири    КонсултацииКонсултации    УслугиУслуги    РаботаРабота

Давам една двойна стая
и едно легло 

(за мъж или момче)
на 2 мин. пеша 

от Upton Park Station
и на 7-8 мин.  от Stratford,
градина, интернет, БГ ТВ.

Тел.  07469951975 
           07417450008

направена специално за вас, по 
вашата рожденна дата, върху 

сребърен медальон и с камъни 
според вашата зодия.

Тел. 0041 799628366
Email: fengshui.berater@yahoo.com

Людмила Николова

Лична Янтра

Много силна енергийна защита !

ЕКСТРАСЕНСЕКСТРАСЕНС
ГЛЕДА НА КАРТИ „ТАРО”ГЛЕДА НА КАРТИ „ТАРО”

ПРЕЧИСТВА ОТ НЕГАТИВНА ЕНЕРГИЯПРЕЧИСТВА ОТ НЕГАТИВНА ЕНЕРГИЯ
ПРАВИ АМУЛЕТИ ЗА ЛЮБОВ И ЩАСТИЕПРАВИ АМУЛЕТИ ЗА ЛЮБОВ И ЩАСТИЕ

ДОКАЗАНИ СПОСОБНОСТИДОКАЗАНИ СПОСОБНОСТИ
ГАРАНТИРАН РЕЗУЛТАТГАРАНТИРАН РЕЗУЛТАТ
НАСЛЕДСТВЕНА ДАРБАНАСЛЕДСТВЕНА ДАРБА
Тел. ++359 9883 26144Тел. ++359 9883 26144

Обзавеждане – кухни, 

бани, детски спални, 

хол, PVC, алуминиева 

и дървена дограма, 

керамика, теракот, фаянс.

Всякакви строителни материали
Цени – 25% от каталожните цени на Wicks

Доставка на следващия ден !

152-154 Merton Road, SW16 1EH  Тел. 07805 175 324

Български Адвокати за Обезщетения и 
Компенсация за Инциденти 

тел: 07516 441448/ 02076818670 
syankova@osbornes.net       www.osbornes.net/bg 

Здравейте момчетаЗдравейте момчета
Ние сме Соня и Ние сме Соня и 

Наталия –  вашата Наталия –  вашата 
приятна компания. приятна компания. 
Имаме си собствен Имаме си собствен 

терен за купони терен за купони 
и забавления и забавления 

Дискретността е Дискретността е 
гарантирана на 100%. гарантирана на 100%. 
Намираме се в Лондон Намираме се в Лондон 

(Стратфорд). (Стратфорд).   

За вас 24/7: За вас 24/7: 
тел. 07460669029

Еднократно пускане на обява, обява за 4 броя, абонамент за БГ Бен

ТАЛОН 
ЗА ДВУМЕСЕЧНА ОБЯВА

на адрес:  BG BEN Newspaper, Flat 2, 137 St. Johns Road, London, E17 4JH BG BEN, Flat 2, 137 St Johns Road, London E17 4JH

ТАЛОН ЗА АБОНАМЕНТИскате да публикувате 
текстово съобщение 

на страниците на БГ БЕН?
Просто ни го изпратете като sms 

или като гласова поща на номер: 

078 4649 6968
и то ще бъде поместено безплатно на страницата 

на класифицираните обяви в следващия брой на 

вестника. Не забравяйте да оставите в края на 

съобщението актуалния номер за контакт в случай, че 

се различава от този, от който то е изпратено.

(желателно е неговият текст да не надхвърля 160 символа)

Откриване на банкови сметкиОткриване на банкови сметки
без доказателство за адресбез доказателство за адрес

100% успеваемост!100% успеваемост!

Тел. 07971908184, 02085221921Тел. 07971908184, 02085221921

(Кремена Гаврилова)(Кремена Гаврилова)

Гледам на кафе, захар и карти 
Таро

Лея куршум и восък

Правя бяла магия за любов

Тел.: 02082398664 Тел.: 02082398664 
и 07823618268и 07823618268

Търсим момичета Търсим момичета 
за ескортза ескорт

Не е необходим Не е необходим 
предишен опитпредишен опит

Гарантирани високи Гарантирани високи 
доходидоходи

Обадете се на Аиша:Обадете се на Аиша:
Тел. 07947172230Тел. 07947172230
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1. Защо белите мечки не ядат 
пингвини?

а. не харесват вкуса на пинг-
винското

б. пингвините ги надвиват 
благодарение на човката си

в. не могат да ги срещнат в 
природата

2. През коя година е най-
невероятно да е роден Исус 
Христос?

а. нулевата
б. 33 г. пр.Хр.
в. 33 г. сл.Хр.
3. Възможно ли е да се сблъс-

кат два метеорита?
а. да
б. не
4. Кое е по-тежко - 1 кг олово 

или 1 кг памук?
а. 1 кг олово
б. 1 кг памук
в. тежат еднакво
5. Ако от същество пред 

очите ви потече истинска синя 
кръв, то е:

а. благородник
б. извънземно
в. мекотело
6. Колко километра е в състо-

яние да прелети птицата киви 
наведнъж?

а. 0
б. 1
в. 10
7. Вярно ли е, че водата във 

ваната (при изтичане) се върти 
в една посока в Северното и в 
обратната посока в Южното 
полукълбо?

а. вярно е
б. не е вярно
8. Колко време е продължила 

Стогодишната война между 
Англия и Франция, в която се 
прославя Жана Д’Арк?

а. 99 г.
б. 100 г.
в. 116 г.
9. Защо на рекламите стрел-

ките на часовниците почти 
винаги показват 10:10 ч?

а. за да изглеждат като усмих-

нато лице
б. защото така сборът от чис-

лата, сочени от стрелките, е 12 
– символ на часовника

в. традиция от времето на пър-
вата реклама на часовник

10. По какво се различават 
азиатските и африканските 
тигри?

а. по цвета на райетата – в 
Азия са черно-жълти, в Африка 
– кафяво-бели

б. в Африка няма тигри
в. в Азия няма тигри

11. Какъв е срокът на годност 
на меда?

а. 1 година
б. 6 месеца
в. медът не се разваля
12. Как се коси сено?
а. ръчно
б. не се коси
в. с косачка
13. Сигурно сте чували за ос-

тров Рождество (или Коледния 
остров), който е австралийска 
територия. Защо е наречен 
така?

а. защото откривателят му 
Уилям Майнърс е бил много 
набожен

б. защото е открит точно на 
Коледа

в. защото вече е имало Велик-
денски остров

ОТГОВОРИ:
1 - в (белите мечки живеят 

само около Северния полюс, 
пингвините – около Южния)

2 - а (не съществува нулева 
година)

3 - б (метеорит е вече паднал 
на Земята метеор)

4 - в
5 - в
6 - а (птицата киви не може 

да лети)
7 - б
8 - в
9 - а
10 - б
11- в
12 - б (сеното е вече окосена 

трева)
13 - б

ЗАБАВНА

Вкъщи вместо мен за всичко решава жената, в работата – шефът, в държавата – министър-председателят. 

Но има едно място, където за всичко решавам аз. Това е кръстословицата...

Забавни въпроси за малки и големиЗабавни въпроси за малки и големи

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ...
1. Скоростта, с която нерв-

ните импулси пътуват от 
и към мозъка, е около 400 
км/ч.

2. Тялото сменя напълно 
кожата си за 1 календарен 
месец. По време на целия 
си живот човек губи около 
20 кг кожа.

3. Атомите, от които е със-
тавено тялото, са на възраст 
около 13.7 милиарда години, 
а именно от момента на Голе-
мия взрив.

4. С всеки един качен кило-
грам мазнина или мускулна 
маса тялото ни произвежда 
11 км кръвоносни съдове.

5. Чувствителността на 
човешките пръсти е толкова 
висока, че ако бяха с голе-
мината на планетата Земя, 
лесно щеше да можеш да 
направиш разликата между 
къща и кола. 

6. Когато си влюбен, тя-
лото произвежда същите 
хормони, като при приема 
на амфетамини. Обичайни-
те симптоми са безсъние, 
загуба на апетит, жизнера-
достни чувства и ускорено 
сърцебиене.

7. Мускулът в окото, който 

е отговорен за фокусиране-
то, се движи около 100 000 
пъти на ден.

8. За 30 минути нашето 
тяло отделя топлина, дос-
татъчна за завирането на 
близо 4 литра вода.

9. 50% от човешкото ДНК е 
идентично с това на банана!

10. Ако умовете ни бяха 
компютри, те щяха да из-
вършват около 38 хиляди 
трилиона операции в се-
кунда. За сравнение най-
мощният суперкомпютър в 
света е способен на 0.002% 
от това.

11. Човешкото тяло съдър-
жа около 96 000 километра 
кръвоносни съдове.

12. Един сперматозоид 
пренася около 37.5 МБ ДНК 
информация, която е доста-
тъчна за зачеването на дете. 
Средната мъжка еякулация 
е равна на около 1500 ТБ 
информация.

13. 90% от клетките в тяло-
то ти са предимно бактерии.

14. Кръвта в тялото ни пъ-
тува всекидневно по 17 200 
километра!

15. Всяка секунда нашето 
тяло произвежда 25 мили-
она нови клетки!
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ПОСОЛСТВО НА Р БЪЛГАРИЯ В 
ЛОНДОН
186-188 Queen’s Gate
London SW7 5HL
Teл. 02075813144, 02075849400
info@bulgarianembassy.org.uk 
Почивни дни: по време на 
официалните на България и на 
Обединеното Кралство

КОНСУЛСКА СЛУЖБА КЪМ 
ПОСОЛСТВОТО
Работно време: понеделник – 
петък, от 9.30 до 13.30

Тел. 02075893763 
(от 13.00 до 16.00)
24 часова линия 
за информация по визови 
въпроси: 
consular@bulgarianembassy.org.uk 

Тодор Кръстев 
Ръководител на Службата по 
трудовите и социални въпроси 
към посолството на  България в 
Лондон
Тел. 02075813144, tkrastev@
bulgarianembassy.org.uk

Паспорти и документи за самоличност
От 01.08.2010 г. бе въведена нова 
електронна система за запазване 
на час за подмяна на документи 
за самоличност на български 
граждани, постоянно живеещи 
във Великобритания.
Електронното запазване на час 
може да се осъществи чрез:
- Интернет - сайт www.bgpassport.co.uk 
- GSM - SMS на номер 88080 – като 
изпратите SMS със съдържание: 
FOR BGLDS номер на паспорта; 
- стационарен телефон 
02081334581 

Newcastle Upon Thyne
NE98 1ZZ
Общи справки за наети (employed)
Тел. 08457143143

Подаване и попълване на форми за Self 
Assessment
Тел. 08459000444,  www.hmrc.gov.uk/sa
За регистриране по Construction Industry Scheme
Тел. 08453667899, www.hnrc.gov.uk/new-cis

Общи справки за Tax Credits
Teл. 08453003900, на: www.hmrc.gov.uk – въведете 
„Tax Credits”

Общи справки за Child Benefi t
Тел. 08453021444, www.hmrc.gov.uk/childbenefi t

Общи справки за National Insurance
Тел. 08453021479 (за наети лица)
Тел. 08459154655 (за самонаети лица)

Кандидатстване за 
National Insurance Number (NIN)
Тел. 08456000643

Citizen Advice Bureau
(Безплатна правна консултация на територията на 
Великобритания)
www.adviceguide.org.uk

Българско Студентско 
Общество 
във Великобритания
www.bulgariansociety.com
k.stoev@bulgariansociety.com
l.kyuchukova@bulgariansociety.com

Асоциация на българските здравни работници и 
медицински сестри във Великобритания
Ваня Тихомирова, тел. 0207 289 7753,
asbghp@yahoo.co.uk
vanya_tihomirova@yahoo.co.uk .

Българска Православна Църква
186-188 Queen’s Gate
London SW7 5HL
Teл. 02075844607 

Ако сте жертва на домашно насилие!
Тел. 08082000247 (за съвет и спешно преместване на 
безопасен адрес)

Важни телефонни номера и адресиВажни телефонни номера и адреси

ЗА ВЕСТНИКА:
Формат: Таблоид 268 мм х 345 мм
Брой страници: 32
Периодичност: двуседмичник
Рекламен обем на страница: 924,60 кв. см

Брой колони на страница: 6
Ширина на колоната: 4,2 см
Разстояние между колоните: 0,3 см

ОТСТЪПКИ:

За площ:
10% - Рекламно каре над 100 кв.см
15% - Рекламно каре над 300 кв.см
20% - За рекламно каре на цяла страница

За публикации:
10 % - за повече от 10 публикации
20 % - за повече от 20 публикации

Издателите на БГ БЕН си запазват 
правото на промяна в цените 
на рекламните услуги, като се 
задължават да обявят това на 
страниците на вестника минимум 
две седмици по-рано. Промените не 
важат за вече сключени договори.

Small box каре - едно лесно и 
ефективно решение, ако искате 
вашата малка бизнес обява да 
се откроява сред останалите. 
Размерите на карето са 4,2х4 см. 
Срещу сумата от 30 лири вашата 
обява ще излиза в продължение 
на 4 броя на вестника и винаги ще 
бъде четена с предимство.

РЕКЛАМЕН ПАКЕТ:
Технически изисквания: Цени за реклама:
Възможни основи на карето в см:
➢    4,2
➢    8,7
➢  13,3
➢  17,8
➢  22,3
➢  26,8
Всички страници са пълноцветни
Мин. основа на рекл. каре: 4,2 см
Мин. височина: 2 см

4-та, 5-а и 16 и 17 стр.
£ 1.20 / кв. см

останали страници
£ 0.80 / кв. см

Искане за определено 
място на каре се заплаща 

25% върху цената

1/2
464.00 кв. см

1/4
232 кв. см

1/8
116.00 кв. см

1/16
58.00 кв. см

Последна страница 
£ 742.40

Последна страница 
£ 185.60

Последна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 16-а, 17-а стр.
£ 566.80

4-та, 5-а, 16-а, 17-а стр.
£ 278.40

Вътрешна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 92.80

Вътрешна страница 
£ 46.40

Последна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 185.60

Първа стр.
£ 3.50 / кв.см

2-ра, 3-та и последна стр.
£ 1.60 / кв.см

4-та, 5-а, 16-а, 17-а стр.
£ 139.20

4-та, 5-а, 16-а, 17-а стр.
£ 69.60

CamdenCamden

HaringeyHaringey Waltham Waltham 
ForestForest

NewhamNewham

Barking and Barking and 
DagenhamDagenham

BrentBrent

EalingEaling

CroydonCroydon

IslingtonIslington

Redbridge Redbridge HaveringHavering

HackneyHackney

Tower Tower 
HamletsHamlets

SouthwarkSouthwark

LewishamLewisham

GreenwichGreenwich

BexleyBexley

BromleyBromley

SuttonSutton

MertonMerton

LambethLambeth
WandsworthWandsworth

Hammersmith Hammersmith 
and Fulhamand Fulham

Kensington Kensington 
and Chelseaand Chelsea

WestminsterWestminster

KingstonKingston

RichmondRichmond

HounslowHounslow

HillingdonHillingdon

HarrowHarrow

BarnetBarnet

Enfi eldEnfi eld

Посолство на 
Р България в Дъблин, 
Ирландия
22 Burlington Road
Ballsbridge
Dublin 4
 Ireland
++359 16603293, ++359 
16603022
embassy.dublin@mfa.bg

Регистрация за 
самонаети (self 
employed)
Тел. 08459154515 
Self Employment Services
HMRC
Benton Park View

Flat 2, 137 St. Johns Road, Walthamstow  London, E17 4JH

Издава PA Events Ltd.
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СПРАВОЧНИК

Телефонна линия за помощ на българите във Великобритания!
Наберете 02034327322 за всякаква консултация по ваш проблем
Обаждането е на цената на един градски разговор
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За контакти:

тел. 02072219626
моб. 07879810555

www.christin.co.uk

ТАКСА
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£200 
£1000

£3ТТТТТ000000 ТТТТТТ0000000 
00000000

ТТТТ0000 ТТТТТТТТ000

Парични преводи до България

За всякакви 
суми:

До всички банки в страната

Ресторант „Черно море“Ресторант „Черно море“

Работим за вас всеки ден от 12.00 часа до късно.
За вашето добро настроение ресторантът осигурява жива музика от вторник до неделя

81 Portway Road, Stratford, London, E15 3QJ                                      Тел. 07448641205

АЛБИОН


