
Български ресторант 
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www.bgben.co.uk
Теми на броя

на стр. 9

Комиците идват в 
Лондон   
Търси се българска агитка 
в Манчестър 

Приключване на счет. години от лицензиран счетоводител

Регистриране на Ltd. целогодишно счетоводство

Възстановяване на данъци (Tax Return), Payroll, VAT Returns

Регистрация в Tax Office, NI номер

Откриване на банкови сметки директно в нашия офис

6 Hamilton Road, London E15 3AE                   0207 511 3404                   primeadvisors.co.uk

на стр. 2

07769144023

15 септември, брой 17 (243), година IX

Значение на депозита при 
договора за наем
Календар за новата 
академична година в UK

200 години от 
рождението на Иларион 
епископ Макариополски

104 години свободна 
и независима 
България

Двадесет и седем 
години по-късно 

Господинът 
от Лондон

Цена £  1.00

Издание на PA Events Ltd.

на стр. 2

                Cafe-Bar OLIMP
Петък и събота – 
жива музика до зори
Безжичен интернет на стр. 32Б
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Готови или не:Готови или не:
- Честит първи звънец!- Честит първи звънец!

 на стр. 11

 на стр. 28

 на стр. 21

BULGARIA FOOD -
нов български магазин 
на Turnpike Lane 

на стр. 6

 на стр. 18
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С п е ц и а л е н  г о с т : 
SKILLER -Th e Beatbox World 
Champion

( за повече информа-
ция: www.bit.ly/QesGmn; 
w w w . f a c e b o o k . c o m /
BgLiveRepublic)

Th e Clapham Grand
21-25 St John's Hill
Clapham Junction
SW11 1TT

5 октомври, петък
Вход от 19.00 ч.
Начало 20.00 ч. 
Билети - £20 (предвари-

телна продажба) и £25 на 
входа

Непозволено за лица под 
18г.

След представлението 
желаещите могат да останат 
в клуба до късно, цената на 

клубния вход (£10) е вклю-
чена в билетите. 

Тел. 07947641620
Купете онлай билети от-

тук: www.facebook.com/
bgliverepublic 

или на адрес: Victoria Station, 
Gsm Shop, 21 Colonnade 
Walk,  125 Buckingham 
Palace Rd, SW1W9SH Тел. 
02076301252

ЛЮБО НЕЙКОВ, КРЪСТЮ ЛАФАЗАНОВ & НЕНЧО ИЛЧЕВ

Акторите «Котомиците» и «Столичани в 
повече» в Лондон!

Станахме втори на 
Световното първенство по 

аматьорски футбол в Лондон!

На 8 септември, в Лондон се проведе поредното издание на Световното 
първенство по футбол за аматьори (Inner City World Cup), в което взеха 
участие отбори от 20 държави. Българският отбор стигна до самия финал 
на първенството, където загуби на дузпи от състава на Боливия. 
Подробности за нашите българи-юнаци – в следващия брой на БГ БЕН.

БГ БЕН

Кампанията на българския културен фе-
стивал с наслов „България идва в Лондон“ 
планира да обхване и някои централни 
станции на лондонското метро: Oxford 
Circus, Piccadilly Circus, Tottenham Court 
Road, Leicester Square и Covent Garden. 

Чрез планираната реклама, в периода от 
трите седмици предшестващи фестивала 
(от 1 до 30  ноември), информацията за 
него ще достига до над 900 000 чове-
ка дневно, пътуващи по едни от най-
оживените линии в столицата.

Повече за фестивала – на 4 стр

Лондонският фестивал на 
българската култура ще превзема и 

лондонското метро

ПодПододробробробррр носносостити и заза за нашнашашитеитеи е бъ бъбългалгагари-ририррр юнаюнаю ацици циц – в вв сл слс едведведващиащиащищ я бя ббройройройррр на наа БГ БГ БЕ БЕН.Н..

Лондонският фестивал на

БГ БЕН

Ако живеете в Манчестър, ето 
една добра неделна мисия за вашия 
уикенд. На 16 септември в града се 
провеждат финалите на Национал-
ния шампионат на Великобритания 
по натурален бодибилдинг, орга-
низатор на които е BNBF (British 
Natural Bodybuilding Federation). На 
тези финали ще имаме и българско 
участие в категория от 80 до 90 кг. 
Любомир Карипов, 26 г., спечели 
безапелационно първото място в 
своята категория на Регионалния 
шампионат на Южна Англия, който 
се проведе на 24 юни в Брайтън. 
Предстои следващото му голямо 
изпитание. 

Ето и думите на Любо в интервю-
то, което той даде пред БГ БЕН след 
като спечели предварителния кръг 
от националния шампионат на Ве-
ликобритания: „Надявам се, живот и 
здраве, на присъствието на една мал-

ка българска агитка в залата. Знам, че 
немалко наши сънародници живеят 
и учат в Манчестър. Излишно е да 
казвам, че подкрепата на родната  
публика ще бъде най-хубавият „до-

пинг” за моето представяне”.

10.30 часа, Манчестър
RNCM Halls
Вход: £25 

16 СЕПТЕМВРИ, НЕДЕЛЯ, МАНЧЕСТЪР

Търси се българска агитка за Любомир Карипов

Първи български 
ресторант на Уембли – 

първо парти 
Заповядайте на откриването на новия български 

ресторант - Th e Clay Oven, което ще бъде отбелязано с 
българска музика, кухня и напитки.  Кувертът ще включ-
ва няколко напитки и храната, а на ваше разположение 
ще работи и бар. 

6 октомври, 19.00 – 02.00 часа
Th e Clay Oven
197 Ealing Road, Wembley
HA0 4LW (срещу Alperton Station)

За резервации и информация: 
тел. 07405534933, 07551224330, 07449834230
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Шукрие -  020 8826 1361, 07886658810
Александрина - 020 8826 1320 , 07769144023

БЕЗПЛАТНА КОНСУЛТАЦИЯ НА БЪЛГАРСКИ!

Искате да промените стандарта си на живот?
Ние ще ви помогнем да подобрите Вашата кариера

NVQ курсове за водопроводчици и 
електротехници с осигурено работно място

QCF NVQ Customer Services
QCF NVQ Health & Social Care

Обадете ни се сега! Тел. 02089057079
kursove@careerstudies.co.uk

www.careerstudies.co.uk
www.csbscollege.co.uk

БГ БЕН
Каним ви на 23 септем-

ври от 13 часа в ресто-
рант Seebo’s, Leytonstone 
да извием български хора 
и кръшни ръченици, да 
попеем народни песни и да 
се повеселим.

Участие в програмата ще 
вземат световноизвестната 
ни народна певица Валя 
Балканска, лондонският 
ансамбъл „Български рит-

ми”, групите за народни 
танци „България” (при 
читалище „Боян Мага”), 
„Весело хоро”, танцов клуб 
„Булгара” и други.

Преди 104 години Бълга-
рия е провъзгласена с мани-
фест за независима държа-
ва на 22 септември 1908 г. 

Нека покажем, че българ-
ската култура, традиции и 
фолклор са живи и далеч 
от пределите на нашата 

родина България.
За децата и възрастните 

ще има facepainting и ка-
раоке, както и българска 
национална кухня.

За повече информация 
посетете фейсбук страни-
цата „Да празнуваме по 
български в Лондон ДЕНЯ 
НА НЕЗАВИСИМОСТТА 
НА БЪЛГАРИЯ”. 

За записвания позвъне-
те на тел. 07846 370 255 

Валя Балканска ще празнува в Лондон 
с нас Деня на независимостта

Карикатура: 
Николай 

Арнаудов

Първи учебен денПърви учебен ден
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Теодора Русева

През тази година британ-
ската столица ще посрещне от 
1 до 30 ноември Второто из-
дание на фестивала на българ-
ската култура. Посетителите 
ще имат възможността да се 
насладят на над 20 събития, 
сред които 9 симфонични и 
камерни концерта, изпълне-
ния на 3 певчески хора, 3 джаз 
и фолклорни концерта, 3 из-
ложби, 2 кинопрожекции и 2 
театрални представления. 

Фестивалът ще се проведе 
в някои от най-известните 
зали в Централен Лондон 
като Cadogan Hall, St. John's 
Smith Square, King's Place, Th e 
Clapham Grand, St. James's 
Piccadilly.

След успеха на първото 
му издание през 2010 година 
представленията и събитията 
сега не само привличат по-
голям брой изпълнители и ар-
тисти, но и очакват по-голяма 
публика. Общият капацитет 
на залите, в които ще се про-
веде програмата му, е от около 
7000 места.

Инициаторите и органи-
заторите на фестивала - Иво 
и Ваня Станкови, считат, че 
форумът ще бъде една чудес-
на възможност на България 
да рекламира своята древна 
история и богата култура 
в световен мегаполис като 
Лондон. 

Помислено е дори и за 
любителите на кулинарното 
изкуство. Партньор на фе-
стивала ще бъде известният 
български клуб-ресторант 
DSTRKT, като неговият главен 
готвач Георги Янев е пригот-
вил специално „фестивално 
меню“, съчетавайки свои-
те уникални рецепти – смес 
между съвременни кулинарни 
тенденции и традиционна 
българска кухня. Менюто ще 
се предлага в пакет „вечеря 
+ концерт“, заедно с билети 
за събитията на фестивала и 
специални дегустации на ня-
кои от най-добрите бутикови 
марки български вина. 

Друг акцент от кампания-
та на фестивала е популя-
ризирането на изкуството 
и музиката сред децата. В 
рамките на първия фестивал 
през ноември 2010 година се 
проведе конкурс за най-добро 
изпълнение на българско 
произведение. В него и в май-
сторските часове по цигулка, 
специално организирани за 
малчуганите, участваха деца 
от над 20 различни училища 
в британската столица.

Сега фестивалът е решил 
да отправи специална по-
кана за своите концерти 
към децата от българските 
училища в Лондон и техните 
родители. Те ще получат без-

платни билети и ще могат да 
се възползват от уникалната 
възможност да чуят изпълне-
ния на живо на шедьоври от 
класическата музика – про-
изведения не само на българ-
ски композитори от ранга на 
Панчо Владигеров, Марин 
Големинов, Димитър Ненов 
и Васил Казанджиев, а и на 
класици като Менделсон, 
Моцарт и Чайковски. 

Продължава на стр. 5

Компании с ограничена отговорност (Limited Companies)

         -    Регистрация на нови компании
         -    Годишно счетоводно приключване
         -    Payroll, VAT returns, CIS monthly returns
         -    Payroll на място във Вашия офис

Самоосигуряващи се лица (Self-employed)

         -    Възстановяване на данъци от Tax office
         -    Регистрация в Tax office, съдействие за NINO interview
              според новите изисквания
         -    CSCS карти за строителния сектор
         -    Откриване на банкови сметки директно в нашия офис
         -    Съдействие за всички видове социални помощи

6 години Prime Advisors   |   На разположение през цялата година*   |   Модерен 
счетоводен софтуер   |   Директна връзка с Tax Office    |   5 телефонни линии

*с изключение на Коледните празници

6 Hamilton Road, London E15 3AE         0207 511 3404     primeadvisors.co.uk

Със съдействието на:

пла
се в
въз
ния
кла
изв
ски
Пан
Голе
и В
кла
Моц

Акцентите на 
второто издание 

на фестивала
МУЗИКА 
Класическа - 10 английски премиери, от 

които 4 световни. За първи път ще се изпъ-
лняват произведения на млади български 
композитори с международно признание и 
лауреати на множество награди – Добринка 
Табакова и Мартин Георгиев.

Джаз – в два уникални съвместни концерта 
ще вземат участие Биг бендът на Българското 
национално радио и носителите на наградата 
на BBC „Музикант на годината“ - Лиан Каръл 
и Иън Шоу, a Живко Петров ще изнесе кон-
церт с неговото джаз трио JP3.

Фолк –гост на фестивала за втори път ще бъде 
прочутият Лондонски български хор, който 
заедно с театралната трупа „A Spell In Time“ ни 

обещава шоу пълно с изненади.

ТЕАТЪР / КИНО / ИЗЛОЖБИ  
Програмата на Българския културен 

институт ще ни срещне в рамките на 
фестивала с множество специални го-
сти. В програмата му ще участва Театър 
„София”, както и „Театър 199”, който ще 
гостува с един от най-нашумелите спек-
такли в България „Приятно страшно“. 
Режисьорите Михаил Мелтев и Атанас 
Христосков ще се представят с филмите 
„Г-н Гладстоун и българите” и „Номер 
Едно”, а един от най-известните ни жи-
вописци - Димитър Войнов – син, ще 
бъде представен в галерия „София” със 
самостоятелна изложба. Богдана Кара-
дочева, трио „Перуника”, състав „Танец” 
и финалистката от българския „Мusic Idol” 
Александра Жекова ще бъдат също част от 
програмата на института. 

ОПОЗНАЙ РОДИНАТА, ЗА ДА Я ОБИКНЕШ

„България идва в Лондон“: 
Втори Лондонски фестивал 

на българската култура

Мартин Георгиев Мартин Георгиев 

Йън Шоу - солист на Йън Шоу - солист на 
концерта с биг бенда концерта с биг бенда 

на БНР, лауреат на на БНР, лауреат на 
наградата BBC „Джаз наградата BBC „Джаз 

вокалист на годината”вокалист на годината”

Ваня Ваня 
Ватралова - Ватралова - 

Станков Станков 
- (певица),  - (певица),  

солистка на солистка на 
Варненски Варненски 

фестивален фестивален 
симфоничен симфоничен 

оркестъроркестър Живко Петров - трио (JP3) Живко Петров - трио (JP3) 

 Яна Бурова  Яна Бурова 

Лиан Каръл Лиан Каръл 
- солистка - солистка 

на концерта на концерта 
с биг бенда с биг бенда 

на БНР, на БНР, 
лауреат на лауреат на 
наградата наградата 

BBC “Джаз BBC “Джаз 
вокалистка вокалистка 

на на 
годината”годината”

00800 8971 8971    
moneygram.com
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БГ БЕН

Смях, забава, игри, състе-
зания и много изненади 
очакват нашите деца на 
Детския забавен ден, който 
се организира от клуб „На-
шенци” на 23 септември от 
14,00 до 17,00 ч. във физ-
културния салон на Trinity 
at Bowes Community Centre, 
Palmerston Road, Palmers 
Green, N22 8RA. Събитие-
то се организира по повод 
началото на новата учебна 
година и е безплатно за 
всички български деца!

Програмата ще започне 
с няколко игри и състе-
зания, между които ще 
бъдат дърпане на въже, 
надпревара по ходене с 
дървени ски и „бързи, сме-
ли, сръчни”.  За по-малките 
деца ще бъдат подготвени 
специални забавни кътове, 
както и рисуване на лица. 
Програмата се очаква да 
включва и катерене по сте-
на за по-големите (срещу 
дребно заплащане).

За победителите ще има 
награди, но най-важното 
за организаторите е децата 
ни да се забавляват заедно 
и да намерят много нови 
приятели. Задължително 
всички деца, участващи 
в Детския забавен ден, 
трябва да бъдат придру-

жавани от родител или 
настойник.

Не е необходимо да се 
регистрирате предварител-
но, просто заповядайте и 
поканете вашите приятели! 
За повече информация за 
това или други събития, 
организирани от клуб „На-

шенци”, пи-
шете на info@
na6enci.com, 
или изпратете 
sms на теле-
фон 079 6724 
2466. 

www.
na6enci.com

БЪЛГАРСКАТА ПЕТДЕСЯТНА  ЦЪРКВА ВИ КАНИ НА:

Християнска конференция
Духовно, водно кръщение, музика, песни и хваления

22-23.09.2012 (събота и неделя)
„Християнският живот в последните времена според Библията”

Гости-говорители – Пламен Петров и Дони Донев
Имената на двамата водещи говорители 

са добре известни в цял свят.
Дони Донев е д-р по богословие и понастоящем живее в САЩ.

Конференцията ще се проведе в St John Church (E15 1NG), Stratford.
Входът на събитието е отворен през целия ден.

Очакваме Ви!

92 King Street                                  Моб. 07726336282
London, W6 0QW                             Тел. 02087481381
www.92dental.co.uk         dr.nikolova@hotmail.com

Качество, комфорт и грижа!

Д-р Боряна Николова
стоматолог

✓ Приятелска обстановка
✓ Обща и козметична     стоматологя
✓ Безболезнено лечение
✓ Нервни пациенти –    добре дошли!

в Leyton, Източен Лондон

Българско училище
„БУКВАРАН”

открива през септември 2012 г. 
детска градина в Leyton за деца на 

възраст от 8 месеца до 7 години.
OFSTED  регистрация, работно време от 6.30 

до 18.30 часа, обучение и възпитание за всички 
възрастови групи по български учебни програмиви групи по български учебни програмиви гру

Училището очаква и новите си ученици

за учебната 2012/2013 година.
За подробна информация и записвания:
Моб. 0777 259 1410 и 0798 435 2055
(Людмила Юнакова, Григор Григоров)
E-mail: bukvaran@yahoo.co.uk
www.bukvaran.com

Да играем, учим и Да играем, учим и 
растем заедно!растем заедно!

Продължава от стр. 4 
Провеждането на културен 

проект от такъв мащаб си е 
значимо финансово преди-
звикателство на фона на се-
гашната криза, но задружните 
усилия и тук дадоха добър 
резултат. „Радваме се, че при 
първото издание на фестивала 
преди две години имахме два 
напълно продадени концерта 
и въпреки че се наложи лично 
да финансираме част от други-
те събития, успяхме в крайна 
сметка да заявим своите най-
сериозни намерения”, споделя 
Иво Станков. „Благодарение 
на това държавата видя в наше 
лице един коректен партньор 
и добра възможност за под-
помагане на представянето на 
българската култура в Лондон. 
Вече можем да приветства-
ме сред нашите официални 
спонсори и партньори големи 
и утвърдени компании като 
MoneyGram и WizzAir, както и 
българските компании Ventex 
и клуб-ресторант DSTRKT”.

„Моята визия е, че подоб-
ни събития дават чудесна 
възможност да направим 
мост между институциите, 
бизнеса и културата. Това е 
единственият начин съби-
тия като нашия фестивал да 
просъществуват и да се раз-
виват в бъдеще.“ 

Не липсват, разбира се, 
съмишленици на идеята и 
доброволци, които подкрепят 
фестивала по много и различ-
ни начини. Разнообразието 
на програмата на фестивала 
е свидетелство за това как 
идеите на Иво Станков и же-
ланието му да разпространи 
българската култура в чужби-
на могат да мотивират нашите 
сънародници. Участието на 
творци от почти всяка сфера 
на изкуството и двадесетте 
събития от едномесечната 
програма не само надграждат 
мащабите на първия фести-
вал, но задават посоката та-
кава, каквато трябва да бъде: 
„Само напред и нагоре”.

Повече информация за събити-
ето можете да намерите на: 
www.lfb c.eu ,или на страница-
та на организаторите: www.

classicalconcertsproductions.com. 

Детски забавен ден 
на 23 септември

Сряда – четвъртък – 
19 - 20 септември
Киновечери на режисьо-

ра Людмил Тодоров

19 септември
19,00 – 22,00 ч., Галерия 

„София”
Прожекция на филм и 

дискусия (с чаша вино)
Прожекция на: Мигра-

цията на паламуда (2011)

Специален гост: Людмил 
Тодоров (режисьор)

2011, 85 мин.
Режисьор, сценарист и 

продуцент: Людмил То-
доров

Резюме:
Филмът разказва истори-

ята на двама съседи и тех-
ните двама синове, които 
живеят в малко българско 
село. И двете семейства жи-
веят бедно, едва свързвайки 
двата края. Начините, по 
които си изкарват хляба, са 
доста необичайни. Филмът 
представя една хумори-
стична, но точна диагноза 
на днешна България – една 
държава, която търси своя-
та нова идентичност.

20 септември
19,00 – 22,00 ч., Галерия 

„София”
Прожекция на филм и 

дискусия (с чаша вино)
Прожекция на: Емигран-

ти (2002)
Специален гост: Людмил 

Тодоров (режисьор)
2002, 85 мин.
Режисьори: Людмил То-

доров и Ивайло Христов, 

сценарист: Людмил Тодо-
ров,

продуцент: Митко То-
доров

Резюме:
Заглавието на филма е 

иронично – героите му 
никъде не  емигрират. 
Филмът изследва духовна-
та емиграция и отчуждение 
в българското общество 
и причините за тях. Един 
от знаковите филми на 
българския преход.

Петък, 21 септември
19,00 – 21,00 ч., Галерия 

„София”
Литературна вечер (с 

чаша вино)
Презентация на книгата 

„Девет зайци“ на Виргиния 
Захариева

Специални гости: Вир-
гиния Захариева и Сюзън 
Къртис (директор на ан-
глийското издателство 
Istros Books)

Виргиния Захариева е 
журналист, писател и пси-
хотерапевт със собствена 
практика. С цялостното си 
литературно творчество и 
гражданска позиция Вир-
гиния Захариева от години 

работи за чуваемостта на 
женския глас и за изграж-
дането на съвременното 
българско обществото като 
съвкупност от свободни и 
осъзнати индивиди.

Последният й роман „9 
зайци” е сред най-важните 
български книги, появили 
се през последните две 
десетилетия. Тя се чете от 
три поколения. “9 зайци” 
разглежда внимателно 
живеенето в променливи 
в р е м е н а  в ъ з м о ж н о 
единствено чрез търсене 
на опора във вътрешния 
център на човека и връзката 
му с непреходни ценности 
като труд, любов, истина и 
простота. 
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Повече за книгата:
Книгата „9 зайци” разказ-

ва за едно момиченце на 6 и 
за една жена на 46 години. 
Манда, така се казва моми-
ченцето, расте в сърцето 
на социализма, през 60-те 
години с тираничната си 
баба.

Във втората част – 40 
години по-късно, същото 
дете е вече жена, която 
живее в годините на демо-
крацията и се тресе в криза 
на идентичността. Посте-
пенно за Манда от втората 
част светът се превръща 

в Божествена готварница, 
където от смесването на 
персонажи, места, продук-
ти и ситуации тя поражда 
вкусни ядива. Читателят 
бива възмезден за цялата 
болка и страдание в текста 
с танцуване, хармония и 
изобилие.

Това е книга за дълга 
към удоволствието и от-
стояването на собствените 
избори. Ръководство по 
обич към себе си. 

***
В х о д ъ т  з а  в с и ч к и 

събития е безплатен. 
Галерия „София”
Понеделник-петък, 11,30-

19,30 часа
186 – 188 Queen’s Gate, 

London, SW7 5HL
За повече информация: 
ipeeva@bcilondon.co.uк 
www.bcilondon.co.uк

ПрограмаПрограма на Българския културен 
институт в Лондон - септември септември 20122012
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Любомир Явричев, юрист
Singhania & Co LLP Solicitors

Д е п о з и т ,  с п о р е д 
„ Hou s i ng  Ac t  2 0 0 4 ” , 
представлява сума, коя-
то наемодателят държи 
като гаранция за изпъл-
нението на определени 
задължения от наемателя 
или като начин за осво-
бождение от отговорност 
на наемателя при/ или 
във връзка с изпълнени-
ето на договора за наем. 
В „Housing Act 2004” са 
уредени задълженията на 
наемодателите, ако взи-
мат депозит при сключ-
ване на договор за наем 
да се включат в схема за 
защита на депозита.

Във Великобритания е 
практика, макар че има и 
изключения, наемодате-
лят да поиска и да получи 
депозит от наемателя. В 
практиката са се нало-
жили два вида депозити 
при договори за наем на 
жилищен имот.

1. „Holding deposit”, 
при който при жилищ-
ните наеми жилището се 
изтегля от обръщение, 
но страните все още не 
са в договорни отно-
шения. Този депозит се 
използва от наемодателя, 
когато: снема жилището 
от реклама, поема задъл-
жение към евентуалния 
наемател да не търси 
други наематели, когато 
е необходимо да провери 
препоръките и финансо-
вото състояние на нае-
мателя. Този вид депозит 
не е защитен от закона 
със схема за защита на 
депозита.

2 .  „ S e c u r i t y  d e -
p o s i t ”  -  в з е м а  с е  с 
оглед на гарантиране 

н а  и з п ъ л н е н и е т о  н а 
задължения от наемателя 
по и във връзка с договора 
за наем. Защитен със схе-
ма за защита на депозита 
съгласно разпоредбите 
на „Housing Act 2004”.

Депозитът не може да 
бъде никакъв друг, ос-
вен паричен, не бива да 
е по-голям от 2 месечни 
наема и гарантира суми 
във връзка със:

Повреждане на имота, 
прикачени към имота 
вещи, мебели и др., ако 
повредите се намират 
извън нормалното из-
носване при нормалното 
използване на имота.

Разходи за почистване 
(например готварска печ-
ка, килим или мокет). 

Премахване на отпадъ-
ци от имота.

Неплатени наеми.
Смяна на патрона на 

входната врата, ако нае-
мателят не предаде ори-
гиналните ключове и др.

Липсващи или счупени 
вещи от имота, принад-
лежащи на наемодателя. 
Наемодателят не може 
да иска замяната на стара 
вещ с нова, а само такава, 

каквато съответно би 
била равна по стойност 
на липсващата, повреде-
ната вещ.

Не може да се при-
хващат със суми по де-
позита:

Суми, които се дължат 
на агенции във връзка с 
договор за наем. 

Суми, които се дължат 
на други основания от 
наемателя (например 
към доставчици), освен 
ако наемодателят не е 
претърпял финансови 
загуби.

Задължения на наема-
теля, ако наемодателят е 
претърпял други, но не 
финансови загуби (при-
мер – използване на па-
рите от депозита като 
наказание за неспазване 
на правилата за използ-
ване на сградата, където 
се намира имотът, даден 
под наем).

П ри  з а д ъ рж а н е  н а 
суми от депозита добра-
та практика изисква на-
емодателят да представи 
на наемателя документи 
за направените разходи 

и съответно да върне 
разликата от депозита.

Във Великобритания 
договорите за жилищни 
наеми са по принцип 
два вида: “Assured shord 
tenancy” или „Common 
law tenancy”. 

Assured shord tenancy 
е  договор, при който 

след приключването на 
наемния период наемо-
дателят може да си въз-
станови владението на 
имота.

О с н о в н и  х а р а к -
теристики на този вид 
договор:

-  имотът е  отделен 
о т  ж и л и щ е т о  н а 
наемодателя,

- нает е от физическо 
лице/ца, 

- използва се за основно 
място на живеене. 

След 28 февруари 1997 
договарянето за срока 
по договора за наем се 
определя свободно от 
страните и думата „short” 
(до 6 месеца) е загубила 
донякъде правното си 
значение.

От 6 април 2007 г. всич-
ки депозити (за наем до 
£25 000 годишно), които 
се взимат от наемодате-
ля или техния агент по 
“Assured shord tenancy” в 
Англия и Уелс, трябва да 
бъдат предпазени чрез 
схема, която е оторизира-
на от правителството.

Ако наемният дого-
вор е бил предоговорен 
преди 6 април 2012 до 6 
май 2012, наемодателят 
е длъжен:

- да се включи в някоя 
от съществуващите га-
ранционни схеми,

- да предостави на нае-
мателя съответна инфор-
мация по закон.

Ако наемният договор 
е подновен след 6 април 
2012, в 30-дневен срок 
от получаването на де-
позита наемодателят 
трябва:

- да се включи в гаран-
ционна схема до 30 дни,

- да предостави на нае-
мателя законова инфор-
мация в 30-дневен срок.

Към всяка оторизирана 
схема има и прикачена 
схема за уреждане на 
спорове във връзка с 
депозита по договора за 
наем, като алтернатива 
на съдебното уреждане 
на спорове между стра-
ните.

Ако има спор за де-
позит по съответната 
схема, доказателствената 
тежест пада върху агента 
или наемодателя, които 
трябва да докажат, че 
има нарушение по дого-
вора за наем. В противен 
случай депозитът трябва 
да се изплати веднага на 
наемателя.

Съществуват няколко 
схеми за защита на де-
позити, които са в съот-
ветствие със законовите 
разпоредби:

1. Защитна схема, адми-
нистрирана от “Deposit 
Protection Service”.

2. Застрахователна схе-
ма, която се администрира 
о т  „Te n a n c y  D e p o s i t 
Solution”. Тя се нарича 
“My Deposit” и се осъ-
ществява от Национал-
ната организация на на-
емодателите.

3. Застрахователна схе-
ма, която се осъществява 
от „The Dispute Service”.

Може ли наемодателят 
да държи депозит, без да 
избере някоя от схемите 
за защита на депозита?

Отговорът е - НЕ. Ако 
той реши да избегне да се 
включи в одобрените схе-
ми за защита на депозита, 
рискува да не може да си 
възстанови владението 
върху имота и може да 
бъде осъден от наемателя 
да му плати суми до три 
пъти от размера на депо-
зита плюс самия депозит.

Депозитът или реше-
ние то, каква с ума се 
връща на наемателя от 
неговия депозит, трябва 
да се даде в 10-дневен 
срок от изтичането на 
договора за наем.

Алтернативи на взе-
мането на депозит от 
наемодателя:

1. Застраховка депо-
зит - осигурява застра-
хователно покритие за 
повреди, неплатени на-
еми и правна помощ. 
Цената на тази застра-
ховка е различна и за-
виси от покритието. Но 
често струва около £100 
за 12-месечен период и 
практиката е да се плаща 
от наемателя еднократ-
но при сключването на 
договора за наем. При 
настъпване на застрахо-
вателно събитие застра-
хователната компания 
изплаща обезщетението 
на наемодателя и може 
да търси изплатената 
сума от наемателя. Тази 
възможност обикновено 
е налице, ако наемателят 
премине през оценка за 
финансовия риск, която 
се осъществява от за-
страхователната компа-
ния или неин агент.

2. Гаранция от трето 
лице (Финансова инсти-
туция).

При този тип отно-
шения наемателят не е 
необходимо да плаща 
депозит, но трябва да 
отговаря на определени 
финансови показатели 
и условия, поставени 
от гарантиращо лице. 
След покриването им 
гарантиращият поема 
задължение към наемо-
дателя, често в размер 
на два месечни наема, а 
наемателят плаща едно-
кратно определена сума 
на гарантиращо лице.

Този вид уреждане на 
отношенията има до-
ста предимства, защото 
страните не прехвърлят 
и държат парични суми 
по време на наемния пе-
риод и не е необходимо 
да водят счетоводен от-
чет за депозитната сума, 
но не се използва често в 
практиката.

Пов ече пр авна ин-
ф о р м а ц и я  и  п о м о щ 
можете да намерите на 
този блог:
http://uklegal.wordpress.
com

*Статиите от тази 
рубрика дават обща 
справка и коментар по 
темите и не трябва да 
се разглеждат като ре-
шения за индивидуални 
казуси. 

Места за срещи: Централен Лондон и Barking (след предварителна уговорка)
Офис адрес: 1 Queen Anne’s Gate, London, SW1H9BT

Incorporated in England & Wales as Singhania & Co Limited, Reg. No 03330243, Law Society Reg. No 370918

Singhania & Co LLP Solicitors
• Eмиграционно право - разрешения за пребиваване, присъединени лица, британски паспорти, обжалване
• Семейно право - разводи, издръжка на деца, родителски права, наследяване
• Покупка и продажба на имот в UK и България - изготвяне на пълномощни, договори и др.
• Трудово право - дискриминация, оплакване, незаконно уволнение, неизплатени заплати, злополуки
• Договори - за търговски обекти, строителни работи, продажба на стоки и услуги, продажба на бизнес и др.
• Регистрация на фирми - Ltd., LLP, водене на съдебни дела, събиране на дългове, лицензи на магазини и бизнес

За консултация - Любомир Явричев
моб. 0787 767 5428
lyubomir@singhaniauk.com

www.singhania.com
§

Значение на депозита при договора за наем  депозита при договора за наем 
във Великобритания и уредба на  
отношенията на 

наемателя и наемодателя 
по отношение по отношение 

на депозитана депозита

-
е

*С*Статиите от тази
рубрика дават обща
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Условията и 
техниката на 

безопасен труд 
на Вашето 

работно място са  
право на всеки 
един от Вас

Можете
да получите 

хиляди
лири стерлинги 
компенсация!

При всякакви видове 
трудови злополуки – 
наранявания при работа 
с машини, подхлъзвания, 

срутвания на участъци 
от постройки и сгради, 
контузии при повдигане на 
тежки предмети,  инциденти 
по невнимание
на ваш колега и т.н.

Екипът ни се 
състои от 60 опитни 

специалисти.
Нашата консултация 

е безплатна.
На вас вероятно
ви се полага значителна 
финансова компенсация.

Шукрие 020 8826 1361, 07886658810; Александрина 020 8826 1320, 07769144023 
Ashley House 235-239   High Road, Wood Green, London N22 8HF

Не оставяйте съдбата си в ръцете 
на вашия работодател, обърнете 
се за защитата на Вашите права 
към специалиста. Отнесете Вашия 
случай към Шукрие Хабил.
С нас можете да разговаряте на 
български език.

Страницата подготви Лилия Русева
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ПОЩА БГ БЕН:

Защита на работника 
при трансфериране

на бизнеса
Невена Беръм, 
llm, адвокат,
Rest Harrow &
Co Solicitors

Ако бизнесът, в кой-
то работите, претърпи 
промяна и смени своите 
собс твеници,  вашият 
съществуващ работен 
договор подлежи на за-
щита според правилата 
на специалната регула-
ция във Великобритания, 
известна като “TUPE” 
(Transfer of undertakings 
(Protection of Employment) 
Regulations).

Съществуват два ос-
новни случая на транс-
фер, които подлежат на 
защита според правилата 
на TUPE: при трансфер 
на бизнеса и при промяна 
на доставчика на съот-
ветната услуга.

Трансфер на бизнес 
има, когато целият биз-
нес или час т от него 
сменя собствеността си. 
Това включва и случаите 
когато две компании се 
сливат, за да образуват 
трета независима.

Работниците, които са 
работили за първоначал-
ната компания би трябва-
ло да имат сключен с нея 
договор за защита при 
трансфериране на бизне-
са. Условието за упраж-
няването на тези права 
е конкретната промяна 
на работодателя, който 
трябва да е различно от 
досегашното лице. Про-
мяната на притежателите 
на акции от съответната 
компания, според тукаш-
ното законодателство 
не водят до промени, 
при които работниците 
имат право на защита, 
тъй като работодателите 
остават същите.

П р о м я н а т а  н а  д о -
с тавчика на услуги е 
ситуация, която се среща 
много по-често в реалния 
живот. Тук става въпрос 
за услуги като примерно: 
почистване на офиси, 
работни места или охра-
ната им и т.н. За такива 
промени можем да гово-
рим, когато:

услугата, която доско-
ро е била предоставена 
на вашия работодател е 
отстъпена на трето лице, 
което не представлява 
компанията, към която 
работите, или казано с 

по-прости думи – когато 
вашият работодател загу-
би контракта, по койтови 
доставя работа

нов договор е подписан 
с трето лице в периода на 
подновяване на изтекъл 
договор

договорът приключва 
автоматично след извъ-
ршването на услугата по 
него, без опция за него-
вото подновяване

В тези случаи има кон-
кретна промяна на дос-
тавчика на услуги, ко-
ято предоставя правна 
защита на работника 
срещу уволнения или 
съкращения.

Има обаче две ситуа-
ции, които не попадат 
под закрилата на TUPE 
и те са, когато вашият 
работодател е сключил 
договор за: 

доставка на стоки, кои-
то компанията използва 
(например, ресторантът 
променя доставчика си 
на месо)

единична услуга или 
услуга за много кратък 
период от време (напри-
мер, сервитьорски услуги 
за парти на определена 
дата) 

Условието, което ан-
глийското законодател-
ство поставя е, че за да 
имате защита от евенту-
ални своеволия на вашия 
работодател при промяна 
на доставчика на услу-
гата, е вие да сте човек, 
който точно и само из-
пълнява тази услуга.

Има слу чаи,  когато 
примерно куриери тър-
сят своята защита според 
регулациите на TUPE, но 
ако в съответната компа-
ния има много куриери, 
които се редуват да ра-
ботят в определени дни, 
следва че всеки един от 
тях може да достави сто-
ката на определен адрес.

Типична ситуация за 

промяна на доставчик 
на услуга, която попада 
под защитата на англий-
ското законодателство е 
когато чистачка на офис 
или на хотел е сключила 
договор за предоставяне 
на съответната услуга, 
но хотелът или офисът 
решат да наемат външна 
чистачка.

За да бъдете защитени 
от правилата и разпоред-
бите на TUPE, бизнесът 
ви трябва да е стабилен и 
да се развива във Велико-
британия и компанията 
ви трябва да има тукашна 
регистрация. Същото се 
отнася и при промяната 
на доставчика на услуги. 
Право на защита оба-
че имате независимо от 
размера или бизнеса на 
компанията ви.

Ако работите за компа-
ния, в която се извърш-
ват споменатите промени 
и се квалифицирате за 
защита от TUPE, тази 
защита се ангажира със 
следното:

1. Прехвърлянето на 
вашата служба в новата 
ви компания-работода-
тел

2. Прехвърлянето на 
правата и задълженията 
ви, свързани с досегаш-
ната ви работа

3. Продължение на съ-
ществуващия договор.

Ако не с те сигу рни 
дали подлежите на за-
щита от страна на TUPE, 
логичното е да се кон-
султирате с адвокат или 
с представител на Citizen 
Advice Burеau. Като ос-
новна правна база за 
тази конс ултация ще 
п о с л у ж а т  р е г у л а ц и -
ите по Тhe Trаnsfer of 
Undertaking (Proteцtion of 
Employment) Regulations, 
2006. Вашата защита може 
да се базира и на следни-

те правни директиви: The 
Acquired Rights Directive 
(77/187/EC), The Acquired 
Rights Directive (98/50/
EC), The Acquire Rights 
Amendment  Direc t ive 
( 2 0 0 1 / 2 3 / E C ) ,  T h e 
collective redundancies and 
transfer of undertakings 
(Protection of Employment)
(Amendment) Regulations 
1995 (SI 1995/2587)

В случай, че сте били 
на значени с  дог ов ор 
за определена работа 
( н а п ри ме р  ч ис т е не ) , 
от т.нар. „контрактор” 
(лице или компания, на 
които е дадено правото 
да предоставя стоки или 
услуги на получатели по 
договора срещу опре-
делено заплащане), ако 
с течение на време то 
услугата се предостави 
на друг контрактор, вие 
спокойно можете да си 
продължите работата, 
тъй като имате пълната 
правна защита на вашите 
трудови права. 

А ко  о б ач е  о т и д е т е 
на работа и се окаже, 
че няма работа за вас, 
можете да се обърнете 
към съда за защита на 
работническите права 
(Employment tribunal) и 
да подадете иск срещу 
двамата работодатели 
за неправомерно увол-
нение.

Има една специфична 
особеност при прилагане 
на правилата на TUPE и 
това е когато работникът 
е назначен на работа в 
британска компания, но 
изпълнява служебните 
си задължения извън гра-
ниците на UK (примерно, 
когато сте шофьор на 
дълги разстояния). Ако 
компанията ви функци-
онира и се управлява на 
териториата на UK, то 
вие също попадате под 
закрилата на TUPE неза-
висимо оттова, че вашето 

работно място е извън 
пределите на страната и 
независимо от вашето 
физическо отсъствие.

В случаите на проме-
ни на собствеността на 
бизнеса или доставките 
на услуги, задължението 
на досегашният ви рабо-
тодател е да информира 
в определен срок своите 
работници за предстоя-
щите промени, да даде 
конкретна информация 
кога и как точно ще ста-
не трансферирането, за 
новите лица, които ще 
постъпят на работа и ха-
рактера на предстоящите 
реорганизации.

Ако досегашният ви 
работодател има инфор-
мация за промените, кои-
то новият работодател 
предвижда, той е длъжен 
да ви информира и да 
ви даде достатъчно вре-
ме да осмислите пред-
стоящите промени, да 
дадете своето мнение и 
евентуални възражения 
по тях. Много често в 
подобни случаи работ-
ниците номинират свой 

представител, който да 
изрази техните позиции 
и интереси. Ако не се 
стигне до консенсус меж-
ду двете страни относно 
предстоящите промени, 
следващата стъпка е да 
се подаде оплакване до 
Employment Тribunal. 
Това могат да направят 
следните лица:

Въпросният колекти-
вен представител – в 
случай, че работниците 
са на мнение, че консул-
тацията не е протекла 
по коректния начин или 
ако изобщо не е била на-
правена такава, в разрез 
с нормативните изис-
квания

Работник, който е за-
емал съответната длъж-
ност в продължение на 12 
месеца без прекъсване

Оплакването може да 
бъде както към досегаш-
ния работодател, така и 
срещу новия или двамата 
заедно. В случай обаче, че 
подадете оплакване само 
срещу единия от тях, той 
може да поиска от съда и 
другият работодател да се 
присъедини като страна 
в процеса и в случай на 
присъдено обезщетение, 
двамата да си поделят 
разноските.

АЛБИОН

 Семейно право /Разводи/
    Уреждане на отношения с деца, издръжки
 Трудово право /отношения с работодател,
    неизплатени трудови възнаграждения
 Вещно право / съдействие при купуване и  
    продаване на имот
 Кандидатстване за визи и английски паспорти
 Облигационно право / възстановяване на дължими суми/

Уреждане на отношения между наемодател и наемател /
промяна на име
За повече информация, моля свържете се 
с Невена на следните номера:
07796 44 58 57 /  0208 646 8291
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Септември
➢ Регистрация в уни-

верситет и изкарване на 
студентска карта. 

➢  П о л у ч а в а н е  н а 
username и password за 
достъп до интернет на 
територията на универ-
ситета и общежитието.

➢ Изкарване на пис-
мо от университе та, 
удостоверяващо, че сте 
студент (в 3 броя):

- за да послужи при 
изкарване на банкова 
сметка,

- за да послужи при 
кандидатстване за раз-
решително за работа 
(жълта карта),

- за всеки случай.
➢ Подаване на доку-

менти за отваряне на 
банкова сметка в из-
брания от Вас банков 
клон. 

➢ Подаване на доку-
менти за здравна застра-
ховка (Comprehensive 
Sickness Insurance), ако 
н я м а т е  Е в р о п е й с к а 
здравна карта - Aviva е 
най-добрата и евтина 
опция.

➢  З а п о з н а н с т в о  с 
учебната програма през 
годината и местата, къ-
дето ще се провеждат 
лекциите.

➢  П о с е щ е н и е  н а 
“Fresher’s Fair”. В много 
университети ще има 
български представи-
тели на Fresher’s Fair. 

Съветваме Ви да ги на-
мерите, те ще Ви дадат 
важна информация и 
ще отговорят на Вашите 
въпроси. 

➢ Консултация с лич-
ния съветник (Personal 
tutor  или Advisor of 
studies) за подробна 
информация относно 
Вашите модули и съвет 
при избор на такива. 

➢ Опознаване и за-

писване за различни 
спортни или активни 
студентски общества. 

➢ Записване за член-
ство в българската общ-
ност на избрания от Вас 
университет.

➢ Посещаване на съ-
бития за първокурс-
ници,  организирани 
от университета – ин-
формационни сесии, 
обиколки с екскурзо-
вод, екскурзии, партита, 
барбекюта и т.н.

 Октомври
➢ Запознаване с усло-

вията за използване на 

университетския фит-
нес (в повечето случаи е 
почти безплатно или се 
изисква малка първона-
чална такса).

➢ Изкарване на банко-
во извлечение по новата 
ви банкова сметка.

➢ Подготовка и изпра-
щане на документите, 
необходими за изкар-
ване на разрешително 
за работа.

➢ Закупуване на само-
летни билети за Бълга-
рия по време на Колед-
ната ваканция.

Ноември
➢ Изкарване на пис-

мо от университе та, 
представящо точните 
дати за Вашата учебна 
година. Това писмо ще 
ви послужи пред НЗОК 
в България.
Декември

➢ Студентски праз-
ник. 

➢ Стартиране на CV по 
английските стандарти. 
Може да се възползвате 
от кариерните съвети 
и сесии, организирани 
от университета (CV 
workshops).

➢ Запознаване с дати-
те за изпити през януар-
ската сесия.

➢ Повишено внимание 
при напускане на обще-
житие то/квартирата 
през коледната вакан-
ция.

Януари 
➢ Януарска сесия.
➢ Записване за интер-

вю и издаване на на-
ционалноосигурителен 
номер (в случай, че сте 
получили разрешител-
ното си за работа). 

➢ Финализиране на 
CV и търсене на обяви 

за работа (ако сте по-
лучили разрешителното 
за работа).

Февруари
➢ Закупуване на само-

летни билети за Бълга-
рия по време на идва-
щата пролетна/лятна 
ваканция.

Март
➢ Отбелязване на 1-ви 

и 3-ти март.

Април
➢ Отбелязване на Ве-

ликден.
➢ Разглеждане на ва-

рианти за общежитие/
квартира по време на 
лятната ваканция или 
за следващата учебна 
година.

Май
➢ Майска сесия.
➢ Изкарване на писмо 

от университета, пред-
ставящо точните дати 
за Вашата учебна годи-
на. Това писмо ще Ви 
послужи пред НЗОК в 
България.

ВЕСТНИК НА БЪЛГАРСКИТЕ СТУДЕНТИ В UK Година 2, Брой 1, м. септември

Календар за новата 
академична година
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Добре дошли 
на всички нови и настоящи български студенти във Великобритания!

Приветстваме ви и с първото за тази година издание на вестник
BG Студент, в което сме събрали най-важната информация, 

касаеща новодошлите студенти. Хората, списващи вестник BG Студент 
(www.bgstudent.co.uk), сме студенти като вас и желаем да си сътрудничим, 

като нашата главна цел е да подпомагаме българските студенти. 
През новата академична година на страниците ни ще намерите актуална 

информация за случващото се в студентския живот на Острова. 
Нашата основна задача е да ви помогнем да се почувствате 

поне за малко в българска среда.
С нас може да се свържете на:

hello@bgstudent.co.uk или www.facebook.com/vestnikbgstudent
За повече информация, посетете електронното издание на вестника на: 

www.bgstudent.co.uk
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Стефан Томов, 
BG Студент 

За обществото
Българското студентско 

общество в Дънди е осно-
вано през септември 2011 
година. Болшинството от 
членовете му са студенти  
от двата университета 
в Дънди - University of 
Dundee и University of 
Abertay. За краткото си 
съществуване обществото 
е организирало няколко 
събития с цел популя-
ризиране на българската 
култура в Шотландия. 
Тези събития включват 
презентация на народни 
танци, прожектиране на 
български филми и ор-
ганизиране на работна 
група, отворена за хора, 
които искат да разберат 
как се правят мартеници. 
Най-успешното меропри-
ятие на обществото е бла-
готворителната кампания 
по случай Първи март, 
на която бяха продавани 
мартеници и народни ку-
линарни изделия. Прихо-
дите от това събитие бяха  
предназначени за постра-
далите от наводненията в 
село Бисер през февруари 
тази година.

За Дънди
Дънди е четвъртият по 

големина град в Шотлан-
дия. По време на индус-
триалната революция е 
бил световен лидер в про-
изводството на юта, сега 
градът се преориентирал 

към сектора на услугите. 
Местните  хора се хвалят, 
че живеят в най-слънче-
вия град в Шотландия. 
Сред забележителности-
те на града са корабът 
“Discovery”, който е по-
строен в Дънди и е  плавал 
до Антарктика, галерията 
МакМанус, построена 
от английския архитект 
Джордж Гилберт Скот, и 
мемориалът на загиналите 
в двете световни войни. 
От септември до май Дън-
ди оживява благодарение 
на присъствието на над 20 
хиляди студенти в двата 
местни университета. 

University of Dundee е 
считан за един от най-
престижните в страната. 
Той е световноизвестен 
със своите постижения 
в биологията и биомеди-
цината. Сегашният му 
ректор е актьорът Браян 
Кокс, роден в Дънди и 
известен по света с ро-
лите си във филми като 
“Смело сърце”, “Троя” и 
“Нюрнберг”. 

University of Abertay е 
един от най-бързо прог-
ресиращите университе-
ти във Великобритания. 
Най-голямата му гор-
дост е специалността по 
дизайн на компютърни 
игри. В този университет 
има и голяма българска 
следа - почетният консул 
на България в Шотлан-
дия, Николай Желев, е 
настоящ професор внего 
по медицински биотех-
нологии.  

Разполагаме ли с всички 
необходими документи?

ВЕСТНИК НА БЪЛГАРСКИТЕ СТУДЕНТИ В UK Година 2, Брой 1, м. септември

ОБЩНОСТ НА БРОЯ:

ДЪНДИ - 
ШОТЛАНДИЯ 

Кандидатстването за разрешител-
но за работа (Жълта карта) става 
чрез:

-  Е в р о п е й с к а 
здравноосигурителна карта ИЛИ

-  Comprehensive Sickness Insur-
ance

Кандидатстване чрез европей-
ска здравноосигурителна карта

Като допълнение към оригинала 
на здравноосигурителната карта 
се изисква писмена декларация в 
свободен текст от кандидатстващия 
студент, в която да се упомене, че 
неговото пребиваване е временно 
и че той притежава достатъчно 
финансови средства, за да се 
издържа сам (другата опция е чрез 
спонсор) във Великобритания, и 
че ще поднови своята ЕЗОК карта, 
преди тя да изтече.

Кандидатстване чрез Compre-
hensive Sickness Insurance 

Прилага се застрахователната 
полица 

Списък с нужните документи за 
прилагане към формата BR1:

1. Две снимки (с изписани двете 
имена отзад)

2 .  С т а н д а р т н о  п и с м о  о т 
университета, което потвърждава 
настоящ ст удентски стат у т и 
съдържа информация за вашето 
обучение - начална и крайна дата 
за целия период

3 .  П а с п о р т  и л и  л и ч н а 
карта (изпраща се оригинал, като 
е желателно да имате и двата 
документа, за да може да използвате 
единия ако ви се наложи да пътувате, 
и от Home Offi  ce не са ви върнали 
другия)

4 .  П ри ложе н а  Е в р опе йс к а 
здравноосигурителна карта с 
декларация или Comprehensive 
Sickness Insurance

За да докажете стоята финансива 
стабилност е необходимо да при-
ложите един от следните три до-
кумента: Банкова сметка, писмо от 
спонсор, или клетвена декларация      

- извлечение по банковата ви 
сметка - то може да отнеме до 2 сед-
мици и може или да бъде поръчано 
в клон на банка или да пристигне по 
пощата. Желателно е да имате поне 
около £500 налични средства, за да 
докажете, че няма да се превърнете 
в тежест на държавата

- ако кандидатствате чрез спон-
сор (родител или др.) е необходимо 
да приложите банково извлечение 
от българска банка, заедно с допъ-

лнително писмо, което е заверено 
на английски и са упоменати на-
меренията на спонсора да издържа  
кандидатстващия за жълта карта. 
По официална информация от 
Home Offi  ce, всички документи ко-
ито не са на английски език следва 
да бъдат преведени от заклет пре-
водач преди да бъдат разгледани. 
Към този момент не се изисква 
въпросните документи да бъдат 
нотариално заверявани.

-  к л е т в е н а т а  д е к л а р а ц и я 
(Declaration of Oath) може да се по-
дпише пред местен нотариус, който 
има правомощията на Commissioner 
of Oath. В този документ ще декла-
рирате, че разполагате с достатъчно 
финансови средства, за да не се 
превърнете в тежест на държавата. 
Цената за издаването на документа 
варира между £30 и £50. 

- като допълнение, ако следва да 
получавате някаква стипендия, 
то можете да приложите офици-
ално писмо с посочена сума на 
стипендията като допълнителен 
източник на финансови средства. 
Някои университети предлагат 
стипендии за своите студенти под 
формата на студентска субсидия 
(student’s grant). 

След като попълните формата и 
разполагате с всички необходими 
документи, следва да ги изпратите 
до някой от офисите на Home Offi  ce: 
http://www.ukba.homeoffi  ce.gov.uk/
aboutus/contact/applyinginperson/
peos 

(някои от посочените в линка 
офиси не предлагат разглеждане на 
документи за български и румънски 
граждани) 

или да ги изпратите на адреса 
намиращ се на първата страница 
на BR1 формата: 

UK Border Agency
Bulgaria and Romania Caseworking
PO Box 4160
Sheffi  eld
S1 9DZ
За да бъдете сигурни, че вашите 

оригинални документи няма да се 
загубят имате две възможни услу-
ги за изпращане. Едната е Next day 
delivery service (пристига до 13.00 
часа другия ден),  а другата е Signed 
for service (до 2-3 работни дни). И 
двете услуги се предлагат от Royal 
Mail и предоставят Tracking Code 
(на адрес www.track2.royalmail.com), 
чрез който ще може да проследите 
кога е пристигнала вашата пратка. 
Ако срещате трудности или пробле-

ми преди или по време на процеса 
по кандидатстване винаги може да 
ни информирате на нашата страни-
ца във фейсбук където ще ви дадем 
актуален съвет. 

Не забравяйте: 
Кандидатства се чрез един от 

двата вида здравна застраховка + 
приложен формуляр BR1 и всички 
допълнителни документи.

Формуляр BR1 може да изтег-
лите от следния линк: www.ukba.
homeoff ice.gov.uk/sitecontent/
applicationforms/bulgariaromania/
formbr1.pdf

В ъ в  ф е й с б у к  с ъ з д а д о х м е 
временна група за всички български 
студенти, които са в процес на 
кандидатстване за разрешително 
за работа. Ако искате да прочетете 
повече за кандидатстване то, 
чакане то и натрупания опит 
на участниците, можете да се 
присъедините на: Информация 
за Work Permit (Жълта и Синя 
карта) за български студенти в 
UK (www.facebook.com/groups/
workpermituk/)

***
В следващия брой ще споделим с 

вас нашия опит и наблюдения за 
това  какви са положителните и 
отрицателните страни на раз-
личните видове кандидатствания 
за работна карта, както и инфор-
мация за директното  кандидат-
стване в публичните центрове на 
UKBA Home Offi  ce. 
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Здравка Владова-Мом-
чева 

Здравка Владова-Момчева 
работи като преподавател 
в Българското училище към 
посолството ни в Лондон и в 
британската образователна 
система

- Петдесет хиляди за разши-
рение на къщата, три хиляди 
за липосукция, десет хиляди за 
таксата на Тиъдър в Кеймбри-
дж и две и петстотин за кола 
на старо за Илайза! Като си 
помисля колко финанси отиват 
по това мое семейство, изобщо 
не се учудвам защо Едмънд 
работи денонощно и нарича се-
кретарката си „скъпа“. От това 
правене на пари всички поня-
тия му се объркват. Не знае кога 
е вкъщи и кога на работа. Няма 
да се учудя, ако ми поръча по 
домофона да му оставя кафето 
и пресата на бюрото в офиса 
някой ден.

Опънала хербарийно – изсу-
шено бедро, Сара Пош центри-
ра дискретната ни колегиална 
завист в златистия залез на нео-
пределената си възраст. Разхла-
бените връзки на ненаситната 
й за доходи фамилия очевидно 
разбъркват калкулациите на 
иначе непоклатимото й его. 

- Предстои ми толкова важна 
операция! Започнала съм да се 
окръглям в ханша, а за жени 
на моята възраст тези неща са 
болезнено неприемливи! Дока-
то съм шефка на комитета по 
женски хокей на трева, трябва 

да бъда в перфектна форма. 
Иначе как ще поддържам 
социалните си контакти? И 
как ще очаровам приятели-
те си? Важно е да им натис-
каш правилния бутон, ще 
знаеш! Иначе започват да 
ти се изплъзват. Като пепе-
руди, привлечени от нечия 
чужда светлина. Ти кога си 
заминаваш за България?

Аз ли? Колкото се може 
по-скоро! 

***
Нажежената кола поглъ-

ща километрите в брутал-
ната слънчева лава на ев-
ропейското лято. Някакво 
диво, неопитомимо лику-
ване първично завладява 

озверялото ми за хаос и цвето-
ве същество. Отвикналите ми 
от блясък и прах зеници алчно 
трупат впечатления, а пътища-
та вибрират като рокаджийски 
жици под неудържимия бяс на 
скоростта, оплетена в тържест-
вуващия жаргон на свободата! 
Еееееееееееегати колко е яко да 
усетиш, че си жив! В отворе-
ната паст на възкресеното ми 
любопитство пропадат парчета 
от Алпите, плацикат ледникови 
езера, Италия се разтегля в 
спагетено-маслени магистрали. 
Светът се нагъчква в несмила-
емо–пъстър порцион чак до 
пресъхналото дъно на душата 
ми, зейнала към България с 
неизстрелян в пространството 
крясък.

- Хайде бееее! Доживяхме да 
се видим! 

Станимир ни нагърмява в 
прегръдка като бомба. От по-
следната ни среща на абитури-
ентския бал в Търново са изми-
нали двадесет и седем години. 
Мълчание, напоено с тикта-
кащи часовници, безсмислена 
рутина, малки радости, големи 
проблеми. Започване, напред-
ване, застой, кръговрати. И 
после - миграция, емиграция, 
алиенация, профанация. Абсо-
лютна обърквация! Не знам как 
да натисна правилния бутон? 
Как се управлява приятелство? 
И какво да кажа след океана от 
време пред локвата на една-
единствена сълза? 

- Давай да се махаме от Со-
фия! Да отиваме в Рила! Час 

по-скоро! Да си покараме с 
мастика битието под покрива 
на тази омиротворяваща пла-
нина!

Аз съм отново на шестнаде-
сет години. Под електрическата 
крушка сред кичестата лозница 
думите ми полепват по звез-
дите като полудели пеперуди. 
Двадесет и седем години в 
словесни кадри. Усмивки от 
старите ленти. Един недогледан 
сериал.

- И после, Красимир и аз се 
оженихме, роди се Пламена... 
Животът ни вкара в някаква 
логика. 

- Трябва на всяка цена да оп-
итате домашната ми лютеница 
– казва Мария, съпругата на 
Станимир, – откога не сте яли 
домашна лютеница?

Скъпа Мария, никога не сме 
яли такава лютеница! Просто 
си нямаш идея какво означава 
да почерпиш приятелите си с 
бурканче сътворение. Сякаш в 
него е бръкнал Божият пръст, 
преди да нахрани гладните с 
хляб и риба. 

Земя. Въздух. Огън. Вода. 
Четири елемента, чрез които 
съвземам истинската себе си 
под високото чело на Рила. И 
приятелство. Петият елемент 
на живота.

- Всичко е страхотно – въз-
кликва Красимир, – но имаме 
проблем с колата! Трябва да я 
оставим в София на поправка 
и да продължим към дома с 
автобус.

- Няма да се плашункате 
– намига Станимир, – ще взе-
мете моята кола. Нали трябва 
да отидете и до Бадевци, и до 
Търново, и до всички места, 
които обичате.

Точно така. И нали след два-
десет и седем години все пак 
трябва да си припомним, че 
радостта от завръщането про-
дължава само защото това ни 
го е пожелал един приятел!

***
Песента на колелетата в скок-

ливата Станимирова кола ме 
държи в щастливо очакване. 
Там, зад завоя, искри нажежено-
то Търново – лятната клада на 
предстоящите ми ваканционни 
емоции. С британска корект-
ност бързо набирам загрижен 

есемес до Сара Пош. 
„Как си, скъпа? Как 
мина операцията ти?“ 
На минута от прага 
на дома ми, миг преди 
прегръдките на мама 
и татко, с прецизна 
електронна вибрация 
английската ми прия-
телка ме уведомява, че 
току-що шофьорът на 
съпруга й я е откарал 
от болницата вкъщи. 
Мъжът й не успял да 
отиде да я вземе. Нало-
жило му се спешно да 
замине със секретар-
ката си на много важна 
командировка на Ка-
рибите. Стават и таки-
ва работи. Само няма 
да се плашункате!

АЛБИОН

ОЧИ В ОЧИ

Двадесет и седем години 
по-късно (На Мария 

и Станимир 
Петкови)

Теодора Костова, Лондон

Димитър Бербатов премина от Ман 
Юнайтед във Фулъм, отказвайки на 
Ювентус и Фиорентина. Леле майко, 
какъв скандал! Толкова ли са оплетени 
всички в турските сериали, че решиха 
да пренесат драмата в личния си живот? 
„Бербатов няма никакво достойнство”, 
„Бербатов без амбиция в кариерата си” 
гръмнаха заглавията. Сульо и Пульо 
„журналисти” и разбирачи започнаха да 
се изказват и да хулят. Ето какво сподели 
в интернет Искрен Василев, като без да 
иска изказа това, което мислят повечето 
българи:

„Ювентус” има точната нужда от 
такъв играч! Щеше даже да види и Шам-
пионска лига. В крайна сметка започва да 
ми се оправдава с жена си. Цялата гола 
истина е, че искаше по някакъв начин да 
извърти работите мениджърът му и да 
си остане още една година в “Юнайтед”, 
да си гълта големите мангизи и през 
зимата или в другия трансферен прозо-
рец да си намери отбор и да играе. Или 
пък не иска да излиза герой, защото в 
“Ювентус” щяха да разчитат на него и 
да го гледат под лупа! Глупав ход избра 
- средняк в Англия вместо италианския 
шампион, който е отборът с най-много 
титли в Италия!”

Колко много казва този цитат за 
народопсихологията на българина! На 
първо място, ние трябва да се бъркаме в 
личните работи на всеки. Ние знаем кой 
към какво се стреми, дори въобще да не 
го познаваме лично. Ние даваме оценка 
за професионалните решения на хората, 
дори въобще да не ни засягат.

Откъде накъде, един от най-добрите и 
талантливи български футболисти, по-
стигнал ужасно много в кариерата си, в 
личния си живот и в благотворителните 
организации, с който дейно се занимава, 
трябва да дава обяснение на този и онзи, 
който е недоволен от неговото лично 
решение къде да играе? Нима Дейвид 
Бекъм се допита до английската публи-
ка преди да подпише договора си с LA 
Galaxy? Или се съобрази с личните си 
желания и амбиции и с тези на съпругата 
и децата си? Защо не се върна в Европа 
да играе постоянно за Милан или Пари 
Сен Жермен? Защото се чувства добре 
в Америка, където семейството му е 
създало вече лични и професионални 
връзки, Виктория има главозамайваща 
кариера като дизайнер, а децата му имат 
приятели и среда, която не искат да на-
пускат и самия той изглежда щастлив. 
Пресата в Англия нападна ли го така 
злостно? Не.

Наистина ли е толкова пагубно за ка-
риерата на Бербо преминаването му във 
Фулъм? Все пак това е отбор от Висшата 
Английска Лига. Няма как след като си 
играл в Премиършип да искаш да играеш 
в Калчото. Дори в отбори с история като 
Фиорентина и Ювентус. Просто база за 
сравнение няма между английския и 
италианския футбол. Не ме разбирай-
те погрешно, обожавам Италия като 
държава и гледам италиански футбол с 
удоволствие, макар и не толкова голямо 
колкото когато гледам Премиършип. Да 
се разхождаш из Фирорентина, където 
времето е хубаво 350 дни в годината 

вместо да те вали 350 дни годината в 
Лондон си е просто рай! И все пак... 
Когато става въпрос за футбол, а не за 
разходка из Тоскана, Англия печели по 
всички параграфи.

Да не говорим за това, че италианците 
и българите толкова си приличат, че 
може би на Митко не му се е разправяло 
с излишни скандали и интриги. Като 
гледам как реагираха медиите в Италия 
на пропадналия евентуален трасфер и 
като знам как постоянно вестниците им 
гърмят със скандали за уредени мачове, 
съм убедена, че е така.

Дори не ми се искаше да коментирам 
изказванията за честта и достойнството 
на Бербатов, по повод на това, че той бил 
„обещал” да премине във Фиорентина, 
пък после се бил отметнал. Това е тол-
кова наивно! Всеки знае, че когато става 
въпрос за бизнес, няма ли подпис черно 
на бяло, няма сделка. Нищо не се гради 
на „обещания”. Изключително подло е 
от страна на шефовете на италианския 
клуб да изтъкват това като измама, за-
щото те много добре знаят как се прави 
бизнес и съм сигурна, че никога не са 
разчитали на голите обещания на който 
и да е играч.

Приемането на офертата на Фулъм бе 
един изключително интелигентен ход от 
страна на Бербатов, но странно защо бъл-
гаринът не може да го осъзнае. Защото 
си търси за какво да се захване за един 
спортист, който за разлика от много други 
живее спокоен и нормален живот със се-
мейството си далеч от всякакви интриги 
и сплетни и не излиза на 4 крака от нощ-
ните заведения? На първо място, Митко 
остава в Англия, защото футболът тук 
е на най-високо ниво в Европа и семей-
ството му се чувства добре. Освен това, 
получава по-добра заплата от предложе-
ната му в Италия, а в крайна сметка, кой 
не иска да взима хубава заплата? Ще играе 
отново под ръководството на Мартин 
Йол, с когото се разбира прекрасно още 
от Тотнъм и ще има възможност да играе 
футбол като титуляр! Което би трябвало 
да се подразбира от самосебе си, в крайна 
сметка за това му се плаща, но този факт 
не попречи на Сър Алекс да го държи като 
резерва повече от година. Ако има някой, 
който постъпи некоректно в цялата тази 
ситуация това е именно Алекс Фъргюсън, 
който многократно е уверявал Бербо по 
негови лични думи, че има нужда от него 
и не иска да го продава. 

Тук мога да запълня поне една цяла 
страница с професионалните пости-
жения на Димитър Бербатов между 
които 2 пъти носител на Златната топка 
в Премиършип, многократно избиран 
за футболист на годината в България, 2 
пъти печелил Карлинг Къп и 2 пъти шам-
пион в Премиършип. Но няма смисъл 
да го правя, защото това е известно на 
всички българи, нали? Мога и да разкажа 
за работата му с фондация „Димитър 
Бербатов” и подкрепата му към други 
благотворителни организация. Но и това 
няма смисъл да правя, защото и това си 
го знаем, нали?

Тогава защо реагираме така? Защо на-
падаме като хиени някого, който много-
кратно е доказал, че е личност достойна 
за уважение, вместо да скочим срещу 
италианските медии и да го защитим?

„Бербатов „Бербатов 
без амбиция в без амбиция в 
кариерата си”кариерата си”

Лондонският футболен клуб Фулъм реши да отпразнува привличането на Димитър Лондонският футболен клуб Фулъм реши да отпразнува привличането на Димитър 
Бербатов в редиците си с електронни билбордове, които ще се появят на запад-Бербатов в редиците си с електронни билбордове, които ще се появят на запад-
ната страна на Ocean Outdoor’s Two Towers, на половин миля от стадиона Craven ната страна на Ocean Outdoor’s Two Towers, на половин миля от стадиона Craven 
Cottage в община Hammersmith and Fulham. Рекламата ще бъде пусната в действие Cottage в община Hammersmith and Fulham. Рекламата ще бъде пусната в действие 
преди дебюта на Бербатов на Craven Cottage при домакинството на преди дебюта на Бербатов на Craven Cottage при домакинството на 
отбора срещу Уест Бромич Албион на 15 септември.отбора срещу Уест Бромич Албион на 15 септември.
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СТРОИТЕЛСТВО
Madigangill Ltd., тел. 07785116780, www.

madigangill.co.uk
Abbey House Services Ltd., тел. 01757211313, 

www.abbeyhouseservices.co.uk
Bespoke Recruitment, тел. 02033900500 (Лон-

дон), www.bespoke-recruitment.co.uk
Extraman Recruitment, тел. 02076097769, www.

extramanrecruitment.co.uk
Onsite Recruitment Solutions, тел. 08450703883, 

www.onsiterecruitmentsolutions.com
Meridian Business Support, тел. 02088438189, 

www.meridianbs.co.uk
Search Consultancy Ltd, тел. 01293848116 (Кърс-

ти Конлън), www.searchconsultancy.co.uk
Workmates Ltd.,  тел. 02072462500, www.

workmates.co.uk
Ship Shape Resources, тел. 02077065260, www.

shipshaperesources.com
O’Neill & Brennan, тел. 01707648880, www.

oneillandbrennan.com
GM Recruitment, тел. 02082464270, www.

gmrecruitment.co.uk
Four Site Contract Services Ltd, тел. 01932856657, 

www.foursitelondon.com
Th e Shore Group, тел. 02078698350 (Лондон), 

www.theshoregroup.co.uk
Site Labour Solutions Ltd., тел. 01959 576555, 

моб. 07720 684161, www.slsl.uk.com
LGB, тел. 02076097769
Fomac Construction, тел. 02089614004, www.

fomac.co.uk
FastTr ack  Management  S er v i c es ,  тел . 

08450658888, www.ft rack.co.uk
Trades & Labour UK Ltd, тел. 01932267000, www.

tradesandlabour.net
TOK Construction Ltd, тел. 02086849090, 

02086847171,  www.tokconstruction.co.uk/
da/100046

One Way Resourcing ,  тел. 02380715426, 
08455197842, www.onewayresourcing.co.uk

Workstream, тел. 01280848888, www.workstream.
co.uk

Qualifi ed Labour Supply Ltd, тел. 02079875253
Resourcing Group, тел. 01217131555, 07595116714 

(Рей Бъртън)  www.resourcinggroup.co.uk
Options Resourcing, тел. 02076212200 (Лондон), 

www.optionsresourcing.com
Protech Site Services Ltd, тел. 02083871540, www.

protechsiteservices.com
Tradeline Recruitment, тел. 01234332960, www.

tradelinerecruitment.co.uk

J&M Recruitment Services Ltd, тел. 01268778488, 
www.jmrecruitmentservices.com

Express Group ,  тел. 02084604664, www.
expressgroupuk.com

Apex Resources Ltd, тел. 02087327300 (Лондон), 
www.apexresources.net

Harper Construction Recruitment ,  тел. 
01934823530, www.harpercr.co.uk/contact.html 

Munnelly Support Services, тел. 08450758484, 
02085 156852, www.munnellys.com

3D Personnel, тел. 02030868999, www.3dpersonnel.
com

McGinley Support Services, тел. 08007836854, 
www.mcginley.co.uk

Setsquare Recruitment, тел. 02086802222 (Лон-
дон),  www.setsquare.uk.com

Blueprint Recruitment, тел. 02392603030, www.
blueprintrecruit.com

Optima Site Solutions Ltd, тел. 02030360552, 
www.optimasitesolutions.com 

Professional Construction Recruitment Ltd, тел. 
01252330090, www.pcrnet.co.uk      

Dutton International ,  тел. 02085916300, 
02083050705, www.duttoninternational.com

Speedy Contractors, тел. 020889710401
Alandale Logistics Ltd, тел. 02070050050, www.

alandaleuk.com
Prompt Distribution, тел. 02083732508
Fairpay Recruitment Ltd, тел. 02081507259, 

07971908184 (Кремена)

РАБОТА В МЕТРОТО
FastTr ack  Management  S er v i c es ,  тел . 

08450658888, www.ft rack.co.uk
AGS Recruitment, тел. 01273690059, http://www.

agsrecruitment.co.uk
РАБОТА В ХОТЕЛИ И РЕСТОРАНТИ
Neway International, тел. 02083814997, www.

newayresources.com
KT&T, тел. 02071939113, www.ktt-ltd.com , info@

kttgreencleaning.co.uk (за предпочитане)
Select Hospitality, тел. 02074006016 (Лондон), 

http://www.selecthospitality.co.uk
KMS UK Ltd., тел. 02078211500, http://www.

kmsuk.net/bg
Express Group ,  тел. 02084604664, www.

expressgroupuk.com

РАБОТА В ХРАНИТЕЛНАТА ИНДУСТРИЯ
Food Careers Ltd, тел. 02070601966, www.

foodcareers.net

Deep Blue Ltd, тел. 01423340770, www.deepblue-
recruitment.co.uk

Focus Management Consultants Ltd, тел. 
01625560778, http://www.focusmanagement.co.uk

Jarvis Johnson (осигурява временна работа), 
тел. 08443351869, http://www.jarvisjohnson.co.uk

ИНЖЕНЕРНА РАБОТА
Personnel Selection, тел. 01273 205281 (Брай-

тън), 01252716881 (Фарнъм), 01483765544 (Уо-
кинг), www.personnelselection.co.uk

Protech Site Services Ltd, тел. 02083871540, www.
protechsiteservices.com

ПОЧИСТВАНЕ НА КЪЩИ, ОФИСИ И СГРАДИ
Ariston Cleaning, тел. 02074031842, моб. 

07733882934, krasidelcheva@aol.com
Recruitment Specialist, тел. 02078264435
Perfect Clean, тел. 02070998271, 08001957848, 

www.perfectclean.co.uk
Dustbusters Ltd., тел. 02087480098, www.

dustbusterscleaninguk.co.uk
Expert Home ,  моб.  07780121007, www.

experthomeandoffi  ceservices.co.uk
Any Clean Ltd., тел.  02085931317, 08001951215, 

www.anyclean.co.uk
Top Cleaners, тел. 02073455017, 08000517626, 

www.topcleaners.co.uk
Cleaning Gurus Ltd., тел. 02086612121, моб. 

07979335263
KT&T, тел. 02071939113, www.

ktt-ltd.com , info@kttgreencleaning.
co.uk (за предпочитане)

Clean4you London Ltd, тел. 
02084507986 (Тинка Шангова), 
www.clean4you.co.uk

Fairpay Recruitment Ltd, тел. 
02081507259, 07971908184 (Кре-
мена)

РАБОТА В СОЦИАЛНАТА 
СФЕРА

Care Solutions Limited, тел. 
0800311202, Error! Hyperlink 
reference not valid

Profe s s i on a l  S o c i a l  C are 
Solutions, тел. 01159587569, www.
socialcaresolutions.org.uk

РАБОТА С ДЕЦА (NURSERY)
Orion Recruitment Specialists, тел. 02084324514, 

www.orionrs.co.uk

ГЛЕДАНЕ НА ДЕЦА
L i tt l e  O n e s ,  т ел .  0 2 0 7 5 8 0 3 1 1 3 ,  w w w.

littleoneslondon.co.uk

ЗДРАВНИ ГРИЖИ
Orion Recruitment Specialists, тел. 02084324514, 

www.orionrs.co.uk

ШОФИРАНЕ И ЛОГИСТИКА
J&M Recruitment Services Ltd, тел. 01268778488, 

www.jmrecruitmentservices.com
Apex Resources Ltd, тел. 02087327300 (Лондон), 

www.apexresources.net

ОХРАНА НА ОБЕКТИ
Astarea Security, тел. 08454742843 (необходими 

документи – жълта или синя карта, завършен 
курс за охрана, First Aid Certifi cate, свидетелство 
за съдимост)

РАБОТА В СКЛАДОВЕ
Extraman Recruitment, тел. 02076097769, 

www.extramanrecruitment.co.uk

На повечето места ще поискат от вас: добър 
(или поне приемлив) английски език, жълта или 
синя карта, паспорт, национален осигурителен 
номер, CSCS карта, данъчен номер (UTR) и бан-
кова сметка. Успех!

Играчът
Стивън Фрай

Легендата на Уолстрийт 
Бил Донован е открит мъртъв 
в дома си. Спешно 
е свикан управи-
телният съвет на 
холдинга, оглавя-
ван от Донован, за 
да бъде избран нов 
председател. Из-
ненадващо, с крех-
ка преднина пред 
основния претен-
дент и любимец - 
Трой Менсън - е 
избран трийсет 
и шестгодишния 

Крисчън Джилет. За Крисчън 
новата длъжност е източник 
на престиж, влияние и пари, 
но крие и много опасности. В 
деня, в който е взривена кола-

та му и умират 
невинни хора, 
Крисчън осъ-
знава мащаба 
на рисковете. 
А г р е с и в е н , 
понякога без-
скрупулен, той 
няма никакво 
намерение да 
п о з в о л и  н а 
враговете си 
да му отнемат 

фирмата и да го съсипят. 
Преследвайки целта си, 
на Крисчън му се налага 
да потърси подкрепа, но 
уви, нарушава основното 
правило:

Не се доверявай на 
никого!

Ранени 
думи
Камила 
Шамзи

Преди 14 го-
дини Самина 
– ослепителна 

красавица и без-
страшна активист-
ка, изчезва безследно. Две 
години преди това любимият 
й, известен като Поета, е 
пребит до смърт от прави-
телствени главорези. В наши 
дни дъщеря й Асмани все 
още се измъчва от товара на 
миналото и таи въпроси за 
съдбата на майка си.

Младата жена започва ра-
бота в телевизията и така 
среща Ед. Скоро след това 
пристига зашифровано пис-
мо – доказателство, че Сами-
на и Поета са живи. Асмани се 
хваща за искрицата надежда. 

И колкото повече се добли-
жава до истината, толкова 
по-силна става връзката й 
с Ед – единствения, който 
разбира дълбоката болка 
и силната любов, които я 
поддържат жива.

С типичния 
си замах и про-
н и к н о в е н о с т 
Камила Шамзи 
ни кани на ше-
метно и болез-
нено пътеше-
ствие из бурна-
та пакистанска 
история. Магне-
тичният й раз-
каз е поетична 

мелодия за 
силата на сло-
вото, интим-
на история за 
разрушената 
връзка между 
майка и дъще-
ря, красиво 
размишление 
за любовта и 
п р о ш к а т а . 
Роман, в кой-
т о  д у м и т е 
наистина са 
живи...

Клубът на 
анонимните 
шопинг 
маниачки
Бет Харбисън

Четири коренно различни 
жени. Четири шопинг ма-
ниачки, които носят обувки 
тридесет и седми номер. И 
един клуб за споделяне на 
зависимостта към пазару-
ването.

Хелън е омъжена за сена-
тора с президентски амби-
ции Джим Захарис. От нея 
се изисква единствено да 

изглежда заше-
метяващо и да 
си държи устата 
затворена. Поли-
тическите речи 
я отегчават до 
смърт и тя на-
мира отдушник в 
пазаруването на 
скъпи дизайнер-
ски обувки.

Сервитьорка-
та Лорна е при-
страстена към 
пазаруването на 
луксозни обувки, 

които не може да си позво-
ли. Скоро младата жена се 
оказва затънала в дългове, 
но се осмелява да признае 
проблема си и да потърси 
помощ.

Като оператор на гореща 
линия невзрачната Сандра 
заработва достатъчно за 
най-изисканите дизайнер-
ски чифтове. Сандра страда 
от агорафобия и не смее да 
напусне сигурните стени на 
дома си, затова пазарува 
онлайн.

Бавачката Джослин не 
споделя общата им страст 
към обувките, но отчаяно се 
нуждае от хоби и приятелки. 
Както и от всяко развле-
чение, което би могло да я 
откъсне дори за миг от ис-
теричната й шефка.

Четирите жени се събират 
в Клуба на анонимните шо-
пинг маниачки всеки втор-
ник, за да разменят обувки 
и преживявания. Сред моде-
лите от последната колекция 
на „Маноло Бланик“ и „Джими 
Чу“ те споделят разочарова-
нията, страховете и мечтите 
си. И намират път една към 
друга.

РАБОТА В UK

СТРОИТЕЛСТВО J&M Recruitment Services Ltd тел 01268778488

Една нова страница, изготвена за вас от в-к БГ Бен и 
уебсайта БГ Хелп.

Тук постоянно ще добавяме полезни телефони за намиране на работа. 
Пред вас са първите резултати - данните на агенции, предлагащи 

постоянна работа, които ни бяха изпратени от отзивчиви българи.

заедно с конкретните му изисквания за започване на работа.

Агенции с положителни отзиви, 
предлагащи целогодишна работа

Събрано от вас и за вас:

А вие имате ли телефон на добър и коректен работодател?
Изпратете ни го на: inbox@bgben.co.uk

Новите книжни заглавия
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КЛИНИКА
WWW.KLINIKA.CO.UK

•  Анализ на кръвта, урината и swab тест
•  Узи на вътрешни и полови органи
•  Електрокардиограма, рентген и MRI
•  Справка за водачи на МПС и 
   издаване на болнични
•  Кожни проби за алергични заболявания
•  Алкохолна детоксикация – системи 
  и лекарства
•  Анализи и анонимно лечение на 
  заболявания на половите органи
                                •  Мануална терапия, 
                                  масаж, физиотерапия,
                                  обезболяващи инжекции

*ПЕДИАТЪР *АЛЕРГОЛОГ *ТЕРАПЕВТ 
*СПЕЦАЛИСТ ПО ЕХОСКОПИЯ  *ПУЛМОНОЛОГ
*СПЕЦИАЛИСТ ПО ЛЕЧЕНИЕ НА ГРЪБНАЧНИЯ СТЪЛБ
И СТАВИТЕ *ТРАВМАТОЛОГ-ОРТОПЕД *ГИНЕКОЛОГ

Оферта! Безплатна 10 минутна консултация по  
проблеми с гръбначния стълб, ставите и  
спортни травми.

От понеделник до петък до 1 август 2010 г.

ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ:

СКАНИРАНЕ НА БРЕМЕННОСТ ЧРЕЗ
УЛТРАЗВУКОВА АПАРАТУРА
ПОСЛЕДНО ПОКОЛЕНИЕ 2D/3D/4D

РЕГИСТРАЦИЯ НА: 
тел. 020 8144 5119 и тел.07943768650 (на български език)
Palmers Green Clinic, 265 Green Lanes, N13 4XE

АВТОБОЯДЖИЙСКИ и ТЕНЕКЕДЖИЙСКИ УСЛУГИ

07909200644
07799730079
alfatvr@abv.bg

Billet Road
Walthamstow

E17 5DT

в Източен Лондон

Сервизът
 е оборудван с 

камера 
за пръскане и 

изпичане на 
боята

� Боядисване на коли и ванове
� Цялостна и детайлна смяна на цвят
� Изчукване и разпъване на силни удари
� Рисунки, airbrushing, мат лак
� Поправка на брони - залепване и 
    боядисване
� Боядисване на джанти
� Цветни заварки

7909200644
7799730079

Billet Road
Walthamstow

Регистрирана в Ofsted
Целодневна грижа

Breakfast & Afterschool club
Квалифицирани учители 

Просторна дворна площ за игри 
Прясно приготвена здравословна храна

Достъпни цени
Удобно местоположение (Stratford E15)

Тел. 02085030457, моб. 07788766457,  yanachildcare@hotmail.co.uk

Знаете ли какво си 
мислят жените, когато 

отказват с фразите?

 „Нека си останем приятели.” (Искам да споделям с теб за 
всички мъже, с които излизам и спя.)

Т
 „Ти не ме 

привличаш в този 
смисъл.” (Ти си най-
неприятният човек, 

когото познавам.)

  „Дала съм 
о б е т з а б ез брачие.” 
(Само за  пред такива  

глупаци като теб.)

Читателска поща 
„БГ БЕН“

inbox@ bgben.co.uk
Най-краткият

път до страниците
на   БГ БЕН
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Проф. Донка Байкова е препода-
вател по “Превантивна медицина” 
във Факултета по обществено 
здраве в Медицинския универси-
тет, София. Тя е експерт и кон-
султант към Министерството на 
здравеопазването, където е участ-
вала в изготвянето на наредби за 
здравословното хранене на деца и 
ученици. Дни преди началото на 
новата учебна година разговаряме 
с нея за правилата за здравословно 
хранене на учениците.

Проф. Байкова, какъв е нормал-
ният режим на хранене за децата 
в ученическа възраст?

Здравословният режим на при-
емане на храна е петкратен. При 
децата той е особено важен, за 
да се съхранят физиологичните 
функции на храносмилателната 
система на оптимално ниво. Чо-
вешкият организъм е така устроен, 
че в стомашно-чревния тракт пет 
пъти дневно се изливат стомашни 
сокове. Тези храносмилателни 
сокове са агресивни - в тях има 
ензими и солна киселина. И ако 
не е подадена храна, те атакуват 
лигавицата на стомашно-чревния 
канал, като причиняват гастрити 
и колити.

Ако пък се приема храна повече 
от пет пъти на ден, организмът на-
сочва всяка следваща порция към 
своите резерви, които са предимно 
под форма на мазнини.

Затова трябва да се запази храни-
телният режим от предучилищна 
възраст – по пет пъти на ден. В 
предучилищните заведения децата 
в България се хранят много здра-
вословно.

Какво препоръчвате в такъв 

случай – децата да бъдат запис-
вани на училищен стол или роди-
телите да приготвят храната 
за учениците си сами?

- Това е въпрос на лично пред-
почитание, но е задължително 
майката на малкия ученик сутрин 
да приготви топла закуска на 
своето дете и да го научи, че изли-
зайки от вкъщи сутрин, трябва да 
е закусило. Защото многобройни 
научни изследвания доказват, че 
сутрешната закуска е незаменима 
за контрола на теглото и за физио-
логичното здраве на храносмила-
телния тракт. Сутрин зареждаме 
организма с калории, с енергия, с 
биотонус.

Какво е препоръчителното 
количество храна на ден?

- За малките дечица - в прогим-
назиална възраст, препоръката е по 
300 г плодове и толкова зеленчуци. 
За децата между 14 и 19 години – по 
400 грама плодове и зеленчуци.

Невъзможно е чипсовете, 
с н а к с о в е т е  и  д р у г и т е 
нездравословни храни да бъдат 
избягвани винаги.

- О, разбира се!
Колко често детето може 

да хапне такъв тип храна без 
опасност за здравето му?

 -Ако остане на децата, в 
училище подкрепителната закуска 
ще бъде джънк фууд. Знаете, 
това от английски се превежда 
храна-боклук - това са лъскавите 
опаковки, в които има добри 
ароматни и вкусови качества, но 
никаква хранителна стойност - 
само въглехидрати, бели, фини 
брашнени продукти, плюс мазнини 
и ароматизатори “Е-та”. Да се купи 
веднъж седмично подобна храна 
не е страшно, но не повече. Не 
е проблем и ако в събота или 
неделя майката приготви вкъщи, 

примерно, пържени картофки или 
пържена филия.

А какви и колко течности 
трябва да приемат децата?

- За мен това е особено болна 
тема. Българските ученици не 
пият вода, а тя е много важна. 
Във всички страни, които съм 
посещавала, в училищните столове 
има наредени чаши с трапезна 
вода. Нашите деца трябва да си 
я купят допълнително. А на тях, 
естествено, не им се иска да дават 
пари за това. Затова родителите сме 
длъжни да им сложим една бутилка 
с вода в раницата. Естествено, стои 
аргументът, че чантата ще стане 
много тежка, но тогава можем поне 
да им напомним да си купят вода 
от училищния бюфет.

Препоръката колко вода дневно 
трябва да се изпива е различна, 
но общото правило е 30 ml на 
килограм тегло. Което означава 
поне един литър за малките и 
поне 1,8-2 литра за големите 
ученици. Газираните напитки не 
са желателни. Родителите трябва 
да знаят, че оформените сега 
хранителни навици на децата ще 
останат такива за цял живот.

Какви са подходящите храни 
за учениците и грешките в 
меню им?

- Обикновено приеманите 
калории горе-долу отговарят 
на необходимите, за да се спази 
отношението на глад/няма глад. Но 
това е за сметка на тестените храни 
и мазнините, вместо на четирите 
белтъчни храни: мляко (и млечни 
продукти), месо, риба и яйца.

П рие м а н и т е  б ел т ъ ц и  с а 
нискокачествени, защото идват 
преобладаващо от растителните 
мазнини и колбасите. Същото 
е положението с месото. Когато 
питаме: “Консумирали ли сте месо?”, 
децата казват: “Да”. А като питаме: 
“Какво?”, те отвръщат: “Кренвирш”. 
Какво има в българските кренвирши 
и меките колбаси, всички знаем! 
Твърдите колбаси пък са сланинести 
– с много мазнини и много 
нискокачествено месо.

Рибата в менюто на децата е 

съвсем оскъдна, под всякакви 
препоръки за прием. Таман 
научихме българите да ядат 
риба и тя стана безумно скъпа... 
Приемът на яйца е горе-долу 
в норма. Тук проблемът е, че 
децата обичат, но ние често 
забравяме да им ги предлагаме. 
А яйцата са чудесна добавка към 
зеленчуковата вечеря, например, 
под формата на традиционния 
български миш-маш.

За доброто хранене бобът, лещата 
и оризът са задължително по два 
пъти в седмицата. Не зная защо 
родителите не приготвят бобови 
храни.

Колбасите трябва да бъдат 
избягвани, така ли?

- Само филетата препоръчвам, 
нищо друго. В колбасите - за 
да се осигури цвят и трайност, 
има нитрити, амониева силитра, 
много сол... Затова препоръчвам 
все повече натурални продукти 
в менюто на ученика. Нищо не 
коства на майката да задуши бялото 
пилешко месце под похлупак, с 
малко масло и някакви листни 
овкусители, примерно чубрица, 
и после да го нареже на тънко – 
става най-прекрасният колбас за 
седмицата за нейното дете.

Трябва ли да се ограничава 
хлябът?

- Трябва да учим учениците да 
се хранят с пълнозърнест хляб. 
Два пъти в седмицата може да 
е и бял, но през по-голямата 
част от седмицата трябва да е 
пълнозърнест. Относително е 
колко ще приеме един ученик. 
Ако това му е основна храна, ще 
приема повече. Ако е добавка 
към сутрешната закуска или 
обяда – една, две филийки. Но, 
общо взето, няма проблем, ако 
детето изяжда до около 200 грама 
дневно.

Какво тегло при децата се 

смята за наднормено?
- Общият критерий е Индексът 

на телесната маса. При децата 
обаче той се изчислява не като се 
взима предвид ръстът (както е 
при възрастните - бел.ред.), а като 
се отчита възрастта. Родителите 
винаги трябва да се консултират 
с личния лекар. Най-лесният 
начин да направят сметка: ръстът 
в сантиметри, минус 100 и минус 
10%. Има и таблици, в които може 
да се направи справка.

Какво пре поръчв ате на 
родителите, чиито деца са с 
наднормено тегло?

- Задължително да вземат мерки 
за корекция на това тегло, защото 
неовладяното затлъстяване в 
ученическа възраст остава 
проблем за цял живот. Над 94% от 
хората, които са имали проблем 
със свръхтегло и затлъстяване 
в ученическа възраст, стават 
възрастни хора със същия 
проблем.

Какво мислите за диетите при 
децата?

- О, разбира се, че диетичното 
хранене под контрол на специалист е 
за препоръчване. Нашата професия 
се казва хранене и диететика, това 
е медицинска специалност, не е 
фитнес инструкторска специалност. 
Родителите трябва задължително 
да се обърнат към специалист. 
Първо към личните лекари, които 
обучаваме. Ако те не могат да се 
справят, ще насочат пациента към 
специалист. Лекарите ще се опитат 
първо да коригират грешките в 
храненето.

И, разбира се, не всичко е 
диета - има нужда от движение. 
Задължително децата трябва 
да прекарват един час на ден 
в активна двигателна дейност, 
независимо дали ще е организиран 
спорт, разходки с родителите или 
тичане в парка. 

Проф. 
Донка 

Байкова: 

Здравословният 
режим на ученика е 

храна пет пъти дневно 
и повече вода

Ваканциите през новата 
учебна година

Ваканциите на учениците през идващата учебна година остават 
пет, като най-дълга по традиция ще е Коледната, стана известно 
от съобщение на Министерството на образованието за начало и 
край на ваканциите през учебната 2012/2013 година, публикувана 
в сайта на просветното ведомство.

Първата глътка въздух от уроците тази година ще е от 1 до 4 
ноември, когато е есенната ваканция.

Отдихът около Рождество Христово и Нова година ще продължи 
от 22 декември до 6 януари включително. Учениците трябва да са 
в клас на Ивановден – 7 януари.

Месец и половина по-късно - от 23 до 25 февруари, ще е зимната 
ваканция. Пролетната ваканция ще е от 29 март до 7 април 
(включително) за учениците от 1 до 11 клас. За абитуриентите 
почивката е по-кратка: от 29 до 31 март.

Първият учебен срок за годината започва на 17 септември, 
а вторият - на 6 февруари. Най-кратък ще е вторият срок за 
първокласниците и дванайсетокласниците. Те ще учат по 13 учебни 
седмици. По традиция първолаците кще приключат на 24 май. 
Абитуриентите ще приключат занимания на 14 май.

За учениците от 2. до 4. клас срокът съдържа 14 учебни седмици 
и приключва на 31 май. Децата от 5. до 8. клас ще имат общо 16 
учебни седмици и ще завършат на 15 юни. За деветокласниците 
и десетокласниците срокът продължава 18 учебни седмици и 
приключва на 30 юни.

Най-трудно е започването. Веднъж като започнало 
да изпълнява задачата, детето влиза в особен вид 
“зона”, която предполага свършване на работата, 
вместо отлагане. Затова създайте някаква асоциа-
ция с ученето – дали ще е определена блузка, която 
да облече, докато пише домашни, или някоя песен, 
аромат, или вкус. Тази вещ или усещане ще създаде 
подсъзнателно необходимата концентрация и воля 
у детето да си свърши работата, вместо да отлага.

Разбийте големия проект на малки задачи. Това 
помага да се създаде план за кога и как да се напи-
шат домашните, да се чете или да се свърши друга 
училищна задача.

Ако е нужно, помогнете на детето да си представи 

как приключва с чакащата го досадна 
задача. По време на разговора то може 
да си отговори на въпросите защо не му 
се занимава с нещо и да преодолее усе-
щането, като си представи как написва 
домашното по математика, например.

Фокусирайте вниманието на детето върху дългос-
рочните последици от отлагането за последния 
момент. Мотаенето е краткосрочно удоволствие, 
а последиците са обикновено ниски оценки и още 
повече работа по наваксване на пропуснатото. От 
друга страна, колко пък добре ще се чувства детето, 
след като е свършило работата си и може да си по-
чине с чиста съвест.

И старият, и златен съвет: създайте рутина на 
детето. Постоянството в програмата ще помогне на 
ученика да се нагласи в режим “домашни” и режим 
“почивка”, без да ги смесва и забавя едното за сметка 
на другото.

Как детето да влезе по-бързо 
във форма за училище
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Димитри Иванов 

Резюме. Чувам, че сега негра-
мотните са повече, отколкото 
бяха. Но и едно време имаше много 
неграмотни. Край на резюмето.

На Международния ден на 
грамотността 8 септември на 
площад “Славейков” в София деца 
и старци си тестваха грамотността. 
Приятно е да видиш такова нещо. 

Едно време младежите ходехме 
да  огр амо тяв аме .  Съгласно 
инс т рукт ажа отидох в  Тре-
то районно. Там ме пое един 
висок милиционер с мустаци да 
ме води. Стигнахме. Облая ни 
глутница кучета. А циганите, 
които аз трябваше да ограмотя, не 
си прибират кучетата. Смеят се и 
пеят. Тогава нямаше транзисторни 
уредби, нямаше такива работи. 
Циганите само с една флигорна 
и едно дайре танцуват и пеят: 
“Кои ша храни децата/ Хоремаг, 
хоримаг/ Кой ша облича жената/ 
Наремаг, наримаг/ Ой дундаки, 
дундаки/ Черна п*т*а с мустаки.”

Аз по б егнах  от  к у че т ат а , 
милиционерът не знам къде отиде. 
На другия ден той ми каза: “Ти 
снощи изчезна. Пък аз не съм спал. 
Не мога все с теб да се занимавам. 
Имам си работа. Всеки да си върши 
работата. Съгласен ли си?”

Съгласих се.
„Показах ти откъде да минеш. 

Сега сам.” Отидох. Нямаше кучета. 
Циганите имаха синини, цицини 
и чудесно настроение. Почерпиха 
ме с “облак” (мастика с ментовка). 
Десет дни пих облаци. Не можах 
да ги ограмотя. Не знам дали са 
ги отчели за ограмотени. Сега 
издателствата ме черпят с бутилки 
и книги. Прочитам ги. Нали 
грамотността е четмо и писмо. 
Предпочитам да чета книги, 
вместо да пиша книги. За да не 
достигна личното си “равнище на 
некомпетентност” (Peter’s princi-
ple: достигнеш ли си равнището на 
некомпетентност, там се закотвяш 
и от теб вече полза няма). Та 
затуй като магаре на мост се 
запъвам: валят ми предложения 
от издателства поне писмата ми 
да издадат в книги, ама аз не и не, 
аз съм читател, а не писател. Онзи 
ден ми донесоха:

1. Пиеси на: Лукас Берфус 
(швейцарски книгопродавец, 
доскоро неизвестен);

2.  Райнер Фасбиндер (све-
товноизвестен немски кине-
матографист).

Съставителство и превод - 
Владко Мурдаров. Понеже съм 
преводач, голям съм критикар. Все 
махана им намирам на преводите.

Пък Л. Берфус и Р. Фасбиндер 
не само отлично преведени, ами и 
отлично издадени от неизвестното 
ми издателство “Black Flamingo”. На 
полутвърди корици със сгъвка да 
си маркираш докъде си прочел, на 
матова жълтеникава хартия, която 
не ти блести в очите. Западните 
издания ме ядосват с крещящи 
шарени корици на гланцирана 
хартия, дразнеща очите, и с това, 

че след едно прочитане книгите 
се разпадат, и с това, че са скъпи. 
Руските издания бяха с твърди 
корици и безбожно евтини и не 
се разпадаха, но ме дразнеха с 
демодирани винетки и защото 
миришеха на туткал.

Хубавите книги са хубави, 
понеже мислиш, че са написани 
за теб. И за сега. Повтарям. За теб 
и за сега.

Швейцарецът Л. Берфус пише за 
един, дето главата му се напълнила 
с толкова много книги, че той се 
чалнал, и в лудницата друг луд 
измислил копче с една дупка, но те 
двамата не знаели как да го зашият. 
А-а-а, тоя швейцарец на мен се 
подиграва, дето се похвалих по 
телевизията с двата вагона книги.

Книгата на немеца Фасбиндер 
е “Боклукът, градът и смъртта”. 
Аха. Фасбиндер, който умря през 
1982, ми казва: „Слаба ракия си ти, 
Джимо. Ти миналата сряда написа 
за Мусоргски и че мусор значи 
боклук и че са боклуци хейтърите и 
троловете, които от девет кладенци 
вода докарват, че не си превеждал 
как Нийл Армстронг стъпи на 
Луната и че което е било, не е било. 
Я глей сега как аз, Фасбиндер, пиша 
за боклуците в “Боклукът, градът 
и смъртта”.

Пък “Копче с една д упка” 
означава, че докато се делим на 
“фили” и “фоби”, ще сме копчета с 
една дупка. И че тоталното единство 
също е лошо, ако е под егидата на 
любимия севернокорейски вожд, 
който се страхуваше да пътува 
със самолет, или под генералската 
кокарда на сегашния български 
треперко. Едно такова единство 
е “Айн Фолк, Айн Фюрер, Айн 
Ранд”.

О-ле-ле! Докато пиша, радиото 
говори. Ен Пи Ар (National Public 
Radio) каза, че Обама четял Айн 
Ранд. Ayn Rand? Алиса Зиновьевна 
Розенбаум? Сигурно не съм чул 
добре. Ако добре съм чул, лошо 
знамение е за Обама. Даже поличба. 
Значи Обама, който вдига 90 кг от 
лежанка, е слабак.

Пък Съединение то? Хайде 
на патерица честит празник за 
Съединението на България през 
есента на 1885, когато Източна 
Румелия се присъединила към 
Княжество България. Аз, щото 
съм старец на патерица, довтасах 
да ви честитя. Та какво щях да 
кажа? А, да. И за Съединението има 
поличба. Даже две.

1. Български полярници на 
остров Ливингстън в Антарктида 
(2004-2005 година) на един ледник 
му дадоха името “Съединение”. 
Ала ледниците се топят. “Ледът се 
пука, господа съдебни заседатели!” 
- казал Остап Бендер.

2.  Девизът “Съединение то 
прави силата” на фасадата на 
Народното събрание сме го взели 
от белгийците.  Белгийското 
съединение лошо вещае. Сега 
белгийците са толкова съединени, 
колкото бяха едно време.  В 
Брюксел леля ми Лили, валонка, 

се грижеше идеално за мен: да съм 
идеално чист и да спя на идеално 
чисти чаршафи, и че който не е 
валонец, е боклук. Французите са 
фанфарони, англичаните и шведите 
са извратени, норвежците са 
пейзани, датчаните и фламандците 
говорят като коне, швейцарците са 
мръсни. 

- Няма да говориш фламандски 
в моята къща!

- Ама лельо, аз не мога да говоря 
фламандски. 

-  Само френски.  Но няма 
да казваш “катр-вен-ди” като 
глупавите парижани. Ще казваш 
“нонант” (“90” по белгийски)! 
Я приспивната, че ти е време да 
спиш!

“Фе до-до, мон п’ти-анфан/ Фе 
до-до, дан тон п’ти берсо/ Мама 
е-т-ан-о, ел фе де бонбон/ Папа е-т-
ан-ба, ил фе де шокола” (“Спинкай, 
детенце, в твоята люлчица, мама 
е горе, тя прави бонбони, татко 
е долу, той прави шоколади”). 
Приспивнат а  пе с енчица  на 
г и л д и я т а  н а  б е л г и й с к и т е 
шоколададжии. Мама или татко 
беше отгоре, забравих, но “за 
мръсните швейцарци” помня. Да, 
да, швейцарците са мръсни. Когато 
брюкселските чистофайници 
си миели паважа със сапун, за 
мръсните швейцарци крава или 
жена било все едно. “Не се чуди, 
детето ми, като пораснеш, ще 
разбереш.”

Мръсните швейцарци искали да 
откраднат шоколададжийството 
от честните и чисти брюкселски 
шоколададжии. Леля Лили имаше 
шоколадена фабричка. Тя и аз не 
бяхме виждали Швейцария, но 
че швейцарците са мръсни, беше 
извън съмнение. Мръсници и 
точка. “Point fi nal”.

Не беше политкоректна леля 
Лили. Той и Лермонтов не бил 
политкоректен в неговата “Казачья 
колыбельная песня”:

„Спи, младенец мой прекрасный, 
баюшки-баю/ Тихо смотрит месяц 
ясный в колыбель твою/ По камням 
струится Терек, плещет мутный 
вал/ Злой чечен ползет на берег, 
точит свой кинжал/ Но отец твой 
старый воин, закален в бою/ Спи, 
малютка, будь спокоен, баюшки-
баю/ Сам узнаешь, будет время, 
бранное житье/ Смело вденешь 
ногу в стремя и возьмешь ружье/ Я 
седельце боевое шелком разошью/ 
Спи, дитя мое родное,баюшки-
баю...”

Не е политкоректно това за злия 
чечен, дето си точи кинжала. Ама 
аз пък виновен ли съм, че тази 
приспивна песен е написана от 
поета Лермонтов, не от брюкселски 
шоколададжия. То и от Моцарт, и 
от Шуберт има приспивни песни. 
Но там е важна мелодията. Думите 
са издайници. Издават липсата на 
политкоректност.

Н и е ,  б ъ л г а р и т е ,  щ е  с м е 
политкоректни, докато ни плаща 
Сорос, който на мен лично ми е 
симпатичен, откакто му казах, че не 

ги разбирам тия пусти деривативи, 
а той каза, че и той не ги разбирал, 
и аз щях да падна от смях.

Ботев написал “Не плачи, майко, 
не тъжи, че станах ази хайдутин, 
хайдутин, майко, бунтовник... Но 
кажи какво да правя, кат си ме, 
майко, родила със сърце мъжко, 
юнашко, та сърце, майко, не трае 
да гледа турчин, че бесней над 
бащино ми огнище.”

Не е политкоректен Ботев 
така да говори за османското 
присъствие. Имало ли закон? 
Имало е. Законът трябва ли да се 
нарушава? Не трябва. Значи Ботев 
е закононарушител и терорист, 
извършил Th e Radetsky ship-hijack-
ing. Сега българи от “полителита” 
казват да спазваме закона. Те 
казват “андрешковщина”. Щото 
Елин-Пелиновият Андрешко, за да 
помогне на друг сиромах, оставил 
бирника, сиреч закона, в блатото. 
Нищо не спечелил от постъпката 
си Андрешко, от добро сърце го 
направил. Сегашният български 
полителит казва 
п р е з р и т е л н о 
“ а н д р е ш -
к о в щ и н а ” . 
Андрешко е лош. 
П о л и т е л и т ът 
н и  е  д о б ъ р . 
Той краде така, 
че закон го не 
лови.

Във френския 
колеж в Пловдив 
“ ф р е р о в е т е ” 
( б р а т я т а ) 
к а з в а х а ,  ч е 
Пловдив трябва 
д а  е  с т ол и ц а 
н а  Б ъ л г а ри я . 
Вживяваха се 
в българските 
д е л а  к а т о 
п о с л а н и к 
Уорлик, само че 
тях никой не ги 
питаше, докато 
US Ambassador 
James B. Warlick 
з а  в с и ч ко  г о 
питаме, както 
и  с ъ в е т с к и я 
п о с л а н и к  н е 
сме питали. Аз 
му отмъстих на 
Уорлик - изпих 
му най-скъпия 
френски коняк. 
Уи с к и т о  н е 
м у  г о  и з п и х , 
п о н е ж е  с л е д 
вино пия коняк, 
а  н е  у и с к и . 
“Never mix grain 
with grapes” е 
принципът. Аз 
съм принципен. 
Е, малко шпион 
падам, но “No-
body’s perfect”, 
к а к т о  р а з б р а 
Мерилин Монро 
в “Some Like It 
Hot”  (“Някои 
г о  о б и ч а т 
горещо”). Няма 

бивш негър, бивш комунист и 
бивш шпион. Първите две не 
съм бил. В писмо до вас донесох 
как US амбасадор Уорлик ме 
покани в резиденцията си на обяд 
“тет-а-тет” и разговаряхме за 
литература, понеже съм преводач 
на US литерат ура,  но между 
другото аз на него му донесох, 
че България се управлява от 
гангстери. Това си е донос, нали. 
Съжалявам, че Уорлик си тръгва, 
той е образован мъж и аз го 
вземах точно толкова на сериозно, 
колкото той мисията си.

Аз и за Т. Живков исках да 
напиша писмо донос. С Томски 
искахме да изкопчим от него 
важни работи за времето, когато 
той беше първи, но хитрецът 
ТЖ говори, говори сладкодумно 
и нищо важно за историята не 
каза. Той разказа как той заедно 
с неколцина се загубили в гората 
и един с пушка ги спрял и сложил 
пръст на устата си: Шът! Да не 
мърдат и да мълчат. После се 
чули изстрели и тоя с пушката 
им казал “Свободно” и ги завел 
при ловната свита. Царят ловувал 
глухари. Видели ги, че нямат 
оръжие, питали ги хляб имат ли. 
Нямали. Дали им няколко хляба и 
половин пита кашкавал, показали 
им накъде да вървят да намерят 
пътеката. Докато ТЖ разказваше 
тази случка на уличката “Секвоя” 
в Бояна, аз така се притесних, 
че не изкопчваме от него нещо 
по-важно за историята, че му 
пресуших бутилка много скъп 
френски коняк.

Но я стига съм се отплесвал, ами 
да сложа точка на това мое писмо 
до вас. Ето: “Point final”, както 
казваше леля Лили.

Осми септември, 
Международен ден 

на грамотността
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На този ден 
църквата 

почита паметта 
на светите 

мъченици София, 
Вяра, Надежда и 
Любов – така се 

отдава почит на 
добродетелите, 

които ни 
крепят - Вярата, 

Надеждата, 
Любовта и 

Мъдростта

Преданието разказва, 
че през втората половина 
на  І  в .  в  Рим живяла 
една благочестива жена, 
християнка. Тя се казвала 
София. Имала три дъщери, 
които носели имената на 
християнски добродетели 
- Вяра, Надежда и Любов. 
Майката и дъщерите й 
не скривали своята вяра 
в Христа и я изповядвали 
открито. Наместникът 

на Антиох 
д о н е с ъ л  з а 
т о в а  н а 
император 
Адриан (117-
138), който 
заповядал да 
ги  доведат 
в е д н а г а 
при него. (В 
различните 
ж и т и я  с е 
споменават 
и м п е р а -
т о р и т е 
Н е р о н , 
А д р и а н , 
Т р а я н , 
Диоклетиан. 
В а р и р а  и 
начинът, по 
който е било 
и з п ъ л н е н о 
с а м о т о 
н а к а з а н и е . 

З н а ч е н и е т о  н а 
р а з к а з а  о б аче  о с т а в а 
не п р оме не но .  С по р ед 
някои изследователи става 
дума за компилация между 
житият а  на  р а злични 

светци.)
Когато София и трите 

й дъщери застанали пред 
императора, всички при-
състващи се изумили от 
спокойствието им - сякаш 
били поканени на светло 
тържество, а не за разпит 
и изтезание. 

И м п е р а т о р  Ад р и а н 
се  опита л да ги убеди 
да принесат жертва на 

б о г и н я т а  А р т е м и д а , 
но младите момичета 
(Вяра била на 12 години, 
Надежда - на 10, и Любов – 
едва на 9 години) останали 
непреклонни. Вбесен от 
твърдостта на решени-
ето им, той заповядал да 
ги изтезават жестоко. 
Майка им била принудена 
да  гледа  нечовешките 
изтезания и страданията 
н а  д ъ щ е р и т е  с и ,  н о 
проявила необикновена 
сила през цялото време. 
Момичетата не издър-
ж а ли на нечовешките 
мъчения и починали. За 
да продължи душевните 
с т р а д а н и я  н а  с в е т а 
София, императорът й 
разрешил да вземе телата 
на дъщерите си. Майката 
ги взела и ги положила 
в  с к ъ п  к о в ч е г  в ъ р х у 
погребална колесница. 
Погребала ги с почести 
и благодарност към Бога 
н а  в ис ок  х ъ л м  и з въ н 
града. Три дни прекарала 
на гро ба на дъщерите 

си. Молела се усърдно и 
накрая в това състояние 
пр еда ла д у шат а  си на 
Господа, убедена, че отива 
при дъщерите си.

Християни погребали 
светата майка при нейните 
дъщери. Това станало през 
126 г. Днес Христовата 
църква почита и света 
София като мъченица, 
защото като майка тя 
изживяла със сърцето 
си у жасните мъчения 
з а  Х ри с т а  н а  с в ои т е 
в ъ з л ю б е н и  д ъ щ е р и . 

Мо щ ит е  н а  с в е т ит е 
мъченици София, Вяра, 
Надежда и Любов почиват 
от 777 г. в Елзас, Франция.

Народната 
традиция

Най-тържес твено 17 
с е п т е м в ри  п р а з н у в ат 
и м е н н и ц и т е ,  к о и т о 
посрещат гости през це-
лия ден. В много къщи за 
този ден се месят пресни 
питки, които се раздават с 
грозде или други плодове 
за здраве, щастие и любов. 

Пеят се весели песни и се 
играят хора.

Нашите фолклористи 
изтъкват, че значителна 
част от обредите, обичаите 
и празнен-
с т в ат а  с а 
заимствани 
о т  х р и с -
тиянството. 
В  с м е с -
ване то на 
езичест-во 
и  х р и с -
т и я н с т в о 
се образува 
е д и н н а 

сплав, защото „хри-стиян-
ската вяра заварила морал, 
който и тя пропо-вядвала, 
затова не се опълчила срещу 
него…” (Д. Маринов).

17 септември е денят на 
добродетелите, които ни крепят

Знаете ли, че...
Денят на светите мъченици София, 

Вяра, Надежда и Любов е обявен за празник 
на столицата ни с решение на Столичния 
общински съвет от 25 март 1992 г.

В народна среда празникът на четирите 
християнски светици се превръща в 
тържество на нравствения кодекс на 
българина. Ето как рисува морала на 
народната вяра видният етнограф и фол-
клорист Д. Маринов: 

„Всеки и във всичко да бъде честен, 
добродетелен, полезен, да помага на 
другите, да бяга от зло. Всяко добро дело, 
милостиня, правда, помощ не остават 
без награда от Бога. Всяко зло и грях… се 
наказват до 3-, 6-, 9-о коляно. Всеки добър 
човек не може да бъде сиромах и нещастен. 
Лошият пати, богатството му изчезва. 
Моралът изработва правила за човек, 
който иска да бъде щастлив, дълголетен 
и праведен. Болестите отиват да морят 
главно в лоши къщи. Всяка прекарана 
напаст е наказание.”

И на този народен празник обредността 
(житна жертва, посрещане на гости, 
песни, хора) е подчинена на древни и 
християнски морални норми, въплъте-
ни от сестрите светици и тяхната майка 
София.

На този ден имат повод да почерпят 
хората, носещи името: Вяра, Надежда, 
Любов, София, Софица, Софка, Софи-
ян, Софияна, Люба, Любомир, Любчо, 
Любомил, Любослав, Любена, Верина, 
Верослав, Верослава, Нада, Надя, Надка, 
Надко, Надина.

На всички именници – да са живи и 
здрави и весел празник!

Честито!
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„ Розова долина“ 
Tottenham е  вписано 

под номер  7  в 
„Списък на 

българските неделни 
училища в чужбина“, 
утвърден със заповед 
N РД 09- 397/ 09. 04. 

2012 от МОМН на 
БЪЛГАРИЯ

Българско школо 
„ Васил Левски“ 

Barking е  вписано под 
номер  6  в „Списък на 
българските неделни 
училища в чужбина“, 
утвърден със заповед 
N РД 09- 397/ 09. 04. 

2012 от МОМН на 
БЪЛГАРИЯ

Успешна нова учебна година на всички ученици.

Учете, творете, забавлявайте се и обичайте това, 
което правите.

Бъдете щастливи.

www.bgshkolo.co.uk

 За записване и 
информация:
М. Везенкова

07852125275 или
В. Семерджиева

07547010920

www.bgshkolo.co.uk

За записване и 
информация:
М. Везенкова

07852125275 или
В. Семерджиева

07547010920

ФОТОРЕПОРТАЖ
Германският манастир 

«Св. Иван Рилски», част от 
Софийската Света гора, се 

обитава от двама монаси и 
един послушник, а управ-
ляващият го монах Пимен 

е възпитаник на Света Гора 
в Атон. Позитивният образ 
на монашеството, който те 

изграждат, се смята за едно 
от най-големите богатства 
на светата обител, тъй като 

освен, че води до съживя-
ването на християнството, 
се запазва и духът на бо-

гослужението, с уважение 
и почит към монасите и 
техните молитви.
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„По волята на незабвенния Цар Освободител, 
великият братски Руски народ, подпомогнат от 
добрите ни съседи, поданици на Негово Величество 
Румънския Крал, и от юначните Българи, на 19 
февруарий 1878 година сломи робските вериги, що 
през векове оковаваха България, някога тъй велика 
и тъй славна. От тогава и до днес, цели тридесет 
години, Българският Народ, непоколебимо верен 
към паметта на народните дейци за своята 
свобода и въодушевяван от техните завети, 
неуморно работи за уреждането на хубавата 
си земя и създаде от нея под Мое ръководство 
и онова на о’ Бозе почившия Княз Александър, 
държава, достойна да бъде равноправен член в 
семейството на цивилизованите народи.

Винаги миролюбив, Моят Народ днес копнее за 
своя културен и икономически напредък; в това 
направление нищо не бива да спъва България; нищо 
не треба да пречи за преуспяването иЧ. Такова е 
желанието на Народа Ми, такава е неговата воля 
- да бъде според както той иска.

Българският народ и Държавният му глава не 

могат освен еднакво да мислят 
и едно да желаят. Фактически 
независима, държавата Ми 
се спъва в своя нормален и 
спокоен развой от едни узи, 
с  формалното разкъсване 
на които ще се отстрани 
и настаналото охлаждение 
между България и Турция.

Аз и Народът Ми искрено 
се радваме на политическото 
възраждане на Турция. Тя и 
България - свободни и напълно 
независими една от друга, ще 
имат всички условия да създадат 
и уякчат приятелските си 
връзки и да се предадат на 
мирно вътрешно развитие.

Въодушевен от това свето дело и за да отговоря 
на държавните нужди и народното желание, 
с благословението на Всевишния прогласявам 
съединената на 6 септемврий 1885 година България 

за независимо Българско Царство и 
заедно с народа си дълбоко вярвам, че 
този Ми акт ще намери одобрението 
на Великите Сили и съчувствието на 
целия просветен свят.

Да живее свободна и независима 
България!

Да живее Българският Народ!
Издаден в древната столица 

Велико Търново на 22 септември 
1908 год., двадесет и втората година 
от Моето царуване [Фердинанд] 
Министър Председател и Министър 
на Обществените Сгради, Пътищата 
и Съобщенията: [Ал. Малинов] 
Министър на Външните Работи и 
на Изповеданията: [Ст. Паприков] 
Министър на Вътрешните Работи: 
[М. Такев] Министър на Народното 
Просвещение: [Н. Мушанов] Министър 

на Финансите: [Ив. Салабашев] Министър на 
Правосъдието:[Т. Кръстев] Министър на Войната: 
[генерал Д. Николаев] Министър на Търговията и 
Земледелието: [А. Ляпчев]

На 22 септември България 
чества едно значимо събитие 
от новата си история. На тази 
дата през 1908 г. страната ни, 
една от най-старите в Европа, 
обявява своята независимост. 
Този акт става възможен едва 
30 години след освободителната 
за България Руско-турска война 
от 1877-1878 г. Край на войната 
слага подписаният на 3 март 
1878 г. Санстефански мирен 
договор, с който България 
отново се появява на картата 
на Европа след петвековно 
османско владичество. 

Дела и документи
Борбите на българите за 

свобода най-после са увенчани 
с успех. Но по силата на 
подписания през лятото на 
същата година Берлински 
договор на Великите сили, 
Бълг ария не  е  на пълно 
независима,  а  е  васално 
княжество по отношение на 
Османската империя. Ето как-
во разказва директорът на 
Института по история на БАН 
проф. Георги Марков:

“Едва през лятото на 1908 г., 
след извършената в Османската 
и м п е р и я  м л а д о т у р с к а 
революция, се създават условия 
България да провъзгласи 
с в о я т а  н е з а в и с и м о с т . 
Но  правите лс твото на 
т о г а в а шни я  м инис т ъ р -
председател Александър 
Малинов следи действията 
на Австро-Унгария - една от 
Великите сили, подписала 
Б е рлинс к и я  д о г ов о р .  Тя 
възнамерява да анексира двете 
провинции Босна и Херцеговина. 
В този смисъл има известно 
съчетание на интереси и на 
действия между България и 
Австро-Унгария. Това обаче 
не омаловажава успеха на 
българската външна политика 
и не означава, че България е била 
използвана за интересите на 
Хабсбургската монархия.”

Още в края на юли 1908 г., 
след младотурската революция, 
европейските сили решават, че 
Османската империя вече има 
конституция, в която правата 
на всички народи са спазени, 
и се отказват от идеята си за 
реформи в нея. По този начин 
на произвола на съдбата са 

оставени около милион и 
половина българи от Македония 
и Одринска Тракия.

” П р а в и т е л с т в о т о 
на  Александър Ма линов 
взема решение да  обяви 
независимостта на страната 
ни, но изчаква действията на 
Австро-Унгария, продължава 
Георги Марков. - Българският 
княз Фердинанд посещава 
император Франц-Йосиф 
във Виена за съгласуване на 
действията. Междувременно 
българските власти завземат 
източните железници в Южна 
България и това поражда 
противоречия между Австро-
Унгария и страната ни. 
Княз Фердинанд се колебае 
да обяви независимостта. 
Но правителството вече е 
решило това да стане на 22 
септември 1908 г. в черквата 
“Св. 40 мъченици” в старата 
българска столица Велико 
Търново – символичен акт 
на продължение на Второто 
българско царство.”

Австро-Унгария обявява 
а н е к с и я т а  н а  Б о с н а  и 
Херцеговина на 20 септември. 
Д в а  д н и  п о - к ъ с н о  в 
черквата ”Св. 40 мъченици” 
княз Фердинанд прочита 
манифеста за обявяването на 
независимостта и се отслужва 
молебен за благоденствието 
на българската държава. След 
това премиерът  Малинов 
прочита отново манифеста на 
историческия хълм Царевец 
пред събралото се хилядно 
множество. Провъзгласяването 

на независимостта е голям успех 
на българската дипломация, 
която следи противоречията 
между Великите сили и успява 
да се възползва от тях.

„ Н я к о и  о т  В е л и к и т е 

сили се обявяват против 
нарушаването на Берлинс-
кия договор, посочва проф. 
Георги Марков. - Други са 
склонни да приемат такова 
нарушаване. Британската 
империя е съгласна да подкрепи 
българската независимост, 
но само след преговори между 
българското правителство 
и Високата порта. Такива 
преговори започват, като 
от наша страна те се водят 
от големия политик Андрей 
Ляпчев. Високата порта иска 
голям данък, който българското 
правителство нито може, нито 
иска да заплати. Министър-
председателят Ма линов 
заявява, че независимост не се 
откупува. Стига се до частична 
мобилизация на българската 
армия.”

Русия не желае военен 
конфлик т  на  Ба лка ните 

и се заема да посредничи в 
преговорите. Тя се съгласява да 
опрости дълга на Османската 
империя, останал още от Руско-
турската война от 1877-1878 г., в 
замяна на което Високата порта 
се отказва да иска обезщетение 
от България и признава 
независимостта й. Официално 
това става на 6 април 1909 
г., след което в продължение 
на 10 дни европейските сили 
признават България за царство 
и за независима държава.

”Това е събитие, което връща 
България в семейството на 
независимите европейски 
държави, отбелязва проф. 
Марков. - Освен политически, 
страната ни получава и 
икономически изгоди, тъй 
като дотогава митническият 
режим се е определял не от 
българската държава, а от 
европейските сили. Повдига се 

и статутът на българските 
дипломатически мисии – от 
дипломатически агенции 
те прерастват в легации. 
Независима България променя 
Конституцията си през 1911 г. и 
вече има право да сключва съюзи, 
включително политически, 
в о е нни  и  т ъ р г ов с к и .  И 
това дава възможност на 
страната ни само четири 
години след обявяването на 
независимостта да сключи 
Балканския съюз, с който тя 
води успешна война срещу 
Османската империя за 
освобождение на територии, 
населени преимуществено с 
българско население” - казва 
в заключение проф. Георги 
Марков.

Признаването на българската 
независимост не става лесно 
и бързо. Но за разлика от 
Съединението през 1885 г., 

никой вече не смее да заплашва 
България с военна намеса. 
Всъщност най-засегнатата в 
случая страна - Турция, се 
вълнува преди всичко от 
размера на обезщетението, 
което България трябва да 
плати за национализираните 
Източни железници. С руско 
посредничество този въпрос 
е решен, при това възможно 
най-благоприятно. Всъщност 
на практика България не 
плаща почти нищо. Така в 

началото на 1909 г. българската 
независимост е призната от 
Турция и Великите сили, а 
след това и от останалите 
европейски страни. Суверенна 
Бълг ария  в е че  може  да 
сключва легитимни договори 
с други държави. Отхвърлен 
е режимът на капитулациите 
и така рязко се увеличават 
приходите на държавата от 
мита, данъци и такси. Това 
спомага за цялостното развитие 
на страната.

НЕИЗМИСЛЕНА ИСТОРИЯ

Страницата подготви 
Юл. Ташева
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Княз Фердинанд Княз Фердинанд 

В черквата В черквата 
“Св. 40 мъченици” “Св. 40 мъченици” 
княз Фердинанд княз Фердинанд 
прочита манифеста прочита манифеста 
за обявяването на за обявяването на 
независимостта и се независимостта и се 
отслужва молебен за отслужва молебен за 
благоденствието на благоденствието на 
българската държавабългарската държава

Моско Москов (1862-
1947) е български писател, 
д р а м а т у р г ,  п р е в о д а ч , 
публицист,, литературен 
историк и фолклорист.)

„22 септември (5 октомври) 
1908. Провъзгласяване на 
независимостта ни. Сутринта 
отидох на училището, ученици 
и учители по улиците. Иде 
съобщение от управителя да 
отидат учителите на гарата 
да срещнем княза. Отиваме 
и чакаме на гарата до 11 часа. 
Там беше окр. управител М. 
Радославов, кметът Вителов, 
комендантът и др. официални 
лица. Дойде една само машина 
(локомотив) и съобщи, че 
князът чака на спирката в 
Долна махала. Тутакси всички 
тръгнаха, кой пеши, кой с 
файтон. В това време князът 
слезнал на спирката и с 
адютанта си отишли пеша до 
черковата „Св. Четиридесет” и 
се разходили из двора, и дори 
седнал на двора.

П р и с т и г н а л и  с е т н е 
министрите и управителят, и 
кметът. Той навярно е мислел 
сам какво ще стане. Влизат в 
черкова „Св. Четиридесет” и 
след като..., той [Фердинанд] от 
трона си прочете манифеста... 
Малинов доста развълнувано 
каза да се именува [князът ] 
„светлий цар”.

Сетне отидоха в черковата 
митрополитска [„Св. Петър 
и Павел “]. След това цар 
Фердинанд и министрите 
дойдоха на Хисаря [Царевец]..., 
гдето имаше една малка 
построена барака, окичена със 
зеленина. Влезна Фердинанд 
и министрите. След това 

Ма линов проче те пред 
народа манифеста. Вителов, 
кметът, каза, че е велик акта 
и царят ще намери подкрепа 
у народа. Князът стъпи на 
стола и каза, че благодари 
на търновчани за всичко и 
че обичта на търновци му 
е много скъпа. След това се 
отместиха по дуварите към 
изток и местният фотограф 
ги сне. 

Туристическо дружество 
“Трапезица” е инициатор 
на честванията на първата 
година от провъзгласяване на 
Независимостта.

В. „Военни известия” 
съобщава:

„ П о  с л у ч а й 
п р о в ъ з г л а с я в а н е т о 
н а  не з а в ис и м о с тт а  в 
тържествата взеха живо 
участие и квартируващите 
в този град 18 Етърски и 
20 Добружански на Н. Ц. 
В. полкове”. Двадесет и 
четири по борници от 
Б я л а  ч е р к в а ,  п а з е й к и 
възрожденските идеали 
на Априлското въстание, 
и з пр а щ а т  т е л е г р а м а : 
“Ние, живите поборници 
от въстаническата чета, 
която през 1876 г. се бори при 
Дряновския монастир с Фазлъ 
паша за отечествената 
свобода, днес сме в неописуема 
радост, загдето доживяхме да 
видим осъществен нашия скъп 
идеал: пълна независимост 
на отечеството ни. Да 
живее и напредва свободна и 
независима България”. 

***
Пет години след обявя-

ването на Независимостта 
признателни търновци 
издигат малък паметник-
пирамида, която отгоре 
завършва с кръст. Този 
паметник е премахнат през 
1952 г. Запазени от него 
са само няколко снимки в 
архива на Леон Филипов. 
За десетгодишнината от 
паметното събитие на 
входа на крепостта Царевец 
е поставена скулптура на 
лъв. Направена е от бял 
арбанашки камък, дялан 
пред чешмата Каменец до 
село Арбанаси. Проектът на 
скулптурата е на учителя по 
рисуване Димитър Багрилов. 
По пътя от гара Търново към 
хълма Света гора на скалите е 
бил издълбан паметен текст, 
отбелязващ Деня на незави-
симостта. Този паметен знак, 
за разлика от пирамидата и 
лъва, остана невъзстановен.

Спомени на Моско Москов за събитието
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Червеното зеле е източ-
ник на много полезни ве-
щества. Учени от САЩ 
доказаха, че този продукт 
може да замени дори кре-
мовете против стареене, 
тъй като съдържа много 
антиоксиданти, които 
стимулират регенера-
цията на клетките на 
организма. Редовната му 
употреба подмладява и 
придава на кожата сияние 
и свежест.

Червеното 
зеле съдържа и 

антоциани, 
които притежават силно 

противовъзпалително дей-
ствие. Тези флавоноиди са 
прекрасно профилактично 
средство при сърдечносъ-
дови заболявания, захарен 
диабет, някои видове рак, 
катаракта, язва на стомаха. 

Малцина от нас знаят, че 
плодовете с най-мощно 
антиоксидантно действие 
съдържат клас от по-
лифеноли (съединения 
в растенията), известни 
като антоциани. Те пред-
ставляват най-голямата 
група водоразтворими 
цветни пигменти с цвето-
ви спектър червено-синьо-
черно, като се минава и през 
виолетовия цвят. Червено, 
виолетово и синьо оцве-
тените дребни плодчета, 
плодове и произведените 
от тях сокове, както и чер-
вените вина и определени 
видове зеленчуци, са много 
богати на антоциани. Те 
лесно и бързо се абсорби-
рат в кръвта, където пре-
дизвикват физиологичен 
отговор на тялото спрямо 
свободните радикали. Ето 

какво е съдържанието на 
антоцианите в мг/100 г тег-
ло в свежо състояние:

Къпини 115
Малини 10-60
Черни боровинки 83-42
Касис 130-40
Череши 2-450

Грозде 30-750
Арония 200-1000
Червени пор-

токали 200
Червен лук 0-25
Червено зеле 25
Патладжан 750
Червено вино 

24-35 

Червено, виолетово и 
синьо оцветените дребни 
плодчета и плодове влия-
ят успешно върху широк 
спектър заболявания, като:

*спират растежа на ту-
морните клетки и индуци-
раната апоптоза (програ-

мирана клетъчна смърт) 
в някои ракови клетъчни 
линии;

* намаляват риска от ня-
кои сърдечносъдови забо-
лявания;

* повишават глюкозния 
толеранс и липидния про-
фил;

* подобряват функцията 
на очите;

* ограничават клетъчните 
окислителни повреди на 
ДНК. 

На пазара антоцианите 
са приети като хранителна 
добавка (Е 163).

2 г.
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Антоцианите, илиАнтоцианите, или тайната тайната 
сила на малките плодовесила на малките плодове

Как да спазваме диета, 
забавлявайки се

1. За да не ядем след 18.00 ч., си лягаме в 
17.55.

2. Избавяме се от хладилника, за да няма къде 
да се крият калориите.

3. Всеки път, когато огладнееш, влизаш във 
Facebook и гледаш снимки на стройни девойки 
по бански. Завистта е по-силна от глада, нали?

4. Купуваш си лупа. С нейна помощ полагащи-
ят се „50 г хляб с фибри“ се превръща в „250 г 
кроасан с шоколад“.

5. Заменяш вечерята със секс.
6. Закуската - също.
7. Не забравяй да се глезиш. Няколко листа 

зелена салата ще повдигнат настроението ти.
8. Разкажи за своята диета на колегите си. 

Техните ежедневни въпроси „Как е?, С колко от-
слабна?“ няма да ти позволят да се откажеш.

Дълго време се приемаше, че храните, 
които се отглеждат в екологично чисти 
условия, са по-полезни от останалите, 
тоест обикновените. Учени от универси-
тета в Станфорд (Stanford University) раз-
венчаха този мит. Анализирайки повече 
от 200 отчета за ползата на органичните и 
на обикновените продукти, те не открили 
съществена разлика в тяхната хранителна 
стойност. Изследването касаело преди 
всичко количеството на хранителните 
вещества, бактерии, гъби и пестициди 
в плодове, зеленчуци, зърнени храни, 
мляко и яйца. Изводът: в органичните и в 
обикновените продукти били установени 
еднакво количество витамини.

Нивото на пестицидите обаче се ока-
зало различно – в органичните продукти 
те били с 30% по-малко, нозатова пък 
съдържали повече азот. Изследователите 
обясняват това с прилагането на подо-
брители и степента на зрялост при при-
бирането на реколтата. Полза за здравето 
от азота обаче няма.

„Потребителите избират органични 
продукти по няколко причини, но това 
изследване показва отсъствието на 
разлика между органични и обикнове-

ни продукти по отношение на тяхната 
хранителна ценност. Надявам се, че тази 
информация ще бъде полезна за потре-
бителите“, казва Алан Дангур от лондон-
ското училище по хигиена и тропическа 
медицина (Londоn School of Hygiene and 
Tropical Medicine).

Всяка добра домакиня 
знае, че от пушената риба и 
колбасите могат да се при-
готвят много, и то вкусни 
рецепти. Те масово се из-
ползват при приготвяне 
на пици, сандвичи, хапки, 
салати… В последно вре-
ме обаче застъпниците на 
здравословното хранене 
алармират, че тези про-
дукти са вредни. Наистина 
ли е така?

За съжаление - да. В пу-
шената риба и колбаси-
те се съдържат канцеро-
генни вещества, т. нар. 
N-нитрозамини, които се 
разпространяват в окол-
ната среда от нитрати, 
нитрити и амини.

N-нитрозамините са хи-
мични съединения, които 
се получават при взаимо-
действието на нитрити с 
вторични амини. Образу-
ването на нитрозамините 

с тава при определени 
условия: висока киселин-
ност на средата (като тази 
в стомаха), високи темпе-
ратури (напр. при пърже-
не) и др.

Нитрозамините са силно 
канцерогенни. Присъстви-
ето им е най-голямо в храни 
(особено в месата), които 
преди това са обработени 
с натриев нитрит, който се 
прибавя към много меса 
(бекон, шунка, наденици, 
риба и др.), за да забави 
развитието на бактерии и 
да се предпазят пресните 
червени меса от потъмня-
ване. Под въздействието на 

топлината – при готвене на 
месото, натриевият нитрит 
взаимодейства с амините, 
които винаги присъстват в 
него, и се образуват нитро-
замини. Нитритите от хра-

ната с амините в стомаха 
образуват нитрозамини и 
това често води до рак на 
стомаха.

Съдържанието на нитри-
ти в храната е намалено на-
половина в последните 30 
години. Освен това нитрити 
се използват при опушване 
на месото, за да се подобри 
вкусът и външният му вид. 
Знаейки това, следва ло-
гичният въпрос:

Трябва ли да се отказва-
ме от тези продукти?

Тук можем да добавим, 
че студеното опушване 
на месото и рибата е по-
малко вредно от горещото, 

тоест от пърженето им. 
При високи температури 
канцерогените активно се 
отлагат по повърхността 
и проникват във вътреш-
ността. Затова, когато из-
бираме такива продукти, 
следва да изберем студе-
нопушени и такива, които 
имат по-дебела кожа, за-
щото канцерогените са 
останали по повърхността, 
която може да се изреже.

Не е тайна, че тези вред-
ни вещества се съдържат и 
в цигарения дим. Така на-
пример при изпушване на 
една кутия цигари в човеш-
кото тяло навлизат 0.8 mg 
N-нитрозодиметиламин.

Органични или обикновени продукти – 
кои да изберем?

Пушената риба и колбаси – 
за или против

Събуждането рано су-
трин не само не е от полза 
за здравето, но и пови-
шава риска най-вече от 
сърдечносъдови заболя-
вания, съобщават японски 
учени след обобщаване на 
данните за повече от 3000 
човека на възраст от 23 
до 90 г.

Според тях при всеки, 
който става твърде рано, 
има условия за увелича-

ване на риска от поява на 
хипертония и различни 
сърдечносъдови заболя-
вания. Учените обръщат 
внимание, че сред тези, 
които стават рано, има 
много хора в напреднала 
възраст и изказват пред-
положение, че между ран-
ното ставане и продължи-
телността на живота също 
има връзка.

Цифрите, изнесени от 
японските медици, цити-
рани от ВВС, показват още, 
че при жените, които спят 
средно по 5 часа в деноно-
щието, рискът от поява на 
високо кръвно налягане е 
два пъти по-голям откол-
кото при мъжете, които 
също спят толкова. 

Ранното 
събуждане 
крие риск 

за здравето
Многобройни изследвания 
показват, че при хората, 
които включват в своето 
хранене редовно червено 
зеле, се наблюдава заба-

вяне на ръста на раковите 
клетки. Червеното зеле по-
добрява обмяната на ве-
ществата - диетолозите са 
убедени, че този вид зеле 
може да помогне в борбата с 
наднорменото тегло, защото 
стимулира разграждането 
на мазнините. Освен това 
червеното зеле е източник на 
калий, калций, магнезий, ви-
тамини, B1, В2, В6, В9, PP.

Какво да 
приготвим 
с червено 

зеле

Най-добре е да се използ-
ва в свежо състояние, като 
се включва в различни 
и разнообразни салати. 
Играта на цветове също е 
„вкусна” – представете си 
нарязано на ситно червено 
зеле, а до него настърга-
ни моркови в оранжево, 
поръсени с пресен маг-
даноз, листа от целина и 
пресен лук.

Червеното зеле се съхра-
нява лесно и доставя на 
организма витамини през 
цялата зима. Може да се 
приготвя и като мари-
новано или кисело зеле. 
Много опитни домакини 
слагат глава червено зеле 
в бидона при останалите 
бели зелки, за да придадат 
приятен розов цвят на 
вкусния зелев сок.

Червеното зеле Червеното зеле 
удължава животаудължава живота
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Наша лента ще Наша лента ще 
кандидатства закандидатства за  „Оскар“„Оскар“

Новоизлязлата книга на 
Зоя Захариева-Цанкова 
„Щастлива емигрантска 
песен няма” привлича ин-
тереса на читателите със 

събраните 27 интервюта 
с политически емигран-
ти от времето на кому-
низма. В продължение 
на 20 години авторката 
се интересува от съдбите 
на тези хора, намерили 
дързост и смелост да на-
пуснат родината си и да 
изградят отново живота 
си в чужбина, оценени по 
достойнство там, защото 
постигат успех благода-
рение на собствените си 
способности и качества. 
Читателят ще се срещ-
не с нелеката съдба на 
художника Илия Григо-

ров, бизнесмена Джеймс 
Вълков, общественика 
Димитър Паница, писате-
ля Стефан Груев, поетеса-

та Жени Заимова, проф. 
Минко Балкански, проф. 
Марин Пундев, писателя-
психиатър д-р Любомир 
Канов... Все имена, с които 
авторката разговаря не 
само за перипетиите, през 
които са минали, но и за 
историята и психологията 
на българина; за геополи-
тика и пътя на страната ни, 
за истината за емиграцията 
и за провокаторите в нея, 
за пораженията от кому-
низма върху психиката и 
морала на българина и 
белезите на мисленето му 
20 години след началото на 

прехода. Нищо, че някои от 
интервютата са правени 
преди години, те звучат до-
статъчно актуално и днес.

Филмът «Кецове» на ре-
жисьорите Иван Влади-
миров и Валери Йорданов 

е избран от Националния 
съвет за кино в ролята си 
на комисия по определя-

нето на български филм 
за участие в надпреварата 
за наградите на филмовата 

академия «Оскар». Филмът, 
който е дебют на двамата 
млади режисьори, е гле-
дан от над 42 000 зрители 
по кината, като неговото 
успешно разпространение 
в страната продължава.

„Кецове” бе отличен на 
Московския международен 
фестивал в официалния 

конкурс, където получи по-
четен диплом на главното 
жури, награда и диплом 
на руските киноклубове. 
След това беше показан и 
на международния кино-
фестивал в Карлови Вари 
в програмата «На Изток от 
Запад», както и на фестива-
лите в Манхайм, програма 

competition discovery, и 
в официалната селекция 
на фестивала в Маракеш. 
На годишните награди на 
Българската филмова ака-
демия 2012 лентата получи 
награда за филмова музика. 
«Кецове» е селекциониран 
и за Европейските филмови 
награди.

НННННовНовНовоизоизоизлязлязлязлатлатлата ка ка книгнигнига на на нааа 
Зоя Захариева-Цанкова
Щастлива емигрантска

р ров, бизнесмена Джеймс
Вълков общественика

прехода. Нищо, че някои от
интервютата са правени

„Щастлива емигрантска песен няма” „Щастлива емигрантска песен няма” 
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В старопланинския град 
Елена преди 200 години 
(в 1812) се ражда Стоян 
Стоянов Михайловски, 
останал в аналите на 
историята със своето ду-
ховно име Иларион епископ 
Макариополски. Родът на 
Иларион Макариополски 
има грузински произход. 
Неговия прапрапрадядо 
Андроник е от Имеретия. 
Той се занимава с търговия 
в Кайсери, Мала Азия, през 
80-те години на XVII в. Като 
интендант на османската 
армия той стига до Виена 
и на връщане се заселва в 
Балчик, а оттам премина-
ва в Горна Оряховица.

Малкият Стоян и бъдещ 
духовен водач Иларион 
Макариополски първо учи 
в родния си град при да-
скал Андрей Робовски, а 
след това в Арбанаси. През 
1832г. приема монашески 
сан в Хилендарския мана-
стир.

Б ъ д е щ и я т  в од ач  н а 
българското църковно дви-
жение продължава свое-
то обучение в школата на 
Теофилос Каирис на остров 
Андрос. Но неговото обра-
зование там не трае дълго. 
Основната причина за това 
е самият Каирис, чийто 
панелинистични възгле-
ди предизвикват омраза 
в младите българи. Така 
Иларион напуска негово-
то училище и постъпва в 
Атинската гимназия - Сиро. 
Докато учи в Цариград и 
Атина, младият еленчанин 
заедно със своя съученик 
Иван Добрович основават 
“Славяно-българское уче-
нолюбиво дружество”. Цел-
та на това дружество е да 
буди народното съзнание 
чрез просвета. Във връзка 
с това Иларион превежда 
много книги на български, 
които чете тайно на остана-
лите ученици. 

По това време той се сре-
ща с Георги Раковски. Тази 
тяхна среща оказва голямо 
влияние върху възгледите 
на младия духовник. Два-
мата създават през 1841г. 
“Македонско дружество”, 
като основната им поли-
тическа цел е освобожде-
нието на България чрез 
въстание.

От 1844 г. Иларион Ма-
кариополски е един от 
най-видните водачи на 
българската църковно-
национална борба заедно 
с Неофит Бозвели. На 3 
април 1860 г. по време на 
така наречената Великден-
ска акция не споменава 
името на цариградския па-
триарх. Според църковните 

канони, чрез това си деяние 
той фактически отхвърля 
неговата власт. С решение 
на Цариградската патри-
аршия Макариополски е 
повторно заточен в Света 
гора (1861–1864) заедно с 
подкрепилите го владици 
Авксентий Велешки и Паи-
сий Пловдивски.

След учредяването на 
Бълг ар скат а  екз архия 
(1870) Иларион става член 
на Временния смесен екзар-
хийски съвет и на първия 
Синод. От 1872 г. е търнов-
ски митрополит.

Иларион Макариополски 
умира през 1875 г. със сла-
вата на най-изтъкнат борец 
за национално-църковна 
независимост и единство на 
българския народ. Погре-
бан е в двора на българска-
та църква „Свети Стефан” 
в Цариград, известна още и 
като Желязната църква.

***
Отсъствието на българ-

ски културно-просветни 
и духовно-религиозни ин-
ституции през Възражда-
нето поставя българите 
в неизгодно и подчинено 
положение в пъстрата в ет-
ническо, религиознои кул-
турно отношение Османска 
империя. Двойното под-
чинение - на османотур-
ската администрация и на 
Цариградската патриаршия 
- лишава българския народ 
от инициатива, свобода на 
действие и е пречка за не-
говото развитие.

В същото време се за-
силват чуждите културно-
духовни влияния. В такива 
условия започва църковно-
националната борба на 
българите, която още от са-
мото начало е политическа 
борба, тъй като преследва 
признаването им като от-
делен народ в рамките на 
империята.

История на движението за 
църковна независимост
Първият опит за неза-

висима и самостоятелна 
църква е на врачани под 
ръководството на Димитра-
ки Хаджитошев – през 1824 
г. те се опитват да сменят 
гръцкия владика Методий; 
той е последван от подобен 
опит през 1825 г. в Скопие, 
1829 – в Самоков. В тези 
начални усилия активно се 
включва и голямата цен-
трална Търновска епархия. 
Начело на борбата там за-
стават местни свещеници 
и иучители, сред които 
особено изпъкват Иларион 
Макариополски, Неофит 
Ббозвели, Петко Славей-
ков. В началото на 40-те 
години на 19 в. Иларион 
Макариополски и Неофит 
Бозвели отиват в Цариград, 
където сред българските за-
наятчии и търговци нами-
рат своята естествена среда. 
Тук те създават истински 
център за водене на една 
по-широка и организирана 
църковна среда. Сред близо 
40-те хиляди цариградски 
българи двамата съставят 
и формулират първата про-
грама на църковната борба. 
Конкретните искания, кои-
то Иларион Макариополски 
и Неофит Бозвели отправят 
към Високата порта през 
1844 година, са: 

1. В българските епархии 
да се избират български 
владици от самото насе-
ление.

2. Богослужението да се 
извършва на български 
език. 

3. На владиците да се из-
плаща месечна заплата, а 
не те да откупуват длъжно-
стите си и да се отдават на 
данъчни злоупотреби.

4.  Да се избере лице, кое-
то да представлява бълга-
рите пред Високата порта.

5. Да се разреши на бълга-

рите да имат своя църква в 
Цариград и свой църковен 
вестник.

Макариополски 
и Бозвели 

са щедро насърчавани в 
дейността си и от някои 
полски емигранти, дипло-
мати в Османската импе-
рия, които се възползват 
по една или друга причина 
от противоречията между 
християнските народи на 
Балканите. След подаване 
на прошението си Иларион 
Макариополски и Неофит 
Бозвели са заточени от па-
триаршията в Атон, където 
Бозвели умира през 1848 г., 
а Макариополски се завръ-
ща в Цариград.

Главните резултати от 
първия етап на църковно-
националната борба до 
Кримската война (1853-
1856) са изграждането на 
българска църковна общи-
на около построената в Ца-
риград българска църква, 
изработване на първата 
програма на движението, 
появата на “Цариградски 
вестник” и оформянето на 
Цариград като ръководен 
център. 

От своя страна Цариград-
ската българска община 
призовава българските об-
щини да излъчат и изпратят 
в столицата на империята 
свои граждански и църков-
ни представители. През 
1857 г. в Цариград при-
стигат 20 представители 
от българските земи. Те 
заедно с дейците на Цари-
градската община (заедно 
са около 40 души) поднасят 
от името на българските 
общини на Портата около 
60 прошения. Повечето от 
тях съдържат две искания, 
включени в петицията на 
цариградските българи.

1.  Правото на българите 
да избират свой духовен 
глава (тоест да имат духов-
на самостоятелност);

2. Българите да имат 
застъпник пред цариград-
ското правителство, кой-
то да се грижи за техните 
граждански права и сво-
боди (в някои прошения 
той се назовава „български 
граждански началник”).

На 3 април 1860 година на 
тържественото Великден-
ско богослужение в българ-
ската църква 
Иларион Макариополски 

не споменава 
името на цариградския 

гръцки патриарх 
и така формално обявява 
неподчинението на бълга-
рите. Този смел акт се по-
среща с въодушевление 
от богомолците българи 
и предизвиква одобрение 
в много градове и села в 
българските земи. Българи-

те поставят пред турското 
правителство свършения 
факт на скъсване с патри-
аршията. В съзнанието им 
това е действие на решител-
но отхвърляне на чуждото 
духовно подчинение.

През 60-те години на ХIХ 
в. в българското общество 
се оформят идейни течения 
и групировки, отразяващи 
различията на участниците 
в църковната борба по от-
ношение главно на начини-
те за действие. “Младите”, 
или привържениците на 
радикалното патриотично 
действие, ръководени от 
д-р Стоян Чомаков и Ила-
рион Макариополски, са 
за безкомпромисно водене 
на борбата и категорично 
скъсване с патриаршията. 
На другия полюс са “ста-
рите” или консерватив-
ните дейци, ръководени 
от Гаврил Кръстевич, Ни-
кола Михайловски, братя 
Тъпчилещови и др. Те счи-

тат, че преговорите и разби-
рателството с патриаршия-
та, проведени с помощта на 
Високата порта, ще доведат 
по-успешно до извоюване 
независимостта на българ-
ската църква. Между двете 
крайни течения е групата 
на “умереното действие”, 
представена от Тодор Бур-
мов, Александър Екзарх, 
Найден Геров, Петко Сла-
вейков. Тяхното схващане 
е, че са необходими пре-
говори, като се използва и 
руското посредничество. 
Най-накрая съществува и 
една група българи, които 
предпочитат управлението 
на Гръцката патриаршия, 
заради което са наричани 
от останалите гръкомани 
– те са главно в Македо-
ния и Тракия и борбата за 
тяхното осъзнаване и при-
общаване към българската 
духовна идея продължава 
и в следващите десети-
летия. 

рите да имат своя църква в
Цариград и свой църковен

те поставят пред турското
правителство свършения

тат, че преговорите и ра бзби-
рателството с патриаршия-

200 години200 години от рождението на от рождението на 
ИларионИларион епископ МакариополскиМакариополски

Самостоятелната българска средновековна църква 
е унищожена с падането на България под османска 
власт. Българите са подчинени на Цариградската 
гръцка патриаршия. Част от западните български 
земи се намират за известно време под юрисдикцията 
на Охридската архиескопия и Ипекската патриаршия. 
В средата на 18 в. обаче и двете са ликвидирани.

Из „Ферман за учредяване 
на българската екзархия,

даден от турския султан на 28 февруари 
(11 март) 1870 г. в Цариград”

1.  Ще се образува една особена духовна юрисдикция 
под името Българска екзархия, която ще обема митро-
политски и епископски епархии, изброени по-долу; 
екзархията ще бъде натоварена с управлението на 
всички църковни дела от това вероизповедание.

2. Най-издигнатият по степен от митрополитите от 
тая юрисдикция ще носи титлата екзарх, той ще има 
каноническото председателство на Българския синод, 
който ще бъде при него постоянно.

....
10. Духовната юрисдикция на Българската екзар-

хия обема: Русенската, Силистренската, Шуменската, 
Търновската, Софийската, Врачанската, Ловчанската, 
Видинската, Нишката, Пиротската, Кюстендилската, 
Самоковската, Велешката, Варненската епархия (без 
Варна и без близо 20-те села по крайбрежието на Черно 
море до Кюстенджа, чиито жители не са българи), Сли-
венския санджак, Созополската кааза; Пловдивската 
епархия без самия град Пловдив, без града Станимака, 
както и без селата Куклен, Воден, Ново село, Лясково, 
Белащица и без манастирите Бачковски, „Св. Безсребъ-
рници”, „Св. Параскева” и „Св. Георги”.

Махалата „Св. Богородица” в град Пловдив ще влезе 
в българската екзархия, но които от нейните жители 
не желаят да се подчинят на българската църква и 
екзархия, ще бъдат напълно свободни в това отноше-
ние. Подробностите ще бъдат уточнени между патри-
аршията и екзархията според църковните принципи, 
обичаи и правила.” 

От всички запазени стари къщи в Елена От всички запазени стари къщи в Елена 
най-интересна е къщата музей най-интересна е къщата музей 
„Иларион Макариополски”. Тя е паметник „Иларион Макариополски”. Тя е паметник 
на културата с национално значение. на културата с национално значение. 

Желязната църква в Желязната църква в 
ИстанбулИстанбул
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Аз съм българче, обичам ...Аз съм българче, обичам ...
Българските учебни центрове  

във Великобритания
Българско училище към  

Посолството на България в Лондон
Директор - Снежина Мечева
186-188 Queen’s Gate, London, 
SW7 5HL
Тел. 2075849433 и 02075849400

***Българско школо „Васил Левски” 
Barking, Лондон

Директор – Милена Везенкова 
Unit 7, Abbey Park Industrial 
Estate, 
Abbey Rd, Barking, Essex IG11 7BT 
Тел. 07852125275 и 07547010920 
www.bgshkolo.co.uk

***Българско школо  „Розова долина”
Tottenham Hale, Лондон

Директор – Милена Везенкова 
15 Garman Road, Tottenham, 
London, N17 0UR
Тел. 07852125275 и 07547010920 
www.bgshkolo.co.uk

***Българско училище „Букваран”, Leyton, Източен Лондон
Директор – Людмила Юнакова
1Th e Square, High Road, Leyton, E10 5NR
Тел. 07772591410, bukvaran@yahoo.co.uk

***Българско училище  „Черноризец Храбър”
Директор – Катя Калчева
Събота – Hampstead 
78 Hampstead High Street, NW3 1RE
Неделя – Swiss Cottage 
 21 Winchester Road, NW3 3NR
Тел. 07811963971, 07591905533 
k.kaltcheva@yahoo.co.uk

***Българско училище  „Боянь Мага”
Директори - Зорница Петкова, Димитрина Ангелова
Mayfair Library, Mayfair, 
25 South Audley Street, London, W1K 2PB
Тел. 07919022006 (Д. Ангелова), 
07563386570 (И. Илиева) 
www.boyanmaga.org, info@boyanmaga.org

***Българска школа  към Асоциацията  на българската 
общност, област Medway  (Югоизточна Англия)

Директор - Юлияна Бест
Гимназия “Tомас Авелинг”, 
Rochester, Kent, МЕ1 2 UW
bgcommunitymedway@yahoo.co.uk 
www.abcim.org.uk

***Българско училище  Godalming, област Surrey, 
(Югоизточна Англия)

Директор - Петър Минчев 
Broadwater Park Community Centre, 
Summers Road, Farncombe, 
Godalming, GU7 3BH
Тел. 07958498217 и 01483418933 
pminchev@btinternet.com

***Българско школо „Звънче”,  Camberley,  област Surrey, 
(Югоизточна Англия)

Директор - Филка Ананиева 
Sutton, Surbiton и Camberley
www.bgschoolzvanche.com
Тел. 01276 932 377 и 0789 4142470

***Българско училище „Азбука“, Дъблин, Ирландия
Директор - Татяна Аданова  
28 Clyde Road, Ballsbridge, Dublin 4 
Тел. +353 (0) 868 936739,  
administrator@bschoolie.eu  
www.bgschoolie.eu

***Училище „Любознание”, Корк, Ирландия
Директор – Мира Кръстева
Riverpark House, Marina Commercial Park, 
Centre Park Road, Cork
Тел. +353 (0) 212348761 
+353 (0) 858351293 
mira@im-x.com, www.luboznanie.com Страницата подготви Юл. Ташева

Предлагаме ви 60 словоформи, от 
които трябва да се подчертаят вяр-
но изписаните. Целта е да се уста-
нови доколко е овладян правописът 
на думите, свързан с действието на 
фонетичните закони и графическо-
то им оформление.

Уличнорегулационна, застоялост-
та, конспектирвам, доизслужил, 
убедителноста, млякоохладителят, 
термоустойчивост, улейно-образен, 
непрокопсаник, чифлишки, ново-
строящ се, размръзя, неврастен-
ноболен, фикус, хилядолетен, кан-
банария, маниакален, настапление, 
увлякли, увълча се, надколенна, 
растройство, шашавостта, завла-

дяли, нататашен, късогледство, 
цялокупност, немай-къде, смеси-
телят, каменоломна, ториадор, над-
мено, трополяла, радиска, кафес, 
тяжест, нееднакъв, делитбен, неб-
лагоухана, тенденциозност, уврял, 
копиеностци, нечестно, врещяли, 
неуспорим, школовка, хаутичен, 
нервномозъчен, надеждна, шаблон-
ност, фаръон, вехтошарът, членно-
разделен, гъркът, бракониер, расад, 
третостепена, щурмовак, феноме-
налност, регистрация.

Правилно изписаните думи са: 
уличнорегулационна, застоялостта, 
доизслужил, непрокопсаник, чи-
флишки, новостроящ се, неврастен-
ноболен, фикус, хилядолетен, ма-
ниакален, увълча се, надколенна, 
шашавостта, късогледство, немай-
къде, смесителят, каменоломна, тро-
поляла, делитбен, тенденциозност, 
уврял, нечестно, школовка, надежд-
на, шаблонност, гъркът, бракониер, 
щурмовак, феноменалност, регис-
трация

Пишем ли правилно?

расрасрррр тротрорррр йстйствово,,, ша шашавшавостосттата,,, за завлавла- налналналналносносносностт,т,т, ,, регрегрегрегррррр истистистистрацрацрацрацр цр цр црр ияия.ия.ия. тратратратраррррр цияцияцияцияццц

В хилядолетната исто-
рия България не винаги е 
имала държава, но винаги 
е била държава на духа. И 
най-трайни, най-сигурни 
хранилища на този неу-
гасим народностен дух са 
били книгите. Точно това 
определя огромната им 
роля в историческата съд-
ба на народа.

ВЕЧНИТЕ 
КНИГИ НА 
БЪЛГАРИЯ

Така условно наричам 
библиотеката, която ще по-
сочи ония произведения, 
допринесли за народност-
ното и националното ни 
самочувствие, за изгражда-
не на духовната ни култу-
ра, станали олицетворение 
на българския творчески 
гений. 

Алеко 
Константинов

ФЕЙЛЕТОНИ
Когато се вглеждаме в 

такива невероятни проти-
воположности като Алеко 

Константинов и Бай Ганьо, 
понякога се питаме, не е ли 
могъл Щастливецът със своя 
изящен аристократизъм на 
духа да мине като олимпиец 
далеч от злобите на деня, от 
кипналите низки страсти в 
бездните под върховете. Тък-
мо призванието на родения 
сатирик е най-несъвместимо 
с “чистото изкуство”, с как-
вото и да било бягство или 
отдалечение от действител-
ността.

И в самата жизнена съдба, 
в самия животопис на Алеко 
Константинов – най-чистия 
български сатирик – виждаме 
онова, което е най-характерно 
за сатирата като род изкуство: 
привличането между общест-
вения идеал (Щастливецът 
като човек, писател, обществе-
ник, личност) и самоотверже-
ната критика срещу общест-
вените недъзи, язви и пороци 
(Бай Ганьо като сатирично 
обобщение на българската 
буржоазия, като най-силното 
й развенчаване в българската 
литература). Банално е стана-
ло да се повтаря, че противо-
положностите се привличат. 
Нека тук още веднъж да под-
чертаем цената на това “при-
вличане на винаги неравната 

борба, в която неизменно за-
гива безкомпромисният сати-
рик, за да живее сатирата.

Обикновено се казва: Але-
ко Константинов е авторът на 
“Бай Ганьо”. Този израз е пре-
калено спокоен и неутрален, 
за да бъде верен. Алеко Кон-
стантинов е моралният побе-
дител на Бай Ганьо, заплатил 
победата с живота си.

И други български писа-
тели са долавяли байганьов-
щината, атакували са я. Но 
Щастливецът е първият, кой-
то й дава генерално сражение 
и прави първия решителен 
пробив сред ордите на служ-
башите и кариеристите, сред 
настръхналата и ненаситна 
сган.

Винаги се изтъква и ще се 
подчертава, че Бай Ганьо е 
социален образ, че той е ро-
жба на времето си, сатирично 
обобщение на буржоазната 
класа в България. Това е така. 
Същевременно не бива да 
се забравя, че доблестният 
сатирик, обобщавайки зло-
то в цялата му широчина и 
дълбочина, виждайки про-
никването на буржоазната 
поквара и в други социални 
слоеве на българското об-

щество, се домогва до онова, 
което сега бихме нарекли на-
ционална самокритика. Без 
този пълен обем на сатирата 
в “Бай Ганьо” и във фейлето-
ните на Щастливеца не бихме 
разбрали дълбокото родолю-
бие на Алеко Константинов, 
неговата трепетна, нежна и 
всеотдайна обич към нашето 
отечество.

Живял и творил в същите 
години, когато сред част от 
интелигенцията се разпрос-
траняват индивидуалистични, 
елитарни тенденции, авторът 
на “До Чикаго и назад” остава 
верен на възрожденската не-
делима връзка между творец 
и народ. Човек на новото вре-
ме по светоусещане и възгле-
ди, по широта на творческия 
опит, познавач на Стария и 
Новия свят, Щастливецът из-
бира пътя към народните ни-
зини като единствена сигурна 
опора на твореца.

Тъкмо устремеността на 
Щастливеца към светла точ-
ка и свята цел чувства най-
остро Димитър Благоев, ко-
гато нарича Алеко Констан-
тинов бъдещия български 
Де Амичис.

С тест по правопис Академика 
БГ отбеляза Международния ден 
на грамотността 8-ми септем-
ври. Стотици софиянци минаха 

в почивния ден през площад “Сла-
вейков”, за да проверят знанията 
си по български език. Събитието 
премина при оживен медиен ин-

терес. Част 
от журна-
л и с т и т е 
с ъ щ о  с е 
тестваха. 
От София 
п р а в о п и с -
н и я т  м а -
р а т о н  щ е 
п р о д ъ л ж и 
в Пловдив 
( н а  2 5 . 0 9 ) 
и в Стара 
Загора (на 
26.09).

Камен Зидаров (псевдоним на 
Тодор Събев Манев) е български 
драматург, поет и преводач, роден 
на 16 септември 1902 г. Умира на 
10 декември 1987. 

Камен Зидаров е народен деятел 
на културата от 1970 г. Автор е 
на 3 стихосбирки и множество 
пиеси, от които най-известни са: 
«Царска милост” (1949 г.), “Иван 
Шишман” (1959 г.) и “Калоян” 
(1968 г.).

В една от най-играните му 
пиеси - “Иван Шишман”, Камен 
Зидаров пресъздава драматично-
то падане на България под власт-

та на Османската империя. От 
1371 г., когато Иван Шишман се 
възкачва на престола, до битката 
при Плочник през 1387 г., пиесата 
проследява опитите на царя да 
скъса взаимоотношенията със 
султан Мурад и да обедини хри-
стиянските сили на Балканите. 
Пречупени през драмата на цар-
ската сестра Мария-Десислава (а 
според историята - Кера-Тамара), 
жертвана за съпруга на султана, 
в драмата са пресъздадени едни 
от най-съдбоносните години 
от българската средновековна 
история.

ПАМЕТ

Навършват се 110 г. от 
рождението на Камен ЗидаровКамен Зидаров Нима настъпва кървавия залез,

за който еретиците вещаят?
Нима на мен ще падне тази участ
да погреба народ, земя държава,
във вечността безмълвна да потъна
покрит с позор, обречен на забрава?
Нима ще позволя, смутен, безволен,
през векове грядущи поколения
със укор да четат и да разказват,
че е залязло българското царство
през времето на цар Иван Шишмана?!
Не, няма тука участ по-позорна
от участта – да бъдеш цар последен,
гробар на своя смел народ да станеш.
Но...как?
Вратата е разбита вече,
с хоругви кървави бедите влизат
а ти ...стоиш и цял се вцепеняваш!
Кажи, царю, какво сега ще правиш,
ти, син на скверна страст и царска 
дързост,
ти, рожба на презряната царица!
Сега ще видят в царството всички
дали си ти герой и божи воин,
готов от нищо да направиш нещо,
или ще трябва меч, корона, скиптър
с проклятие жестоко да захвърлиш,
да изоставиш във беди народа
и в манастир ...монах смирен да ста-
неш?!

Каква съдба! Каква нещастна участ!

Из „Монолог 
на Иван Шишман”
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  СЪКВАРТИРАНТИ
(243) Давам легло за рабо-

тещ младеж, евтини магазини, 
Зона 2, на 5 мин. от метрото, 
тел. 07856586295 

  (244) Дава се под наем 
легло за мъж в двойна стая, на 
Becontree (Източен Лондон) 
тел. 07970739603

СЕВЕРЕН ЛОНДОН
(243) New large double rooms 

for letting at Marlborough Hill 
(NW8 0NG), sharing kitchen, 
toilet and bathroom, 2 bathrooms, 
4WC, internet broadband, 7 min. 
to St Johnes Wood Station, £180 
per week, including all bills, tel. 
07956353154

  (244) Давам стаи под наем 
на изгодни цени в района на 
Wood Green и Finsbury Park, 
за контакт, тел. 07985142162 и 
07809770362

  (244) Давам  квартири 
под наем на тихи и скромни 
момчета или на работещи 
мъже – непушачи, на 2 мин. 
от Turnpike Lane Station, в 
близост до голяма автогара и 
евтини магазини, спокойствие, 
чистота и ниски цени, тел. 
07900031491

ИЗТОЧЕН ЛОНДОН
(243) Давам двойна стая в 

района на Barking, на 3 мин. 
от Barking Station, LIDL, ASDA, 
TESCO, с БГ ТВ и включени 
сметки, тел. 07540147925

   (243) Давам стая напълно 
обзаведена двойна стая, на 2 
мин. от Beckton Station (DLR) 
и магазин на ASDA,  £540 на 
месец, с включени сметки, 
за повече информация , тел. 
07578625401

(243) Давам две двойни стаи 
под наем на Ilford, цената е 
£130 на седмица, с включени 
сметки, интернет, БГ ТВ, го-
ляма градина, барбекю, тел. 
07411263969

 (243) Давам единична стаяза 
момиче или жена, в района 
на Barking, £60 седмично, в 
къща с голяма градина и при-
ятна обстановка. Ток и газ се 
заплащат допълнително, тел. 
07931363641

ЮЖЕН ЛОНДОН
(243) Давам единична стая 

за жена от 01.10, обзаведена, 
интернет, БГ ТВ, на 4 мин. от 
Tooting Station, добър транс-
порт до Tooting Broadway, тел. 
07846460043  

РАБОТА ТЪРСИ
(245) Търся работа в Южен 

Лондон (за предпочитане – в 
български семейства, защото 
не знам език) като детегледач-
ка, както и работа за чистене 
на къщи, офиси и магазини 
(може и да е почасово или по-
стоянно), жена на 50 години 
съм, с отличен опит в тези 
сфери, тел. 0899266543 

   (244) Българска медицин-
ска сестра, на 53 г., с богат 
професионален опит, търси 
работа като детегледачка от 
новородени до големи деца, в 
българско или в рускоговоря-
що семейство в общините на 
Западен и Югозападен Лондон, 
тел. 07883872549

   (244) Търся работа в Южен 
Лондон като детегледачка в 
български семейства, както и 
работа за почистване на офиси, 
къщи, български магазини и 
др. Не владея език и зато-
ва предпочитам да работя в 
български семейства, жена съм 
на 50 г., работя с препоръки от 
предишни семейства, където 
съм била, тел. 0899266543 и 
07576001830 

РАБОТА ПРЕДЛАГА
(245) Madigangill Ltd. предла-

га работа за всеки! Предлагаме 

работа за labourers, carpenters, 
scaffolders, plasters, handymen, 
bricklayers, painters, cleaners. 
За повече информация се оба-
дете на тел. 07785116780 или 

заповядайте в нашия офис, на 
адрес: 120 Moorgate, London, 
EC2M 6UR

   (244) We are a cleaning 
agency seeking subcontractors, 
minimum 1 year experience, 
must have right to work in UK, 
email CV to: Kgteam.office@
gmail.com

   (243) Търси се англогово-
рящ сервитьор или сервитьор-
ка за работа в Шотландия, до-
бро заплащане и осигуряване 
на жилище, тел. 07794631117

   (244) Търся момче за 
поправка на бяла техника, 
техническо образование и 
добър английски. За повече 
информация, обадете се на тел. 
07562790799

   (244) Tърся човек, на full 
time или part time, за продажби 
и работа в офис в района на 
Leyton, тел. 07956655600

   (244) Търся инициати-
вен човек за съвместно 
сътрудничество и бизнес, тел. 
07423312122

   (243) Търся рускоговоря-
щи българи, тел. 07929248497

   (243)  KT&T Ltd. provides 
managed cleaning and support 
services to top London hotels. 
We are recruiting for new 
contracts and have positions 
for Room Attendants. The 
work is consistent, full time 
and potentially long term. You 
will be required to work on a 
rota basis. Please send an e-mail 
with your name, telephone 
number, and experience to info@

kttgreencleaning.co.uk

   (244) Търся амбициозни 
хора за дистрибуторска дей-
ност с отлични бизнес пер-
спективи, необходимо е добро 
ниво на английски език и 
умения за комуникация. Ще ви 
бъде оказана помощ в подгот-
вителния етап. Тел. за контакт 
07894496881, моля, звънете от 

9.00 до 21.00 часа, www.forever-
healthy.com, www.myflpbiz.
com/esuite/home/mariya

УРОЦИ И КУРСОВЕ
(244) IPAF курс за cherry 

picker & scissor lift 3A&3B - 
200£, помагам и за издаването 
на документи за работа в ме-
трото, тел. 07946079411

(246) Индивидуални уроци 
по български език за чужденци 
и деца на емигранти, Западен 
Лондон (W3, W4, W5 ... W13, 
TW), тел. 07746802164, Дани

САТЕЛИТНА
 ТЕЛЕВИЗИЯ
(257) Bulsatcom, Vivacom 

– доставка и монтаж, ориги-
нален договор на ваше име, 

ОБЯВИ

Козметични услуги
в къщи, на ниски цени,
английска диплома.
Кола-маска, дълбоко
почистване на лице,
трайно боядисване и
извиване на мигли и
вежди, професионални
продукти.
Тел. 07766763538, 
Силвия

ПРЕВОЗ 
на БАГАЖ

ХОРА и 
АВТОМОБИЛИ 

до цяла България 
Цени по договаряне

Тел. 07429143403,
07778418036,

++359 877376819  (България) 

ДИПЛОМИРАН КИНЕЗИТЕРАПЕВТ 
 с богат опит предлага лечение  с богат опит предлага лечение 

при болки във врата, гърба и кръста

Тел. 07594231782
Иван Иванов

126 Faringford Road                                          
Stratford, London, E15 4DF

Лечение на проблеми, свързани с опорно-двигателния апарат като:
плексити, радикулити, тендовагинити, дископатии, дискови хернии, 

въстановяване след бременност и след различни видове травми.

KОНСУЛТАЦИЯ и ПОМОЩ при:

� Наемане на жилища
� Покупко-продажба на имоти
� Проблеми с депозити

За всичко, свързано с имоти в Източен Лондон,
 обадете се на Люси: 07811963904

E L I S S E L     L t d.

Tel. 02075114737

• Payroll
• Vat Returns
• Company Accounts

Your corporate partner

Sunny Day Care
търси да назначи
музикална детска 

учителка

ПИАНИСТКА
Тел. 07788766457

Фирма за производство 
на изделия 

от мрамор и гранит 
ТЪРСИ РАБОТНИЦИ

с опит в тази област и до-
кументи за работа в UK

като предлага много до-
бро заплащане.

Моля, обаждайте се само 
ако отговаряте 

на горните условия.
Тел. 07786076193

Предлагаме работа:
✓ room attendants ✓ supervisors                                                    
✓ floor porters ✓ linen porters                                              
✓ night cleaners

26-27 Southampton Street, Garrick House, London, WC2E 7RS

моб.: 07921871098
тел.: 020 3130 4880

george@humanone.co.uk
www.humanone.co.uk

набира 
следния

персонал 
за работа:
•cleaners
•labourers
•handymen
•carpenters
•fixers
•electricians
•plasterers

07808192160

Те
И

Ле
пл

в

Търси се
англоговорящ сервитьорили сервитьорказа работа в Шотландия.Добро заплащане иосигуряване на жилище.
Тел. 07794631117
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турска телевизия – доставка, 
монтаж и настройка, Freeview, 
FreeSat тел. 07835911937, Ма-
риян

(244) Фирма „Krass SAT” 
– доставка и монтаж на ком-
плекти Bulsatcom и компо-
ненти, оригинални договори, 
гаранция – 12 месеца, монта-
жи на Satellite BG, Vivacom, 
Turksat, Sky Freesat и др., ви-
деонаблюдателни системи, 
тел. 07756539296, Красимир 
Ботев

(268) Поставяне и настрой-
ка на сателитни приемници 
– Vivacom, Bulsatcom, TurkSat, 
BG Satellite (ITV partner), SKY, 
на изгодни цени -  £30 за рам-
ките на Лондон, извън района 
на града – цени по договаряне, 
тел. 07540137125, Иван

(252) Поставяне и настрой-
ка на сателитни приемници 
в Лондон и околността, из-
годни цени, поддръжка и 
дългосрочна гаранция, тел. 
07818413663, Юлиян

(245) Монтаж, инсталиране 
и поддръжка на дигитални 
приемници, моторизирани 

системи и обикновени сатели-
ти, тел. 07899917634, Жоро

КОМПЮТРИ И 
УЕБДИЗАЙН
   (250) Уебдизайн, изработ-

ка и оптимизация на сайтове 
за търсачките. Изкачете ва-
шия сайт на по-предни по-
зиции  в Google ! За контакти 
и запитвания: 07414566291, 
www.pavelmateev.com

   (242) Инсталиране на 
Windows XP, Vista, 7, Office, 
игри, почистване на вируси, 
инсталиране и обновяване 
на антивирусни програми, 
отстраняване на проблеми с 
хардуер, интернет и мрежи, 
посещения на място, в дома 
и офиса на клиента, безплат-
на доставка за цял Лондон, 
бързина, качество и ниски 
цени за българи, тел. 020 8350 
9443, 07979 326 088, Иван

   (250) Компютърни услуги 
и инсталиране на Windows, 
компютърна диагностика

и поддръжка, софтуерно 
обновяване и премахване на 
вируси, инсталиране и

преинсталиране на ця-
лостни системи Windows 
XP, 7 и 8, промяна на опе-
рационни системи Linux, 
Windows, програми по из-
бор на клиента,създаване, 
диагностика и контрол на 
безжични мрежи Wi-Fi, 
routers, installation, repair. За 
контакт: 07888676471, www.
stratfordcomputers.co.uk

   

(243) Laptopa Ltd. – Българ-
ската IT компания! Ремонт 
и продажба на компютри, 
премахване на вируси, ин-
сталиране на приложения, 
посещения по домове и офиси 
в цял Лондон, обслужване на 
безжичен и кабелен интернет, 
web design & development, 3 
месечна гаранция за извъ-
ршената услуга, цени и каче-
ство без конкуренция! Тел. 
02084528900, 07533428642, 
www.laptopabg.com

(243) Уебдизайн студио 
Bubata.com предлага изработ-
ка на сайтове на най-изгодни 
цени, тел. 07533428642

    ФРИЗЬОРСКИ 
И КОЗМЕТИЧНИ 
УСЛУГИ
(243) Предлагам професио-

нална кола маска по домовете, 
в цял Лондон, ниски цени и 
отстъпки за цяло тяло и тре-
тиране на повече от 2 зони, за 
контакти: 07718261123

(243) Фризьорски услуги, 
Brazilian treatment за изправя-
не и подхранване на къдрави 
коси, за повече информация, 
тел. 07841618483

(243) Мобилен маникюр, 
педикюр и ноктопластика, 
акрил, гел – в цял Лондон, 
специална оферта – мани-
кюр и педикюр, £25, тел. 
07411332326, Миглена

(255) Всички видове фри-
зьорски услуги на разумни 
цени – на място и по домове-
те, тел. 07841618483, Дани

ТРАНСПОРТНИ 

УСЛУГИ
    (247) Пътувайте луксозно 

и конфортно, избягайте от 
неудобството на градския 
транспорт. Организирам ин-
дивидуални транспортни 
услуги, трансфери и посеще-
ния от и до всички летища и 

хотели в Лондон. Предлагам 
трансфери до всички видове 
курорти и хотели, на терито-
рията на UK, тел. 07903814130, 
Иван

(243) Транспорт на авто-
мобили, пътна помощ във 
Великобритания и ЕС, тел. 
07734365608, Румен

(244) Предлагам транспор-
тни услуги от и до всички 
летища в Лондон, на народни 
цени,  07404892782, Марио

(248) Доставки до Бълга-
рия, личен багаж, колетни 
пратки, превоз на хора от UK 
до BG и обратно, за контакт: 
02088088998, 07769657712 

(243) Превоз на пътници от 
и до всяка точка на Англия, с 
лек автомобил, на  ниски цени, 
тел. 07938453628, Алекс

АВТОУСЛУГИ
(243) Професионален авто-

механик извършва ремонт и 
диагностика на автомобили, 
тел. 07951854253

(243) Предлагаме ННО 
системи за намаляване на 
разхода на гориво с 15-20%. 
Системите са съвместими 
за коли, бусове, автобуси и 
камиони, тел. 07866940426, 
www.hydroxsystems.co.uk, 

(243) Автосервиз, бояджий-
ски и тенекеджийски услуги, 
боядисване на коли и ванове, 
тел. 07799730079, Валери

СТОМАТОЛОГИЧНИ 

УСЛУГИ
   (248) Български стомато-

лог в Източен Лондон, 123А 
South Street, Romford,

Essex, RM1 1NX, Тел. 01708 
751 745

   (251) Д-р Мария Мар-
чева – частен стоматолог, 
пародонтално лечение (на  
венците), спешно лечение 
и др., Югоизточен Лондон, 
DA7 5AH, тел. 07511254815,  
www.bulgarskizabolekar.
co.uk 

ЛЕКАРИ, ЗДРАВНИ 
УСЛУГИ
(251) Практи-

куващ български 
семеен лекар, 
извършва частни 
прегледи на деца, 
гинекологични 
прегледи, лекува 
болки в кръста, 
издава болничен 
лист при нужда, 
извършва меди-
цински прегле-
ди за шофьорска 
книжка, изпра-
ща за рентген 
и кардиограма, 
M R I  с к е н е р , 
кръвни тесто-
ве, за контакти 
07791144002

(246) Доктор 
Василев, тел. 
07792966069

(244) Дипло-
миран кинези-
терапевт пред-
лага лечение 
при болки във 
врата, гърба и 

кръста, както и при други 
оплаквания, свързани с опор-
нодвигателния апарат, тел. 
07594231782, Иван Иванов

   (246) Фамилен терапевт 
- терапия при проблемни 
взаимоотношения, влоше-
но физическо и психическо 
състояние, хранителни добав-

ОБЯВИ

ДАВАМ ДВЕ ДВОЙНИ 
СТАИ, на 2 мин. пеша от

Upton Park Station и 
на 7-8 мин. от Stratford,

градина, интернет, 
българска телевизия

тел.  07912891814

Workers needed 
for car wash with 
accommodation 
outside London.

For more information 
please call:

07516708731, Иван

ПОДГОТВЯМ 
ДЕЦА ПО 

МАТЕМАТИКА

СПЕЦИАЛНА

ПОДГОТОВКА
ЗА  GCSE

Teл. 02085270212

Moб. 07796692522
ИЛЯН РУСЕВ

Българска 
детска градина
на Wood Green

Квалифицирани 
учители,

достъпни цени
Тел. 07809469532

Tърся човек, 
на full time или part time,

за  продажби и работа 
в офис в района

на Leyton, 
тел. 07956655600

Евтин и уютен превоз!

ТРАНСПОРТ
до и от летищата 

и всяка точка на UK

07435830002, 
Стоян

БЪЛГАРСКИ НЕДЕЛНИ 
УЧИЛИЩА

 отварят врати в Sutton, 
Surbiton и Colliers Wood.

Записваме ученици 
за 2012-2013 година.

Осигурете място за детето си, 
oбадете ни се! 

Набираме и учители - aко сте 
ентусиасти и има какво да ни 

предложите, свържете се с наc.  
www.bgschoolzvanche.com   

Тел. 07894142470, 
01276932377

БЪЛГАРСКА ДЕТСКА 
ГРАДИНА в Enfi eld 
(Северен Лондон)

Регистриран Childminder. 
Цени по договаряне. 

Тел. 07846370255 
8 Layard Road Enfi eld EN1 4BB

ТАКСИ УСЛУГИ 
В ЛОНДОН ОТ И ДО
ВСИЧКИ ЛЕТИЩА, 

ЦЕНИ ПО ДОГОВЯРАНЕ.
TЕЛ. 07427575102, 

СТЕФАН

БГ Училище и Културно-информационен 
Център „Черноризец Храбър“

С групи на Hampstead, Swiss Cоttage, 
Golders Green и Walthamstow

Записване: 15 септември от 14.30 до 16.30 часа на
                     78 Hampstead High Street, NW3 1RE, Room 2 
Начало на учебната година: 22 септември 

   Moб: 078 1196 3971                тeл/Fax: 020 8438 9840
Моб: 075 9190 5533            k.kaltcheva@yahoo.co.uk

КОМПЮТРИ

07412713245
Североизточен Лондон

Ремонт и поддръжка,
преинсталация, 

почистване от вируси, 
ускоряване на работа
ниски цени

КАФЕ 
ОЛИМП

ТЪРСИ

ПЕВИЦА  и

СЕРВИТЬОРКА

07920827399

Български 
стоматолог

в Източен Лондон
123А South Street, 

Romford,
Essex, RM1 1NX

Тел. 01708 751 745

Монтаж и поддръжка
на сателитни приемници

(Bulsatcom, Vivacom, 
TurkSat, Sky)

в рамките на Лондон - £30
извън Лондон – 
по договаряне

Тел. 07540137125

ЗА
ПО

ВЯ
ДА

ЙТ
Е!

БГ Училище и Културн
Център „Чернори„Чернори

С групи на Hampstea

БГ 

ЗАКУСКА2 

7 Wordsworth 
Parade

Green Lanes
N8 0SJ

(до кафе Plovdiv)

От понеделник до петък:
от 5.30 до 13.30 часа

Събота и неделя:
от 6.00 до 14.00 часа

ОВ
ЯД

А

wworthththorthorth 
arade
Lanes

ООт понеделник до пеник до петък:ОО
от 5.30 дт 5.30 до 13.30 часа

Работи за вас 
днидни в седмицата77
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Екип от специалисти  в областите : педиатрия, гинекология, 
семейно лечение, проблеми с гърба и ставите и др.
Сканиране с ултразвук; MRI; рентген; тестове за различни 
видове алергии.

Лабораторни тестове на кръв и урина.

Ново 2D/3D/4D сканиране на бременност чрез ултразвук

265 Green Lanes                                  Teл. 079 8436 6224
Palmers Green, London                        Моб. 020 8144 5119
N13 4XE                           
(до метростанцията на Wood Green, Picadilly Line) 

Частна клиника в Лондон 
за Вас и Вашето семейство

TранспортниTранспортни
услуги и услуги и 
премествания премествания 
с голям с голям 
ван. ван. 

Тел.07903661333
Цени по договаряне.Цени по договаряне.

ОБЯВИ

Какви са вашите възможности
за получаване на:

- Child - Benefi t
- Tax Credit
- Housing and Council 
- Sure Start in Maternity
- Maternity Allowance
- Income Support

тел. 02085555143
Safe Advice

на 1-ва страница

ЗА
П
О
В
Я
Д
А
Й
ТЕ

!БГ 

ЗАКУСКА 

10 Forest Road
E17 6 JJ
(зад Blackhorse Road Station)

От понеделник до петък:
от 5.30 до 13.30 часа

Събота и неделя:
от 6.00 до 14.00 часа

Работи
за вас 
днидни
в седмицата7

П
О
В
Я

ОООт опоне ееделник дооделник доо пеетък:ООО
от 5.30 до 13.30 часа

ввв сесеседмдмдмддд ицициццццатататаааввв

ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ само 

в UK до  15001500 кг.
Тел. 07983509453

Понеделник – Събота - от 09:00 до 21:00 часа 
Неделя - от 10:00 до 20:00 часа

102 Tamworth Road, Croydon, CR0 1XX
Тел. 02035388592      ail: bulgariafoodltd@yahoo.co.uk

Тук ще намерите 
всички 

традиционни 
БЪЛГАРСКИ 
ПРОДУКТИ

ЗАПОВЯДАЙТЕ
във възобновения

БЪЛГАРСКИ МАГАЗИНБЪЛГАРСКИ МАГАЗИН в 
Кройдън (Южен Лондон)

Търся работници за 
ТОВАРО-РАЗТОВАРНА ДЕЙНОСТ,ТОВАРО-РАЗТОВАРНА ДЕЙНОСТ,

employed и self employed, 
които да 

ГОВОРЯТ ДОБРЕ АНГЛИЙСКИ ЕЗИК
Възможност за двойно работно време –

сутрешна и следобедна смяна.
За контакт: 07880611250, Цецо07880611250, Цецо

www.topworktops.co.uk
Solid Wood Worktops

Tел. 0208  279  8585

Продавам 
българска 
отлежала 
гроздова 

ракия 
£10 на литър
0777 873 7940

Ladybird Childcare
Вашата ЧАСТНА 

ДЕТСКА  ЗАБАВАЧНИЦА 
в  Източен Лондон

Квалифициран персонал
Богата индивидуална 

програма за всяко дете
Тел. 02084724509

  Моб. 07766565437
  myladybird@abv.bg

  childcareladybird.com

Читателска
 поща

 „БГ БЕН“
inbox@ 

bgben.co.uk
Най-краткият

път до 
страниците
на   БГ БЕН
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ки за укрепване на здравето, 
подсилване на имунната систе-
ма и красота, тел. 07534615946, 
e-mail: realityohara@gmail.com

(246) Професионална по-
мощ при болки във врата, 
гърба, кръста – “секнат кръст”, 
мускули и стави, с акупресура 
масаж. Дипломиран маса-
жист в The College of Chinese 
Medicine и член на Асоциа-
цията на акупунктуристи-
те във Великобритания, тел. 
02088802131 и 07903187649, 
Денко Татарлиев

(244) Нека храната бъде ва-
шето лекарство и лекарството 
– вашата храна, забравете за 
болките в ставите, разшире-
ните вени, настинки, грип, 
менопауза, слаб имунитет и 
т.н., тел. 07983143794 

ГЛЕДАНЕ НА ДЕЦА
    (244) Търся работа като 

детегледачка в Лондон, имам 
добри препоръки и опит в 
Англия, тел. 07428836722

(244) Целодневна детска гра-
дина Sunny Day Care (Stratford 
E15) – регистрирана в OFSTED 
– целодневна грижа за вашето 
дете, Breаkfast & Afterschool 
сlub, квалифицирани учители, 
достъпни цени, удобно   мест-
положение, тел. 02085030457, 
07788766457 

ПРОДАВАМ 
(243) Продавам Isusu Pickup, 

2000 г., на цена £2000, тел. 
07977863336

(244) Продавам бизнес имот 
в Павел баня, работещ храни-
телен магазин, ресторант и 
двор, търговската площ е 220 
кв. м., дворът е 1100 кв.м.и 
се намира между две глав-
ни улици, в близост до СПА 
комплексите на минаралните 
бани. Гарантиран е кредит 
на купувача. Имотът отгова-
ря на всички изисквания за 
бизнес, сградата е голяма и 
масивна, цена 120 000 лева, тел. 
0899266543, 07576001830

УСЛУГИ
(245) Изработване на ви-

нилови знаци и надписи за 
ванове и витрини, рекламно 
облепване, тел.  07508491799, 
www.vinyl-signs.co.cc 

   (243) Предлагам неповто-
рими изживявания. Обичате 
секса и забавленията? Обадете 
ми се, тел. 07774992092

   (243) No Claim Bonus пис-
ма от BG застрахователи – 
перфектни и веднага, тел. 
07881892996

   (243) Професионални во-
допроводни услуги на разум-
ни цени, дизайн, изграждане 

и ремонт на бани, отопли-
телни системи и кухни, тел. 
07878754801

ЗАПОЗНАНСТВА

46 годишен мъж, 187 см., 80 
кг., строен, красив, работещ, 
добър и честен. Желая да се 

запозная с жена до 45 г., тел. 
07852403541 

Младеж на 26 години, висок, 
строен, желае да се запознае 
със жена, която да оцени чове-
ка до себе си и да има поглед за 
съвместното им съжителство в 
Лондон, тел. 07427667450

Младеж на 56 г., строен и 
симпатичен, с възможности, 
си търси сериозна приятелка, 
до 48 г., хобита – тенис, колоез-
дене, туризъм, цел – съвместен 
живот, тел. 07915642665

Мъж на около 50-те, корек-
тен, живеещ и работещ в Лон-
дон от 8 г., обичащ природата, 

кулинарията и домашния уют, 
желае запознанство с дама 
(43 до 46 години) за сериозна 
връзка, тел. 07774858122

Търся си другарка до 
45 годишна възраст, тел. 
07825710699

30 years old Bulgarian looking 
for serious friendship with a 
woman, between 18 and 40 years, 
tel. 07831081449 

Честен и романтичен бри-
танец, неженен, християнин, 
живее в Лондон, няма деца. 
Бих искал да се срещна с при-
ятна дама, с цел - истински 
взаимоотношения и брак. 
Имам хубава къща и добра 
работа (преподавател съм по 
ESOL в колеж), предлагам на-
станяване и помощ за вашия 
английски език. Очаквам само 
сериозни  отговори, благодаря. 
londonmmx@hotmail.co.uk , 
тел. 07743929144

ОБЯВИ

BULSATCOM,
VIVACOM TV

в Лондон
Доставка и монтаж,

оригинални 
договори,
гаранция.

Тел. 07835911937
Мариан

ТАЛОН 
ЗА ДВУМЕСЕЧНА ОБЯВА

на адрес: BG BEN Newspaper, Flat 2, 137 St. Johns Road, Walthamstow London, E17 4JH

Редовен превоз от  Англия и 
Шотландия до България и обратно. 

Сигурност и коректност.

0.70 p. / 1 кг.

07746471629, Емпреса Мейл Лтд

BG BEN, Flat 2, 137 St Johns Road, London E17 4JH

Екзотичната SANISANI  предлага 
секси игри на мъже с пари. 
Елате при мен и 
ще останете доволни. 
Обичам секса, обадете ми се, 
за да ви покажа как го умея!
Тел. 07818673093 и ... Sani е за вас

,

за вас

арррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррри. 

ми се

а вас

Escort agency  
urgently looking 

for beautiful  
girls 18-35 yrs., 
to work with us,  

full-time or part-time.
Please give us a call  
and you can join us.  
Tel. 07427120277

В зрас
т 19 до 40 г дини

тел. 07448012756 Айшаааааааа

ТТТТ ттттаа 
за голяма и 

оживена турска саунаааожожожожожиививививененененаааа тутутутурсрсрсрскакакака сссссауауауауаунананананаааааааааааааа.....

Маг Събина - 
член на асоциация 

„Феномени”. 
Събира 

разделени 
двойки, 

помага при 
семейни 
и бизнес 

проблеми, разваля 
всякакъв вид магии.

Работи от разстояние. 
Доказано ясновидство.
Тел. ++359/893862065, 
/887765179, /82593974
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Анди Мъри стана първият бри-
танец от 76 години насам, който 
печели турнир от Големия шлем, 
след като триумфира на US Open. 
Шотландецът надви на финала 
миналогодишния победител Новак 
Джокович със 7-6 (12/10), 7-5, 2-6, 
3-6, 6-2.

Точно преди десет години, кога-
то Анди Мъри беше още кокалест 
тийнейджър, той взе съдбонос-
ното за живота си решение - че 
трябва да стане първият брита-
нец, спечелил турнир от Големия 
шлем, нещо - което не се беше 
случвало 76 години. Мъри, който 
от дете е невероятно запален по 
всякакъв вид спорт, дори отказва 
предложението на юношеската 
школа на Глазгоу Рейнджърс и из-
бира тениса пред футбола. Анди 
прогресира бързо и стига до евро-
пейското първенство за момчета 
до 16 години в Андора, където се 
запознава с един млад испанец - 
Рафаел Надал.

Надал разказва 
на Мъри как тренира 

предимно на открито в Майорка 
и как има възможност да играе с 
Карлос Моя, един от топтенисти-
те в света. По това време Мъри 
никога не е имал шанса да излезе 
на един корт с Тим Хенман, тога-
вашния №1 британски тенисист, а 
Анди тренира - навън или когато 
вали в зала, с брат си Джейми и 
още няколко играчи, които са на 
средно ниво. Когато се прибира 
у дома, Мъри казва следното на 
майка си: „Рафа играе цял ден на 
открито. Понякога дори не ходи на 
училище и тренира по четири часа 
и половина на ден. Аз играя четири 
часа и половина на седмица. Това 
не е достатъчно.»

Светът на тениса е пълен с ам-
бициозни родители, но Джуди, 
която има 64 спечелени турнира 
в шотландския тенис, и Уили 
Мъри, никога не са карали децата 
си да правят нещо, което не им 
харесва. И в същото време винаги 
са се опитвали да им дадат шанс 
да се развиват в спорта, който 
харесват. Седем години по-късно 
Анди прати на майка си картичка 
за Коледа, с която й благодари 
за „това, че винаги вярва в мен, 
винаги ме подкрепя и винаги ми 
даваше възможност сам да вземам 
решения...».

Джуди води Анди на посещение 
в тенис академията „Санчес-Касал» 
в Барселона. Мъри играе с Емилио 
Санчес, тенисист, стигал до Топ 10 
в света и един от основателите на 
академията, и го побеждава с 6:3, 6:1. 
Това място се оказва напълно раз-
лично от тренировъчните центрове 
във Великобритания, където според 
Мъри има основно разглезени и 
мързеливи тенисисти. А това обяс-
нява състоянието на британския 
тенис за доста дълго време.

Само след няколко 
седмици 15-годишният
Мъри отново хваща самолета 

за Барселона. Решението му да 
напусне дома не е лесно - на 10 
години той е преживял развода 
на родителите си, но въпреки 
това има щастливо детство. Сега 

обаче по-важното за него е да раз-
вие играта си и да се конкурира 
със свои съперници, които също 
приемат тениса изключително 
сериозно.

Мъри играе за първи път тенис 
в Спортния клуб в Дънблейн, 
който е на 200 метра от родната 
му къща. Участва в първия си тур-
нир, когато е на пет, а на осем вече 
участва редовно в местната тенис 
лига. Анди участва и в турнири 
на двойки, като негов партньор 
е Джон Кларк, архитект, който е 
надхвърлил 50-те. Кларк много 
добре помни изявите на Мъри.

„Аз обикновено играех на мре-
жата, а Анди обираше всички топ-
ки зад мен, когато аз изпълнявах 
сервисите, той излизаше напред 
и за мен оставаше възможността 
да се наслаждавам на играта му», 
обяснява Джон.
Анди израства в най-малкия 

шотландски град,
има щастливо детство - въпреки 
трагедията, която се разиграва в 
основното училище в Дънблейн 
на 13 март 1996. На този ден Анди 
и Джейми са на училище, а във 
физкултурния салон влиза 43-
годишният Томас Хамилтън, който 
е познат на семейство Мъри, и за-
стрелва 16 деца и един учител, след 
което се самоубива. В този момент 
Анди отива към залата заедно със 
съучениците си, учителите ги от-
клоняват и всичко завършва добре 
за тях, но и до днес Мъри не обича 
да говори на тази тема.

В Барселона бързо става ясно, 
че Мъри има талант. На 17 той 
печели титлата в US Open за мла-
дежи - първото от трите му големи 
постижения в Ню Йорк. Пак там, 
четири години по-късно, Мъри 
стига до първия си финал в турнир 
от Големия шлем. И в понеделник, 
отново на „Флашинг Медоус», 
Мъри изпълни най-голямата си 
амбиция и спечели един от най-
големите тенис турнири в света.

Пътят до тук беше труден и 
дълъг. От момента, в който Мъри 
дебютира на Уимбълдън - на 18 го-
дини и като №312 в света и успява 
да победи Радек Степанек, който 
тогава е №13 в ранглистата, Анди 
е смятан за човека, който може да 
повтори успехите на Фред Пери 
- през 1936 той става последният 
британец, спечелил „Уимбълдън” 
и съответно последният британец, 
печелил турнир от Големия шлем.

В първите си години в 
големия тенис

Мъри редовно има проблеми с 
различни контузии, но след като 
тялото му спира да расте, той може 
да се посвети на това да трупа 
сила, която му трябва на корта. 
Кльощавият и висок тийнейджър 
се превръща в завършен спортист 
- благодарение на дългите часове 
упражнения във фитнеса. Точно 
тази му отдаденост на физическата 
подготовка го отличава сериозно 
от всички други британски те-
нисисти, пробвали се да играят 
на най-високо ниво. Освен това, 
Мъри демонстрира и изключи-
телно прагматичен подход, когато 
става въпрос за смяна на треньори 
и мениджърски компании - щом 
реши, че е време за нещо ново, той 

не се колебае да си потърси нови 
партньори.

Мъри печели първия си тур-
нир при мъжете на 18 години, на 
20 вече е в Топ 10, а на 21 играе 
първия си финал на турнир от 
Големия шлем. После стига до още 
три такива финала, но ги губи и 
трите. Шотландецът често казва, 
че има привилегията да играе в 
„златната ера» на тениса, но ис-
тината е, че му е много трудно да 
се бори с Надал, Роджър Федерер 
и Новак Джокович, с когото са 
приятели от деца.

Това лято Мъри спечели олим-
пийския турнир в Лондон и може 
би точно това му даде увереност, 
че най-после може да вземе и 
първата си титла от турнир от 
Големия шлем. С оглед на това, че 
Федерер все повече се приближава 
до ветераните, а Надал отново има 
проблеми с контузиите, титлите на 
Мъри може бързо да се увеличат, 
а шотландецът има нова цел - да 
стане №1 в света.

Въпреки че Мъри от 
години е най-добрият
британски тенисист, на него му 

трябваше доста време, за да спече-
ли публиката на своя страна. През 
2006 той изпусна една реплика, че 
подкрепя един от съперниците на 
Англия на световното по футбол в 
Германия, което доведе до неоправ-
дана кампания срещу него заради 
това, че мразел англичаните.

А и типичните английски фе-
нове на тениса дълго време не 
приемаха, че той излиза небръснат 
на корта, псува и реагира твърде 
остро. Но Мъри стигна до финала 
на „Уимбълдън” - за първи път от 
74 години британец постигна това, 
а след това спечели и олимпийския 
тенис турнир и тези постижения 
спечелиха феновете на негова 
страна.

Анди всъщност е срамежливо 
момче, изключително учтив, но 
това се проявява, когато не е на 
корта. Мъри не се чувства добре в 
ролята си на звезда и полага сери-
озни усилия, за да опази личния 
си живот, в който има запазено 
място за Ким Сиърс - неговата 
дългогодишна приятелка, с която 
живеят в Съри. След финала на US 
Open пресконференцията на побе-
дителя завърши с въпрос дали вече 
не е време за сватба. „Засега нямам 
такива планове», отвърна Анди.

На другия ден Мъри шества 
из сутрешните блокове на теле-
визиите в Ню Йорк, свеж и гладко 
избръснат, а на Острова се при-
готвяха да го посрещнат като герой 
- човека, успял да постигне целта 
си. Всъщност, една от големите си 
цели, както стана ясно.

Момчето, което 
порасна до шампион

Дебжит Лахири, Goal.com

Откакто изгря звездата му 
във футболния свят като фут-
болист на Интер, Марио Бало-
тели неизменно бе заобиколен 
от противоречия и “необясни-
ми” събития. Тази тенденция 
продължи и дори се засили след 
преминаването му в англий-
ския Манчестър Сити. Въпреки 
безспорния талант, с който 
разполага, чисто футболните 
постижения на нападателя 
често са засенчвани от сканда-
лите, в които непрекъснато се 
забърква.

За това обаче не може да бъде 
винен никой друг, освен самия 
Марио. Първото обяснение, за 
което се сеща човек, е неговото 
трудно детство, но и то няма 
как да оправдае всичките му 
“подвизи”.

Един от най-често срещаните 
начини на Балотели да си докар-
ва проблеми е чрез изказвания, 
които понякога шокират още 
повече и от самите му действия. 
Думите на футболиста неиз-
менно привличат общественото 
внимание и разкриват многото 
лица на непредвидимия му ха-
рактер.

Събрахме компилация от де-
сет негови цитата, показа-
телни за десетте му различни 
“лица”. Забавлявайте се!

1. Глупавият Балотели: “Аз 
съм миланист. Не знаехте ли?”

Да се обясниш в любов на 
градския враг на клуба, в който 
играеш, не е най-умното нещо на 
света. Докато даваше автографи 
на група фенове на Интер, един 
от тях го попита на кой отбор е 
симпатизирал като малък, и на-
падателят прояви изненадваща 
искреност. По-късно той дори 
се появи с фланелка на Милан в 
хумористично тв шоу, след което 
вече му се наложи да публикува 
официално извинение на клуб-
ния сайт.

2. Наивният Балотели: “За-
щото съм богат”.

След катастрофа със своето 
луксозно „Ауди” полицаи го про-
веряват за алкохол и наркотици 
и откриват в джоба му 5000 па-
унда. Запитан защо носи такава 
голяма сума пари в брой, Марио 

простичко отговаря: “Защото 
съм богат!”. А нима не е така?

3. “Твърде скромният” Ба-
лотели: “Берлускони слабо ме 
познава”.

В едно свое интервю, запитан 
за изказването на президен-
та на Милан Силвио Берлу-
скони, че Антонио Касано е 
най-талантливият италиански 
футболист, той отговори, че Бер-
лускони или нещо се е объркал, 
или слабо познава Балотели.

4. “Неособено скромният” 
Балотели: “Само Меси е по-
добър от мен”.

След като през 2010 спечели 
наградата “Golden boy” (“Злат-
ното момче”) за най-добър фут-
болист на възраст до 21 години, 
Марио заяви, че смята единстве-
но Лео Меси за по-силен играч 
от себе си. Това се казва скром-
ност - все пак признава някого 
за по-добър!

5. Инфантилният Балотели: 
“Не го познавам, но когато 
играем с Арсенал, ще му покажа 
наградата “Golden Boy”.

Вероятно всички си спомняме 
чувството на триумф в детската 
градина, когато сме събрали 
повече картинки от дъвки от 
другите момченца и им бутаме 
в лицето този факт. Е, точно 
такъв е случаят с Марио. По-
питан какво мисли за друг от 
най-големите млади таланти в 

европейски футбол Джак 
Уилшър, той заяви, че не 
е чувал за него, но ще му 
се похвали с наградата, 
която, както знаем, Джак 
още не е печелил...

6. Любопитният Бало-
тели: “Просто искахме 
да видим как е вътре”.

Няма съмнение, че 
любопитството е пътят 
към големите открития. 
Така веднъж Марио и 
брат му влязоха с колата 
си през вдигнатата ба-
риера на женския затвор 
в Бреша. Естествено те 
бяха спрени и разпит-
вани продължително от 
охраната на учрежде-
нието. Обяснението на 
звездата бе, че просто са 
искали да видят какво 
представлява женският 
затвор.

7. Оптимистът Балоте-
ли: “Казах на Кристиано 
Роналдо, че ще стана по-
добър от него”.

Марио е смятан за из-
ключително оптимистична на-
тура и нищо друго не илюстрира 
по-добре това твърдение от 
репликата му към звездата на 
Реал (Мадрид).

8. Възпитателят Балотели: 
“Моуриньо е най-добрият тре-
ньор в света, но като човек има 
много да учи по отношение на 
възпитанието и уважението”.

Малцина биха възразили на 
това твърдение, проблемът е 
обаче кой го казва...

9. Хулиганът Балотели: “Беше 
ми скучно”.

Силно отегчен, Марио решил 
да похвърля през прозореца 
стрелички по юношите на Ман-
честър Сити...

10. Срамежливият Балотели: 
“Не съм лошо момче, просто 
съм срамежлив”.

Без коментар.

10-ТЕ ЛИЦА НА БАЛОТЕЛИ
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Мачът с Италия само и 
единствено това, колко велик 
футболен гений е Димитър 
Бербатов. Сега разбрахте ли 
защо той отказа да облече 
фланелката на националния 
отбор?

Да, той видя, че няма място 
в него. С евентуалното му 
завръщане щеше да се нару-
ши хармонията, да се разбие 
балансът. Той няма как да се 
впише в тази схема. И взе 
най-правилното решение, 
дори знаейки, че ще бъде 
анатемосан. Направи го в 
името на България! Димитър 
е дал достатъчно на Родина-
та си. След Стоичков той е 
вторият, който накара света 
да говори за нашата малка 
страна, а и е пример за тези, 
които снощи бяха на терена 
срещу адзурите. Той не беше 
в съблекалнята до тях, но те 
видяха къде могат да стигнат, 
ако пожелаят. Затова нека не 
съдим Бербатов…

Крайно време е да замъл-
чат и онези, които го обви-
ниха, че е избрал Фулъм пред 
Юве…

„Когато стана на 80, ще 
седя с бабата на някоя пей-
ка 

и ще храня гълъбите…”. 
Това е мечтата на Димитър 
Бербатов. Разкри я сам преди 
време. Е, сега му остава само 
да изчака следващите 49 го-
дини. Или може да започва 
вече да се разхожда с коричка 
хляб в джоба.

“Глупак! Защо не отиде в 
Юве, за да се бориш за Скуде-
тото? Защо избяга от големи-
те мачове? Страхливец!”

Митко бе разпънат на 
кръст от критиците, които 
не спираха да натякват оп-
лакванията му, че му се играе 
футбол на високо ниво. 

Той сам абдикира от ве-
личествените битки, за да 
избере аристократизма и 
спокойствието. Сега може 
спокойно да влезе в някой 
пъб в югозападната част 
на английската столи-
ца, да пререди всички и 
да си подаде кредитната 
карта с думите “Аз съм 
от Лондон”. И пак ще е 
на върха.

В следващите сезони 
името му ще бъде спо-
менавано всяка седмица, 
и то на висок глас. Всяка 
втора събота на месеца, 
когато малкото камионче 
с високоговорители, което 
издава весела мелодийка и 
обикновено се използва за 
продажба на сладолед, ще 
обикаля уличките около 
“Фулъм роуд” и ще при-
канва жителите на един 
от най-скъпите квартали 
на мегаполиса, разсичан 
от Темза, с думите: “За-
повядайте на “Крейвън 
Котидж”, елате да видите 
Димитър Бербатов”.

Отмина времето на 
Митко да се хвърля в 
големите битки. 

Той бе готов за тях пре-

ди време, когато с него се 
изгаври Господинът от Абър-
дийн. Сега трябва да мисли 
за Елена и Дея, а чака и още 
едно дете… Къде е по-добре 
да растат наследниците му? 
Едва ли има две мнения.

Дали трябваше да избере 
Торино? Не. За какво? След 
повече от седмица в този 
град ти идва да се самоубиеш 
от скука. Точно за толкова ще 
разгледаш Порта Палатина, 
ще посетиш площад Сан 
Карло и ще се разтъпчеш по 
Палацо Реале. А след това? 
Всъщност в Юве, преди да 
говорят за морал, нека по-
мислят как се отнесоха към 
иконата Дел Пиеро…

Флоренция? Там ще из-
кара месец-два, преди да му 
втръсне. Катедралата” Санта 
Мария дел Фиоре”, църквата 
„Санта Мария Новела”, ба-
зиликите „Санта Кроче” и 
„Санто Лоренцо”, параклиса 
„Бранкачи”, галерия „Уфици” 
и тази на Академията, а за 
финал „Палацо Векио” и къ-
щата на Данте. Толкоз.

Лондон си е друга бира. 
Особено Югозападен. На 
две крачки си от най-скъ-
пите МОЛ-ове на „Оксфорд 
стрийт”, от Темза, където 
всеки ден е различно, и всеки 
следващ път, когато стъпиш 
там, имаш чувството, че ни-
кога преди това не си бил на 
това място. Един път Митко 
може да слуша цигански 
тробачи, настанили се на 
Лондон Бридж, на следващия 
ще погледа с високомерна ус-
мивка румънските тарикати, 
който разиграват “тука има, 
тука няма” току пред Уест-
минстърското абатство, ще 
се порадва на живите статуи, 
а забележителностите и теа-
трите едва ли има смисъл да 
изброяваме.

След близо 11 години в 
епицентъра на бурята, 

той избра спокойствието. 
Във футбола той едва ли 

може да постигне нещо по-
вече. Сега е време за семей-
ството му.

Със сигурност съвсем 
скоро ще прочетем и нови-
ната, че Митко се е обзавел 
с луксозно имение в най, 
най-богатата, тиха, зелена, 
спокойна, красива и аристо-
кратична област на Англия 
– Съри. Там, където ще бъде 
добрият български съсед на 
редица графове и графини, 
на Тери, Лампард и Ашли 
Коул, на Род Стюърт и на 
Черил Коул…

Срещу 2 или 3 милиона 
паунда той ще стане част от 
това общество. Ще си гледа 
кефа в палат с една дузина 
спални, няколко хола, огро-
мна ливада пред него, басейн, 
фитнес и тенис кортове…

А първото място, къде-
то можеш да достигнеш от 
Съри, следвайки най-спо-
койната английска магис-
трала А3, е именно “Крейвън 
Котидж”. Тя започва от Порт-
смут с великолепния музей 
и кулата, от която, пиейки 
кафе, виждаш Франция и 
завършва пред постъпите на 
стадиона на Фулъм.

Там, където никой няма да 
му държи сметка за един или 
два пропуска, никой няма да 
навлиза в личното му прос-
транство.

С подписа си Митко га-
рантира спокойствието 

и щастието на семейство-
то си. Той вече няма да е 
под прицела на феновете. 
Онези фенове, който счу-
пиха челюстта на баща му, 
псуваха майка му, а години 
след това го иронизираха в 
Манчестър. Край! Той даде 
достатъчно. Покори върха. 
Връх, който е достъпен за 
малцина българи. Създаде 
име и натрупа капитал. Сега 
е време да взима. Време е да 
се наслаждава на живота, 
да рисува… Нека запазим 
тишина!

ГОЛЛИНИЯ

Страницата подготви  
Явор Пиргов

Акция „Сами - Лондон”Акция „Сами - Лондон”
САМУЕЛА е на 2 години, родена  с диагнози: Спи-

на бифида с долна параплегия и Хидроцефалия. Не-
подвижна е от кръста надолу и няма чуствителност. 
Въпреки песимистичните прогнози родителите й не 
се отказват и вярват, че състоянието й може да се 
подобри. Досега са направени две операции. Извъ-
ршва се ежедневна рехабилитация,физиотерапия, 
иглотерапия и др., което изисква много средства. 
Всеки, който желае да помогне за лечението, може 
да направи това по банков път:

Procredit Bank 
Samuela Emanuil Kurian

BIC / PRCBBGSF
IBAN: BG56PRCB92302433738019

Господинът от Лондон Мариела Гавраилова, 
direktiva.net

Има моменти, в които не се 
чувстваш горд от факта, че се 
наричаш Българин. Но има и 
такива моменти, в които ти 
идва да излезеш навън и да ви-
каш с цяло гърло, че си Българин 
и се гордееш с това.

Тази вечер заради уникалната 
игра на българските лъвове ми 
се искаше да изляза на терасата 

и да викам с пълно гърло, защото те ни 
накараха да повярваме, че има светлина в 
тунела. Накараха ни да повярваме, че има 
място за България на Мондиал 2014. Нака-
раха ни да се запитаме дали няма да напра-
вим онова, което направиха футболистите 
на Димитър Пенев през 1994 в САЩ.

Родните запалянковци вече мечтаят за 
това. Време е да покажем на света, че щом 
има желание, има и начин. Определено 
снощи желание у лъвовете не липсваше. 
Искаха да смачкат Италия и определено 
го направиха. На таблото може да не пише, 
че сме победили, но морално и игрово го 
направихме. И чист късмет не стигна да 
си приберем 3-те точки и да поставим на 
колене вицешампиона на Европа и четири-
кратен световен първенец Италия.

Пропуските на Ивелин Попов, 
Станислав Манолев и Илиян Мицански, 
както и добрата намеса на Джанлуиджи 
Буфон попречиха на лъвовете да стигнат 
до исторически обрат. Въпреки това в края 
също така добрата намеса на Николай 
Михайлов помогна на трикольорите да не 
стартират със загуба след удар на остана-
лия срещу него Матиа Дестро.

Играчите на Пенев демонстрираха на-
истина коренна промяна от изявите си 
през последните години, но за жалост бяха 
подкрепени от едва 16 000 зрители. За пети 
пореден път четирикратните първенци 
на света не успяха да си тръгнат с победа 
от София, където имат две поражения 
и три равенства, но нито един успех в 
историята си.

Незабравимото Американско лято на-
кара дори и бабите ни да гледат футбол 
и да се гордеят, че цял свят пита къде е 
тази държава България. Други са чували 
за успехите на този наш футболен тим, 
който накара Руди Фьолер и Хорхе Кам-
пос да плачат, Марадона да се разболее, 
а цяла България да танцува от радост по 
цяла нощ, забравяйки кризата… Трети 
тепърва ще разберат за невероятните спа-
сявания на Боби Михайлов. За 6-те гола на 
Христо Стоичков. За фамозните голове на 
Йордан Лечков и за Магьосника – Краси 
Балъков.

Немските медии 
тогава попитаха:

„Как постигнахте това българско чудо?”, 
а Данчо Лечков отговори: „Ако ви кажа, 
ще трябва да скъсаме всички учебници 
по футбол…”

През 1994 г. в редиците на Димитър 
Пенев се подвизават футболисти като 
Христо Стоичков, Емил Костадинов, Йор-
дан Лечков, Красимир Балъков, Борислав 
Михайлов. За да си спомняме винаги с 
усмивка за Мондиала през 1994, главна за-
слуга има и Емил Костадинов, който вкара 
2 гола във вратата на Франция, но най–
важният е този, който вкара 2 секунди 
преди края на последния съдийски сигнал 
(завършил 2:1 за България), позволявайки 
на българите да се класират на Световното 
първенство в САЩ. Оттогава започва и 
приказката, наречена САЩ 1994.

Дори и днес, като гледаме на запис ма-
човете на лъвовете, които тогава са защи-
тавали честта на България, настръхваме, 
сърцето ни започва да бие по-ускорено и 
в мислите ни се върти мисълта дали скоро 
някой ще направи това, което направи 
‘’златното’’ поколение. 

Всички искаме онова име, 
което имаше България

в световния футбол, да се завърне. И 
може би вече поехме по пътя на прераж-
дане. Любо Пенев постави началото на 
възраждането на българския футбол, 
остава само да чакаме резултатите. Още 
в контролата срещу Холандия си пролича, 
че има напредък и подобрение на играта 
на националите. Видя се, че тези играчи 
вече са отбор. Те са едно цяло. Те имат дух, 
сърце и хъс, когато играят за Родината 
си. Те ни накараха отново да скандираме: 
„Българи, юнаци!” Те повярваха и е вре-
ме и ние да повярваме в тях. Да бъдем с 
тях. Да бъдем част от този отбор. Нека го 
покажем още в мача срещу Армения. И 
нека спрем да се делим на сини и червени, 
нека не показваме низките си страсти на 
стадиона. Любо и неговата чета нямат 
нужда от това…

Българи юнаци: Прераждането

БалБалъкоъков.в. нужуу дда от това…
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НОВИЯТ БЪЛГАРСКИ МАГАЗИН

Юлия Ташева 
От десетилетие насам все по-

вече се убеждаваме, че България 
не е само добра туристическа 
дестинация, притежаваща кра-
сива черноморска плажна ивица. 
Страната ни се характеризира 
с многообразен релеф, който, 
ако използваме думите на Алеко 
Константинов, истински ще 
заобикнем, когато го опознаем 
отблизо. В тази връзка не без 
гордост искам да спомена, че 
нашата страна след Древна 
Елада и Римската империя се 
нарежда на трето място в 
Европа по запазени старинни 
ценности и културни образ-
ци. Ние всички сме длъжници 
на историята на древни-
те български земи, които 
трябва да посетим и попу-
ляризираме. Многобройните 
археологически разкрития 
категорично потвържда-
ват мнението, че нашият 
народ не влиза тепърва в 
Европа, а принадлежи към 
европейската цивилизация, 
започнала именно от българ-
ските земи.

Особено богат на легенди и 
предания е българският юг. Ако 
обичате духа на отминалите 
времена, Източните Родопи са 
идеалното място за вас. През 
хилядолетната история на пла-
нината по живописните й пътеки 
са отеквали тежките стъпки на 
траки и славяни, прабългари, 
гърци, римляни, кръстоносци, 
отправили поглед към свещените 
земи на Близкия изток.

Попаднали сред красотата на 
този български край, местните 
жители с нескрито вълнение ще 
ви пренесат в приказния свят на 
Орфей и Евридика, ще ви раз-
кажат за веселите празници на 
бога на виното Дионис и неговото 
светилище, което днес е известно 
с името Перперикон.

Перперикон (Хиперперакион 
– както е пълното му наимено-
вание) се намира на около седем 
километра североизточно от 
Кърджали. До обвития с хилядо-
летна слава скален дворец може 
да се стигне по два маршрута 
– от Пловдив през Асеновград 
и Кърджали (изключително жи-
вописен и романтичен по всяко 
време на годината), или по пътя 
за Хасково и Кърджали. Преди 
години, когато за пръв път по-
паднах тук, все още нямаше ука-
зателни табели за новооткритото 
археологическо чудо, но бързите 
темпове на развитие на култур-
ния туризъм, особено тук, бързо 
коригира този недостатък. 

Перперикон се намира в под-
ножието на село Горна крепост 
– уютно и много красиво селце. 
Удобната речна долина на р. 
Перперешка тук е създала вели-
колепни условия за живот още в 
древността. В потвърждение на 
това са десетките, дори стотици 
– както твърдят археолозите, 
ценни артефакти от различни 
исторически епохи. Сред тях като 
естествен и неповторим център се 
явява Перперикон. Озовавайки 
се тук, ние, групата вдъхновени 
любители на археологическите 
находки, трябваше да оставим 
колите си в северното подножие 
на хълма. Все още не подозирах-
ме, че само след 10-15 минути 
равномерно ходене по тясна 
пътечка ще се озовем очи в очи 
с един зашеметяващ с величието 
и красотата си скален комплекс. 
Перперикон се извисява на ска-
лен хълм, чиято височина е 470 
м. Когато погледнахме земята 

отгоре, веселата глъчка помежду 
ни изведнъж секна. Май само за 
миг всички се оказахме в друго 
измерение, в друго време и про-
странство. То принадлежеше 
на траките и техните все още 
неразгадани от учените тайни и 
свещенодействия.

Малко история 
Прочутото в древността све-

тилище с прорицалище на бог 
Дионис се издирвало от учените 
повече от столетие насам. Към 
това място ги насочили писа-
нията на редица антични автори, 
които отбелязват, че в провинция 
Тракия Дионис бил смятан за 
основно божество. В разказа си 
за величествения скален храм на 
бога на виното гръцкият историк 
Херодот не само специално се 
спира на прорицалището, но и 
изтъква, че по слава и хубост то 
е равно на светилището на бог 
Аполон в Делфи (днес Централна 
Гърция). Има и още нещо, дава-
що ни изконно основание да се 
гордеем. Античните източници 
сочат,  че тук, на Перперикон, в 
храма на Дионис, са станали поне 
две съдбоносни за човечеството 
предсказания. Първото е, че 
Александър Велики ще завоюва 
Азия и света, а второто, че римля-
ните ще станат световна империя. 
Пророчеството се извършвало с 
винено-огнен обряд 
- по височината на 
лумналия към не-
бето огън, след като 
въ р х у  с в е щ е н и я 
олтар било излято 
виното, се гадаело 
за бъдещи събития 
и превратности на 
съдбата. 

След мащабните 
археологически раз-
крития добре личи, 
че Перперикон се 
състои от четири ча-
сти. В най-високата 
част на хълма се на-
мира Акрополът (от 
гр. ез. Акрополис – 
тоест Град на висо-
ко). Само на 30 м под 
него на югоизток е 
разкрит Дворецът 
светилище. Всъщ-
ност повечето учени 
вече не правят раз-
лика между дворец 
и светилище, тъй 
като приемат, че тра-
кийският владетел е 
бил и първожрец на 

о бщнос тта. 
Съгласно пла-
на на древ-
ногръцкото 
строителство 
се приема, че 
от север и юг 
са били обо-
собени пред-
градия, които 
предстоят да 
бъдат щател-

но разкрити. В полза на силната 
култова същност на скалния 
дворец ни говори поредното ар-
хеологическо откритие – това е т. 
нар. „класически път към храма”, 
който отвежда към Двореца по 
южния склон на хълма. 

Щем не щем, трябваше да се 
въоръжим с търпение и упорство, 
прекрачвайки доста високите 
стъпала, когато поехме нагоре 
към... небето. Толкова стръмна 
и необичайно висока ни се видя 
тази естествена теснина – шири-
ната й бе едва 3-4 м. В края на това, 
може да се каже, скално катерене, 
когато всеки от нас беше изгубил 
окончателно и безвъзвратно 
силите си, внезапно пред нас “из-
никна” мощна крепостна стена. 
Оказа се, че това бе оградният 
зид на Двореца, който има пряка 
връзка и с Акропола. И с просто 
око бе видно, че зидовете тук бяха 
изградени (както в градовете на 
маите) без никакъв свързващ 
материал. Огромните каменни 
блокове бяха оформени направо 
идеално дори от съвременна глед-
на точка. От всички страни – без 
южната, Перперикон се обгражда 
от десетки помещения – зали, ко-
ридори, стълбища... Наброяват се 
около 50 помещения с обща площ 

около 17 000 кв. метра.
След неколкогодишен упорит 

труд по разкриването на това 
свещено за траките и антич-
ността място много добре се 
откроява първият етаж на Дво-
реца, изцяло изсечен в скалите. 
Изправени пред тези огромни 
каменни блокове, логично бе да 
се попитаме колко ли стотици 
хиляди кубически метра камък са 
отнесли строителите на скалния 
масив. Цялата околност тук, как-
то и самият връх на Перперикон, 
е покрита с хиляди скални изси-
чания във вид на корита, басейни, 
преливници. Според проф. Н. 
Овчаров това са т.нар. шарапани, 
преси за изстискване на гроз-
довия сок и производството на 
вино. Приказният свят, който се 
показа пред очите ни, безспорно 
е сътворен в зората на днешната 
европейска цивилизация. Затова 
няма да е никак пресилено, ако 
добавим, че Перперикон може 
да дели слава и гордост с отдавна 
разкритите антични градове Троя 
и Микена. 

Последните отблясъци на 
слънцето, което бързо пое на 
запад, ни обгърнаха в нежна 
пелерина. С широко отворени 
очи се стараех да попия цялата 
величавост на скалния дворец, 
който не можех да сравня с нищо, 
до което досега се бях докосвала. 
Екипът археолози под ръковод-
ството на проф. Овчаров казва, че 
хилядолетия назад Перперикон 
е представлявал огромен скален 
масив без растителност. Какво 
ли е привлякло тогава древните 
жители, обожествявайки тези 
чутовни канари? Навярно отго-
ворът се крие в необикновената 
магия и атмосфера на Източните 
Родопи – доказана люлка на ме-

галитната култура. При това тя 
не се свързва единствено и само 
с присъствието на траките. По-
следните разкопки по тези места 
доказват, че най-ранните следи 
от живот могат да се отнесат към 
края на VI и началото на V в. пр. 
Хр. Затова проф. Овчаров твърди, 
че Перперикон не е селище, а от-
давна обожествена скала. 

***
За любителите на планината и 

интересните находки по българ-
ските земи времето никога не 
стига. За съжаление настъпилият 
мрак не ни позволи да останем 
повече време до боговете на Пер-
перикон. Дали защото предстоят 
още доста проучвания и разкопки 
на този най-голям в Европа и на 
Балканите мегалит - не знам, но 
засега липсва възможност за но-
щувка в близост до Перперикон. 
С голяма доза тъга заслизахме 
надолу, към колите си, отнасяйки 
в сърцата си спомена от допира 
с една високоразвита човешка 
цивилизация. 

Няма съмнение, че Перпери-
кон, светилището на Орфей в 
недалечното от тук село Татул, 
както и храмът на Великата би-
гиня майка край село Ненково 
са ярки паметници на древна 
цивилизация, от които не само 
ние, но и съвременна модерна 
Европа може да се гордее. 

Не знам защо си спомних думи-
те на един мъдрец, който казва: 
“В музеите от векове дремят 
мраморни статуи. Те оживяват 
само когато към тях се обърнат 
очите на хората и камък се стоп-
ли от човешките им чувства.” От 
себе си бих добавила, че едва тога-
ва закодирата памет на човешката 
цивилизация в оставените ни от 
древните хора паметници може 
истински да оживее. Дано. 

***
В следващия брой 
ще се „закичим” с 

най-красивата златна 
брошка на Стария Балкан. 

Едно романтично пътуване Едно романтично пътуване 
към зората на човечествотокъм зората на човечеството

За археолозите Перперикон 
е най-големият мегалит на 

Балканите и в Европа

В прегръдките В прегръдките 
на обвития на обвития 
с хилядолетна с хилядолетна 
слава скален слава скален 
дворец дворец 
ПерпериконПерперикон
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Вкъщи вместо мен за всичко решава жената, в работата – шефът, в държавата – министър-председателят.
Но има едно място, където за всичко решавам аз. Това е кръстословицата...

САИТ ХОДЖА
ГЛЕДА НА КОРАН

ПРЕДСКАЗВА ВСИЧКО, 
от което хората се интересуват
НЕВЪЗМОЖНИ НЕЩА НЯМА, 

в която и точка да се намирате, 
МОЖЕ ДА ВИ СЕ ПОМОГНЕ, 
независимо какъв е проблема

тел. 0897 49 30 09

1. Колко е голям приятелският ви 
кръг?

А. Имам само един-двама истински 
приятели, на които мога да разчитам из-
цяло – 0 т.

Б. По-скоро малък: имам няколко наи-
стина добри приятели, но много познати, 
с които често се срещаме – 1 т.

В. Имам много приятели и непрекъ-
снато се запознавам с нови, интересни 
хора – 2 т.

2. Обявяват конкурс на тема «Как да 
разкрасим нашия квартал» и се приемат 
всякакви проекти. Какъв може да е ва-
шият принос?

А. Оформям набързо група с други 
участници и се залавяме за работа – 2 т.

Б. Предлагам собствена концепция – 0 т.
В. Първо трябва да ми хрумне нещо 

оригинално, едва след това ще се опитам 
да привлека «съидейници» – 1 т.

3. Печелите самолетна екскурзия до 
Лондон за уикенда, в която са включе-
ни две нощувки в хотел. За съжаление 
получавате само един билет и единична 
стая, въпреки че сте очаквали друго. Ще 
тръгнете ли при тази промяна?

А. Разбира се! В Лондон определено ще 
се запозная с разни щури хора – 2 т.

Б. Мисля, че ще си остана вкъщи, а би-
лета ще подаря или продам – 0 т.

В. Уговарям приятел/ка да съберем пари 
за уикенда в Лондон и да заминем заедно. 
Така ще е много по-весело! – 1 т.

4. Поканен/а сте на купон заедно с 
най-добрия/добрата си приятел/ка, но 
в последния момент той/тя се отказва. 
Как ще реагирате?

А. Опитвам се да намеря друг/а за ком-
пания и ако не ми се удаде, си оставам у 
дома – 1 т.

Б. Във всеки случай ще отида на купона 
- там все пак ще има други гости – 2 т.

В. Обаждам се на домакина/домакинята 
и казвам, че за съжаление няма да можем 
да дойдем – 0 т.

5. Как се държите, когато сериозно сте 
се скарали с някого от приятелите си?

А. Отдръпвам се, докато гневът утих-
не - в края на краищата имам и други 
приятели – 0 т.

Б. Подобно нещо никога не може да се 
случи, но все пак, ако това стане, тогава ще 
говоря с него/нея още на следващия ден, 
за да се оправят нещата – 1 т.

В. Зависи за какво сме се скарали, но 
след няколко дни ще се сдобрим отново - 
нали сме приятели – 2 т.

6. На купон виждате непознато момче/
момиче, което никого не познава и се 
е свило самотно в един ъгъл. Какво си 
мислите за него/нея?

А. Сам/а си е виновен/а, изобщо не ме 
засяга – 0 т.

Б. Заговарям го/я и се опитвам да го/я 
запозная с гостите – 2 т.

В. Жал ми става, защото и аз съм се 
чувствал/а по този начин – 1 т.

7. Сварвате най-добрия/добрата си 
приятел/ка в момента, когато чете вашия 
дневник. Какво ще направите?

А. Избухвам гневно и казвам категорично, 
че не искам повече да го/я виждам – 0 т.

Б. Искам да ми обясни и да ми се извини 
за това – 1 т.

В. Нямам тайни от приятелите си, реа-
гирам спокойно – 2 т.

8. Момче и момиче вървят заедно 
по улицата. Минаващо момче съвсем 
умишлено й сваля шапката от главата, 
«сгазва» я с кънките си и й се натрап-
ва. Момичето реагира ядосано. Каква 
според вас би била най-подходящата 
реплика?

А. «Съжалявам, но както виждаш, не 
съм сама!» – 0 т.

Б. «Хей, винаги ли си толкова нахален?» 
– 2 т.

В. «Разкарай се, глупак такъв!» – 1 т. 

Печелите 
ли бързо 

приятелства? 

От 0 до 5 точки - Не сте от този тип 
хора, които бързо и лесно завързват ново 
познанство. Доста сте срамежлив/а и ряд-
ко се осмелявате да направите първата 
крачка. Вместо това чакате другите да ви 
обърнат внимание, а тази тактика не е 
от най-печелившите. Ако след първите 
няколко срещи ледовете се разтопят и 
приятелството ви с друг/а укрепне, си-
гурно е, че то ще продължи дълго. За вас 
доверието и вярността са много важни.

От 6 до 10 точки - Вие сте спонтанен/а, 
открит/а и сърдечен/а - нищо чудно то-
гава, че толкова лесно се сприятелявате 
с хората. Показвате искрен интерес и сте 
винаги добре настроен към тях. Държите 
се непринудено, неподправено и успявате 
да заинтригувате събеседника. Въпреки 
това ясно правите разликата между не-
ангажиращо запознанство и истинско 
приятелство. Не замествате новото със 

старото и изпитано. Цените приятелите 
си и можете изцяло да разчитате на тях. 
А нуждата ви от много познати е съвсем 
нормална и обяснима - с нови хора вина-
ги е малко по-забавно и любопитно.

От 11 до 16 точки - Нямате абсолютно 
никакви проблеми да се заговорите с 
напълно непознат за вас човек. Вие сте 
свободен/а, без комплекси и умеете да 
печелите нови приятели. С вас човек наи-
стина може да се забавлява. Имате толко-
ва много познати, че не сте в състояние 
да задълбочите нито една връзка и да я 
превърнете в трайно приятелство. Пове-
чето от контактите ви са повърхностни, а 
не интригуващи. Най-лошото е, че бързо 
лепвате на всяко ново познанство етике-
та «пръв приятел». Може би е време да се 
запитате дали нямате нужда от истински 
довереници, на които можете да вярвате 
и разчитате по всяко време.

ООт 00 д 5о 5 точки д Н- Не сте от този тип 
хора, които бързо и лесно завързват ново

старото и изпитано Ц. Цените приятелитетелите 
си и можете изцяло да разчитатитате на тях.
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ПОСОЛСТВО НА Р БЪЛГАРИЯ В ЛОНДОН
186-188 Queen’s Gate
London SW7 5HL
Teл. 02075813144, 02075849400
Teл. 02075849433 и 5849400
i n f o @ b u l g a r i a n e m b a s s y . o r g . u k 
Почивни дни: по време на официалните 
на България и на Обединеното Кралство

КОНСУЛСКА СЛУЖБА КЪМ ПОСОЛСТВОТО
Работно време: понеделник – 
петък, от 9.30 до 13.30
За запитвания и подаване на документи:
Тел. 02075893763 (от 13.00 до 16.00)
24 часова линия 
за информация по визови въпроси: Тел. 09065508950
c o n s u l a r @ b u l g a r i a n e m b a s s y . o r g . u k 

Тодор Кръстев 
Ръководител на Службата по трудовите и социални 
въпроси към посолството на  България в Лондон
Тел. 02075813144, tkrastev@bulgarianembassy.org.uk

Паспорти и документи за самоличност
От 01.08.2010 г. бе въведена нова електронна 
система за запазване на час за подмяна на 
документи за самоличност на български граждани, 
постоянно живеещи във Великобритания.
Електронното запазване на час 
може да се осъществи чрез:
- Интернет - сайт www.bgpassport.co.uk 
- GSM - SMS на номер 60999 – като изпратите SMS 
със съдържание: FOR BGLDS номер на паспорта; 
- стационарен телефон 01279454707 

Посолство на Р България в Дъблин, Ирландия
22 Burlington Road
Ballsbridge
Dublin 4
Ireland
Тел. ++359 16603293, ++359 16603022
embassy.dublin@mfa.bg

Почетен консул на Р България в Шотландия
Проф. Николай Желев, тел. 01382308536 и 01382308000 
E-mail: Nikolai.Zhelev@abertay.ac.uk 
www.bulgarianconsulatescotland.org.uk 

Регистрация за самонаети (self employed)
Тел. 08459154515 
Self Employment Services
HMRC
Benton Park View
Newcastle Upon Thyne
NE98 1ZZ

Общи справки за наети (employed)
Тел. 08457143143

Подаване и попълване на форми за Self 
Assessment
Тел. 08459000444,  www.hmrc.gov.uk/sa

За регистриране по Construction Industry Scheme
Тел. 08453667899, www.hnrc.gov.uk/new-cis

Общи справки за Tax Credits
Teл. 08453003900, на: www.hmrc.gov.uk – въведете „Tax 
Credits”

Общи справки за Child Benefi t
Тел. 08453021444, www.hmrc.gov.uk/childbenefi t

Общи справки за National Insurance
Тел. 08453021479 (за наети лица)
Тел. 08459154655 (за самонаети лица)

Кандидатстване за National Insurance Number 

Важни телефонни номера и адресиВажни телефонни номера и адреси

(NIN)
Тел. 08456000643

Citizen Advice Bureau
(Безплатна правна консултация на 
територията на Великобритания)
www.citizensadvice.co.uk

Българско Студентско Общество във 
Великобритания
www.bulgariansociety.com
k.stoev@bulgariansociety.com
l.kyuchukova@bulgariansociety.com
Асоциация на българските здравни 

работници и медицински сестри във 
Великобритания
Ваня Тихомирова, тел. 0207 289 7753,
asbghp@yahoo.co.uk
vanya_tihomirova@yahoo.co.uk .

Българска Православна Църква
186-188 Queen’s Gate
London SW7 5HL
Teл. 02075844607 

Ако сте жертва на домашно насилие!
Тел. 08082000247 (за съвет и спешно 
преместване на безопасен адрес)

кв. см

двуседмичник

Маргарет
Тачър
„Изкуството на 
държавника“



32 БГ БЕН 15 септември 2012 г.
Брой 17 (243), Година IX

За контакти:
тел. 02072219626

моб. 07879810555
www.christin.co.uk
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Парични преводи до България

За всякакви 
суми:

До всички банки в страната

Бръснаро-фризьорски салон Dunav Barbers


