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Неправомерното 
уволнение  
Алтернативата 
„частен стоматолог” 

По пътя на Слънцето в 
Централен Балкан

Ген. Владимир Стойчев - 
най-значимата личност в 
българското олимпийско 
движение 

Очаквайте 
следващия следващия 
ни брой нани брой на

1 септември 

Кръстопътища и 
острови    
През август Слънцето 
обръща гръб на лятото

Цена £  1.00
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                Cafe-Bar OLIMP
Петък и събота – 
жива музика до зори
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BULGARIA FOOD -
нов български магазин 
на Turnpike Lane 

00800 8971 8971    
moneygram.com

ОлимпиадаОлимпиада
на стр. 8

 на стр. 21



2 БГ БЕН 28 юли 2012 г.
Брой 15 (241), Година IXАЛБИОН

Спортът
Занимавам се активно с 

натурален бодибилдинг от 
10 години. Най-напред се за-
палих по борбата. Гледах как 
хората тренират и исках да 
бъда като тях, а си имах и сво-
ите спортни идоли. Тренирах 
борба една година в родния 
си град, след което незнайно 
по какви причини затвориха 
залата. Реших да продължа 
заниманията си със щанги 
и така се прехвърлих към 
бодибилдинга, когато бях на 
15-16 години. Реално погле-
днато, това не е комерсиален 
спорт, на който може да се 
разчита за осигуряването на 
прехрана. Бонусите тук са ху-
бавото тяло (но само когато 
е изграждано по натурален 
път) и добрият физически 
тонус. Само за сравнение, 
наградният фонд за най-
големия световен приз в 
бодибилдинга – „Мистър 
Олимпия” е 200 000 долара, 
докато при тениса той стига 
само за едно средноголямо 
състезание до 2-3 милиона. 
Резултатите от труда и лише-
нията ти в този спорт обаче 
са ясно видими и това не 
може да не действа позитив-
но и мобилизиращо. 

Започнах всичко 
като хоби

След училище - в залата, 
след 2-3 дена – пак. Но виж-
дайки как се развивам, преди 
5 години си казах, че е добре 
да се пробвам с по-сериозни 
тренировки, да видя докъде 
ще стигнат нещата. 

Окончателното решение за 
преминаването ми към про-
фесионални занимания го 
взех тук, във Великобрита-
ния. Прецених, че работейки 
на нормална заплата, мога 
лесно да поддържам един 
пълноценен режим на хра-
нене и тренировки, какъвто 
се изисква в  бодибилдинга. 
Започнах работа в строител-
ството, където съм и до днес, 
но разбира се, имам своите 
професионални планове за-
напред, живот и здраве. 

Съвсем различно е усеща-
нето ти, когато тренираш 
в град като Лондон. Когато 
влезеш в залата, веднага 
виждаш колко много хора 
тренират и държат на здра-
вето си. Едрите момичета 
и жени там са редовни по-
сетители на тези места. В 
България всеки се бори с 
излишните си килограми 
чрез диети. А диетите, дори 
и най-балансираните, не са 
особено полезни за здравето. 
Винаги съм казвал в разгово-
рите ми с хора и приятели: 
„По-добре намерете 2-3-4 
часа време през седмицата за 
спорт, отколко да изживеете 
живота си в пазене на диети”. 
Друго, което ми прави добро 
впечатление е, че хората тук 
ценят натуралните проду-
кти и методи, и стероидите 
отдавна вече не са на мода. 
А когато си заобиколен с 
толкова много хора, тре-
ниращи за тонус и добро 
самочувствие, това няма как 
да не се отрази и на общата 
атмосфера във фитнесзала-
та. Извиняват се, ако без да 
искат те блъснат или зака-
чат, предлагат ти помощта 
си за отделни упражнеия, 
не окупират уредите и не 
гледат на теб като на навлек. 
Сравненията с България тук 
ще ги спестя. 

На турнира
 ме записа един 

приятел,
който преди това ми бе 

направил връзката с добър 
фитнес салон и ми бе по-
могнал с общата подготовка 
и усвояването на някои спе-
циални режими на хранене 
(дотогава обръщах повече 
внимание на силовите зани-
мания). 

Стартирах подготовката 
си за състезанието 2 месеца 
предварително, за да имам 
достатъчно време да изчистя 
тялото си от всякакви маз-
нини. За този период свалих 
повече от 15 килограма.

  Турнирът 
Той се проведе на 24 юни, 

неделя, в едно малко градче 
до Брайтън и представкява-
ше  регионален шампионат за 
Южна Англия, който трябва-
ше да излъчи победители в 
отделните категории, които 
след това отиват на финалите 
на Националния шампио-
нат на Великобритания по 
натурален бодибилдинг - 
по-късно през тази година в 
Манчестър. Организатор на 
турнира е BNBF - Британска-
та федерация по натурален 
бодибилдинг (www.bnbf.
co.uk)

Тръпката беше голяма още 
при тръгването. В състеза-
телната зала ни посрещна 
голяма и шумна публика. 
На кантара дадох резултат 
от 81 килограма – най-ни-
ският сред участниците в 
категорията ми (от 80 до 90 
килограма). После ни пока-
ниха ни в общата стая, къ-
дето трябваше да изчакаме 
излизането си на подиума. 
Бяхме разделени на 2 групи 
по 10 човека. Съобщиха ни, 
че имаме на разположение 
половин час, за да се нама-
жем с олиото, което носехме. 
Бяхме предварително брон-
зирали телата си със специа-
лен спрей, който се разтрива 
равномерно предварително 
и след 2-3 ти придава солари-
умен тен. В такива моменти 
винаги трябва да изглеж-
даш по-тъмен, защото като 
излезеш на подиума  и про-
жекторите светнат към теб, 
всяка по-бледа кожа остава 
недооценена, тъй като се 
губи релефът на мускулите 
под нея. Без подобен тен 

сигурно поне 30% от извър-
шената работа няма да може 
да се види. 

И така, пожелахме си къс-
мет един на друг, след което 
се съблякохме и започнахме 
да се мажем с олио, чиято 
цел е не само да изглеждаш 
бляскав, но и да откроява 
допълнително всичко по 
теб - нещо като идеята на 
цвета „металик” при авто-
мобилите. 

Накрая започнахме финал-
но да си помпим мускулите с 
гирички. Помпиш, помпиш и 
когато се почувстваш готов, 
даваш сигнал на служителя 
отстрани. 

При първия кръг се наре-
дихме зад завесите отстрани 
и излезнахме цялата група, 
или по-скоро - две групи по 
10 човека от моята категория. 
Аз бях под номер 13. В нача-

лото дефилирах-
ме всички, после 
ни извикваха по 
двама или три-
ма, за да могат 
още по-добре 
да ни сравнят. 
Въпреки, че това 
е спорт, в кой-
то се оценява 
най-вече труда, 
положен извън 
подиума, емо-
циите тук също 

могат да ти изиграят лош 
нимер. Ако не си спокоен, 
няма да можеш да стегнеш по 
най-добрия начин отделните 
си групи мускули. Ето, гледам 
си снимките от състезанието 
сега и забелязвам, че на една 
от тях напълно съм забравил 
да стегна краката си. А позите 
в бодибилдинга изискват де-
монстрацията на всички гру-
пи мускули.  Ако от журито 
ти дадат командата “Side chest 
!” и си стегнеш само странич-
ните гръдни мускули,  няма 
да получиш добра оценка, 
защото тялото ти се гледа под 
лупа, отгоре – додолу. 
Конкуренцията не ме 

притесни особено 
Още в момента, когато 

започнахме да се разсъбли-

чаме в подготвителната стая, 
огледах  всички и не останах 
особено впечатлен. Един 
унгарец имаше много хубаво 
телосложение, но при него 
имаше още за доизчистване. 
Накрая мисля, че се класира 
на трето място. Англичани-
нът, който зае второто място 
бе много добър откъм релеф, 
но пък генът на фигурата му 
съвсем леко се отклоняваше 
от класическите форми на 
бодибилдинга. 

Съдийското решение за 
победителя в категорията 
тук се взема обикновено на 
поне 80%, още на първия 
кръг. Вторият кръг се прави 
повече като шоу за публика-
та – музика, аплодисменти, 
снимки, подвиквания и т.н.

На втория кръг ни гледаха 
поотделно. Излизаш с пред-
варително подбрана музика 
и се опитваш да покажеш 
най-силните си страни, кои-
то са останали на заден план 
по време на първия етап на 
състезанието. Програмата 
не е напълно волна, казват 
ти да демонстрираш някои 
задължителни пози, но не ти 
забраняват и да ги доразви-
еш по собствен начин. 

Между първия и втория 
тур, бях единственият от ця-
лата група, когото извикаха 
за допинг тест. Това ми даде 
допълнителна увереност, 
защото бе ясен сигнал, че са 
ме отличили. Усмихнах се и 
им кимнах, че съм готов да 
дам проба. „Ама сигурен ли 
си?”, ме питаха. 

Накрая ни събраха 
всички на подиума 
Говорителят извика кла-

сиралия се на трето място. 
Веднага си казах: „Дано не 
чуя сега името си”. След като 
извикаха друго момче за 
второто място, вече бях на 
90% сигурен, че следващото 
име ще е моето. Имах това 
предчувствие още по време 
на първия кръг, когато всеки 
от нас трябваше да отдели по 
една-две минути за шоу на 
публиката и да покаже по-

детайлно някои класически 
пози. Тогава всеки бе заснет 
от официалния фотограф на 
състезанието. Човекът обаче 
реши да се залепи за мен и 
забрави за останалите. По-
стоянно ми викаше: “Muscle 
Man (мускулестия) покажи 
ми пак тази поза, че не успях 
добре да я хвана !” 

Накрая обявиха т. нар. 
„бича поза” която демонс-
трирах (на снимката – поза-
та, където съм полунаведен 
с двете ръце изнесени пред 
тялото) за поза на състе-
занието. А иначе специални 
награди нямаше. Всичко ко-
ето отнесох бяха една голяма 
безплатна кутия с протеини 
и статуетката-награда за 
първото място.

Следващото 
състезание, в което 

ще участвам 
през тази година е Наци-

оналният шампионат на Ве-
ликобритания на BNBF. Там 
ще меря мускули с всички 
победители от останалите 
регионални шампионати.  
Аз станах победител в шам-
пионата на Южна Англия. 
Останалите регионални 
шампионати, които ще из-
лъчат по един представител 
в моята категория са тези на 
Шотландия, Уелс, Северна 
Ирландия, Централна и Се-
верна Англия.

Финалите ще се проведат 
на 16 септември в Манчес-
тър. Надявам се, живот и 
здраве, и на присъствието на 
една малка българска агитка 
в залата. Знам, че немалко 
наши сънародници живеят 
и учат в този град. Излишно 
е да казвам, че подкрепата 
на родната  публика ще бъде 
най-хубавият „допинг” за 
моето представяне. 

Ще се радвам и ако мога 
да ви помогна с консулта-
ция или професионален съ-
вет. Имейлът ми е lybomir_
karipov@abv.bg

Страницата подготви: 
Евгений Кайдъмов

Една чудесна предолимпийска новина!
Имаме си български победител на 

Регионалния шампионат на Южна Англия 
по натурален бодибилдинг, който се явява предварителен кръг 
на Националния шампионат на Великобритания, организиран 

от BNBF – British Natural Bodybuilding Federation
ЛЮБОМИР КАРИПОВ, 26 Г., КАТЕГОРИЯ 80-90 КГ

Любо – шампионът

Една чудесна п
Имаме си б

- На 26 години съм и - На 26 години съм и 
живея в Англия от живея в Англия от 
2 години. Идвам от 2 години. Идвам от 
малък български малък български 
град – Мадан, където град – Мадан, където 
работих като барман, работих като барман, 
после се записах на после се записах на 
6 месечна бригада в 6 месечна бригада в 
Шотландия. Това бе Шотландия. Това бе 
и първото ми идване и първото ми идване 
на Острова. После се на Острова. После се 
прибрах, но в нашия прибрах, но в нашия 
край нямаше много край нямаше много 
работа. Повикаха ме работа. Повикаха ме 
отново на същата отново на същата 
бригада. Заминах бригада. Заминах 
повторно през 2010 г. повторно през 2010 г. 
и повече не се върнах и повече не се върнах 
в България. Където и в България. Където и 
да се намирам, никога да се намирам, никога 
не преставам да не преставам да 
тренирам.тренирам.

Няколко мои съвета 
за храненето на хората с 

по-бавен метаболизъм:
Нормално е когато организмът ви обработва 

по-бавно калориите, да имате склонност към напъ-
лняване. Използвайте по възможност по-чисти 
храни. Можете да наблегнете повече на пилешкото 
месо и на салатите, подправени с по-малко мазни-
ни и да понамалите млечните продукти, защото те 
имат свойството да задържат водата. След 15.00 
часа е добре да не приемате храни от животински 
произход. Добро решение за вечеря в този случай 
може да бъде една кофичка кисело мляко, защото 
въпреки че е от животински произход, киселото 
мляко съдържа казеин. Другото име на казеина е 
„нощен” протеин и той се разгражда много бавно. 
Така организмът ви си има малки запаси от чист 
протеин, от които „тегли” равномерно през цялата 
вечер, което на свой ред стабилизира обменните 
процеси.  Сутрин пък метаболизмът ви работи 
на най-високи обороти, така че, тогава е подхо-
дящото време да наблегнете на въглехидратната 
група храни – хляб, сладко и т.н. Но с тези храни 

да приключите за деня не по-късно от обед. И все 
пак, по-полезният вариант сутрин е вместо да се 
натъпчем набързо с въглехидрати, да свикнем да 
приемаме белтъчини, защото калориите от тях ще 
съвпаднат със сутрешния „час пик” на организма 
ви, ще се усвоят по-бързо и ще се разпределят 
там където трябва. Белтъкът (или протеинът) 
е най-чистата съставка на храната. Той е най-
концентриран в яйцата, пилешкото месо, рибата 
и в някои млечни продукти. Но и с него не трябва 
да се прекалява през деня, а вечер е най-добре да 
се избягва, особено когато става въпрос за месо. 
Варивата (леща, боб, картофи и т.н.) са логична 
обедна храна, но е добре да ограничим приемането 
й около тези часове на деня, защото през другото 
време тя не се усвоява така добре. 

Но най-ефикасният начин за определянето 
на хранителния ви режим е да си направите 
специализирано изследване на кръвта, защото 
всеки организъм е индивидуален. Тогава ще ви 
кажат точно и ясно: „Избягвайте тази или онази 
храна, а от тази колкото и да ядете няма да качите 
килограми” . Не знам обаче дали е уместно да ви 
го препоръчвам, защото таксата за това изследване 
не е ниска.



БГ БЕН 28 юли 2012 г.
Брой 15 (241), Година IX 3АЛБИОН

Шукрие -  020 8826 1361, 07886658810
Александрина - 020 8826 1320 , 07769144023

БЕЗПЛАТНА КОНСУЛТАЦИЯ НА БЪЛГАРСКИ!

Искате да промените стандарта си на живот?
Ние ще ви помогнем да подобрите Вашата кариера

NVQ курсове за водопроводчици и 
електротехници с осигурено работно място

QCF NVQ Customer Services
QCF NVQ Health & Social Care

Обадете ни се сега! Тел. 02089057079
kursove@careerstudies.co.uk

www.careerstudies.co.uk
www.csbscollege.co.uk

Карикатура:
Николай Арнаудов

GUINNESS – НАШАТА БИРА !

Ирландия премахна огра-
ниченията за достъп до 
трудовия пазар за българ-
ски и румънски граждани. 
Въпреки намерението си 
да се възползва от двуго-
дишния преходен период, 
правителството на Ирлан-
дия взе решение на свое за-
седание на 17 юли 2012 г. да 
премахне ограниченията. 
Решението е резултат и от 
общите усилия на българ-
ските евродепутати и пра-

вителството и в частност 
на МТСП. Ирландия стана 
20-ата държава-членка на 
ЕС и ЕИП, която отвори 
напълно трудовия си пазар. 
Гражданите на двете страни 
ще се ползват от всички 
права и привилегии, какви-
то имат останалите работ-
ници на Европейския съюз 
в Европейското икономи-
ческо пространство. 

Гърция, Кипър, Испа-
ния, Португалия, Швеция, 

Дания, Румъния, Естония, 
Латвия, Литва, Полша, Сло-
вакия, Словения, Унгария, 
Финландия, Чехия, Италия, 
Исландия и Норвегия са 
страните, които не прилагат 
ограничения по отношение 
на достъпа на български 
граждани до трудовите 
си пазари. От началото на 
годината Германия отвори 
пазара си за сезонни работ-
ници и работници с висше 
образование. 

БГ БЕН

Световното аматьорско 
първенство по футбол, за 
което вече писахме в бр. 
138 на БГ БЕН, е с нова дата 
през тази година, което бе 
пренасрочена поради Олим-
пийските игри. Датата на 
провеждане на двудневния 
престижен турнир е на 25 
и на 26 август. Радостната 
новина за българските по-

читатели на футбола е, че 
отборът на България се утвъ-
рди като сериозен фактор на 
това първенство, като през 
2006 година дори успя да го 
спечели в конкуренцията на 
31 други отбора на различни 
националности, живеещи в 
Лондон. Турнирът се провеж-
да по схемата на световните 
първенства и предлага неза-
бравими спортни интриги и 
емоции за международния 

аматьорски футбол в Англия 
и неговата вярна публика.

Очакваме вашата подкрепа 
за българските момчета и 
през тази година, в уикенда 
на последната седмица на 
август, на терена на Charlton 
Park, Югоизточен Лондон.

Събота – неделя, 25-26 
юли, 10.00 – 19.00 часа, 
Charlton Park, Greenwich, 
Лондон

Ирландия отвори трудовия си 
пазар за български граждани

Български футболен уикенд през август
скискитете евреврррродеодед путпутууу атиати и и прапраррр нияния, П, П, ортортррр угаугаууу лиялия, Ш, Ш, вецвецция,ия,, обробрррразоазованвание.ие. 

ББългарски ффффутббббболен уикенд през август

Ваканция 
и за нас!

Вестник БГ БЕН излиза във ваканция 
през август, за да понатрупа тен и енер-
гия за есенния сезон. Желаем ви едно 
хубаво синьо лято, драги читатели и 
приятели на вестника! 

Идваме отново при вас 
на 1 септември.
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Компании с ограничена отговорност (Limited Companies)

         -    Регистрация на нови компании
         -    Годишно счетоводно приключване
         -    Payroll, VAT returns, CIS monthly returns
         -    Payroll на място във Вашия офис

Самоосигуряващи се лица (Self-employed)

         -    Възстановяване на данъци от Tax office
         -    Регистрация в Tax office, съдействие за NINO interview
              според новите изисквания
         -    CSCS карти за строителния сектор
         -    Откриване на банкови сметки директно в нашия офис
         -    Съдействие за всички видове социални помощи

6 години Prime Advisors   |   На разположение през цялата година*   |   Модерен 
счетоводен софтуер   |   Директна връзка с Tax Office    |   5 телефонни линии

*с изключение на Коледните празници

6 Hamilton Road, London E15 3AE         0207 511 3404     primeadvisors.co.uk

Пламен – необикновеният герой Пламен – необикновеният герой 
на България и Великобритания

Румяна Вакарелска за 
в-к БГ БЕН

Пламен Петков, момчето 
чието име излезе на първите 
страници на британските ме-
дии и спаси човешки живот с 
цената на собствения си, при 
трагичен инцидент на плажа 
на  West Wittering, Западен 
Съсекс, получи посмъртно 
най-високото българско от-
личие за цивилни лица - ор-
денът за храброст „Св. Георги 
II Степен”, който бе връчен 
на неговото семейство от 
посланика ни Константин 
Димитров в Лондон.

Церемонията бе изключи-
телно вълнуваща, но големи-
ят въпрос за присъстващите 
бе какво можем да направим, 
за да остане името на Бълга-
рия такова, каквото той ни 
го завеща в този последен 
негов ден. Въпросът е наи-
стина голям, защото знаем, 
че висшият акт на хуман-
ност на Пламен бе първият 
случай, при който името на 

българин зае най-личното 
място сред заглавията на 
иначе скептичния към нас 
британски печат

И още – как един обикно-
вен човек става герой в този 
живот?

„Беше добър човек, дей-
стваше от сърце”, бяха едни 
от малкото думи, които май-
ка му Антоанета Петкова 
успя да произнесе след по-
лучаването на ордена.

„Не знам как е намерил 
силата и смелостта да се 
хвърли в студената вода, но 
не се учудвам, защото винаги 
е слушал най-напед сърцето 
си и щеше да се чувства вино-
вен ако не се беше притекъл 
на помощ”, каза вуйчо му, 

Бончо Делчев.
В седмиците след смъртта 

на Пламен, семейството му 
разбира че едва половина-
та от петте хиляди плажа 
във Великобритания са 
охраняеми и на много от 
тях хората не знаят в какви 
води влизат. 

Майката на Пламен за 
първи път успя да изрази 
публично и своята благо-
дарност към българската 
общественост, българ-
ското  правителство и 

ПРЕДСТАВЯМЕ ВИ:

„30 паунда“
www.kafene.net

„Факт е, че през последните години много 
млади българи напускат страната с на-
дежда да намерят по-добър живот на 
Запад. Какво губим и какво печелим зад 
граница? От какво се лишаваме и какво 
придобиваме? Темите са деликатни, за-
щото съвременните хора сякаш предпочи-
тат да живеят, както се казва „за мига”. 
И съвсем не са много тези от тях, които 
си задават въпросите: защо съм тук, на 
къде отивам, и какъв е смисълът на всичко?
Героите в романът ми преминават през 
много трудности, изпитания и търсения, 
но накрая успяват да намерят себе си. 

Но остава въпроса – каква е цената? 
Според мен, твърде вероятно е, ко-

гато читателят прочете романа да 
си каже две неща. Или, че това са про-
пилени животи. Или пък, напротив 
– че това са животи, които подбуж-
дат към подражание, и то най-вече 
заради описаните реални чудеса в тях.
Не съм се опитвал да вменявам идеи, но 
съм оставил всичко на преценката на 
читателя. Затова мога честно да кажа, 
че се надявам всеки сам да почувства и 
разбере, че описания живот на главния 
герой не е бита карта, но е точно об-
ратното – той един истински подвиг.”
Мартин Ралчевски

Кратка биографична справка за 
автора

Мартин Ралчевски е роден в София през 
1974 г. Завършил е теология и география в 
СУ „Св. Климент Охридски“. Автор е на ро-
маните „Безкрайна нощ“, „Горски дух“, „По-

лубогиня“, както и на много публикации 
в различни вестници и списания. Някои 
от тях, като „Ще изчезне ли българският 
народ?“, „Коледа без Бог“, „Завръщане в 
България след 200 години“, „За Америка 
без розови очила“ и „Емигрант“, са добре 
познати на българските читатели. Живее 
във Великобритания от 2009 г. ,,30 паунда” 
е неговият четвърти роман.

Другите за романа:
„Иван заминава за Англия, за да се загу-

би. Джак напуска Англия, за да се намери. 
Носталгия, падения, кръстопътища... 
Разбити мечти и неочаквани обрати. 
Едни подхвърлени 30 паунда. Два живота 
преобърнати с главата надолу. И всичко 
това, когато пътят напред свършва, а 
назад не можеш да се върнеш. Когато не 
вярваш в съдбата, но тя напук продъ-
лжава да вярва в теб!”

Д-р Стенли Гьошев,
Екситърски Университет 
*** 

„Емиграционният поток от млади 
българи повлича и студента Иван. Озо-
вавайки се в чуждата страна, той се 
оказва под голям стрес и подобно на много 
емигранти, заживява труден и самотен 
живот. Случайна среща става повод за 
приятелство между него и странен ан-
гличанин. Англичанинът е преситен от 
материалното и търси отговорите на 
вечните въпроси. За да му помогне, Иван го 
подтиква да посети Света Гора. Англича-
нинът заминава от любопитство, но там 
се случва непредвиденото. Той се преобра-
зява вътрешно и става монах. През този 
период Иван изпада в недоимък. И точно 
когато и последните му надежди гаснат, 
англичанинът се завръща, носейки от-
говорите за смисъла на човешкото съще-
ствуване, а също и една неочаквана новина.
В романът се сблъскват два ценностни 

модела – на човекът от Изток, който, меч-
тае да постигне материално благополучие, 
и на човекът от Запад, който е задоволен 
материално, но се чувства духовно объркан. 
Иван е олицетворение на наивната мечта 
на повечето български младежи, които 
вярват, че животът зад граница е пре-
красен. Англичанинът пък е прототип на 
реален човек, от живота на който всеки 
би могъл да извлече полза.”

Д-р Росица Колева,
Ортодоксия, Варшава

***
„Разтърсващ и пречистващ роман!”
Уилям Сандърс, Observer

За повече информация относно романа и 
неговото закупуване:

www.book.store.bg/p79292/30-paunda-
martin-ralchevski.html

общината на Сътън за про-
явеното внимание и чисто 
човешка реакция. Тя отбе-
ляза, че със своя акт синът 
й е допринесъл изключи-
телно много за едно малко 
по-различно отношение на 
британските обществени 
среди към имиджа на не-

говата родина. 
„Трудно е да се каже какво 

превръща един обикновен 
човек в герой ”, сподели 
пред мен приятелката на 
Пламен, Теодора Алпинова 
– „но обикновените герои 
като Пламен са тези, които 
всички помнят”.

Семейс твото на Пла-
мен оповести по време на 
церемониятaа и своето ре-
шение относно това как да 
продължи делото и да за-
пази светлата памет на свое-
то дете, създавайки фонда   
„Forever by the Sea Fund”, 
асоцииран към организа-

циите на British Life Boats и 
RNLI. Адресът на неговия уеб-
сайт е: https://rnli.tributefunds.
com/fund/PLAMEN+PETKOV/
showFund/

Майката на Пламен - Майката на Пламен - 
Антоанета ПетковаАнтоанета Петкова

Снимки:Снимки:
Румяна ВакарелскаРумяна Вакарелска
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Два дена, 
посветени на 

вашето духовно 
пречистване

Българската Петдесятна Църква Ви кани на:
Християнска Конференция на 
българските жени в Лондон.
15-16.09. 2012 (събота и неделя)

„Разкриване на потенциала на жената 
като майка

 и носител на живот според Библейските 
стандарти”

Гости говорители – Людмила Попова, 
Мария Петрова, Кетърн от САЩ и др.

Християнска конференция
Духовно, водно кръщение, музика, песни и 

хваления
22-23.09.2012 (събота и неделя)

„Християнският живот в последните 
времена според Библията”

Гости говорители – Пламен Петров и Дони 
Донев

Имената на двамата водещи говорители са 
добре известни в цял свят.

Дони Донев е д-р по богословие и 
понастоящем живее в САЩ.

Конференциите ще се проведат в St John 
Church (E15 1NG), Stratford.

Входът на двете събития е отворен през целия ден.
Очакваме Ви!

ПрограмаПрограма на Българския културен 
институт в Лондон -до края на юлидо края на юли

92 King Street                                  Моб. 07726336282
London, W6 0QW                             Тел. 02087481381
www.92dental.co.uk         dr.nikolova@hotmail.com

Качество, комфорт и грижа!

Д-р Боряна Николова
стоматолог

✓ Приятелска обстановка
✓ Обща и козметична     стоматологя
✓ Безболезнено лечение
✓ Нервни пациенти –    добре дошли!

в Leyton, Източен Лондон

Българско училище
„БУКВАРАН”

открива през септември 2012 г. 
детска градина в Leyton за деца на 

възраст от 8 месеца до 7 години.
OFSTED  регистрация, работно време от 6.30 

до 18.30 часа, обучение и възпитание за всички 
възрастови групи по български учебни програмиви групи по български учебни програмиви гру

Училището очаква и новите си ученици

за учебната 2012/2013 година.
За подробна информация и записвания:
Моб. 0777 259 1410 и 0798 435 2055
(Людмила Юнакова, Григор Григоров)
E-mail: bukvaran@yahoo.co.uk
www.bukvaran.com

Да играем, учим и Да играем, учим и 
растем заедно!растем заедно!

Начало на 2012-2013 учебна година:
1. За гимназиалния курс – 15.09.2012 г. (събота) от 

12.00 часа
2. За групата „Азбукарче” (4-6-годишни) – 16.09.2012 

г. oт 11.00 часа
3. За 1–2 клас (посрещане на новите първокласници) – 

17.09.2012 г. (понеделник) от 18.00 часа
След 17-и септември започват редовните занятия за всички.

В зависимост от оформилите се класове начални-
те часове ще бъдат съобщени допълнително след 
10.09.2012 г. Възможно е да настъпи и разместване 
по дни, ако броят на учениците се увеличи.

Засега разпределението е както следва:
Понеделник: 1+2 клас; Вторник: 3+4 клас; Сряда: 

5+6 клас;
Четвъртък: 7 клас;
Петък: 8 клас; Събота: 9-12 клас; Неделя: група „Аз-

букарче” (4-6-годишни)
Записването през летния период може да се на-

прави на следните имейли:
1. За „Азбукарче” – ven.anastasova@gmail.com
(след 10.09 на телефон 07955607308)
2. За 1-8 клас – snejina.metcheva@gmail.com
(след 10.09 на тел. 02088303774).
3. За 9-12 клас – zdravkavm@gmail.com
(след 09.09 на тел. 07850476710)

Записване за новата учебна
година в БЪЛГАРСКОТО УЧИЛИЩЕБЪЛГАРСКОТО УЧИЛИЩЕ
към посолството

Понеделник, 30 юли
19.00 ч., Галерия София
Прожекция на филма 

„Стоичков” и дискусия с кок-
тейл

Специални гости: Христо 
Стоичков, Борислав Колев - 
режисьор и сценарист

Димитър Гочев – продуцент, 
Владимир Николай Стоянов – 
копродуцент, Лора Ченакова - 
изпълнителен продуцент

За филма „Стоичков“
България, 90 мин., 2012
По-известни участници 

във филма - актьорът Иван 
Иванов, Йохан Кройф, Хосе 
Карерас, Чики Бегиристайн, 
Хосе Алесанко, Еузебио 
Сакристан, Хосе Луис Нунес,

Хосе Мария Мингея, Дими-
тър Пенев, Борислав Михай-

лов, Наско Сираков, Йордан 
Лечков, Емил Костадинов, 
Лъчезар Танев, Георги Ди-
митров – Джеки, Валентин 
Танев, Васко Василев, Атанас 
Узунов, Мариана Стоичкова, 
Михаела Стоичкова, Христи-
на Стоичкова

Резюме
Христо Стоичков и негови-

ят житейски мач: едно емоци-
онално и откровено пътуване 
през изпълнените с вълнува-
щи събития и полюсни страс-
ти години на футболния ге-
ний, през местата по цял свят, 
където се е подвизавал, през 
триумфите и разочарования-
та,  през жестовете на благо-
родство и скандалите...

Стоичков разказва за себе 
си и прави равносметка на из-

вървения досега път. И други 
разказват за него - семейство-
то, приятелите, световноиз-
вестни личности, фенове. 
Проследяват се най-важните 
моменти в живота и уникал-
ната му професионална ка-
риера - детството в Пловдив, 
първите стъпки във футбо-
ла и събитията, формиращи 
характера му, израстването 
му като водещ футболист с 
екипа на ЦСКА, невероятни-
те години в Барселона, къде-
то се превръща в мегазвезда 
и идол на милиони фенове, 
фундаменталната му роля в 
националния отбор на Бъл-
гария, където е абсолютният 

лидер и вдъхновител на чудо-
то от световното първенство 
в Америка през 1994 г., довело 
до „пиянството на един на-
род”. Специален е акцентът 
върху страстта, с която Хрис-
то издирва и подкрепя млади 
футболни таланти с надежда-
та да открие своя наследник. 
За него това не е работа, а 
мисия.

Борислав Любенов Колев
Режисьорът на филма „Сто-

ичков“ - Борислав Колев (ро-
ден през 1965 г. ) е сред изяве-
ните имена в българската ки-
нокритика и арт журналисти-
ка. Завършил е „Кинознание“ 
в НАТФИЗ, специализирал е 
кино и телевизионна режи-
сура.  Сценарист е на няколко 
документални филма. „Сто-
ичков“ е негов режисьорски 
дебют.

***
Входът за всички събития 

е безплатен. 
Галерия „София”
Понеделик-петък, 11:30-

19:30 часа
186 – 188 Queen’s Gate, 

London, SW7 5HL
За повече информация: 
ipeeva@bcilondon.co.uk 
www.bcilondon.co.uk

Съобщение
Българското училище „Звънче” отваря врати на 15 

септември 2012 в Сърбитън и в Сътън, област Съри.
Извънкласни дейности: фолклорен ансамбъл и  са-

модеен театър за малки и големи;  изобразително и 
прилижно изкуство, уроци по китара, пиано, гадулка, 
гайда.

Обадете се сега!
www.bgschoolzvanche.com      
bgschoolzvanche2012@gmail.com
За Сърбитън: тел. 07768996813 (Марияна)
За Сътън: тел. 07735433089 (Стефка)
От понеделник до петък, след 17.00 часа

Каним ви да вземете 
участие в следдипломно 
проучване, с цел, събиране 
на информация за опита на 
българските работници-
емигранти в трудовия па-
зар на Обединеното крал-
ство.   

Наименование на про-
екта е „Организираната 
престъпност и ЕС - про-
учване на българските 
работници-емигранти във 
Великобритания.” 

Проучването е посветено 
на хората, които са били 
подмамени да напуснат 
дома си, за да си намерят 
работа и впоследствие са 
били подведени или ек-
сплоатирани. Ако смятате, 
че сте били малтретирани и 
искате да споделите вашата 
история, моля дайте вашия 
глас, като попълните този 
въпросник. 

Този проект няма да 
бъде публикуван извън 
University College London и 
ще послужи единствено за 
завършване на последния 
етап на следдипломната 
програма на изследовате-
ля. Поради тази причина, 

вашето участие е от из-
ключителна важност.

Анкетата, в която ви ка-
ним да участвате е аноним-
на и по никакъв начин това 
няма да навреди на вас или 
вашето семейство.

Чрез кликване върху 
линкa, който диpектнo ще 
ви въведе във въпросника, 
се приема, че напълно дава-
те съгласието си да вземете 
участие в проучването.  

w w w.sur veymonkey.
com/s/bg_workers  

Ако все пак решите да не 
участвате, имате възмож-
ността да се 
откажете по 
всяко време 
без даa посо-
чвате причи-
на. Благодаря 
ви !

uctznek@live.
ucl.ac.uk
U n i v e r s i t y 
C o l l e g e 
London
Gower street
London
WC1E 6BT
02076792000

ПОКАНА ЗА УЧАСТИЕ В ПРОЕКТ

Били ли сте мамени?
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Пол Уилсън и Дейвид Хил, 
www.electricsky.com

Дори и най-опитните ту-
ристи понякога си намират 
майстора. Измамниците по 
всички кътчета на света 
подобряват своите тактики 
и схеми през цялото време. 
Всички се чувстваме донякъде 
уязвими, когато сме в чужда 
страна, на стотици киломе-
три от дома. Така че, време е 
да ви запознаем с някои класи-
чески туристически измами, с 
които можете да се сблъскате, 
докато пътувате по света. В 
тях сме включили и показа-
нията на техните жертви, 
защото нищо не въздейства 
така както живият разказ 
от първо лице. Пред вас е един 
забавен и надяваме се - поле-
зен наръчник, за избягването 
на някои заложени капани 
по вашите туристически  
маршрути.

Измамата 
със стигането до 

хотела - Индия
Първото посещение на 

Моника Гислова в Индия 
приключва със сплашване и 
кражба. Тя и нейният приятел 
решават да прекарат част от 
ваканцията си доста далеч 
от родната им Чехия. Този 
тип измама е често срещана – 
мошениците се насочват към 
хора, които пристигат на гари 
и летища и са изморени и леко 
дезориентирани.

Независимо дали имате 
резервация за хотел или не, 
местни услужливи субекти 
винаги пробват да ви качат в 
някое такси. Радостни, че ще 
си спестите допълнителни 
нерви и усилия по ориенти-
рането и стигането до хотела, 
решавате да се възползвате от 
предложената услуга.

Казвате името на хотела и 
шофьорът ви уверява, че знае 
къде е мястото и в момента се 

движите в правилната 
посока. По някое време 
обаче ви уведомява, че 
този хотел е затворен 
поради някаква при-
чина (достатъчно до-
стоверна, разбира се) и 
веднага предлага да ви 
закара до друг хотел в 
центъра. Новият хотел 
по правило се оказва с 
много по-нисък стан-
дарт, а вие сте прину-
дени да се изръсите със 
солена сума, защото 
е прекалено късно да 
правите нови проучва-
ния, а шофьорът чака 
да му платите. 
Измамата с бонбона 

- Перу
Американецът Дейв До-

нахю очаква с нетърпение 
дългото си ваканционно пъту-
ване от Перу до Еквадор и 
докато чака на опашката за 
автобусни билети една жена 
му разказва за една от най-
разпространените местни 
туристически измами.

Част от удоволствието на 
всяка почивка в нова страна 
е да се запознаете с местните 
хора и обичаи. А пътуването с 
автобус е перфектна възмож-
ност да завържеш разговор. 
Дори и най-опитните туристи 
могат лесно да бъдат убедени 
в доброжелателността на паса-
жера до тях. И така, привлека-
телен мъж или жена ви заго-
варят и започват да флиртуват 
с вас. Разказват ви интересни 
факти за местата, през които 
минавате, съветват ви какво 
да посетите и да разгледате. 
В един момент ви предлагат 
бонбон, който обикновено 
приемате, защото не искате 
да сте нелюбезни. Бонбонът 
обаче съдържа силни опиатни 
вещества, чийто ефект бързо 
ще усетите. След часове се 
събуждате в мотелска стая със 
смътни спомени от случката, 
а вашият фотоапарат, ipod, 

кредитни карти, пари и най-
ценното от  багажа ви разбира 
се липсват. 
Измамата с кетчуп - 

Еквадор
Тази схема е доста добре 

организирана, като нейни 
жертви са „очевидно напуска-
щите” страната туристи, в слу-
чая – американците Майкъл и 
Лиз Робъртс. 

Измамата е дразнещо про-
ста. Решавате да напуснете хо-
телската ви стая и да оставите  
вашия багаж на съхранение, 

за да направите финална раз-
ходка из града преди полета 
ви. Нямате достъп до сейф 
и внимателно закътвате па-
рите и кредитните карти в 
най-сигурните ви джобове, 
а паспортите, билетите, удо-
стоверенията ви за ваксини, 
плюс 50 доларовата банкнота 
за летищните такси слагате в 
несесер, чантичка или плик, 
на дъното на туристическата 
раница, натъпквате я с най-
ценните ви дрехи и лични 
вещи, закопчавате я и я взима-
те с вас. Докато се разхождате 
навън един мъж ви изпревар-
ва, сочейки че раницата ви е 
покрита с червена течност. 
Подава ви салфетки и започва 
да ви помога да я почистите. 
Появява се втори мъж, който 
също ви предлага помощта 
си. Благодарите и любезно се 
опитвате да откажете. Сва-
ляте раницата, слагате я на 
земята и започвате да ровите 
в съдържанието и да търсите 
нещо, което да свърши работа 
за почистването на лепкавото 
петно. 

В този момент случайно 
минаващ край вас мъж вне-
запно сочи към върховете на 
близките дървета. Поглеждате 
нагоре. Вниманието ви е от-
клонено буквално за секунди. 
Достатъчно време, за да от-

криете по-късно липсата на 
плика с паспорта, билета и 
парите. 

Измамата със 
скъпоценни камъни 

- Тайланд
Тайланд е известен по света 

със своите райски плажове, 
дружелюбни, усмихнати хора 
и фантастична храна. Но и тук 
една категория хора мисли за 
вас по един ... по-особен начин.  
Скандално известната измама 
със скъпоценни камъни в 
Банкок е провалила не една 

ваканция, като примерно тази 
на сестрите Сара и Катрин 
Коул от Австралия.

Обикновено тази измама 
включва сложна поредица от 
събития и цял един актьорски 
състав – от дружелюбен шо-
фьор на моторизирана рикша, 
до „чуждестранен” турист, 
който също е на почивка и 
местен собственик на магазин 
за скъпоценни камъни, където 
се прави сделката. 

Историята обикновено за-
почва около някакъв паметник 
на културата извън Банкок. 
Шофьорът на рикшата на-
стоява да изчака пътниците, 
докато те разглеждат даден 
храм, монумент или сграда. 
Там туристите попадат на 
сладкодумен и добре облечен 
чужденец - турист като тях, 
говорещ отлично английски. 
Той повежда разговор, който 
в даден момент се извърта към 
темата за бижута и скъпоцен-
ности. Туристът споделя, че е 
задвижил  специална сделка с 
определен бижутерски мага-
зин, откъдето смятал да заку-
пи голямо количество скъпо-
ценни камъни на ниска цена 
и след това да ги препродаде 
с голяма печалба в родината 
си. Накрая съвсем услужливо 
дори отбелязва местоположе-
нието на магазина на вашата 
туристическа карта.

Много хора решават в този 
момент да си закупят скъпо-
ценности, само защото друг 
вече е  направил  успешна 
сделка преди тях. Веднага се 
намира и превоз – водачът на 
рикшата се оказва че съвсем 
„случайно” знае къде се на-
мира точно този магазин. 
След като се отиде на място 
продавачът в магазина пред-
лага на купувача да изпрати 
скъпоценните му камъни по 
пощата на посочения адрес, 

за да се избегнат проблеми с 
изнасянето им през митница-
та. Прибирайки се, разбирате, 
че „скъпоценностите”, които 
сте закупили, струват съвсем 
малка течаст от платената за 
тях сума. Казано с други думи 
- това са парченца стъкло. А 
касовата бележка, гаранцията 
и сертификатът за произход 
имат по-малка стойност дори 
от хартията, на която са на-
печатани.

Отклоняването на 
автомобил - Испания

Испания е една от най-
популярните туристически 
дестинации в Европа, която 
ежегодно привлича милиони 
туристи. Измамата обикнове-
но започва на летищното гише 
за коли под наем и включ-
ва цяла банда мошеници. Те 
внимателно следят за появата 
на хора с обемист багаж и 
ги проследяват, след като си 
наемат автомобил. Постоянно 
информират своите съучаст-
ници за маршрута на колата. 
Това позволява залагането на 
капан по някой по-изолиран 
маршрут. Целта е обикно-
вено да повредят гумите на 
возилото. 

След като британската двой-
ка Джейн и Джордж Никълъс 
били принудени да спрат ко-
лата си в безлюден участък 
на пътя, те бързо се оказали 
в компанията на цяла група 
„самаряни”. Те се засуетили 
около автомобила, опитвайки 
се да решат техническия про-
блем и минути по-късно се 
изнизали заедно с багажа на 
британците, на които не им 
останало нищо друго освен да 
разкажат тъжната си история 
на испанската полиция. 
Измамата с клуб за 
ваканции - Испания

Карън и Дарън Уайлд не мо-
жели да повярват на късмета 
си, когато разбрали, че са спе-
челили безплатна ваканция. 
Тази измама се практикува 
много често в Испания, а чарът 
и убедителността на измамни-
ците са наистина неустоими. 
Всичко започва на плажа на 
някой курорт. Докато се раз-
хождате по пясъка, човек ви 
подава талон и ви казва, че 
това е вашият  шанс да спе-
челите безплатна ваканция. 
И то какъв шанс! Оказва се 

че наистина печелите. Но за 
да получите „безплатната” 
награда, трябва да участвате 
на кратка фирмена презента-
ция. Там на няколко пъти ще 
ви уверят, че става въпрос за 
„ваканционен клуб”, който 
ви дава доживотен достъп 
до промоционални цени за 
почивки. Три часа по-късно 
плащате солидна такса за член-
ство, за да се присъедините 
към клуба. Спечелената от вас 
безплатна почивка така и не се 
материализира. Компанията, 
на която сте платили, изчезва 
мистериозно.  
Кражбата на лични 

данни - САЩ 
Пенсионерът Пол Рейб пъту-

вал в Мемфис, Тенеси, заедно 
със съпругата си, когато не-
говият осигурителен номер, 
съдържащ цялата информа-
ция, от която един измамник 
има нужда, попаднал в по-
грешните ръце на рецепцията 
на мотела, където отседнал. 

По това време той живеел в 
щата Айова, където номерът 
на шофьорската книжка е 
същият като осигурителния 
номер с цел да се помни по-
лесно. В мотела направили 
фотокопие на двата документа. 
15 месеца по-късно Пол по-
лучил уведомително писмо, че 
жена правила  опити да канди-
датства за кредитна карта за 
бензин с неговите документи. 
Оказало се, че през последните 
4 месеца тя е вземала карти 
от няколко магазина, използ-
вайки неговия осигурителен 
номер и името „Пола Рейб”. 
Освен това ползвала и кре-
дитна карта, с която натруала 
дългове за 15,000 долара. В 
нея били вписани фалшиво 
име и адрес, за да може  Пол 
да не бъде алармиран навреме, 
получавайки сметки за разхо-
дите. В резултат на всичко това 
кредитният му рейтинг стиг-
нал до най-ниското възможно 
ниво. 

Измамите с лични данни 
достигат огромни размери 
по целия свят. Методите за 
кражба на лична информация, 
като банкови данни, ПИН 
кодове и др. стават все по-
изобретателни и всичко това 
коства на икономиката мили-
арди долари всяка година.

Измамата с чаена 
церемония - Китай
Ерик Зелиф платил огромна 

сума, за да разбере в какво се 
състои традиционната китай-
ска чаена церемония. Много 
туристи не пропускат възмож-
ността да наблюдават световно 
известната традиционна чаена 
церемония, когато са в Китай. 
Отзовавайки се в специална 
церемониална чайна, в уеди-
нена стая, те стават свидетели 
на тайнствената и елегантна 
церемония – истински сим-
вол на китайското културно 
наследство. Но когато идва 
времето  за плащане, нещата 
вече не изглеждат толкова 
елегантни и деликатни. Из-
вестно е, че туристи са били 
ужилвани с по 680 долара за 
„стандартна” церемония. А 
когато цената се постави под 
съмнение, нещата отведнъж 
загрубяват, защото местните 
са повече на брой и бързо 
съумяват да „размислят” тури-
стите за последствията. Чаша 
чай с един трайно горчив вкус 
в устата …

Продължава на стр. 10

Ха честита ви ваканция и ... умната
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Условията и 
техниката на 

безопасен труд 
на Вашето 

работно място са  
право на всеки 
един от Вас

Можете
да получите 

хиляди
лири стерлинги 
компенсация!

При всякакви видове 
трудови злополуки – 
наранявания при работа 
с машини, подхлъзвания, 

срутвания на участъци 
от постройки и сгради, 
контузии при повдигане на 
тежки предмети,  инциденти 
по невнимание
на ваш колега и т.н.

Екипът ни се 
състои от 60 опитни 

специалисти.
Нашата консултация 

е безплатна.
На вас вероятно
ви се полага значителна 
финансова компенсация.

Шукрие 020 8826 1361, 07886658810; Александрина 020 8826 1320, 07769144023 
Ashley House 235-239   High Road, Wood Green, London N22 8HF

Не оставяйте съдбата си в ръцете 
на вашия работодател, обърнете 
се за защитата на Вашите права 
към специалиста. Отнесете Вашия 
случай към Шукрие Хабил.
С нас можете да разговаряте на 
български език.

Страницата подготви Лилия Русева
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ПОЩА БГ БЕН:

Неправомерното уволнение 
(Unfair Dismissal)

АЛБИОН

 Семейно право /Разводи/
    Уреждане на отношения с деца, издръжки
 Трудово право /отношения с работодател,
    неизплатени трудови възнаграждения
 Вещно право / съдействие при купуване и  
    продаване на имот
 Кандидатстване за визи и английски паспорти
 Облигационно право / възстановяване на дължими суми/

Уреждане на отношения между наемодател и наемател /
промяна на име
За повече информация, моля свържете се 
с Невена на следните номера:
07796 44 58 57 /  0208 646 8291

Уважаеми БГ БЕН, аз съм 
ирански гражданин, но съм 
завършил за лекар в Бълга-
рия и приятелката ми е 
българка. Следя с интерес 
статиите във Вашия вест-
ник и имам един въпрос към 
Невена Беръм – преди една 
седмица получих по емейла 
съобщение, че ме освобож-
дават от работното ми 
място. Могат ли да ме 
уволнят по този начин 
и какви са правата ми в 
случая?

Поздрави, Семс

Неправомерното 
уволнение (Unfair 

Dismissal)

Невена Беръм, llm, 
адвокат,
Rest Harrow & Co Solicitors

Ако считате, че вашият 
работодател ви е уволнил 
неправомерно, било то по-
ради причината, която ви 
е цитирал, или заради на-
чина, по който това е ста-
нало, вие имате правото да 
подадете иск до съдебна-
та инстанция Employment 
Tribunal

Има няколко повода, по-
ради които едно уволнение 
може да се счита за не-
правомерно:

1. Вашият работодател не 
е имал основателна причи-
на да го стори (т.е., справяли 
сте се добре с възложената 

работа).
2. Вашият работодател 

не е спазил процедурата 
по уволняването ви (всяка 
компания има своите про-
цедурни правила, които 
трябва да се спазват в опре-
делена последователност.

3. Ако основанието за 
вашето уволнение се класи-
фицира автоматично като 
„неправомерно” (например 
подали сте молба за полз-
ването на полагащата ви се 
годишна отпуска, а от дру-
гата страна са настоявали, 
че това не е подходящото 
време).

Един от най-често среща-
ните случаи на неправомер-
но уволнение е по времето 
на сливането или разделя-
нето на бизнеса между две 
и повече компаниии. По 
закон при подобно транс-
фериране на бизнеса е не-
обходимо да се подпише 
клауза, защищаваща от 
уволнение работниците, 
които са в заварено поло-
жение. И ако старият или 
новият работодател вземат 
решение за уволнение, в 
случая то няма да се счита 
за правомерно.

Често срещано неправо-
мерно уволнение е и това, 
което е свързано с отстоя-
ването на правото ви за 
минимално заплащане. Ако 
изискате спазването на това 
ваше право или пък на-
правите оплакване, че то се 
нарушава, това не може да 
послужи като основателна 
причина за отстраняването 
ви от работа. 

Друг важен момент са 
правата на работника по от-
ношение на ползването на 
платена годишна отпуска, 
на обедната му почивка или 
спазването на фиксираното 
работно време.

Не можете да 
бъдете правомерно 

уволнен, ако 
откажете например:

- Да нарушите норми-
раното ви работно време. 
Дори ако работодателят ви 

настоява за това, при отказ 
от ваша страна не може да 
се търси разрешение на 
спора чрез уволнение.

- Да работите в ден, който 
ви е бил определен като 
почивен. Дори ако компа-
нията работи усилено по 
спазването на даден краен 
срок (предаването на стро-
ителен обект, например), 
ако откажете да се явите на 
работа през отредения ви 
почивен ден, последвалото 
уволнение ще се счита за 
абсолютно неправомерно.

Когато установите, че 
уволнението ви 

е неправомерно (или 
имате такива съмнения):

1. Трябва да направите 
опит да разрешите про-
блема директно с вашия 
работодател. Това се прави 
с цел впоследствие да раз-
полагате с официални до-
казателства, че сте правили 
подобен опит.

Това може да стане как-
то лично между вас, така 
и чрез помощта на неза-
висим арбитър. В Обе-
диненото кралство работи 
службата на име Advisory, 
Conciliation and Arbitration 
Service (ACAS), която може 
да се ползва като посредник 
в такава конфликтна си-
туация. Преди да отидете на 
съд и да се обърнете към го-
респоменатия Employment 
Tribunal, първата необходи-
ма стъпка е да се потърсите 
съдействието на ACAS за 
разрешаването на про-
блема.

2. Много важен момент 
в процеса на установяване 
на вашето неправомерно 
уволнение са собствените 
ви процедурни действия 
в момента, когато това е 
станало – запазването на 
всички доказателства за 
вашата кореспонденция – 
писма, имейли, текстови 
съобщения, които сте си 
разменили с работодателя 
или упълномощеното от 
него служебно лице.

3. В случай, че в процеса 
на преговорите чрез ACAS 
стигнете до компромисно 
спаразумение с вашия ра-

ботодател, поемайки ан-
гажимента да не правите 
оплакване за неправомер-
ното ви уволнение (Unfair 
Dismissal), впоследствие 
губите правото си да внесе-
те иск пред съда за разглеж-
дането на вашия случай. 
Затова е добре, преди да 
правите какъвто и да е бил 
компромис от ваша страна, 
да потърсите задължителна 
правна консултация. Не-
обходимо е да имате ясна 
представа относно евенту-
алните плюсове и минуси за 
вас при подобен компромис 
и да си дадете сметка, че 
слагайки подписа си под 
него, това ще бъде оконча-
телното решение на вашия 
трудов казус, а не времен-
ното му отлагане за евен-
туално по-благоприятното 
му разрешение от страна 
на съда.

4. Ако все пак не останете 
удовлетворен от прегово-
рите с работодателя, друго 
служебно лице, или пък от 
действията на ACAS във 
вашия случай, следващата 
ви процедурна стъпка е 
да се обърнете към Ра-
ботническия  трибунал 
(Employment Tribunal) – 
специализирани съдилища, 
занимаващи се изключи-
телно с трудови дела.

Ако решите да 
отправите иск към ЕТ, 

имайте предвид 
два важни срока:

1. Работникът, който е 
постъпил на работа на или 
след 6 април 2012, може да 
предяви иск за неправо-
мерно уволнение или да 
поиска писмено обяснение 
за извършено такова, в срок 
до две години.

2. За хората, които са 
започнали работа преди 6 
април 2012, този срок е 1 
година.

Когато отнесете иска си 
към Employment Tribunal, 
логично вие ще сте страна-
та, която трябва да предо-
стави доказателствата за 
неправомерен акт. Това 
може лесно да стане, ако 
пазите всички писмени 

или електронни кореспон-
денции във връзка с вашия 
случай. Свидетелските по-
казания на колеги или слу-
чайни лица, присъствали 
на спора, относно начина 
на вашето отстраняване 
(без предварително пред-
упреждение, например) 
са много важни фактори 
при оформяне на крайното 
съдебно решение.

В Акта за уреждане на 
трудовите спорове с 

посочени два основни 
пункта, 

които трябва да се вземат 
под внимание при произ-
насяне на присъдата: 

1. Работодателят трябва 
да е в състояние да изтъ-
кне поне една основателна 
причина за отстраняването 
ви от работа. Под основа-
телна причина се разбира 
причина, която трябва да 
е съобразена със закона и 
да е свързана с конкрет-
ната работа, която е била 
възложена за изпълнение. 
Личните характеристики 
и междуличностните от-
ношения могат да бъдат 
причина за граждански 
иск срещу дадено лице, 
но не могат да послужат 
като повод за нарушаване 
на трудовоправните от-
ношения.

2. Съдът трябва да уста-
нови правомерността на 
уволнението в съответствие 
с конкретни законови раз-
поредби, вземайки предвид 
размерите на заетостта и 
мащабите на дейността на 
съответния работодател и 
неговата компания. Колко-
то по-голяма е една работ-
на организация, толкова 
по-строг е съдът относно 
спазването на администра-
тивните и процедурни пра-
вила при отстраняването на 
служител от работа.

В случай, че съдът по-
станови присъда във ваша 
полза, най-често срещаната 
компенсация е паричното 
обезщетение, но може и да 
ви се даде възможност да 
се върнете на предишната 

ви работа. Ако получите 
такова предложение и не 
го приемете, размерът на 
обезщетението ви ще бъде 
значително по-нисък.

Размерът на вашата ком-
пенсация обикновено се 
определя от съотношение-
то на пропуснатите месечни 
възнаграждения и сумира в 
себе си съответните имуще-
ствени вреди и пропуснати 
ползи. При воденето на 
трудови дела за неправо-
мерно уволнение не може 
да се предяви иск за неиму-
ществени ползи (наранени 
чувства и достойнство, 
затормозена психика), но 
можете да комбинирате по-
добен иск с иск за дискри-
минационно отношение, по 
който също бихте получили 
отделно обезщетение.

В някои случаи от прак-
тиката ни сме подавали 
наред с иска за неправо-
мерно уволнение и иск за 
„временно облекчение” в 
случаите на отстраняване 
от работа.

Ако съдът прецени 
по време 

на заседанието, 
че има голям шанс делото 
да се развие във ваша полза, 
той вероятно ще се съобра-
зи с подадения от вас иск за 
временно облекчение и ще 
постанови следното:

- Временно връщане на 
работа до деня на заседа-
нието и произнасянето 
на присъдата, като през 
този период трябва да ви се 
осигурят нормална работна 
среда и климат,

- Временно назначаване 
на подобна работа, но в 
друг екип и работна среда, 
за срок до окончателното 
съдебно заседание и произ-
насяне по по вашия трудов 
спор.

Срокът за подаването на 
иска за временно облекче-
ние е до 7 дена от датата 
на отстраняването ви от 
работа.
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Места за срещи: Централен Лондон и Barking (след предварителна уговорка)
Офис адрес: 1 Queen Anne’s Gate, London, SW1H9BT

Incorporated in England & Wales as Singhania & Co Limited, Reg. No 03330243, Law Society Reg. No 370918

Singhania & Co LLP Solicitors
• Eмиграционно право - разрешения за пребиваване, присъединени лица, британски паспорти, обжалване
• Семейно право - разводи, издръжка на деца, родителски права, наследяване
• Покупка и продажба на имот в UK и България - изготвяне на пълномощни, договори и др.
• Трудово право - дискриминация, оплакване, незаконно уволнение, неизплатени заплати, злополуки
• Договори - за търговски обекти, строителни работи, продажба на стоки и услуги, продажба на бизнес и др.
• Регистрация на фирми - Ltd., LLP, водене на съдебни дела, събиране на дългове, лицензи на магазини и бизнес

За консултация - Любомир Явричев
моб. 0787 767 5428
lyubomir@singhaniauk.com

www.singhania.com
§

Акция „Сами - Лондон”Акция „Сами - Лондон”
САМУЕЛА е на 2 години, родена  с диагнози: Спи-

на бифида с долна параплегия и Хидроцефалия. Не-
подвижна е от кръста надолу и няма чуствителност. 
Въпреки песимистичните прогнози родителите й не 
се отказват и вярват, че състоянието й може да се 
подобри. Досега са направени две операции. Извъ-
ршва се ежедневна рехабилитация,физиотерапия, 
иглотерапия и др., което изисква много средства. 
Всеки, който желае да помогне за лечението, може 
да направи това по банков път:

Procredit Bank 
Samuela Emanuil Kurian

BIC / PRCBBGSF
IBAN: BG56PRCB92302433738019

Любомир Явричев, юрист
Singhania & Co LLP Solicitors

Законова уредба
Европейското законода-

телство, Международните 
конвенции и “Housing Act 
1996”, “Homelessness Order 
2002”, „Children Act 1989“ 
и др.

Кои лица се считат за „без-
домни“  – това са лица, които 
няма къде да отседнат, или 
такива, които ще изгубят 
жилището си в следващите 
28 дни. 

Правата на българите да 
кандидатстват за жилище в 
UK зависят главно от стату-
та, който имат в Обединено-
то кралство.

В общия случай 
кандидатът трябва 

да отговаря на 
следните критерии:

- да е живял във Вели-
кобритания през послед-
ните две години (habitual 
residence test), 

- да има статут, който да 
му позволява да кандидат-
ства за помощ в случай, че 
изпадне в графата „бездом-
ни“ (съществуват и различ-
ни изключения),

- да упражнява правата си 
на “Residence” според евро-
пейското право.

Според правата, 
които имат, 

българите могат 
да се разделят на 

няколко групи:
1. Студенти (живееещи и 

учещи в Обединеното крал-
ство) – имат право да полу-
чат помощ, ако изпаднат в 
ситуация на „бездомни“.

2. Самонаети лица – могат 
да кандидатстват за помощ, 
ако станат бездомни. Ако са 
останали без работа поради 
заболяване и/или инцидент, 
горепосоченото право не се 
променя.

3. Работещи на трудов 
договор – имат право на по-
мощ, ако са бездомни, дори 
в случай, че са пребивавали 
в Обединеното кралство 
по-малко от година. Това 
се отнася и за членовете на 
семейството им.

4. Търсещите работа ня-
мат право на помощ, ако са 
бездомни, освен в изключи-
телни случаи.

5. Самоиздържащи се лица 
- нямат право на помощ при 
изпадане в ситуация, в която 
биха били класифицирани 
като бездомни (с някои из-
ключения).

Според закона общината 
има задължение да помогне 
на лицата, които са без-

домни, освен ако те умиш-
лено са направили така, 
че да останат без жилище. 
В тези случаи общината 
има право да откаже съдей-
ствие в определени случаи. 
Кандидатстването става по 
местоживеене. 

Ако лицето изпадне в си-
туация на „бездомно“, но не 
на територията на община-
та, в която преимуществено 
е живяло, общината, в която 
кандидатства, може да из-
прати документите за раз-
глеждане в друга община, 
ако връзките на лицето с нея 
са по-силни. 

Определени 
категории лица имат 

преимущество при 
кандидатстване като 

бездомни:
1. Бременни и членове на 

семейството, включително 
и лица, с които бременната 
жена живее без сключен 
брак. 

2. Лица, кърмещи до 9-ия 
месец от раждането на де-
тето.

3. Уязвими поради напред-
налата си възраст лица, лица 
с умствени заболявания, 
лица със степени на инва-
лидност или с определени 

физически увреждания за-
едно с членовете на семей-
ствата им.

4. Лица, изпаднали в кате-
горията „бездомен“ поради 
пожар, наводнение или дру-
го бедствие.

5. Лица до 16-17-годишна 
възраст (освен в случаите, 
когато общината има други 
задължения към тях според 
други закони).

6. Лица на възраст 21 годи-
ни, на които вече е предоста-
вяно жилище от общината 
на друго основание, но оби-
таването му е прекратено.

7. Лица, които са служили 
в армията и са уязвими по-
ради различни причини.

Задължения на 
общината при 

кандидатстванията 
като „бездомни“:

Да разследва кандидату-
рата незабавно и да предо-
стави временно жилище 
според нуждите на канди-
датстващия, както и съвет, 
и помощ. 

Задължението на община-
та се прекратява при отказ 
на апликанта, дори и след 
като е поискано преразглеж-
дане на първоначалното 
решение.

Преди да предостави 
жилище, общината 

има право 
да разследва 

и установи дали:
- имате право да кандидат-

ствате и спадате към катего-
рията лица, която е различна 
от кандидатстващите за 
общинско жилище при об-
щия случай. Разследването 
може да включи различни 
действия за установяване на 
фактите и/или предотвратя-
ване на възможностите на 
лицата да изпаднат в тази 
ситуация (примерно, прего-
вори с наемодателя и т.н.); 

- не сте изпаднали умиш-
лено в категорията на „без-
домен“,

- спадате към категорията 
на преимуществено нуждае-
щите се лица.

След установяването на 
горепосочените факти об-
щината има задължението 
да предостави на лицето 
официален документ за жи-
лищната си политика, както 
и информация с какъв фонд 
от жилища разполага. Могат 
да се договорят и жилища 
от частни лица, наемът на 
които следва да се заплати 
от общината, както и хотели 
от типа “Bed & Breakfast”. 
Настаняването в случая е 
съобразено с нуждите на 
лицето и членовете на се-
мейството му.

Кандидатстване 
и необходими 

документи:
1. Правото за кандидат-

стване – то се дава на дока-
зано нуждаещите се, както и 
на други лица, определени в 
закона (адвокати, социални 
работници и др.).

2. Може да се кандидат-
ства във всяка община през 

работното й време. За извъ-
нработното си време общи-
ната е длъжна да предостави 
телефон за съвет и връзка.

3. При кандидатстване об-
щинските служители тряб-
ва да дадат информация 
на апликанта или неговия 
представител за процедура-
та, която трябва да се след-
ва, времето за взимане на 
решение и възможностите 
за осигуряване на преводач, 
ако лицето не говори добре 
английски.

4. Лицето при кандидат-
стване трябва да предостави 
цялата информация, която 
има във връзка с кандидат-
стването си, както и всякак-
ви промени на обстоятел-
ствата, които са се случили 
в периода преди получаване 
на окончателното решение. 
Общината трябва да бъде 
уведомена, ако лицето е 
кандидатствало в друга об-
щина. Даването на умиш-
лено невярна информация 
е престъпление и може да 
доведе до автоматичен от-
каз, както и до криминално 
преследване.

6. Препоръчителното вре-
ме за отговор от общината 
е до 33 работни дни. Ако 
оттам решат да прехвърлят 
случая на друга община, те 
трябва предварително да 
уведомят в писмен вид кан-
дидатстващия и да посочат 
причините за действието си. 
Ако общината се произнесе 
отрицателно, тя трябва да 
го направи в писмен вид и 
да посочи начините за пре-
разглеждане и сроковете, в 
които може да се иска пре-
разглеждане.

Права за 
преразглеждане 
на решенията на 

общината
1. Правото на искане за 

преразглеждане на отказа 
трябва да се задейства в 
21-дневен срок от уведо-
мяването за решението. 
Преразглеждащият орган 
трябва да държи сметка за 
всички факти преди взима-
не на решението, дори ако 
доказателствата за това са 
предоставени след вземане-
то на решението. Общината 
е задължена да вземе пред-
вид и факти, настъпили 
след взимането на решение-
то, които имат значение за 
конкретния случай.

Обжалването е писмено, 
но при определени усло-
вия, ако първоначалното 
решение е взето поради 
пропуски, дължащи се на 
кандидатстващия, на него 
трябва да се насрочи устно 
изслушване. 

Времето за вземане на 
решение е между 8 и12 сед-
мици в различните случаи. 
Общината трябва да уве-
доми за окончателното си 
решение в писмен вид.

2. Право да се обжалва 
решението в “County Court”. 
Правото за подобно обжал-
ване имат лицата, които: не 
са доволни от решението на 
общината или на които не 
е съобщено за решението в 
срок. Срокът за обжалване е 
до 21 дни от съобщаването 
за решението или 21 дни 
от момента, когато канди-
датстващият е трябвало да 
бъде уведомен. Съдът ще 
трябва да се произнесе по 
същество и има право да 
вземе решение, което смята 
за справедливо, съобразно 
действащото законодател-
ство.

*Статиите от тази ру-
брика дават обща справка 
и коментар по темите и 
не трябва да се разглеж-
дат като решения за ин-
дивидуални казуси. 

Правата на българите Правата на българите за получаване 
на общинско жилище в качеството им 
на „бездомни“„бездомни“

ствство.о.

*Статиите от тази ру-
брика дават обща справка
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Мария Марчева, частен 
стоматолог в Лондон, пред 
в-к БГ БЕН

Има ли търсене на частната 
стоматологични услуга на 
Острова?

- Да, търсенето е значително 
и продължава да расте, което 
се дължи основно на кратките 
срокове на изчакване при за-
пазване на час и по-голямото 
разнообразие на услуги, които 
частния сектор предлага.

Това ли са основните пре-
димства ако решим да отидем 
на частен зъболекар?

- Както вече споменах, в 
този сектор се предлага една 
широка гама от услуги, из-
ползващи модерни методи 
и технологии. Класически 
пример за това, което може 
да получите само при частен 
зъболекар е така наречената 
„козметична стоматология” 
- лечение по естетични по-
казатели (избелване на зъби, 
фасети, естетични безметални 
конструкции и т.н.). Част-
ните зъболекари, също така, 
работят по една много добре 
организирана система при 
по-усложнените случаи, ко-
ито налагат изпращането на 
пациента на лечение от човек, 
вписан в регистъра на специ-
алистите.

Това звучи добре, но както 
знаем основните притес-
нения идват от цената на 
частната услуга 

- Цените на предлаганите 
частни услуги варира в доста 
широки граници. В тях не на 
последно място се калкулират 
и опитът и квалификациите на 
въпросния зъболекар, цената 
на материалите и продължи-
телността на необходимото 
клинично време. Цената за 
услугата по принцип се обявя-
ва едва след обстоен преглед, 
който отчита сложноста на 
лечението.

За някои лечебни меро-
приятия като почистване 
на зъби и лечение на зъбни 
венци, цената е на час. При-
близителните цени на някои 
широко ползвани услуги са 
следните: вадене на зъб - от 
100 паунда нагоре; метална 
пломба - от 80 паунда; бяла 
пломба - от 100 паунда; вадене 
на нерв и запълване на кана-
ли - от 200 паунда. Основната 
причина за разликата в цените 
в сравнение с българските 
произтича и от различните 
методи и материали, ползвани 
от тукашните стоматолози. 
Само един пример – в Англия 
не е допустимо ползването на 
арсен при умъртвяването на 
зъбния нерв. 

Що за пациент е бълга-
ринът?

- Да започна оттам, че бъл-
гарските ми пациенти са вече 
немалка група. Обичам да 
работя с българи, защото 
връзката стоматолог-паци-
ент е базирана на доверие. 
А доверието е базирано на 
добрата комуникация. Много 
от моите пациенти споделят 
за свои предишни неуспешни 
лечения, дължащи се на ези-
ковата бариера. 

Специфичен проблем при 
работата ми с българи е най-
вече неспазването на угово-
рения час. Често пъти хората 
пропускат часа си без дори да 
ме уведомят или пък го правят 
едва ли не в последния момент. 
Това логично води до загуба 
на време и ресурси, чиято 
компенсация е свързана с на-
растването на бъдещата услуга 
и води до удължаване на срока 
за изчакване при резервация 
на следващ час.

Спазването на зъболекар-
ския час е много важен момент 
при общото ценообразуване 
на таксата за услугата във Ве-
ликобритания и е добре да го 
разберем навреме. Голям брой 
стоматологични практики 
имат политиката да таксуват с 
предварителен депозит при за-
пазването на час. Този депозит 
не се връща или трансферира 
ако пациентът пропусне часа 
си при зъболекаря или иска 
да го отмени с предизвестие 
по-малко от 48 часа.

Как гледате на популярни-
те зъболекарски екскурзии 
до България? 

- Това е съвсем нормално 
явление, особено през летния 
сезон. Смятам, че е необходи-
мо  обаче да се планира вни-
мателно, защото лечението 
понякога може и да не завър-
ши в очакваните срокове, а и 
не са изключени усложнения 
на място. 

Бих посъветвала българите 
планиращи такива визити, да 
предвидят най-малко 3 седми-
ци за сложно лечение изисква-
що лабораторна работа и не на 
последно място - да посветят 
пътуването си на постигането 

на целта на своето зъболече-
ние, а не да го вмъкват някъде 
в двата дена интервал между 
почивката на море и почив-
ката на планина.

Малко за нашата първа 
визита в частния британски 
кабинет

- Когато решите да посетите 
частен зъболекар трябва да си 
запазите час по телефона или 
директно на рецепцията. Мно-
го е вероятно да ви помолят да 
платите депозит, обикновено 
50 паунда.

При първото посещение 
се очаква да пристигнете 10 
минути предварително, за да 
можете да попълните своите 
документи - име, адрес, теле-
фон, списък на заболявани-
ята ви и приеманите от вас 
лекарства.

При срещата със зъболекаря 
от вас ще изискат да си напра-
вите рентгенови снимки на 
място в кабинета, след което 
ще дискутират вариантите за 
плана на вашето лечение. В 
края на визитата ще получите 
копие от този план с общата 
цена на предложеното лече-
ние. Трябва внимателно да 
го прочете, осмислите и да 
вземете решение дали да го 
подпишете, ако сте съгласни с 
пунктовете в него. Важно е да 
задавате въпроси през цялото 
време, за да имате яснота за 
всички рискове и ползи от 
лечението.

Ако страдате от болки, има-
те оток или изобщо сте в със-
тояние, изискващо незабавна 
помощ, трябва да се свържете 
със зъболекарския офис във 
възможно най-рания час и да 
обясните, че се нуждаете от 
emergency appointment. Ще 
ви предложат час за лечение 

най-вероятно още на същия 
или най-късно на следващия 
ден, в зависимост от часа на 
обаждането ви. 

Какво трябва да знаят бъл-
гарите във Великобритания, 
обмислящи кариера в този 
сектор?

- Те трябва да притежават на 
първо място GDC регистра-
ция, адекватна професионална 
застраховка и доказателство за 
имунен статус. При намиране 

на работа и сключване на тру-
дов договор, той трябва да се 
проучи в големи подробности 
и да се търси съвет от адвокат 
по трудово право преди да се 
подпише. Езиковата подго-
товка е разбира се от основно 
значение - за безпроблемното 
общуване с пациентите и за 
правилното водене на доку-
ментацията .

Страницата подготви: 
Лилия Русева

Д-р Мария Марчева е общопрактикуващ частен сто-
матолог в Лондон. Тя има дългогодишен опит в нехирур-
гичното и хирургичното лечение на венците и нейният 
главен професионален интерес е Пародонтологията 
(заболяването на венците). Д-р Марчева е завършила с 
пълно отличие Стоматологичния факултет в София, през 
2001 година (DDM). Работила е като частен стоматолог в 
София и Варна. Регистрирана е във Великобритания и 
има частна практика в Лондон.

СЪВЕТИ ОТ Д-Р МАРЧЕВА

Домашно лечение при зъбобол
Зъбоболът е чест симптом на инфекция или заболяване 

на зъба. Болката може да се яви внезапно, без предупре-
дителни симптоми. Много често се явява през нощта и 
продължава  с различен интензитет. Когато е трудно да се 
посъветвате или да бъдете прегледан от вашия стоматолог 
можете да пробвате някои домашни рецепти за потискане 
на болката. Тези рецепти могат да имат значителен ефект 
в определени случаи, но не забравяйте, че той ще е само 
временен и зъбът ви трябва да бъде лекуван.

Популярни домашни рецепти за облекча-
ване на болката:

Карамфил подправка: продава се без рецепта в ап-
теките под формата на масло от карамфил. Следвайте 
инструкциите на производителя.

Чесън: счуква се суров чесън. Завива се в марля, която 
се поставя около болния зъб, докато усетите изтръпване. 
За засилване на ефекта може да добавите сол. Друг начин е 
в дупката на зъба да се сложи част от срязана скилидка.

Масло от мента или риган: навлажнено памуче с ня-
колко капки от маслото се поставя в зъба.

Черен или зелен чай: торбичка чай се потапя в гореща 
вода. Леко изцедена торбичката се поставя като компрес 
на венеца около болния зъб и се държи там докато из-
стине.

Силно лют червен пипер: малко количество смлян 
пипер се втрива във венеца около болния зъб.

Корен от джинджифил: измит и обелен корен се изряз-
ва във форма на кръгче и се поставя на венеца.

Чист ванилов екстракт: сложете в зъба не повече от 
2 капки 

Акупресура с лед: кубче лед се втрива в сгъвката на 
ръката, където се срещат костите на палеца и показалеца, 
за период около 5-7 минути

Продължава от стр. 6
Романтичната измама - 

Турция
Наскоро разведената Алисън 

Конъли била редовен турист в 
турския град Бодрум. При послед-
ното си посещение отседнала у свои 
приятели с намерението да разгледа 
имотите наоколо и да уреди не-
щата така, че да може да заживее в 
слънчевия курорт.

Няколко дена след пристигането 
си подхванала разговор с един от 
младите местни мъже. Само след 
пет минути той вече знаел всичко 
необходимо – тя е необвързана, на 
почивка и иска да прави инвести-
ции. Мъжът веднага предложил 
своята компания, планирал  забав-
ленията й и направил запомнящ се 
престоят й в Турция. Не пропускал 
още от самото начало да коментара 
нейните „сини очи, красиви като 
морето”. Скоро Алисън решила, че 
няма нищо нередно в една ваканци-
онна афера и започнала да прекарва 
голяма част от времето с мъжа. Без 
излишно да увърта, той започнал 
да й иска малки суми заради „се-

мейни проблеми”. В един момент 
сумите стигнали до няколко хиляди 
паунда, които трябвало да бъдет 
депозирани за жилище, което по 
неговите думи, те купували заедно. 
След няколко месеца, новоизлюпе-
ният й годеник я изоставил и едва 
тогава Алисън разбрала, че всичко, 
което смятала, че притежават заед-
но, е записано на негово име.

Ипотечната измама - 
Кипър

Ясно е защо Средиземно море 
привлича толкова много британци 
със своите сини води, перфектно 
време и красиви пейзажи.

Роджър Снелинг и съпругата му 
от Лондон били на почивка в Кипър 
вече няколко пъти и накрая решили 
да се преместят там за постоянно, 
надявайки се да превърнат пре-
дишните си слънчеви ваканции в 
ежедневие. През 2001 г. семейството 
закупило вила за 155,000 паунда в 
брой и с пълна наслада се отдало на 
средиземноморското ежедневие.  

В Кипър е нормално уреждането 
на документите за собственост да 
става след покупката. Роджър ня-
мал нужда от тях до момента, в кой-

то решил да направи разширение на 
къщата. Той се свързал с адвоката, 
който помогнал за осъществява-
нето на сделката и тогава лъснала  
ужасяващата истина. Четири годи-
ни след преместването си в „къщата 
на мечтите”, той разбрал, че имотът 
му е бил ипотекиран навремето за 
180,000 паунда. 

Двамата мошеници, измами-
ли двойката, били адвокатът на 
Роджър и човекът, който притежа-
вал имота преди това. И двамата 
знаели, че ентусиазираните туристи 
нямало да задават много въпроси 
на първия етап на покупката.

В резултат на това, семейство 
Снелинг плаща и до днес за неза-
конно продадената къща, която е 
много вероятно да изгубят, защото 
банката е безкомпромисна и иска 
да възстанови парите си в дого-
ворените срокове. Стресът върху 
семейството е почти нетърпим, а 
домът на мечтите им засега е дом 
на кошмарите им. 

Измамата с телефонно 
подслушване - Филипините

Крис Фюреди е бизнес дама от 

Сидни, Австралия, която пътува 
из целия свят. На няколко пъти по-
сетила Югоизточна Азия, съчета-
вайки своите бизнес ангажименти 
с активна почивка.

При поредното си пътуване до 
Манила, Филипините, тя планирала 
бизнес среща с кратка ваканция и 
пристигайки в хотела потвърдила 
графика си. След това се обадила по 
телефона на свой колега – професор 
в местен университет и двамата си 
уговорили среща. За нейна изнена-
да, на следващия ден професорът 
й звъннал с молба да му даде пари 
назаем, тъй като му се налагало 
спешно да уреди личен въпрос. 
Крис се съгласила, знаейки че може 
да му  има доверие. Няколко дена 
по-късно се изяснило, че е дала 
парите на човек, който няма нищо 
общо с нейния колега. Оказало се 
че рецепциите на филипинските 
хотели не са най-доброто място за 
уреждане на срещи, защото някои 
от тях биват съвсем целево  под-
слушвани.  

Измамата с гривна - 
Париж

Обикновено туристите, които 
изкачват стълбите към базиликата 
Сакре Кьор се сблъскват с цели гру-
пи мъже, които буквално без да ви 

питат надяват гривна на китката ви 
и отказват  да ви пуснат, докато не 
платите няколко евро за сувенира. 
Те могат да станат дори   агресивни, 
но едно предварително “non, merci” 
би трябвало да свърши работа. 

Измамата със златен 
пръстен – Париж

„Вие ли изпуснахте този златен 
пръстен?” Интересно как тази 
измама всеки още работи, но оче-
видно е доста ефективна, защото 
много мошеници я практикуват. 
Всичко започва по този начин - до-
като си вървите по улицата, някой 
ви приближава и ви казва: „Из-
винете, от вас ли падна този златен 
пръстен?” Когато обясните, че не е 
ваш, измамникът се опитва да ви го 
натрапи, обяснявайки, че сигурно 
струва много пари и че ще можете 
лесно да го продадете. След което 
ви моли за някаква малка сума 
пари (много по-малка от реалната 
стойност на пръстена). В действи-
телност пръстенът е направен от 
евтин оцветен цинк. Сценката с 
изгубения пръстен се практикува 
особено често в района около Ай-
феловата кула. 

Преведе за БГ БЕН: 
Павел Матеев

Ха честита ви ваканция и ... умната

Алтернативата „частен стоматолог“
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Къщата на мрака
Алекс Беренсън

Джон Уелс е агент на ЦРУ, който след по-
редната си мисия се е усамотил в планините 
на Ню Хемпшър. Почивката му е прекъсната 
от обаждане на прекия му началник Елис 
Шафер. Неизвестен убиец ликвидира члено-
ве на отряд 673 – разформирована секретна 
част, която се е занимавала с разпити на 
особено важни терористи в тайна база, раз-
положена в Полша. В центъра за разпити, 
наречен „Къщата на мрака“, отрядът е из-
вличал информация с ужасяващи изтезания.
Подозренията за убийствата падат върху Ал 
Кайда и терористи от Арабския свят, търсещи 
отмъщение. Разследването обаче насочва Уелс към друга следа. Имената 
на двама затворници от „Къщата на мрака“ са заличени от всички доку-
менти. Истината за тях ще сблъска Шафер и Уелс с финансови измами на 
най-високо ниво и тайни сделки с Пакистан, извършвани от ЦРУ и ФБР.
Шокиращата информация обаче не води до разкриване на убиеца. Дали 
арабски отмъстители ликвидират бившия отряд 673, или палачът е вътре-
шен човек? Човек, който има връзка с ужасите в „Къщата на мрака“?

Нов компактен речник
Anglijski

Н о в и я т  к о м п а к те н  р е ч н и к  е  н а й -
полезното помагало за навлизащите в езика.
Над 50 000 думи, изрази и значения в двете 
посоки покриват изцяло нуждите на начинае-
щите и средно напредналите. Оптималният 
формат гарантира удобство при използване, 
а професионалният превод осигурява сигур-
ност при навлизането в езика. 

Лъжата - 
книга втора
Жан, Иван и Величеството Tошо Тошев

Не е за вярване, но Царят видимо е ядосан. Изчезнала е благост-
та от лицето му - меките благородни черти, които са призвани да 
излъчват господарска любов. Но любов само за умерено вдигнати 
нагоре глави, мислещи правилно. И още 
по-правилно действащи. Вестникът е сгре-
шил. Вестникът! Ах, този вестник! Как си е 
позволил? Вестникът е ядосал Неговото 
Величество. И ето го, изправен пред мен, 
след като преди това се е ръкувал по царски 
сърдечно с десетина души поне, Симеон II 
съблича за миг меките си черти за благост 
и благослов, свежда ядовито глава и казва:
- Тошев, как си позволявате да пишете във 
вестника си така! Три пръста на дясната му 
ръка са стиснати в точка и се движат като об-
винителен маховик - от горе на долу, обратно 
и още по-отчетливо пак - от горе, на долу!”

Новите книжни заглавия

Здравка Владова-Момчева 

Здравка Владова-Момчева рабо-
ти като преподавател в Българ-
ското училище към посолството 
ни в Лондон и в британската 
образователна система

Родените на кръстопът не при-
тежават нищо друго, освен стра-
тегическо географско положение. 
Оттам нататък посоките на света 
са отворени за тях в засмукващи 
магистрали, по които вървенето 
и отдалечаването от центъра са 
единствените алтернативи на 
оцеляването. Обръщане назад 
не се препоръчва. Носталгията е 
опасна величина. Тя причинява 
сантиментални заболявания, 
придружени с бездействен разми-
съл. За дома и близките. За щас-
тието да си останеш неотпътувал. 
И за шанса да бъдеш неоткрит от 
човечеството.

***
Родените на остров нямат 

стратегическо географско по-
ложение. Те притежават света. 
Напук на времето и липсата на 
посоки. Напук на оскъдната си 
земя. На острова не можеш да 
се обърнеш назад. Всичко, което 
те заобикаля, е хоризонт като 
спасителен пояс. Той те изтегля 
във времето и пространството. 
И те дарява с шанса да събираш 
и трупаш. Няма значение какво. 
Стига да е продаваемо за други-
те – история, култура, сувенири, 
езици, митологии, подправки и 
съдби. Островът е крайъгълната 
лавка на човечеството. От нея мо-
жеш да откупиш дори самия себе 
си, изненадан, че себеподобните 
са те открили. 

***
Кръстопътят пилее ветрове 

и хора. Той владее изкуството 
на преминаването. Стъпиш ли 
на кръстопът, сигурно е, че ще 
вървиш напред до точката на 
собственото си изчезване. От-
въд спомена за жестокото ти 
усилие да останеш в кръста на 
пътя. Без шанс за възкръсване. 
Движението не изисква вяра. То е 
механично преместване нанякъде 
в стъпките на отминалите преди 
теб. Кръстопътят не те задържа. 
Но умее да се вселява в цялото ти 
същество. Погълнеш ли веднъж 
такова жестоко разпятие, цял 
живот продължаваш разчетирен 
между Изтока и Запада, Севера и 

Юга на душата си. 
***
Моята душа има форма. А 

вашите? Формата на моята душа 
удивително напомня картата на 
България. Малка, уютна, зелена, 
гореща и самодостатъчна. Един 
остров в кръстопътя на дните 
ми. Или кръстопът в острова 
на живота ми? Все още не мога 
да реша. Твърде много битувам 
между кръстопътища и острови, 
твърде малко оставам във всеки 
един от тях. Някои ще ми кажат 
– вече си космополит! Други ще 
се изсмеят – та ти си напълно 
бездомна! И аз, кръстопътната 
островитянка, ще трябва отново 
да се намирам, да отвоювам и 

браня своя територия.
***
Днес няма да ви разказвам 

истории. Защото една малка 
случка с дъщеря ми ме накара да 
се замисля по въпроса как един 
остров може да притежава един 
кръстопът. И да го накара да 
уважава себе си. А иначе, само 
преди няколко дни Пламена ми 
звънна от Оксфорд и развълну-
вано ми съобщи, че в изумител-
ните библиотеки на този град е 
успяла да намери материали за 
предстоящата си дисертация на 
тема „Православни български 
манастири“ не само на английски, 
но и на български език.

- Ама колкото искаш, разбираш 
ли! Има книги на български от 30-
те години, напечатани със стария 
правопис, с еровете, ръкописи от 
Атон и още - сведения за делото 
на Кирил и Методий, за Теодосий 
Търновски, за Григорий Цамблак, 
за патриарх Евтимий!!! 

- Ама как е възможно? – усещам 
щипеща ревност в гласа си. – От-
къде са се сдобили с това богат-
ство? Не ти ли се струва странно, 
че те разполагат с всичко това? 

- Ннеее - стъписва се дъщеря 
ми, – тук е Англия, не забравяй. 
Тук всичко се складира до послед-

ната буква. Моето търсене просто 
не изненада никого. А да, и ме 
накараха да се закълна на глас, 
представяш ли си? Че няма да 
повреждам, късам, горя или уни-
щожавам поверените ми за полз-
ване книги. Предложиха ми, ако 
желая, да ми предоставят текста 
на клетвата на родния ми език, на 
български! Ало, мамо? Там ли си? 
Връзката ли прекъсна??? 

Връзката ли прекъсна, наисти-
на? Мълча, вкопчена в класиче-
ското си кръстопътно недоверие, 
а пред очите ми сивеят купища 
стари книги, изсипани за браку-
ване зад търновската библиотека. 
Дали пък някой находчив англи-
чанин не е спасил някои от тях, 

за да може Пламена днес да им се 
зарадва на български? 

***
Островът пази придобитото. 

Островът умее да чака. Остро-
вът знае как да трансформира 
себепренебрежението в универ-
сално уважение. 

- Добре, маме - казвам с бодър 
тон, – радвам се за теб! Колко ху-
баво, че си намерила материалите, 
които ти трябват!

- Тук има материали за целия 
свят – възторгва се Пламена. – 
Страхотно е, че всичко е на едно 
място, нали? 

***
На една незабележима стена 

в Британския музей на малка 
бележка със съвсем ситни букви 
може да се прочете следният 
надпис: „Сигурно посетителите 
се питат откъде сме събрали това 
огромно количесто експонати от 
световната история? Отговорът 
е: По много и различни начини!“

Винаги има начин да се превър-
неш в остров за своето си. Нужно 
е само да се закълнеш, че няма да 
го повреждаш, късаш, гориш или 
унищожаваш. На български. И на 
всички световни езици.

zdravkam.blogspot.com

АЛБИОН

ОЧИ В ОЧИ

Кръстопътища и острови
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Една нова страница, изготвена за вас от в-к БГ Бен и 
уебсайта БГ Хелп.

Тук постоянно ще добавяме полезни телефони за намиране на работа. 
Пред вас са първите резултати - данните на агенции, предлагащи 

постоянна работа, които ни бяха изпратени от отзивчиви българи.

заедно с конкретните му изисквания за започване на работа.

СТРОИТЕЛСТВО
Abbey House Services Ltd., тел. 01757211313, 

www.abbeyhouseservices.co.uk
Bespoke Recruitment, тел. 02033900500 (Лон-

дон), www.bespoke-recruitment.co.uk
Extraman Recruitment, тел. 02076097769, 

www.extramanrecruitment.co.uk
Onsite Recruitment Solutions, тел. 

08450703883, www.onsiterecruitmentsolutions.
com

Meridian Business Support, тел. 
02088438189, www.meridianbs.co.uk

Search Consultancy Ltd, тел. 01293848116 
(Кърсти Конлън), www.searchconsultancy.co.uk

Workmates Ltd., тел. 02072462500, www.
workmates.co.uk

Ship Shape Resources, тел. 02077065260, 
www.shipshaperesources.com

O’Neill & Brennan, тел. 01707648880, www.
oneillandbrennan.com

GM Recruitment, тел. 02082464270, www.
gmrecruitment.co.uk

Four Site Contract Services Ltd, тел. 
01932856657, www.foursitelondon.com

The Shore Group, тел. 02078698350 (Лон-
дон), www.theshoregroup.co.uk

Site Labour Solutions Ltd., тел. 01959 576555, 
моб. 07720 684161, www.slsl.uk.com

LGB, тел. 02076097769
Fomac Construction, тел. 02089614004, 

www.fomac.co.uk
FastTrack Management Services, тел. 

08450658888, www.ftrack.co.uk
Trades & Labour UK Ltd, тел. 01932267000, 

www.tradesandlabour.net
TOK Construction Ltd, тел. 02086849090, 

02086847171, www.tokconstruction.co.uk/
da/100046

One Way Resourcing, тел. 02380715426, 
08455197842, www.onewayresourcing.co.uk

Workstream, тел. 01280848888, www.work-
stream.co.uk

Qualifi ed Labour Supply Ltd, тел. 
02079875253

Resourcing Group, тел. 01217131555, 
07595116714 (Рей Бъртън)  www.resourcing-
group.co.uk

Options Resourcing, тел. 02076212200 (Лон-
дон), www.optionsresourcing.com

Protech Site Services Ltd, тел. 02083871540, 
www.protechsiteservices.com

Tradeline Recruitment, тел. 01234332960, 
www.tradelinerecruitment.co.uk

J&M Recruitment Services Ltd, тел. 
01268778488, www.jmrecruitmentservices.com

Express Group, тел. 02084604664, www.
expressgroupuk.com

Apex Resources Ltd, тел. 02087327300 
(Лондон), www.apexresources.net

Harper Construction Recruitment, тел. 
01934823530, www.harpercr.co.uk/contact.html 

Munnelly Support Services, тел. 08450758484, 
02085 156852, www.munnellys.com

3D Personnel, тел. 02030868999, 
www.3dpersonnel.com

McGinley Support Services, тел. 
08007836854, www.mcginley.co.uk

Setsquare Recruitment, тел. 02086802222 
(Лондон),  www.setsquare.uk.com

Blueprint Recruitment, тел. 02392603030, 
www.blueprintrecruit.com

Optima Site Solutions Ltd, тел. 02030360552, 
www.optimasitesolutions.com 

Professional Construction Recruitment Ltd, 
тел. 01252330090, www.pcrnet.co.uk      

Dutton International, тел. 02085916300, 
02083050705, www.duttoninternational.com

Speedy Contractors, тел. 020889710401
Alandale Logistics Ltd, тел. 02070050050, 

www.alandaleuk.com
Prompt Distribution, тел. 02083732508
Fairpay Recruitment Ltd, тел. 02081507259, 

07971908184 (Кремена)

РАБОТА В МЕТРОТО
FastTrack Management Services, тел. 

08450658888, www.ftrack.co.uk
AGS Recruitment, тел. 01273690059, http://

www.agsrecruitment.co.uk

РАБОТА В ХОТЕЛИ И РЕСТОРАНТИ
Neway International, тел. 02083814997, www.

newayresources.com
KT&T, тел. 02071939113, www.ktt-ltd.com, 

info@kttgreencleaning.co.uk (за предпочитане)
Select Hospitality, тел. 02074006016 (Лон-

дон), http://www.selecthospitality.co.uk
KMS UK Ltd., тел. 02078211500, http://www.

kmsuk.net/bg
Express Group, тел. 02084604664, www.

expressgroupuk.com

РАБОТА В ХРАНИТЕЛНАТА ИНДУС-
ТРИЯ

Focus Management Consultants Ltd, тел. 
01625560778, http://www.focusmanagement.
co.uk

Jarvis Johnson (осигурява временна рабо-
та), тел. 08443351869, http://www.jarvisjohnson.
co.uk

ИНЖЕНЕРНА РАБОТА
Personnel Selection, тел. 01273 205281 

(Брайтън), 01252716881 (Фарнъм), 01483765544 
(Уокинг), www.personnelselection.co.uk

Protech Site Services Ltd, тел. 02083871540, 
www.protechsiteservices.com

ПОЧИСТВАНЕ НА КЪЩИ, ОФИСИ И 
СГРАДИ

Ariston Cleaning, тел. 02074031842, моб. 
07733882934, krasidelcheva@aol.com

Recruitment Specialist, тел. 02078264435
Perfect Clean, тел. 02070998271, 

08001957848, www.perfectclean.co.uk
Dustbusters Ltd., тел. 02087480098, www.

dustbusterscleaninguk.co.uk
Expert Home, моб.  07780121007, www.

experthomeandoffi ceservices.co.uk
Any Clean Ltd., тел.  02085931317, 

08001951215, www.anyclean.co.uk
Top Cleaners, тел. 02073455017, 

08000517626, www.topcleaners.co.uk

Cleaning Gurus Ltd., тел. 02086612121, моб. 
07979335263

KT&T, тел. 02071939113, www.ktt-ltd.com , 
info@kttgreencleaning.co.uk (за предпочитане)

Clean4you London Ltd, тел. 02084507986 
(Тинка Шангова), www.clean4you.co.uk

Fairpay Recruitment Ltd, тел. 02081507259, 
07971908184 (Кремена)

РАБОТА С ДЕЦА (NURSERY)
Orion Recruitment Specialists, тел. 

02084324514, www.orionrs.co.uk

ГЛЕДАНЕ НА ДЕЦА
Little Ones, тел. 02075803113, www.littleones-

london.co.uk

ЗДРАВНИ ГРИЖИ
Orion Recruitment Specialists, тел. 

02084324514, www.orionrs.co.uk

ШОФИРАНЕ И ЛОГИСТИКА
J&M Recruitment Services Ltd, тел. 

01268778488, www.jmrecruitmentservices.com
Apex Resources Ltd, тел. 02087327300 

(Лондон), www.apexresources.net

ОХРАНА НА ОБЕКТИ
Astarea Security, тел. 08454742843 (необхо-

дими документи – жълта или синя карта, завър-
шен курс за охрана, First Aid Certifi cate, свиде-
телство за съдимост)

РАБОТА В СКЛАДОВЕ
Extraman Recruitment, тел. 02076097769, 

www.extramanrecruitment.co.uk

На повечето места ще поискат от вас: 
добър (или поне приемлив) английски език, 
жълта или синя карта, паспорт, национа-
лен осигурителен номер, CSCS карта, да-
нъчен номер (UTR) и банкова сметка. Успех!

Агенции с положителни отзиви, 
предлагащи целогодишна работа

Събрано от вас и за вас:

А вие имате ли телефон на добър и коректен работодател?
Изпратете ни го на: inbox@bgben.co.uk

Елена Недкова

Когато пристигнем на Острова и 
започнем да си търсим работа в сфера-
та на строителството вариантите 
пред нас са два: работа без документи 
чрез обява или телефон, даден от някой 
познат или работа чрез агенция. Веро-
ятността да попаднем на  некоректен 
работодател в първия случай е много 
по-висока и затова е добре да се ори-
ентираме още от самото начало към 
втория вариант – да кандидатстваме 
и да си изкараме минималния набор от 
необходими документи, след което да 
се регистрираме в агенции за намиране 
на работа. Те ще ви гарантират полу-
чаването на  договореното заплащане 
и в повечето случаи - зачитането на 
вашите права от работодателя

Изискванията към вас
Повечето агенции, специализирани 

в осигуряването на персонал за стро-
ителството, предпочитат да работят 
с хора, които имат  статут на само-
наети (self-employed). За да бъдете с 
такъв статут НЕ е задължително да 
разполагате със сертификата за ра-
бота, известен като „жълта карта”. 
Регистрирайки се като self-employed, 
вие уведомявате данъчните служби в 
Англия, че ще извършвате собствен 
бизнес и подлежите на данъчно и оси-
гурително облагане. Агенцията за на-
биране на персонал е посредник меж-
ду фирмата, която търси работници 
и кандидатите за работа в тази сфера. 
Агенцията гарантира на своя клиент  
(строителна или ремонтна компания) 
за това, че работникът има нужните до-
кументи да работи легално в страната 
и съответно ще изиска да представите 
следните документи преди да започнете 
работа: 

-  паспорт или лична карта; 

-  национален осигурителен номер 
(NIN); 

-  данъчен номер (UTR); 
-  CSCS карта (регистрационен сер-

тификат за успешно положен тест по 
безопасност на труда)

Общата ситуация
Ставката на общия строителен работ-

ник (labourer) варира средно между 6 и 
8 паунда на час, като надницата на спе-
циалистите (фиксери, майстори по фа-
янс, бояджии, дърводелци и др.) може 
да достигне до 120-150 паунда на ден, 
като тяхното заплащане обикновено се 
определя по договаряне (price work), а 
не почасово, както при лейбърите. Вър-
ху нетната сума на възнаграждението 
ви се начисляват 20%-на данъчна уд-
ръжка ако сте self-employed или с  Ltd. 
компания и имате UTR номер. Част от 
удържаните през годината данъци след 
това ви се връщат след като попълните 
и изпратите формуляра Tax Return след 
приключване на финансовата година 
на 5 април. 

Агенциите обикновено работят с 
т.нар. “Payroll” компании - счетоводни 
фирми, които са отговорни за обработ-
ката, плащанията и удръжката на да-
нъците на работещите чрез агенцията.  
Повечето payroll компании също изис-
кават фотокопия на всички по-важни  
документи на работника преди да се 
направи първото плащане и обикнове-
но правят 2 допълнителни удръжки: за 
тяхната комисионна (margin), която ва-
рира според възнаграждението (обик-
новено по 12-15 на всеки 300 паунда), 
както и удръжка за застраховката на 
работника (Public Liability Insurance - 
около 3-6 паунда на седмица). Втората 
удръжка може да бъде избегната, ако 
работникът представи документ, че 

вече има такава застраховка. При от-
криването на банкова сметка например, 
можете да си направите тази застрахов-
ка във вашата банка. 

Забавяния в плащанията през аген-
ция не би трябвало да има, дори ви 
известяват 2-3 дни по-рано с sms колко 
пари ще ви бъдат преведени в сметката. 
Редно е да споменем и за някои недоста-
тъци при работа с агенции:  често пъти 
те осигуряват само временна работа, 
за седмица-две, след което трябва да 
им звъните отново и да ги „подсещате” 
всеки ден. Дневната ви надница, също 
така ще е с около 15-20%  по-ниска от-
колкото ако работите директно към ра-
ботодателя, защото няма да се налага де 
се плащат комисионни на агенцията и 
на Payroll компанията. 

Има 3 начина да се регистрирате 
като Self-Employed: 

1. Онлайн в сайта на HMRC (www.
hmrc.gov.uk/sа) – това е най-бързият и 
лесен начин. Там можете да се регис-
трирате като „sole trader“ (бизнес уп-
равляван от един човек) или като Ltd 
компания. 

2. По телефона – 08459154515 е но-
мерът на специализираната телефонна 
линия за регистриране на self-employed 
при стартиране на бизнес 

3. По пощата – трябва да попълните 
формата CWF1 „Becoming self-employed 
and being registered for National Insurance 
contributions and/or tax“ и да я изпрати-
те в данъчната ви служба по местожи-
веене. Линкът за изтеглянето й е: www.
hmrc.gov.uk/forms/cwf1.pdf

Предприемайки тази стъпка, вие 
официално съобщавате на Министер-
ството на приходите и данъците на Обе-
диненото кралство, че сте започнали да 

извършвате собствен бизнес и желаете 
да си плащате съответните осигуровки 
и данъци върху печалбата. 

Получаването на UTR
Регистрирайки се онлайн на www.

hmrc.gov.uk/sa или на специализира-
ната телефонна линия за self-employed 
(0845900044), вие автоматично канди-
датствате за данъчен номер (UTR). Той 
ви се издава от HM Revenue & Customs 
(HMRC) и се състои от 10 цифри. 

След период от 3 до 6 седмици ще 
получите  писмено потвърждение от 
HMRC, че сте регистрирани за данъчни 
и осигурителни цели.  Този UTR номер 
ще ви бъде изискан от всички бъдещи 
работодатели и payroll компании при 
удръжка на данъци, при подаване на 
данъчна декларация и за връщане на 
надвнесени данъци. Ако се наложи да 
ви изплащат възнаграждения и все още 
не разполагате с UTR номер, payroll 
компанията ще удържи 30% от доходи-
те ви вместо 20%. 

Преди да направите регистрацията 
за self-employed и UTR трябва да разпо-
лагате със следната информация: ваши-
те имена и адрес в UK, национален оси-
гурителен номер, година на раждане, 
телефон и email за контакт, датата, на 
която сте започнали да работите като 
самонает, вид/естество на вашия биз-
нес, вашият бизнес адрес и телефон 

Освен това е необходимо 
да се регистрирате 

в сайта на HMRC на  https://online.
hmrc.gov.uk/registration/newbusiness/
introduction, за да имате възможност 
да си подадете данъчната декларация и 
съответно да си върнете надвзетите да-
нъци след приключване на финансова-

та година. Осигуровките се плащат на 
шестмесечие или месечено/седмично, 
ако са чрез direct debit.

Следващата важна стъпка при 
работа в строителството е да уве-
домите данъчните служби, че ще 
бъдете CIS worker в съответствие с 
„Construction Industry Scheme” . Ре-
гистрацията по CIS схемата става след 
като вече сте се регистрирали в сайта на 
HMRC като самонает и сте кандидаства-
ли за UTR номер. Това също може да се  
направи и онлайн на  www.hmrc.gov.uk/
cis.  Регистрацията по CIS ви носи да-
нъчни облекчения, защото самонетите 
трябва да се осигуряват сами и да си на-
мират бизнес сами. Осигуровките, кои-
то ще плащате ще са в по-малък размер 
от осигуровките на  тези, които работят 
като наети (employed). 

Задължителната CSCS карта
е сертификат, който се издава по 

схемата Construction Skills Certifi catio
n Scheme. Тя се  въведе преди няколко 
години с цел всички, които работят на 
строителните обекти да бъдат наясно 
със законите за безопасност на труда 
в страната. С навлизането на много 
чужденци в строителството, тази схема 
започва да се прилага все по-стриктно. 
Тя има различни аспекти, но най-ши-
роко разпространен е този, който се 
отнася до т.нар. CSCS Operatives или 
„labourers“, казано най-общо. За да 
получите този сертификат, трябва да 
се явите на теста „Health, Safety and 
Environment Test for Оperatives“, който в 
момента струва 17 паунда и се провеж-
да в редица изпитни центрове в цяла 
Англия. Повече информация можете 
да прочетете на www.cscs.uk.com/cards/
health-and-safety-test.  

Страницата подготви: 
Елена Недкова

Работа в строителството чрез агенции
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•  Анализ на кръвта, урината и swab тест
•  Узи на вътрешни и полови органи
•  Електрокардиограма, рентген и MRI
•  Справка за водачи на МПС и 
   издаване на болнични
•  Кожни проби за алергични заболявания
•  Алкохолна детоксикация – системи 
  и лекарства
•  Анализи и анонимно лечение на 
  заболявания на половите органи
                                •  Мануална терапия, 
                                  масаж, физиотерапия,
                                  обезболяващи инжекции

*ПЕДИАТЪР *АЛЕРГОЛОГ *ТЕРАПЕВТ 
*СПЕЦАЛИСТ ПО ЕХОСКОПИЯ  *ПУЛМОНОЛОГ
*СПЕЦИАЛИСТ ПО ЛЕЧЕНИЕ НА ГРЪБНАЧНИЯ СТЪЛБ
И СТАВИТЕ *ТРАВМАТОЛОГ-ОРТОПЕД *ГИНЕКОЛОГ

Оферта! Безплатна 10 минутна консултация по  
проблеми с гръбначния стълб, ставите и  
спортни травми.

От понеделник до петък до 1 август 2010 г.

ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ:

СКАНИРАНЕ НА БРЕМЕННОСТ ЧРЕЗ
УЛТРАЗВУКОВА АПАРАТУРА
ПОСЛЕДНО ПОКОЛЕНИЕ 2D/3D/4D

РЕГИСТРАЦИЯ НА: 
тел. 020 8144 5119 и тел.07943768650 (на български език)
Palmers Green Clinic, 265 Green Lanes, N13 4XE

Целодневна 
детска градина

Sunny Day Care Sunny Day Care 
регистрирана в OFSTED

целодневна грижа 
за вашето дете,

Breаkfast & Afterschool Club,
квалифицирани учители,

достъпни цени,
удобно местположение 

(Stratford E15)
тел. 02085030457, 

07788766457
    yanachildcare@hotmail.co.uk

АВТОБОЯДЖИЙСКИ и ТЕНЕКЕДЖИЙСКИ УСЛУГИ

07909200644
07799730079
alfatvr@abv.bg

Billet Road
Walthamstow

E17 5DT

в Източен Лондон

Сервизът
 е оборудван с 

камера 
за пръскане и 

изпичане на 
боята

� Боядисване на коли и ванове
� Цялостна и детайлна смяна на цвят
� Изчукване и разпъване на силни удари
� Рисунки, airbrushing, мат лак
� Поправка на брони - залепване и 
    боядисване
� Боядисване на джанти
� Цветни заварки

7909200644
7799730079

Billet Road
Walthamstow
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dnevnik.bg
Най-сетне «България 

на гражданите» (БГ) ста-
на партия и оттук на-
сетне попада във фокуса 
на политическия анализ. 
Иска или не – попада. 
Още повече че всички 
социологически агенции 
й дават трета позиция по 
отношение на влизането в 
парламента догодина.  

От БГ ще зависят доста 
неща в БГ-то. Или не. За-
виси какво искат и какво 
могат Куневите хора.

Заявката на старта беше 
повече от увлекателна. 
Проектът на Меглена Ку-
нева намери думата, с 
която адекватно да назове 
омоталите се в единна 
олигархия власт, моно-
поли, медии и гангстери 
– картел. Разбира се, един 
картел работи за себе си, 
а не за гражданите. И БГ 
направи заявката да за-
стане срещу картела, за да 
представлява българските 
граждани. Затова се на-
мести на трето място по 
очаквания след ГЕРБ и 
БСП. Нещо повече: събуди 
надеждата, че в България 
може да бъде рестарти-
рана някаква нормална, 
модерна политика.

И веднага беше опакова-
на. Още преди да е тръгна-
ла, беше вкарана 

в кошарата, 
намираща се 

непосредствено до 
палата на картела. 
Опаковането беше свет-

кавично, защото залогът 
е прекалено голям. Една 
Кунева, стъпила в парла-
мента с 80 човека и вка-
рала в политиката гнева 
на гражданите, ще има са-
мостоятелен политически 
живот. С непредсказуеми 
последствия за картела. 
А една Кунева, вкарала в 
парламента 15-ина човека, 
е съвсем друго нещо. Това 
би била една зависима 
Кунева, «второразрядна 
част от менажерията на 
ГЕРБ», както писа на-
скоро в «Дневник» Петър 
Щурм.

В последните месеци 
бе пределно ясно откъде 
могат да дойдат гласовете, 
които да направят Кунева 
независима от картела. На 
фона на загиването на «си-
нята» десница бе очевид-
но, че БГ може да се бори 
за стотиците хиляди – над 
милион – непредставени 
десни гласоподаватели. Да 
«рестартира» десницата в 
България.

А след протестите на 
Орлов мост се очерта и 
нов неочакван потенциал. 
Децата на прехода на-
хлуха в политиката чрез 
улицата, но някой трябва 
да ги представлява и в ин-
ституциите на политика-
та. Очакванията логично 
се насочиха към Кунева. 
След като тя обяви война 
на картела, то е логично 
да се предполага, че ще 
застане и срещу закона 
«Витоша ски».

Мобилизацията на бив-

шите «сини» гласоподава-
тели и поемането на кауза-
та на «орлетата» очевидно 
би изстреляло БГ към 
най-високите етажи на 
политиката. Засега обаче 
партията прави всичко 
възможно това да не се 
случи.

Първо, учредителите 
на БГ 
успяха от стартовия 

миг да посеят 
съмнения в 

«синята» общност.
Използването при учре-

дяването на партията на 
кадри от безбрежния ми-
тинг на Орлов мост от 
7 юни 1990 година не бе 
просто проява на лош 
вкус. Не беше, наистина, 
и чиста кражба, както 
казаха от СДС – защото 
все пак всички бяхме там 
(освен сегашните ръково-
дители на СДС) и това е 
част от нашия живот. Но 
едно е да пазиш спомена 
като своя съпричастност 
към синята идея, а съвсем 
друго е да прикачиш към 
него съвсем новата си пар-
тия 22 години по-късно.

Ползването на клипа 
силно усложни възмож-
ността бившите гласо-
подаватели на СДС да 
припознаят БГ за свой 
легитимен представител 
и така Кунева не успява 
да се свърже с основния 
си потенциален електорат. 
На десните прави впечат-
ление и продължаващото 
отсъствие на каквито и да 
е десни политики въпре-

ки медийната активност 
на самата Кунева. «Май 
МВР ме подслушва» не 
е същото като да разра-
ботиш дясна политика в 
здравеопазването.

Да не говорим, че няма 
как да обявиш война на 
олигарсите, а после да от-
кажеш да назовеш поне 
един.

Втората пропусната 
възможност бе иденти-
фицирането с каузата на 
децата на прехода. Откъм 
БГ не чухме нищо освен 
мъгляви поздравления за 
протестиращите от самата 
Кунева. Политика обаче 
нямаше, няма и май няма 
да има.

БГ не излезе с политиче-
ска позиция по нито един 
от въпросите, изкарали 
«орлетата» на жълтите 
павета. Така

новата партия се 
провали 

на най-важния 
политически изпит 

– а именно да преведе 
на езика на политиката 
онова, което възмущава 
хората. Да не говорим за 
неадекватното изказване 
на самата Кунева, че хо-
рата били протестирали 
не срещу закона, а сре-
щу начина на неговото 
приемане.

Партията на Кунева 
няма адекватна политика 
в областта на екологията. 
Съмнително е и дали ще 
има. В ръководството на 
«България на граждани-
те» е Веселин Тодоров, 
чийто бизнес партньор 
и брат - адвокатът Иван 
Тодоров, се оказа изявен 
защитник на закона «Ви-
тоша ски», който лично 

застава срещу представи-
телите на «орлетата» при 
всеки медиен дебат, по-
втаряйки любимите тези 
на картела.

След като БГ изглеж-
да «обезопасена» откъм 
екология, няма никаква 
гаранция, че същото не се 
случва и по другите ресо-
ри. Къде е гаранцията на 
избирателя, че енергийна-
та политика на БГ няма да 
се разработва от агент на 
«Газпром» например?

Ако продължава така, 
Кунева ще изпусне и двата 
си основни масива гласове 
– на десните и на децата 
на прехода. Ще увисне с 
5-6 процента, събрани от 
хора на средна възраст, 
които винаги са бягали от 
делението «сини-червени» 
просто защото нямат по-
зиция. А след като нямат 
позиция, самата партия 
няма да има отчетлив ман-
дат за какво да се бори.

Изводът е ясен. Засега 
по нищо не личи партия 
«България на граждани-
те» да се е заела сериозно 
с борбата срещу картела 
в името на гражданите и 
на възстановяването на 
нормална политика. На-
против, ако приемем, че 
иде реч не за неумение, а 
за премислена политика, 
започва да изглежда, че 
амбициите на партията 
са да влезе в парламента 
с един файтон хора, за да 
стане част от «менажерия-
та на ГЕРБ».

Оценката на ситуация-
та е малко по-сложна от 
извода. Вариантите са 
четири:

Първо. Кунева не знае, 
че е опакована, тъй като 

хвърчи по страната и 
няма възможността да 
види какво се случва зад 
гърба й.

Второ. Кунева знае,че е 
опакована, но няма нищо 
против.

Трето. Кунева знае, че 
е опакована, но не вижда 
как да излезе от коша-
рата.

Четвърто. Кунева, ма-
кар да вижда какво става 
около нея, си представя, 
че това е то животът в по-
литиката.

Тръгнал да спасява стра-
ната си от лапите на кар-
тела, 

един истински 
лидер няма как 

да се окаже в 
нито един от тези 

сюжети.
Или поне – не за дълго.
Именно това «не за 

дълго» дава надежда, ма-
кар минимална, за из-
ход. Има време Кунева 
да разкъса опаковката 
и да види света такъв, 
какъвто е в момента. Да 
намери път както към 
десния избирател, така и 
към децата на прехода, за 
да вкара техните каузи във 
властта.

Лесно е: просто във вся-
ко свое действие, публич-
но или частно, стъпваш 
върху декларираните от 
теб принципи. И е трудно: 
картелът особено обича да 
отстрелва онзи, който има 
принципно поведение.

„България на граждани-
те“ тръгна на куц крак в 
политиката, но има време 
да се поправи. Въпрос, в 
крайна сметка, на жела-
ние...

„Алфа рисърч“: Партията на Кунева 
и ДПС се борят за трето място

dnevnik.bg
Ако парламентарните избори 

бяха сега, партията на Меглена 
Кунева щеше да се конкурира с 
ДПС за третата по големина де-
путатска група.

Готовност да гласуват за «Бълга-
рия на гражданите» в навечерие-
то на учредяването й като поли-
тическа партия заявяват 5.5% от 
пълнолетните жители на страна-
та, показва новото проучване на 
социологическата агенция «Алфа 
рисърч». Потенциалът на ДПС 
се запазва в традиционните за 
движението граници от 5%.

Сред заявилите се като симпа-
тизанти на «България на граж-
даните» са предимно бивши 
привърженици на НДСВ, ГЕРБ, 
«Синята коалиция». Положи-

телното отношение към Меглена 
Кунева е значително по-високо – 
27%, което й отрежда позицията 
на втори по популярност партиен 
лидер. Сред личните й привъ-
рженици се открояват както 
симпатизанти на ГЕРБ, така и на 
БСП. Дали тя ще успее да ги при-
влече да гласуват за формацията 
й, или те ще запазят сегашните 
си електорални предпочитания, 
е една от интересните интриги за 
следващите избори според «Алфа 
рисърч».

Електоралната мобилност 
продължава, констатират со-
циолозите. От «Алфа рисърч» 
обясняват това, че партиите не 
успяват да задържат трайно сим-
патизантите си, с поведението 
им, което по-често е конюн-

ктурно, отколкото диктувано от 
ценности. С малки изключения 
(като «Атака», която избирате-
лите идентифицират с национа-
лизъм, или БСП, която свързват 
с равенство) приобщеността на 
останалите към базови полити-
чески ценности е силно размита, 
се казва в коментара на социоло-
гическата агенция.

ГЕРБ продължава да събира 
най-голяма подкрепа, но от фев-
руари до юни управляващата 
партия е загубила нови процент и 
половина избиратели. Сега готов-
ност да гласуват за нея заявяват 
22.3 на сто - толкова, колкото оце-
няват положително и работата на 
кабинета. Това показва новото 
проучване. Досега подкрепата за 
ГЕРБ неизменно беше по-близко 

до по-високия рейтинг на пре-
миера, отколкото до одобрението 
за правителството.

БСП добавя процент подкрепа 
и достига равнище от 18%. Раз-
витието на събитията на конгреса 
на левицата е по-скоро в унисон 
с настроенията на основна част 
от симпатизантите на партията. 
Този извод правят социолозите 
от няколко наблюдавани от тях 
тенденции: лек ръст в електо-
ралната подкрепа за партията; 
стабилизиране в рейтинга на 
Сергей Станишев (19%); спад с 
6% на положителните оценки за 

опонента му  Георги Първанов, 
който беше държавен глава два 
мандата. Социолозите отбеляз-
ват, че ефектът от разделянето на 
СДС и ДСБ е по-скоро негативен 
за бившите коалиционни парт-
ньори. СДС се ползва с малко 
по-висока електорална подкрепа 
(2.1%) от ДСБ (1.7%), но и двете 
партии имат по-малък шанс за 
парламентарно представителство 
при самостоятелно участие в из-
борите.

 Подкрепата за «Атака» (1.5%) 
и лидера й Волен Сидеров (4%) 
продължават да ерозират.

Политическо прохождане Политическо прохождане 
на куц крак

Учредителното Учредителното 
събрание на БГсъбрание на БГ
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Януш Бугайски*,
Ал Джазира Болканс**
Терористичното нападение 

срещу израелски туристи в 
България привлече внимание-
то върху район, който някои 
анализатори описват като раз-
растващо се огнище на анти-
западен тероризъм. Въпреки 
лошата си слава и опасностите, 
които създава в цяла Евро-
па, тероризмът на Балканите 
остава маргинален феномен, а 
джихадизмът има само няколко 
местни гнезда.

От края на войните в Босна и 
Херцеговина и в Косово анали-
заторите аматьори твърдят, че 
джихадистите са установили 
своя опорна точка в региона и 
представляват растяща заплаха 
за западните интереси. В дей-
ствителност те пренебрегват два 
фактора: контраинтуитивните 
последици от войните от 90-те 
години и минималното влияние 
на пуританската ислямистка 
теология и войнственост.

С оглед на ужасите, особе-
но на онези, които сръбски-
те и хърватските паравоенни 
формации извършиха срещу 
бошняците мюсюлмани, из-
ненадва фактът, че не е имало 
терористични нападения или 
актове на отмъщение срещу 
немюсюлманската общност. В 
Косово, където имаше някои 
нападения за отмъщение срещу 
сръбското население, извъ-
ршителите не бяха религиозни 
радикали, а обикновено членове 
на семействата на цивилни, 
убити от силите на Слободан 
Милошевич.

Въпреки националистиче-
ската реторика в региона и 
параноидната пропаганда на 
Запад, влиянието на войн-
стващия ислямизъм в Босна 
не е разпространено явление. 
Мнозинството от бошняците 
мюсюлмани принадлежат към 
умерения ханефитски клон на 
сунитския ислям. Много на-
блюдатели отвън не успяват да 

направят разлика между рели-
гиозен радикализъм и бошняш-
ко национално самосъзнание 
с религиозна идентификация, 
което се разви след войната от 
1992-1995 г. и което се основава 
на опазване на целостта на бос-
ненската държава.

Парадоксално, нарастването 
на мюсюлманския национа-
лизъм и ислямисткото влияние 
ще бъде по-вероятно, ако Босна 
и Херцеговина се разцепи. Това 
ще бъде отговор на сръбския и 
хърватския сепаратизъм, кой-
то би могъл да засили борбата 
вътре в Ислямската общност за 
бъдещето на по-малката бош-
няшка държава. Разделена Бос-
на би увеличила недоволството, 
което чувстват главните жертви 
на конфликта от 1992-1995 г., и 
би могла да убеди все по-голям 
брой бошняци, че западните 
сили са ги предали. Това би 
могло също да открие нов те-
рен за радикални религиозни 
влияния.

Националистическите ли-
дери в Сърбия, Македония, 
България и другаде твърдят, 
че уахабизмът нараства сред 
мюсюлманското население на 
Балканите, и се представят като 
защитници на уж застрашените 
интереси на православните хри-
стияни. Това е очевиден трик в 
отношенията с обществеността, 
защото свръхконсервативните 
течения на исляма са малцин-
ство на Балканите и нямат 
влияние върху политиката.

Огромното мнозинство от 
балканските мюсюлмани са 
непоколебими противници на 
уахабизма. Техните секулар-
ни становища предизвикваха 
периодични конфликти с чуж-

дестранните ислямистки ради-
кали, които разпространяват 
своето пуританство сред вярва-
щите с по-традиционни възгле-
ди. Дори и сред по-традиционно 
ориентираните групи на ал-
банското население в Албания, 
Македония и Косово нито един 
старейшина на семейство няма 
да позволи на религиозни фана-
тици да определят начина им на 
живот, правилата на обличане 
или местните източници на 
авторитет.

Въпреки това, както и в дру-
гите европейски страни, ради-
калните салафистки течения 
съществуват извън контрола 
на официалните мюсюлман-
ски общности и шепа членове 
може да проявят склонност към 
ултраконсервативизъм. Рели-
гиозните водачи и огромното 
мнозинство от населението 
обаче отхвърлят опитите за 
вербуване на бошняци, албанци 
или други мюсюлмани за борба 
срещу Запада.

Когато албанец бе обвинен за 
убийството на двама американ-
ски войници на летището във 
Франкфурт през юли 2011 г. и 
когато той призна, че е попаднал 
под влиянието на джихадизма, 
от него се отрекоха повечето 
албанци от цял свят, които 
смятат САЩ за най-важния си 
съюзник и защитник.

Въпреки това екстремистки-
те действия на един или двама 
души могат да допринесат за 
влошаване на отношенията 
между общностите и да дадат 
материал за политическите ра-
дикали. В България лидерът на 
националистическата партия 
“Атака” заяви, че България е 
станала мишена на терористи 
заради толерантната външна 
политика към ислямските стра-
ни. Няколко терористични 
действия като онова в Сарае-
во през октомври 2011 г. и в 
Бургас този месец също бяха 
използвани от чуждестранни-
те кореспонденти, слабо по-
знаващи региона, но жадни за 
сензационни заглавия. Целите 
Балкани после бяха очернени 
като терен за набиране на чле-
нове на Ал Кайда.

В действителност  по-голям 
потенциал за тероризъм съще-

ствува в Лондон, 
Париж, Хамбург 
и л и  Ма д ри д , 
където недовол-
ни или излъгани 
млади мюсюл-
ма ни от  р а з-
лични страни, 
в които процъ-
фтява антиаме-
р и к а н и з м ъ т , 
решават да ста-
нат мъченици 

с безплатен билет за рая, като 
се самовзривят на обществено 
място. Големите градски райо-
ни в Западна Европа са много 
по-вероятна почва за вербу-
ване на радикали, отколкото 
заспалите балкански градове. 
И наистина  войнстващите 
групи сега вербуват за своите 
кървави цели русокоси бели 
хора и други, по-ненабиващи 
се в очи жертви.

Новините за тероризъм на 
Балканите могат да се превъ-
рнат в оправдание за снижаване 
на квалификацията на страните 
от региона за членство в Евро-
пейския съюз, дори и за отменя-
не на визовата либерализация 
за граждани на 
Балканите. Те 
могат да станат 
също и средство 
в чужди войни.

Веднага след 
насилието в Бур-
гас израелското 
пр а вителс тв о 
обвини Иран, а 
президентът Ба-
рак Обама опи-
са експлозията 
като “варварско 
т е р о р и с т и ч -
но нападение”. 
Премиерът Бе-
нямин Нетаня-
ху твърди, че 
нападението е 
извършила про-
иранската “Хиз-
була” като част 
от глобалната 
терорис тична 
кампания, коя-
то тази ливан-
ска ислямистка 
организация и 
Иран водят на 
пет континен-
та. България е 
популярна ту-
ристическа де-
стинация за из-
раелците, но е 
и американски 
съюзник, уча-
ствал във во-
енните мисии в 
Ирак и Афгани-
стан.

Бургас е из-
б р а н  н а й -

вероятно като мишена и знак 
за отмъщение срещу София и 
защото на българските служби 
за сигурност им липсва про-
фесионализмът, който имат 
в другите страни от ЕС. Ако 
избухне нов близкоизточен 
конфликт, с Израел, решен да 
елиминира иранската ядрена 
програма, която потенциално 
заплашва съществуването на 
Израел, историята отново би 
могла да посочи Балканите като 
искра за подпалване на голяма 
война. Този стереотип за регио-
на съществува от 1914 г.

БТА
*Януш Бугайски е специа-

лист за Югоизточна Европа в 
Центъра за стратегически и 
международни изследвания във 
Вашингтон. Автор е на редица 
книги за страни, скъсали с ко-
мунистическия режим. Наскоро 
публикува първия си роман, 
чието действие се развива на 
Балканите.

**Мненията, изразени в този 
текст, са на автора и не отраз-
яват редакторската политика 
на Al Jazeera.

Западна Европа e по-вероятна почва 
за вербуване на радикали, отколкото 

заспалите балкански градове
Бургас е избран, 

защото 
на българските 

служби им липсва 
професионализъм
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На 6 август, по средата 
на Богородичните пости, 
българската църква отбе-
лязва празника Преобра-
жение Господне. Установен 
още в първите векове на 
християнството, той ни при-
помня едно от важните 
евангелски събития от зем-

ния път на Спасителя - явя-
ването му в небесната сла-
ва пред неговите ученици 
Петър, Йоан и Яков. Юдеите 

не познали в Христа очак-
вания Месия. Те старателно 
изучавали пророчествата, 
но превратно тълкували 
техния смисъл и не раз-
брали, че в тях се говори 
за небесно, а не за земно 
царство, за вечни блага, а 
не за светски изгоди. Самите 
апостоли не били изцяло 
чужди на подобни земни 
помисли, макар и да повяр-
вали, че Исус е очакваният 
Месия. Те също се надявали, 
че той ще възстанови изра-
елското царство и спорели 
помежду си кой от тях ще 

бъде тогава най-голям. За 
тях било недопустимо синът 
Божи и Спасител на света да 
понася страдания и униже-
ния от хората. Господ обаче 
често беседвал с учениците 
си за своите страдания. Той 
казвал, че му предстои да 

бъде отхвърлен от първос-
вещениците и книжниците, 
да бъде убит и на третия ден 
да възкръсне.

Според народния кален-
дар на този ден настъпва 
трайно преобразяване в 
природата. Слънцето обръ-
ща гръб на лятото и лице 
към зимата, щъркелите се 
събират на ята, за да отлетят 
към топлите земи. Според 
вярванията на този ден се 

отваря небето и ако някой 
види това, се сбъдва всичко, 
което си нарече. Ако някой 
се разболее, натопява се 
връзка сушени плодове, 
болният пие от водата и 
болестта се преобразява. 

Преображение Господне 
е времето, когато дните 
видимо намаляват, очаква 
се студът. Всеки трябва да 
се размисли, да си спомни, 
че е имало много случаи, 
когато е бил лош и ето, сега 
е времето да се преобрази, 
да стане по-добър.

На Преображение Го-
сподне по традиция се бере 
първото узряло грозде. То се 
носи в черквата да се освети 

от свещеник. След това же-
ните раздават гроздето заед-
но с други плодове за здраве 
и благополучие. За празника 
се разрешава и риба.

15 август - Голяма 
Богородица 

На този ден 
църквата по-
чита света Бо-
городица като 
покровителка 
н а  м а йч и н -
ството, жените 
и семейното 
огнище. Разда-
ват се, предва-
рително осве-
тени в църква, 
о т  п ъ р в и те 
плодове за се-
зона - грозде, 
дини, както и 
обредни хля-
бове за здра-
ве и за “Бог да 
прости умре-
лите”. За здра-
ве се правят 
курбани, ор-
ганизират се 
сборове, къде-
то св. Богоро-
дица е патрон 
на местната 
църква.

В християн-
ската религия 

празникът е свързан със 
смъртта на Божията майка 
на 64-год. възраст. Но пре-
ди да умре, тя пожелава да 
види още веднъж всички 
апостоли, след което ан-
гелите идват да приберат 
душата й. Погребана е в пе-
щера до Гетсиманската гра-
дина, която на третия ден от 
смъртта остава празна, тъй 
като светицата възкръсва. 

Богородица умира на 
преклонна възраст с лека 
смърт - т. нар. успение, с ко-
ето Бог дарява най-верните 
си слуги. Легендата гласи, 
че по време на успението 
край смъртния одър на 
Богородица са присъства-
ли всички останали живи 
апостоли, като единствено 
апостол Тома закъснял с 
три дни. Когато той поискал 
да се преклони пред тялото 
й, се установило, че в пеще-
рата, където Богородица 
е погребана, е останала 
само погребалната й пла-
щеница. 

В християнския богос-
лужебен календар праз-
ниците, посветени на Бо-
городица, заемат важно 
място. Те са част от т.нар. 
12 големи празници. Някои 
от тях не са специално по-
светени на Богородица като 
Рождество Христово (25 
декември), отчасти Богояв-
ление  (25 март). Три обаче 
са строго свързани с Мария 
- Рождество Богородично 
(8 септември), Въведение 
Богородично (Ден на хри-
стиянското семейство - 21 
ноември) и Успение Бого-
родично (15 август). 

Обредна трапеза включ-
ва жито, царевица, тигани-
ци, варена тиква, прясна 
пита, каша от пиле, грозде, 
диня.

Честит празник на 
всички,

които носят 
името Мария, 

Мариана и техните 
производни!

С ДУХА НА ТРАДИЦИИТЕ 

BG  NASLADA
Вкусът е неповторим, 

Тел. 07882252709

ТЕЛ.: 01708 751 745, 079 5586 6991

Страницата подготви Юлия Ташева

На Преображение Господне 
щъркелите отлитат на юг

През През август Слънцетоавгуст Слънцето  
обръщаобръща  гръб на лятотогръб на лятото
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00800 8971 8971 
moneygram.com

£4.99*

C
S

52
83

Магазин КАРЛОВО
Unit 7, Abbey park ind.estate,

Abbey Road, Barking, IG11 7BT 
Tel:  02085917898

Магазин КЪСМЕТЧЕТО
369 Uxbridge Road,

 Ealing , Acton  W3 9RH
Tel: 0208 992 3460

Магазин РОЗОВА ДОЛИНА
11A Garman Road, 

Tottenham N17 0UR
Tel: 020 888 54 777

 Най-лесния начин да
изпратиш колет до БГ

е чрез

www.portokal.co.uk
 Как и къде? 

- Носиш твоята пратка в един от 
магазинте на веригата

 Bulgarian food.
За подробна информация използвайте 
телефоните на магазините в ляво.

Къде в България?
- Изпрати до или от офисите в 

Пловдив, София, Карлово, 
Благоевград, Варна, Силистра, 

Русе или до адрес.
Колко струва?

Пратка до 5кг - £ 5.00
Над 100кг - 0.70 на кг

Онлайн проследяване на 
пратката от клиента.

За обемни вещи, коли, 
обзавеждане и техника - най-
изгодни цени по договаряне. 

Вземане от адрес.

Безплатна доставка през месец Август на всички онлайн 
поръчки за £ 40.00 и нагоре. 

Олимпийски оферти всяка седмица
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«...Водени от гореизложе-
ното и на основание чл. 1 и 
16 от Закона за защита на 
държавата, в името на Не-
гово Величество цар Борис III, 
съдът присъди: Антон Иванов 
Козинаров, Петър Иванов Бог-
данов, Георги Иванов Минчев, 
Никола Иванов Вапцаров, Ан-
тон Николов Попов и Атанас 
Димитров Романов - смърт 
чрез разстрелване и да запла-
тят глоба в размер на 500 000 
лева, с лишаване от всички 
граждански права завинаги. 
Присъдата не подлежи на об-
жалване и следва да се изпълни 
в 24-часов срок!»

Присъда N509 на 
Софийския военно-полеви 

съд. 
23 юли 1942 г., 11 часа

Венчавката в канцеларията 
на Гарнизонното стрелбище, 
тази необикновена венчавка с 
непоносимата тържественост 
и патетичност на свещеника, 
с кумуването от човек, който 
сетне ще командва разстрела, 
с нетърпеливите господа “ша-
фери” от полицията, с бясното, 
макар и сдържано озлобление 
от “Папата” (прозвището на 
Никола Гешев), против всич-
ки формалности на закона, 
с безразличието и тънката 
усмивчица на смуглото му, 
иначе каменно лице, зловещо 
като целия този ек в бетонните 
тунели на стрелбището, вече 
свършваше. Отецът полагаше 
венчалните халки на младо-
женците и тъкмо възвиси глас 
да благослови Антон и Росица 
с “Радуйтеся, яко бог...”, сепнат 
млъкна; през шепота на поли-
цаите някой подвикна:

- Това е!... Готово, господа! 
Остава да направим “сватба-
та”...

- Хайде, куме... – обади се 
друг. - Води хорото...

После...
После изведоха младоже-

неца..., поведоха го заедно с 
другарите му на разстрел, на-
ричан от палачите му “сватба”. 
Шестимата вървяха бавно, 
раздалечени един от друг, но 
сетне, когато електрическите 
крушки, провесени току над 
главите им в тунела останаха 
само две, групата се посгъсти, 
раменете им се изравниха. 
Зад тях трополяха ботуши с 
налчета и шпори, скърцаха 

лачени обуща, чуваше се тих, 
сподавен разговор.

Те спряха...
Обърнаха се...
Напред излезе прокурорът 

– младичък капитан. Отвори 
папка, гласът му гъгнещо за-
предъвква, спъваше се, за-
екващо пропускаше думи и 
срички... Четеше присъдата 
тъй, като че ли щяха да раз-
стрелват него.

След прокурора излезе све-
щеникът, комуто предвари-
телно бяха отказали да се из-
повядат “според християнския 
религиозен обичай”. Мина, без 
да приближава, като мърморе-
ше полуобърнат към осъдени-
те “нине опущаещи по глаголу 
твоему представишеся”...

Осъдените се развикаха:
- Вас народа ще ви съди... 

И вие ще застанете на това 
място... Убийци, какво тук 
значи някаква си личност?! 
Аз паднах, друг ще ме смени 
и толкоз...

Сашо Хоренек и Ферещанов 
се спуснаха, заблъскаха осъ-
дените към гредата, поставена 
кръстовидно на изправените 
стълбове, и ги завързаха един 
по един.

Най-напред излезе млад по-
ручик с бели чулове в ръце, 
разчертани като стрелкови 
мишени:

- Господа... – поиска да каже 
нещо, но гласът му пропадна 
и замълча.

Те го гледаха просто, вече 
претръпнали, без страх или 
поне без оная печал, която под-
поручикът си бе внушавал, че 
осъдени на смърт би трябвало 
да изпитват преди разстрела. 
Искаше му се да познае кой 
от тези мъже е поетът Никола 
Вапцаров. Додето описваше 
веществените доказателства, 
бе прочел “Моторни песни” 
и главоломно, мъчително бе 
пропадал, беше се възземал в 
друг, - непознат, застрашите-
лен, могъщ и безкраен свят, 
и му се беше сторило, че от 
всеки звук на тия нови за него 
стихове лъчи светлина и нещо, 
което му припомняше детство-
то, когато бе усещал топлата 
длан на баща си, приказките и 
гласа на майка си.

Понечи да постави чуловете 
на главите им.

- Не! Искам да посрещна 
смъртта с открити очи! – тихо, 

просто, без патос, като че ли 
говореше обикновени неща, 
каза третият от дясно. – Моля 
ви...

Подпоручикът трепна. И 
попита:

- Вие сте Никола Вапца-
ров?...

И когато усети, че очите пред 
него утвърждаващо се свиват 
и разпущат, побледня, осъзнал 
изведнъж, че е съпричастен 
не със стрелящите свои, по-
шепна:

- Господин Вапцаров, това, 
което правя, не е заради вас!... 
Моля ви, аз вярвам във ваше-
то достойнство, но... нужно 
е заради тях.. .  – и посочи 
войниците отсреща, застанали 
с пушките принозе. – Да не се 
смутят, когато стрелят...

Вапцаров кимна съгласен. 
Подпоручикът отстъпи. Ше-
стимата стояха, вкопали нозе, 
разпнати кръстовидно върху 
напречната греда.

Капитан Радев – тежкият 
кум на “сватбата”, се отдели 
от сватбарите и проехтя ко-
манда:

-  Отделение ,  мирно!  За 
стрелба!

Войниците рязко дигнаха 
пушките, прищракаха затво-
рите... в тунела екотът трошли-
во накъса тишината. И когато 
стихна последвалата команда 
“Огън”!, един от завързаните 
запя: “Тоз, който падне в бой 
за свобода...”

То г а в а  с е  с л у ч и  н а й -
неочакваното. Войниците от-
пуснаха ръце и пушките им 
бавно свеждаха дула към раз-
люляната земя. Песента ечеше, 
плискаше в стените на тунела, 
биеше в лицата на палачите... 
а те окаменяваха, объркваха 
се, цели мигове не знаеха как-
во да предприемат. Едва след 
енергичната намеса на двамата 
гестаповци, “Папата” разярен 
извика:

- Радев, какво чакаш, какво 
чакаш!?

И отново кумът закрещя:
- Мирно! Огън, бий!... За 

стрелба! Огън, бий!
Но в тунела все още ечеше 

само песента на Ботев.
Гестаповците пошепнаха 

нещо на “Папата”, той закрещя, 
полицаите извадиха пистолети 
и... песента бе разкъсана от 
безразборни изстрели.

По с л е  с т а -
на мъчително 
тихо. Телата на 
простреляните 
увиснаха с от-
пуснати глави. 
Отвързаха ги, 
някой се раз-
вика:

-  Д о к т о р а , 
к ъ д е  е  д о к -
торът?...

В  коридора 
отвън стоеше 
момче в уни-
форма на офи-
цер от въздуш-
н и  в о й с к и . 
Обади се, избъ-
рса очите си с 
длан и влезе в 
тунела. 

Докторът ко-
леничи. Пред-
с т о е ш е  м у 
съгласно закона 
да констатира, 
че “смъртта на 
разстреляните 
при изпълнение на присъдата 
е настъпила незабавно”. Про-
вери първия... Беше мъртъв. 
Вторият – също. И тогава, през 
отметналия се нагоре чул с 
начертани като на мишена ква-
драти върху белия плат, видя 
очите на третия. Вапцаров?!... 
Или ... който и да е, вече се 
нуждае от бърза медицинска 
помощ. Сърцето му заблъска 
високо в гърлото, той мълком 
преглъщаше, щеше да извика, 
да закрещи: “Спасен! Съглас-
но великодушието на силните 
на деня, облечено в правото 
на закона, присъдата вече е 
изпълнена. Сега разстреля-
ният вече е в ръцете ми, ще 
оживее... и ако това е поетът, 
дори да стои заключен зад сто 
каменни стени и зад решетки, 
гласът му ще се чува!”

Но вместо това докторът 
предпочете да окаже първа 
медицинска помощ и само 
тихо отрони:

- Той е жив...
Може би уловил тържество-

то или радостта в потръпва-
нето на гласа му, полицаят-
секретар подскочи, подритна 
крака на един, приближи се и 
като се надвеси над все още 
гледащите очи, потресающо 
разбиращи очи, премести ко-
жената чанта в лявата ръка. 

Докторът видя пистолета му 
едва в мигновението на из-
стрела и озлоблението:

- Ха носи много здраве на 
Сталин.

“Сватбата” беше свършила.
Лекарят затваряше очите 

на убития. Когато се изправи, 
полицаят се хвана за главата: 
офицер и доктор, а плаче!

В тунела трополяха ботуши. 
Идваха стражари, вън по вся-
ка вероятност вече бе спрял 
камионът със защитното чер-
гило и знака на полицията, 
за да отнесе безсмъртието на 
шестимата, да ги пренесе в 
Историята.

***
На 23 юли преклонихме гла-

ва пред доблестта, пред са-
можертвата. На този ден, 
пречистени и безмълвни пред 
смъртта, ние отдадохме по-
чит на всички разстреляни, 
обезглавени, обесени, избити, 
безследно изчезнали в години-
те на съпротивата. Вината 
на погиналите бе една: те не 
приемат «новия световен ред», 
налаган с разправа, танкове 
и концентрационни лагери. 
Те искат спокойни дни и хляб 
за децата си. Спокойни дни и 
хляб за всички деца по света. 
За бъдещите хора. За нас...

70 години от разстрела на Никола Вапцаров

Да знаеш ти живота как 
обичам и колко мразя
празните  химери...

Разстрел, а след 
разстрела – 

БЕЗСМЪРТИЕ

Вапцаров Вапцаров 
като курсант като курсант 

в Морското в Морското 
училищеучилище
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Лятото е сезонът, в който 
като че ли всичко ни е по-
зволено. Светът танцува в 
нестихващи латино ритми, 
коктейли се леят навсякъде 
с повод и без повод, жените 
стават все по-разголени – 
модата за лятото е истин-
ска лудост, но пък е секси. 
Изцепките са навсякъде, 
без свян по всички части на 
тялото, прозрачни материи 
показват бюста, деколте-
тата сякаш са безкрайни, 
а презрамките – смъкнати 
до лакътя. А когато полите 
стигнат бикините, спокой-
но можем да ги заменим с 
ултрамодерните за сезона 
къси панталонки.

През юли и август от 
главата до петите всичко 
блести – забравихте ли, че 
годината е високосна. Нека 
не обръщаме тотално гръб 
на пъстротата, която ни 
залива отвсякъде – рокли, 
поли, блузи, панталони, 
чанти, обувки, аксесоа-
ри... Всички греят в ярки 
цветове – огнено оранже-
во, портокалово жълто, 
тревисто зелено, неоново 
синьо. В лятната шарения 
винаги си личи и добрият 
вкус, който съчетава на-
ситените нюанси с нещо 
неутрално.

В нов етновариант се 
върнаха и графичните мо-
тиви, а пъстрите индиан-
ски шарки се комбинират 
добре с многоредови герда-
ни, гривни и всевъзможни 
талисмани.

Цветята и по-специално 
розите присъстват не само 

върху дрехите – едри китки 
красят чанти и шапки, а не 
рядко са във вид на едри 
гердани.

Ако вече приготвяте ку-
фарите за предстоящата 
ваканция и в тях няма нито 
една дрешка с животински 
принт, по-добре си оста-

нете у дома. Леопардовите 
и змийските шарки са во-
дещи през този сезон, като 
петната на далматинците 
и зебрите не им отстъпват 
нито на крачка. На тези 
тоалети прилягат и дълги-
те обеци с перца – още един 
хит през лятото. 

Щура мода за топлото време

1. Без съмнение, най-
подходящият бански е 
този, който подчертава 
достойнствата на тялото 
и прикрива умело не-
достатъците му. Целият 
бански костюм си остава 
най-доброто решение, ако 
целта е максимален ком-
форт. Тази година особено 
актуални са моделите с 
едно рамо или изрязани 
участъци, които изглеж-
дат много атрактивно. 
Изберете и подходящо 
горнище – в дързък цвят 
или на принтове. Не за-
бравяйте, че украшенията 
по банските също са хит.

2. Снабдете се с впечат-
ляващо парео, което да 
си подхожда с цвета или 
десена на банския. Най-
популярният начин за 
носенето му е завързано 
около врата или ханша. 
Можете спокойно да го 
ползвате и вместо шал 
или да го омотаете около 
главата си като тюрбан 
–полученият дисбаланс 
ще създаде илюзията, че 
сте по-слаби.

3.  Важен е изборът и на 
плажната чанта – тук не е 
препоръчително цветът 
й да е в унисон с банския, 
но все пак нека не е пре-
калено контрастен.

4. Ако не сте почита-
телка на джапанките, не 
е нужно да ги обувате 
за плажа само защото и 
другите така правят. Все 
пак не отивайте в другата 
крайност – с високите 
токчета ще изглеждате 
твърде нелепо и комич-
но. Най-добрият избор 
са сандали с коркова 
платформа, тъй като ще 

помогнат визуално да из-
глеждате по-добре. 

5. Шапката е от задъ-
лжителните аксесоари в 
жежкото лято. Сламените 
модели с широка перифе-
рия са добър вариант, но 
можете да заложите и на 
варианта от плат. Добре е 
да си купите шапка, която 
е с няколко тона по-светла 
или тъмна от цвета на 
банския.

6.  С лънчевите очи-
ла – закъде без тях? Те 
имат ключово значение 
за цялостното излъчва-
не на плажа. Моделите 
с внушителен размер са 
водещи през това лято, 
макар че и стъклата тип 
“котешко око“ да са също 
актуални.

И накрая – преди да 
тръгнете на разходка по 
плажната ивица, облече-
те дълга бяла риза върху 
банския. Тя ще издължи 
бедрата ви, прикривайки 
ханша и задните части. 
Много добро решение са 
шалварите от фин паму-
чен плат, които се носят 
с леко смъкната талия, 
както и полупрозрачни-
те рокли – до глезените 
или до коляното. Ако пък 
природата ви е дарила със 
слаба фигура и дълги крака, 
не се колебайте да си купи-
те бански, към който има 
мини пола в същия цвят. 
Дефилирайки из плажа, ще 
си спечелите мълчаливо-
то възхищение на всички 
мъжки погледи, както и 
завистта на представи-
телките на нежния пол. 
Това обаче няма значение 
– важното е само как вие 
се чувствате, нали?

Как да изглеждаме 
секси на плажа

Колкото повече недостатъци във фигурата 
си намира една жена, толкова по-ужасяващо й се 
струва появяването на плажа. Според модните 
експерти ходенето на плаж е като посещение на 
парти - банският, подобно на тоалета, е много 
важен, но не всичко се върти около него. 

За постигането на впечатляващ плажен стил 
огромно значение имат балансът и изборът на 
подходящи аксесоари. За да изглеждате секси и 
уверено на плажа, последвайте нашите съвети, 
съобразени с последните модни тенденции.

неунеунеунеунеуууууутратратратратраррррр лнолнолнолнолно... розрозрозррррр итеитеите прпр пррррррисъисъисъствствствататат ненене самса о

Домашна помощ при 
слънчево изгаряне

Ако видимо сте прекалили с любовта си към 
слънцето, има няколко домашни лекове, които могат 
да облекчат състоянието ви, докато организмът реге-
нерира увредените участъци. Имайте предвид обаче, 
че съветите тук не се отнасят за сериозни изгаряния, 
които изискват намесата на кожния лекар.

Успокояваща вана - Добавянето на няколко 
лъжици готварска сода (бикарбонат) в хладка вода 
ще успокои кожата, но не стойте във ваната повече 
от 15-20 минути. Иначе рискувате да доизсушите 
вече опънатата от слънцето кожа. Не се избърсвайте 
с кърпа, а изсъхнете по естествен начин. 

Овесените трици са друг лек от кухненския шкаф. 
Добавете в хладка вода (не студена, за да не шокира-
те тялото) ½ или 1 чаша овесени трици. Не слагайте 
соли, пяна или други козметични препарати във 
водата. След накисване отново не се избърсвайте. 
Овесените трици ще омекотят кожата. 

Алое - гъстият сок на алоето може да облекчи чер-
венината и паренето от изгарянето. Алоето преди-
звиква свиване на кръвоносните съдове. Лечебното 
растение лесно може да се намери. Разрежете някое 
от по-дебелите листа и нанасяйте от гелообразната 
течност директно върху засегнатото място 5-6 пъти 
дневно в продължение на няколко дни.

Хладен компрес - намокрете мека кърпа в хладна 
вода и поставете върху изгорените зони за няколко 
минути. Не поставяйте лед или леден компрес! Мо-
крете кърпата често, за да поддържате по-ниската 
температура. Това трябва да облекчи дискомфорта 
ви. Може да добавите във водата и омекотяващи 
съставки – овесени трици или сода бикарбонат (по-
отделно, не заедно).

Овлажняване - кожата изсъхва от слънчевите 
лъчи, което подтиква клетките и кръвоносните 
съдове да изпускат повече течности, а това допълни-
телно дехидратира организма. След хладката вана се 
намажете с овлажняващ и омекотяващ лосион. За 
максимално облекчение сложете лосиона за няколко 
минути в камерата преди употреба.

Картоф - добрият стар картоф е чудесно обезбо-
ляващо средство. Вземете два картофа, измийте ги, 
нарежете ги на дребни кубчета и пасирайте. Когато 
картофите придобият течна форма, добавете още 
вода, ако са по-сухи, намажете засегнатите зони. 
Когато сместа изсъхне, вземете си хладен душ. Друг, 
по-чист, метод е да сложите картофеното пюре в 
марля и да поставяте компреса върху изгарянето.

принт, по добре си оста хит през лятото. саамо

Боровинките лекуват стомаха 
Боровинките са изключително полезни за сърцето, 

твърдят френски учени, които изпробвали ефекта на кок-

тейл от боровинки и касис. Те установили, че благодарение 

на него стените на артериите се отпускат и кръвоносните 

съдове укрепват. Вкусният горски плод запазва и ретината 

на очите, помага при нарушение на храносмилателната 

система и при липсата на апетит. Редовната им консумация 

предпазва от диабет тип 2 поради изключителното си бо-

гатство на флавони. Тези вещества рязко снижават риска от 

високо кръвно налягане, предпазват от развитие на сърдеч-

носъдово заболяване и рак, сочат американски лекари.

Боровинките помагат и срещу затлъстяването. Съдържа-

щите се в тях полифеноли разрушават до 75% от наличните 

мастни клетки и предпазват от образуването на нови.

Боровинковите листа се използват срещу диария, сто-

машни спазми, кашляне и диабет, но те трябва да се берат 

през май или наесен. Есенни листа в чая намаляват пи-

кочната киселина в организма. Сушените боровинки пък 

спират кървенето при хемороиди.

Страницата подготви Юл. Ташева

В домашни условия, за 
да бъде усмивката ви ис-
крящо бяла, може веднъж 
месечно да си миете зъби-
те със сода за хляб. Пота-
пяте влажната четка в со-
дата и търкате. Вярно, не 
е приятна на вкус, обаче 
има доказан ефект. Една 
от най-известните бабини 
деветини за избелване на 
зъби у дома е лимонът, 
но това се оказва лоша 
идея. Лимонът изтънява 
емайла и прибавя нова 
чувствителност.

Зъбната плака - 
враг номер 1

Един от най-големите 
вредители на зъбите е 
плаката. Ако не се почи-
сти навреме, тя може да 

прерасне в зъбен камък 
или пародонтоза. Зъбна-
та плака е меката мате-
рия на зъбите, която при 
неправилно четкане се 
втвърдява и се образува 
зъбен камък и оттам се 
нарушават връзките меж-
ду зъба и венеца, зъбите 
се разклащат и почват да 
падат. 

Фибри на корем
Полезни за зъбите са 

храните, богати на фибри. 
Влакнини има както в 
зърнените култури, така 
и в плодовете и зеленчу-
ците. Оказва се още, че 
здравата и бяла усмив-
ка обича да «похапва» и 
сурови ядки - най-вече 
орехи.

Лесни хитринки
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От 6 до 9 август 2012 г. 
книжарници „Хеликон” 
организират за първи път 
фестивал на четенето в Бур-
гас. Защо Бургас? Защото 
хората и гостите на Бургас 
– от цял свят, но най-много 
от България, имат нужда от 
този фестивал, който няма 

да се втренчи единствено в 
традиционното. Идеята е 
да се върви по-скоро към 
необичайното. 

Акцентът ще падне върху 
четенето като удоволствие, 
като необходимост, като 
позабравен и любим филм, 
като връщане към приро-

дата, като обръщане към 
красотата и модерността. 
Защото четящият човек е 
красив… и модерен (Геор-
ги Господинов). Книгите и 

авторите няма да останат на 
заден план, но ние дълбоко 
вярваме, че литературата 
е съавторство на читател 
– писател, казва Антон 
Дончев.

Освен всичко друго тази 
година книжарници „Хе-
ликон” навършват 20 го-
дини. Не е малко, особено 
когато става дума за книги 
днес. Всичко ще започне 
на 6 август вечерта. След 

официалното откриване и 
връчване на наградата „Че-

тящият човек” на сцената 
ще излязат „Атлас”, Валди 
Тотев и Дими Димитрова. 
Организаторите обещават, 
че това няма да е просто 
рок концерт на едни от 
най-знаковите имена през 
последните години. Ще се 
изпълнят песни по стихове 
на известни български пое-
ти: Павел Матев, Миряна 
Башева, Георги Константи-
нов, Таньо Клисуров, Мишо 
Белчев, Захари Иванов, 
Волен Николаев, Сашо Пе-
тров, Митко Воев… Както 
и на Робърт Бърнс и Жак 
Превер, разбира се.

КУЛТУРА, ИЗКУСТВО

Световноизвестният британски блус 
изпълнител Папа Джордж гостува в Русе, 
където при голям интерес изнесе кон-
церт заедно с групите „Соло» и „Четири 
аса». Изявата бе в рамките на фестивала 
„Сцена край реката».

Джордж Папаникула, известен по цял 
свят като Папа Джордж, е английски блус 
певец, китарист и композитор, роден през 
1953 година. Папа Джордж изгражда своята 
кариера в средата на 70-те години със за-
шеметяващи изпълнения, като запленява 
публиката със своя Фендер Стратокастер.

Музикантът прави успешна солова ка-
риера едновременно с работата си в бенда 
„Папа Джордж” главно чрез използване на 

стоманени и акустични китари, използвай-
ки умело своите хипнотизиращи вокали. 
Той също прави динамично дуо с Мики 
Муди, Кен Емерсън, Алън Глен...

Английската звезда от топкласациите за 
блус музиканти в Обединеното кралство 
пристигна в Русе специално за юбилея 
на своя голям приятел - художника Кирил 
Узунов.

20 ГОДИНИ КНИЖАРНИЦИ „ХЕЛИКОН” Бургас - територия на четенето, 
книгите и културата

Английски блус певец уважи 
с концерт наш художник
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Ген. Владимир Стойчев - най-значимата най-значимата 
личностличност в българското олимпийско движение

XXX ЛЕТНИ ОЛИМПИЙСКИ ИГРИ В ЛОНДОН

На 19 юли в сградата на 
Държавна агенция «Архи-
ви» Стефка Костадинова, 
председател на БОК, и доц. 
д-р Мартин Иванов, пред-
седател на ДАА, откриха 
изложба на тема «От Ати-
на до Лондон. България 
на летните олимпийски 
игри (1896-2012)». Особен 
интерес сред множеството 
документи представлява 
Постановлението на Ми-
нистерски съвет от 5 април 
1896 г., с което се разрешава 
на Министерство на на-
родното просвещение да 
командирова за участие в 
Олимпиадата в Атина учи-
телите Тодор Йончев, Шарл 
Шампо, Димитър Илиев и 
Панайот Белев, и студента 
Иван Пенчов. Това недвус-
мислено доказва мястото 
на България като една от 
малкото държави съучре-
дителки и участнички във 
възстановените Олимпий-
ски игри. 

В експозицията могат да 
се видят образите на вид-
ни български политици, 
държавници и обществе-
ници, допринесли за създа-
ването и развитието на 
олимпийското движение в 
България. Сред тях намира 
място и най-значимата 
личност в българското 
олимпийско движение –

Ген. Владимир Стойчев
 - български военен, 

дипломат, олимпийски 
състезател, от 1952 г. до 
1987 г. член на МОК, пред-
седател на БОК от 1952 г. 
до 1982 г., а до 1990 г. не-
гов Почетен председател. 
Генерал Владимир Стойчев 
владеел свободно девет 
езика и имал великолепно 
чувство за хумор.

Владимир Стойчев е ро-
ден на 24 февруари 1892 
г. в София. Завършва Те-
резианската полувоенна 
академия във Виена, а след 
това Военното училище и 

Военната академия в Со-
фия. Взема участие в двете 
балкански войни (1912–
1913) и в Първата световна 
война (1914–1918).

Отличен ездач и спор-
тис т,  Вла димир Стой-
чев с гордост представя 
България на олимпиадата 
в Париж (1924), където е 
единственият български 
състезател в обездката. 
Оценката е категорична: 
“най-добрият от всички 
беше бългалинът рот-
мистър Стойчев!”

Участва и на Олимпий-
ските игри в Амстердам 
(1928). Големеят му триумф 
е на турнира в Люцернго-
дина по-рано. С кон Пан 
под звуците на родния 
химн той получава злат-
ната купа “Маестро на 
висшата езда”.

За общо 200 състезания 
Владимир Стойчев извою-
ва 200 награди!

Изявен военачалник, в 
продължение на четири 

години (1930–1934). Вл. 
Стойчев е военно аташе 
във Франция и Великобри-
тания. През 1934 г. става 
началник на Софийската 
кавалерийска школа. Уча-
ства в 19-майския преврат 
на „Звено” с надеждата, 
че България ще стане ре-
публика. Арестуван, впо-
следствие той е уволнен от 
армията с чин подполков-
ник и интерниран в Малко 
Търново.

През 1944 г. генерал Стой-
чев става член на Бюрото 
на Националния съвет на 
ОФ. По време на участието 
на България в окончател-
ния разгром на хитлерист-
ка Германия (1944–1945) 
той е командир на Първа 
българска армия. Под не-
гово командване тя дости-
га най-далечния рубеж на 
българската войска - Ав-
стрийските Алпи. На 8 май 
1945 генерал-лейтенант 
Владимир Стойчев под-
писва споразумение за де-

маркация с командващия 
Осма британска армия 
генерал Кейтли. На 24 юни 
1945 г. той е единственият 
чужденец, участвал в Па-
рада на победата на СССР 
над Третия райх в руската 
столица Москва.

От 1945 г. до 1947 г. Вла-
димир Стойчев е поли-
тически представител на 
България във Вашингтон и 
в Организацията на обеди-
нените нации (ООН). След 
завръщането си в България 
е избран за председател на 
Върховния комитет за физ-
култура и спорт при МС. 

Генерал Владимир Стой-
чев умира на 98-годишна 
възраст на 27 април 1990 г. 
в София. Днес Спортното 
училище на ЦСКА в София 
носи неговото име. 

***
В новата българска исто-

рия името на генерал Вла-
димир Стойчев е оставило 
следи на много места – в 
политиката, в спорта, във 
военното дело, в диплома-
цията…

Близките на генерала 
твърдят, че освен всеотда-
ен патриот и спортист до 
спартанска маниакалност, 
той е бил чувствителен и 
скромен. В очите на съвре-
менниците си обаче той 
е бил голям чешит, носел 
винаги килната фураж-
ката си, негова запазена 
марка, но всъщност това 
останало като спомен от 
кавалерийското му време. 

Пиперливото му и 
дори безпардонно 
чувство за хумор произве-
ло куп градски легенди.

На дипломатически при-
ем в Лондон дама от висше-
то общество пита лукаво 
нашия военен аташе Вла-
димир Стойчев: „Господин 
генерал, вярно ли е, че 
българчетата ги обряз-
ват?“ Генералът спокойно 
посреща подигравката и 
отговаря: „Съжалявам, 
госпожо, информацията 
ви е погрешна. Обрязват 
турчетата, а на българче-
тата просто ги режат, като 
им оставят 20 сантиметра, 
колкото да пишкат…“

***
Разхождайки се из со-

фийските улици, дълго-
годишният шеф на БОК 
среща красива руса дама с 
шапка и перо. Както вина-
ги, Стойчев бил с брич и 
ботуши, на които шпорите 
звучно дрънчели. Вместо 
поздрав, дамата го попита-
ла защо носи шпори, щом 
не язди кон? “А вие, госпо-
жице, защо носите пера, 
щом не снасяте яйца?, бил 
лаконичният му отговор.

***
Друг извес тен бисер 

сътворява Вл. Стойчев 
през далечната 1947. По 
това време водната топка 
прави първите си стъпки у 
нас. Представителният от-
бор заминава за Балкано-
средноевропейски шам-
пионат в Сплит. Съпер-
ници са утвърдените сили 
Унгария и Югославия. Във 
влака Стойчев се изцепва: 
“Не ми се щеше да пускам 
момчетата на турнира. Не 
ме е страх от загуба, а да не 
се удавят.”

***
Жените много го харесва-

ха. Освен това той знаеше 
как да ги подхване и да им 
бъде интересен. Когато се 
запознаваш с жена или ня-
кой ти я представя, съвет-
ваше той младите около 
себе си, няма да сграбчваш 
ръката й като дръжката на 
фурнаджийска лопата, а ще 
правиш следното: Привеж-
даш почтително снагата си, 
прихващаш с внимателна 
нежност ръката й и свеж-

даш устните си към нея. Но 
не я целуваш и оплюнчваш 
с цигарен или чеснов дъх 
от предната нощ, а само 
я доближаваш на почти-
телно разстояние. След 
това бавно се изправяш 
и с възхищение я гледаш 
в очите, но изпод вежди. 
Такъв е галантният израз 
на мъжкото благовъзпита-
ние при запознанството му 
с жена, а не да я сграбчва и 
стиска като касапин свин-
ски бут до изкълчване на 
китката й.

***
Когато веднъж му се 

оплакват, че цялото со-
фийско село Враждебна, 
където е конната му база, 
е пропищяло от неговите 
момчета, понеже не про-
щават на нито една мома, 
че вършат глупости, гене-
ралът най-спокойно от-
говаря: “На тия глупости 
ние дължим своето съще-
ствуване. Който може и 
който чука, значи е здрав 
човек!” 

***
След Олимпийските игри 

в Рим през 1960 г. предста-
вянето на състезателите 
по конен спорт е незадо-
волително “Не можем да 
се оправдаваме като скио-
рите с ваксата. Копитата 
на конете не са виновни”, 
така контрира въпросите 
на журналистите еталонът 
ни в ездата. 

***
Владимир Стойчев знае-

ше фамилните и малките 
имена на всички офицери 
и подофицери, които са 
служили под неговата ко-
манда. Дълголетието му 
– той почина на 97 години, 
се дължи на желязната 
дисциплина и на строгия 
хранителен режим, който 
цял живот спазваше. Той 
казваше, че неговият хра-
нителен режим е като на 
коня. Сутрин конят не яде, 
защото знае, че трябва да 
тича. На обяд хапва, но мал-
ко, защото след обяд също 
ще му се наложи да тича. 
Основната част от храната 
си поемаше вечерта.

България е една от съучредителките на модерните 
олимпийски игри в Атина през 1896 г., макар 

все още да нямаме официален представител в МОК

По повод 120 години от рождението на командира на Първа 
българска армия и най-дългогодишния представител на Между-
народния олимпийски комитет (МОК) за България БНТ излъчи 
филма „Той е двигателят, той е великанът” – дело на спортния 
журналист Методи Манченко. 

Ген. Владимир Стойчев разговаря с Ген. Владимир Стойчев разговаря с 
полк. Петър Хаджиивановполк. Петър Хаджииванов

Генералът в атака с Генералът в атака с 
любимия си кон Панлюбимия си кон Пан
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Аз съм българче, обичам ...Аз съм българче, обичам ...
Българските учебни центрове  

във Великобритания
Българско училище към  

Посолството на България в Лондон
Директор - Снежина Мечева
186-188 Queen’s Gate, London, 
SW7 5HL
Тел. 2075849433 и 02075849400

***Българско школо „Васил Левски” 
Barking, Лондон

Директор – Милена Везенкова 
Unit 7, Abbey Park Industrial 
Estate, 
Abbey Rd, Barking, Essex IG11 7BT 
Тел. 07852125275 и 07547010920 
www.bgshkolo.co.uk

***Българско школо  „Розова долина”
Tottenham Hale, Лондон

Директор – Милена Везенкова 
15 Garman Road, Tottenham, 
London, N17 0UR
Тел. 07852125275 и 07547010920 
www.bgshkolo.co.uk

***Българско училище „Букваран”, Leyton, Източен Лондон
Директор – Людмила Юнакова
1Th e Square, High Road, Leyton, E10 5NR
Тел. 07772591410, bukvaran@yahoo.co.uk

***Българско училище  „Черноризец Храбър”
Директор – Катя Калчева
Събота – Hampstead 
78 Hampstead High Street, NW3 1RE
Неделя – Swiss Cottage 
 21 Winchester Road, NW3 3NR
Тел. 07811963971, 07591905533 
k.kaltcheva@yahoo.co.uk

***Българско училище  „Боянь Мага”
Директори - Зорница Петкова, Димитрина Ангелова
Mayfair Library, Mayfair, 
25 South Audley Street, London, W1K 2PB
Тел. 07919022006 (Д. Ангелова), 
07563386570 (И. Илиева) 
www.boyanmaga.org, info@boyanmaga.org

***Българска школа  към Асоциацията  на българската 
общност, област Medway  (Югоизточна Англия)

Директор - Юлияна Бест
Гимназия “Tомас Авелинг”, 
Rochester, Kent, МЕ1 2 UW
bgcommunitymedway@yahoo.co.uk 
www.abcim.org.uk

***Българско училище  Godalming, област Surrey, 
(Югоизточна Англия)

Директор - Петър Минчев 
Broadwater Park Community Centre, 
Summers Road, Farncombe, 
Godalming, GU7 3BH
Тел. 07958498217 и 01483418933 
pminchev@btinternet.com

***Българско школо „Звънче”,  Camberley,  област Surrey, 
(Югоизточна Англия)

Директор - Филка Ананиева 
Sutton, Surbiton и Camberley
www.bgschoolzvanche.com
Тел. 01276 932 377 и 0789 4142470

***Българско училище „Азбука“, Дъблин, Ирландия
Директор - Татяна Аданова  
28 Clyde Road, Ballsbridge, Dublin 4 
Тел. +353 (0) 868 936739,  
administrator@bschoolie.eu  
www.bgschoolie.eu

***Училище „Любознание”, Корк, Ирландия
Директор – Мира Кръстева
Riverpark House, Marina Commercial Park, 
Centre Park Road, Cork
Тел. +353 (0) 212348761 
+353 (0) 858351293 
mira@im-x.com, www.luboznanie.com Страницата подготви Юл. Ташева

Проф. Вл. Мурдаров
На влязлат а  отскор о 

чужда дума промоция се 
използва изключително 
често, но невинаги е съвсем 
ясно какво точно означава. 
При това тя не е сама. 
Наред с нея се появява 
и презентация, макар и 
при нея положението да 
е много сходно, А като 
прибавим към тях и думата 
премиера, която се използва 
в  с х о д н и  с и т у а ц и и , 
списъкът вече започва 
да става действително 
респектиращ.

При промоция не се мисли 
обикновено за първото 
пр едс т авяне на  да ден 
продукт. По-особеното 
в случая е, че за да се 
постигне привличането на 
вниманието към продукта, 
понякога заради рекламата 

се предлагат безплатно 
проби от него или, както 
по-често става, по време на 
акцията той се предлага с 
отстъпка в цената. И именно 
тук започват грешките и 
неточностите.

За съвременния българин 
историята на думата, родена 
в латински и преминала в 
международната лексика, 
бележеща преди всичко 
“повишаване в степен” или 
“представяне за поощряване 
на разпространението”, 
поради което дори може да се 
приеме, че има две различни 
думи промоция, остава 
неизвестна. За него тя е 
носител на съвсем различно 
значение - “намаление 
на цената, предлагане на 
по-ниска цена”. Заради 
това вече се говори дори 
з а  п р о м оц и он н и  и л и 

промоционални цени. И 
макар в такива случаи да не 
става въпрос за предлагане 
на  преоценени с токи, 
желаното акцентиране чрез 
избора на неясната дума 
кривва в нежелана посока.

Явно обаче хората, които 
организират промоциите, 
презентациите, премиерите, 
повече се мамят от чуждите 
н а и м е н о в а н и я ,  з а  д а 
похвалят продукта си, и 
забравят, че и в нашия 
език имаме средство за 
назоваване на акциите им. 
Разбира се, не можем да 
кажем, че тези чужди думи 
не бива да се употребяват. Би 
било наивно да смятаме, че 
подобна крачка е възможна 
и ще бъде увенчана с 
успех. Лошото обаче е, че 
е възможно предлаганата 
чрез тях информация да 

остане просто неразбрана 
о т  он з и ,  з а  ког о т о  е 
предназначена. И както е в 
случая с промоция, поради 
неразбиране думата да 
поведе мисълта в съвършено 
невярна посока. Вмъкване-
то на чужди думи в речта 
ни съвсем не улеснява 
разбирането на изказваните 
мисли. Много често то 
води до объркване при 
възприемането им, което 
може да бъде и умишлено 
търсено. Понякога хората, 
използващи тези думи, 
също се подвеждат или 
ни подвеждат, а и не се 
с ъо бра зяв ат с  всички 
в ъ з м о ж н о с т и ,  к о и т о 
п р е д л а г а т  е з и к ът  н и 
и  м е ж д у н а р о д н а т а 
терминология, откъдето 
т о й  с е  о б о г а т я в а 
непрекъснато.

Промоция – грешки и неточности

В хилядолетната история Бълга-
рия не винаги е имала държава, но 
винаги е била държава на духа. И 
най-трайни, най-сигурни хранилища 
на този неугасим народностен дух са 
били книгите. Точно това определя 
огромната им роля в историческата 
съдба на народа.

ВЕЧНИТЕ КНИГИ 
НА БЪЛГАРИЯ

Така условно наричам библиотека-
та, която ще посочи ония произведе-
ния, допринесли за народностното и 
националното ни самочувствие, за 
изграждане на духовната ни култура, 
станали олицетворение на българ-
ския творчески гений. 

ИВАН 
ВАЗОВ 

Под игото
Избрани стихотворения

Повести, разкази, пътеписи

Смисълът и значението на Вазовото 
творческо дело излизат извън рамки-
те на чисто литературните категории. 
То е не само цяла една национална 
литература, положила основите на 
следосвобожденския ни литературен 
развой, но и една истинска школа за 
национално възпитание, през която 
минава всяко ново поколение българ-
ски граждани. Човешките образи, в 
които Вазов въплъти патоса на своето 
време, са станали “вечни граждани” 
на България. Редовете, в които изрази 
своите патриотично-хуманистични 
идеали, са влезли в основните пред-
стави на националното ни мислене. 
Неговият стих, че “и ний сме дали 
нещо на светът” се е превърнал в 
художествен кондензатор на нашето 
народно самочувствие. А поетиче-
ската му формула “Не се гаси туй, що 
не гасне” е вградена в нашия идейно-
психологически свят.

Иван Вазов е едно име, чието място 
сред авторите на ВЕЧНИТЕ КНИГИ 
НА БЪЛГАРИЯ не може да бъде ос-
порено.

От патетичното навечерие на Ап-
рилското въстание, когато младият 
автор на “Новонагласена гусла” 
провъзгласява своята решимост да 
стане певец на народните страдания 
и борби до самата си смърт, Вазов 
неотстъпно държи перото и отбе-

лязва всеки трепет в историческите 
съдбини на България. Половин век 
той носи в сърцето си нейните тъги 
и възторзи, написва поетичната хро-
ника на пет войни.

Първата стихосбирка на поета из-
лиза през съдбовната 1876 г. и носи 
показателното за историческата 
атмосфера на времето название “Пря-
порец и гусла”. Последната – излиза 
през кризисната 1919 г. и носи про-
рочески насоченото към бъдещето 
заглавие “Не ще загине”. Основен 
герой на Вазовата поезия е Родината 
и поетичният му път е проекция на 
нейните съдбини. За изострената 
чувствителност на писателя към 
всички форми и прояви на национал-
ния живот родината е един неизчер-
паем извор на вдъхновения, образи 
и теми. А национално-историческата 
мащабност на художественото му ми-
слене обединява вътрешно неговите 
най-представителни творби в един 
своеобразен жанров епос. Епос за 
бита и народопсихологията на бълга-
рина и за историческите сътресения и 
преломи в нашата съдба. В този епос 
ще намерим и историческия летопис 
на пет десетилетия, и цялостната 
географска карта на България, и не-
изчерпаемо богата галерия от превъ-
плъщения на националния характер 
на българина в неговото динамично 
развитие. България, българинът, бъл-
гарката – това е центърът на неговия 
художествен свят. “Аз съм българче” 
отеква дори в детските стихове на 
поета,а “На теб, Българийо, свеще-
на” е неговото генерално поетическо 
посвещение.

С този основен национален патос с 
подчертано демократичен, хуманис-
тичен и исторически оптимистичен 
характер са свързани най-популяр-
ните произведения на Вазов: “Де е 
България”, “Радецки”, „На България”, 
„Русия”, “Здравствуйте, братушки”, 
„Отечество любезно, как хубаво си 
ти”, „Българският език”, „Родното пе-
пелище”, „Не се гаси туй, що не гасне”, 
“Линее наш’то поколение”, „Новото 
гробище над Сливница”, поетичният 
цикъл „Епопея на забравените”, по-
емата “Грамада”, разказите “Иде ли”, 
„Дядо Йоцо гледа”, „Една българка”, 
повестите “Чичовци” и “Немили-
недраги”, драмите „Хъшове” и “Към 
пропаст”, комедията “Службогонци” 
и пътеписите, и още толкова много 
незасегнати от ръждата на времето 
блестящи творби в разнобагреното 
литературно наследство на писате-
ля.

Неизменната свръхзадача на Ва-
зовото творчество – да покаже Бъл-
гария на самата себе си и на света, 

определя характера и на върховното 
дело на неговия творчески живот – 
националната епопея “Под игото”. 
Това е роман не само за цялостния 
битово-исторически живот на няко-
гашния Сопот, това е роман за всич-
ко, което можем да наречем българска 
възрожденска традиция. Неговият 
опияняващ национален аромат буди 
цялата топлота на родовия спомен, 
цялата романтика на пренесените 
през времето представи за родина.

“Аз знам отлично, че тенденциоз-
ните произведения не живеят дълго, 
но какво от туй? Стига поетът да е 
изпълнил своята най-пряма общест-
вена мисия” – с горда самоотверже-
ност бе заявил някога Вазов пред своя 
довереник проф. Иван Шишманов. 
Но съдбата на неговите творби, влез-
ли неотменно сред Вечните книги на 
България, е още едно доказателство за 
тяхната трайна дълговечност.
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В хилядолетната история Бълга-
рия не винаги е имала държава но

лязва всеки трепет в историческите 
съдбини на България Половин век

определя характера и на върховното 
дело на неговия творчески живот

Печатът 
на ПАИСИЙ е със 

сложна хералдика
Паисий Хилендарски имал свой 

личен печат и той бил по-скоро 
по европейски калъп. Освен това 
доста се отличавал от популярните 
през Възраждането лични печати, 
е мнението на Екатерина Бояджие-
ва, застъпено в книгата й “Паисий 
Хилендарски. Пътят на неговия 
живот”. „Печатът му е със сложна 
хералдика. Кръгъл е, обрамчен с 
орел с разперени крила над не-
говите инициали, а централното 
поле е оформено като кръгъл щит, 
разделен на четири. В тези полета 
са изобразени Свещеният Граал, 
кръст, небосвод с три звезди и 
накрая птицата Феникс”. Исто-
ричката разчита така посланието 
му: “С вяра в Христа, в служба на 
Църквата и под небесната закри-
ла на Светата троица, работя за 
възраждането на българския дух 
и държавност”.

Благодарение на задълбочените 
си изследвания по темата Екатери-
на Бояджиева успява да извлече 
максимума от оскъдните съхране-
ни факти и свидетелства за житие-
то на великия Паисий. Най-важни 
са неговите признания в книгата 
му “История славянобългарска”: 
“Положих много труд за две години 
да събирам по малко от много ис-
тории... и в “немска земля” повече 
с това намерение ходих...”.
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КВАРТИРИ
  СЕВЕРЕН ЛОНДОН
(244) Давам стаи под наем 

на изгодни ценив района на 
Wood Green и Finsbury Park, 
за контакт, тел. 07985142162 
и 07809770362

  (241) Давам двойна стая, 
на 3 мин. от Wood Green Sta-
tion, тел. 07968073004

(242) Двойна стая под 
наем за 1 човек, в района на 
Wood Green и Palmers Green, 
£270 на месец (с включени 
сметки), стаята е свободна 
сега, тел. 07572078346

(244) Давам  квартири 
под наем на тихи и скромни 
момчета или на работещи 
мъже – непушачи, на 2 мин. 
от Turnpike Lane Station, в 
близост до голяма автогара 
и евтини магазини, спокой-
ствие, чистота и ниски цени, 
тел. 07900031491

 ИЗТОЧЕН ЛОНДОН
(242) Давам под наем са-

мостоятелни стаи, след ре-
монт, в района на Barking, 
BG TV, интернет, тел. 
07894016177

(241) Давам единична стая 
под наем, намира се на 2 
мин. от Becton Station (DLR), 
£75 на седмица с включени 
сметки, тел. 07765502217

(243) Давам единична ста-
яза момиче или жена, в ра-
йона на Barking, £60 седмич-
но, в къща с голяма градина 
и приятна обстановка. Ток и 
газ се заплащат допълнител-
но, тел. 07931363641

(241) Давам двойна стая в 
Източен Лондон за семей-
ство или двойка непушачи, 
удобен транспорт, £60 на чо-
век на седмица, с включени 
сметки, тел. 07503350054

(241) Двойна стая за двой-
ка или смейство на Barking, 
в къща с голяма градина 
и приятна атмосфера, £90 
седмично (сметките за ток и 
газ се плащат отделно), тел. 
07872622424 и 07931363641

ЮЖЕН ЛОНДОН
(241) Давам самостоя-

телна стая под наем между 
Streatham Common и Mit-
cham, интернет, градина и 
безплатен паркинг, £95 на 
седмица, с включени сметки, 
тел. 07952932218

РАБОТА ТЪРСИ
(244) Българска медицин-

ска сестра, на 53 г., с богат 
професионален опит, търси 
работа като детегледачка от 
новородени до големи деца, 
в българско или в рускогово-
рящо семейство в общините 
на Западен и Югозападен 
Лондон, тел. 07883872549

   (244) Търся работа в 
Южен Лондон като детегле-
дачка в български семейства, 
както и работа за почистване 
на офиси, къщи, български 
магазини и др. Не владея 
език и затова предпочи-
там да работя в български 
семейства, жена съм на 50 
г., работя с препоръки от 
предишни семейства, където 
съм била, тел. 0899266543 и 
07576001830 

   (241) Търся работа в бъл-
гарски магазини в Лондон, 
език не знам, но съм работела 
в магазин за хранителни сто-
ки в продължение на 30 годи-
ни, жена на 50 години съм, 
работна и оправна, търся 
работа и като детегледачка на 
български деца,  0899266543

   (241) Шофьор с катего-
рии С, D и Е, търси работа, 
английски език – 50%, живее 
в Лондон, Edmonton, тел. 
07831353312

   (242) Търся спешно рабо-
та като детегледачка в Лон-
дон, имам добри препоръки 
и опит в Лондон, в момента 
съм в Southland Central, тел. 
07943151767 

РАБОТА ПРЕДЛАГА
 (243) Търся момче за по-

правка на бяла техника, 
техническо образование и 
добър английски. За повече 
информация, обадете се на 
тел. 07562790799

   (242) Tърся човек, на 
full time или part time, за 
продажби и работа в офис 
в района на Leyton, тел. 
07956655700

(244) Търся инициати-
вен човек за съвместно съ-
трудничество и бизнес, тел. 
07423312122

(241) Търся рускоговоря-
щи българи, 07929248497

(241)  KT&T Ltd. provides 
managed cleaning and support 
services to top London hotels. 
We are recruiting for new 
contracts and have positions 
for Room Attendants. The 
work is consistent, full time 
and potentially long term. You 
will be required to work on a 
rota basis. Please send an e-mail 
with your name, telephone 
number, and experience to 
info@kttgreencleaning.co.uk

   (241) IPAF курс за cherry 
picker & scissor lift, 3A & 3B 
- £200, помагам за издаване 
на документи за работа в 
метрото - £130, за повече ин-
формация, тел. 07511547066, 
Тодор (до 18.30 часа)

(241) Предлагам работа 
за почистване на къщи и 
офиси за жени, за предпочи-
тане с опит, тел. за контакти 
07525250799

   (241) Търся амбициозни 
хора за дистрибуторска 
дейност с отлични бизнес 

перспективи, необходимо е 
добро ниво на английски език 
и умения за комуникация. 
Ще ви бъде оказана помощ в 
подготвителния етап. Тел. за 
контакт 07894496881, моля, 
звънете от 9.00 до 21.00 часа, 
www.forever-healthy.com, 
www.myflpbiz.com/esuite/
home/mariya

САТЕЛИТНА ТЕЛЕВИЗИЯ
(257) Bulsatcom, Vivacom 

– доставка и монтаж, ори-
гинален договор на ваше 
име, турска телевизия – дос-
тавка, монтаж и настрой-
ка, Freeview, FreeSat тел. 
07835911937, Мариян

(242) Поставяне и настрой-
ка на сателитни приемници – 
Vivacom, Bulsatcom, TurkSat, 

BG Satellite (ITV partner), 
SKY, на изгодни цени -  £30 
за рамките на Лондон, извън 
района на града – цени по до-
говаряне, тел. 07540137125

(252) Поставяне и настрой-
ка на сателитни приемници 
в Лондон и околността, из-
годни цени, поддръжка и 
дългосрочна гаранция, тел. 
07818413663, Юлиян

(245) Монтаж, инсталира-
не и поддръжка на дигитал-
ни приемници, моторизира-
ни системи и обикновени са-
телити, 07899917634, Жоро

КОМПЮТРИ И
 УЕБДИЗАЙН
(242) Инсталиране на 

Windows XP, Vista, 7, Office, 

ОБЯВИ

Козметични услуги
в къщи, на ниски цени,
английска диплома.
Кола-маска, дълбоко
почистване на лице,
трайно боядисване и
извиване на мигли и
вежди, професионални
продукти.
Тел. 07766763538, 
Силвия

ПРЕВОЗ 
на БАГАЖ

ХОРА и 
АВТОМОБИЛИ 

до цяла България 
Цени по договаряне

Тел. 07429143403,
07778418036,

++359 877376819  (България) 

ДИПЛОМИРАН КИНЕЗИТЕРАПЕВТ 
 с богат опит предлага лечение  с богат опит предлага лечение 

при болки във врата, гърба и кръста

Тел. 07594231782
Иван Иванов

126 Faringford Road                                          
Stratford, London, E15 4DF

Лечение на проблеми, свързани с опорно-двигателния апарат като:
плексити, радикулити, тендовагинити, дископатии, дискови хернии, 

въстановяване след бременност и след различни видове травми.

KОНСУЛТАЦИЯ и ПОМОЩ при:

� Наемане на жилища
� Покупко-продажба на имоти
� Проблеми с депозити

За всичко, свързано с имоти в Източен Лондон,
 обадете се на Люси: 07811963904

E L I S S E L     L t d.

Tel. 02075114737

• Payroll
• Vat Returns
• Company Accounts

Your corporate partner

Фирма за производство 
на изделия 

от мрамор и гранит 
ТЪРСИ РАБОТНИЦИ

с опит в тази област и до-
кументи за работа в UK

като предлага много до-
бро заплащане.

Моля, обаждайте се само 
ако отговаряте 

на горните условия.
Тел. 07786076193

Предлагаме работа:
✓ room attendants ✓ supervisors                                                    
✓ floor porters ✓ linen porters                                              
✓ night cleaners

26-27 Southampton Street, Garrick House, London, WC2E 7RS

моб.: 07921871098
тел.: 020 3130 4880

george@humanone.co.uk
www.humanone.co.uk

набира 
следния

персонал 
за работа:
•cleaners
•labourers
•handymen
•carpenters
•fixers
•electricians
•plasterers

07808192160
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игри, почистване на вируси, 
инсталиране и обновяване 
на антивирусни програми, 
отстраняване на проблеми 
с хардуер, интернет и мре-
жи, посещения на място, 
в дома и офиса на клиента, 
безплатна доставка за цял 
Лондон, бързина, качество 
и ниски цени за българи, 
тел. 020 8350 9443, 07979 326 
088, Иван

(241) Уебдизайн, каче-
ствена и бърза изработка на 
сайтове. SEO (оптимизация 
на сайтове за търсачките). 
Графичен дизайн на ви-
зитки, брошури, флаери и 
други рекламни материали, 
тел. 07535636111, за кон-
такти и запитвания: www.
webpossessor.com, info@
webpossessor.com

(243) Laptopa Ltd. – Бъл-
гарската IT компания! 
Ремонт и продажба на 
компютри, премахване на 
вируси, инсталиране на 
приложения, посещения 
по домове и офиси в цял 
Лондон, обслужване на без-
жичен и кабелен интернет, 

web design & development, 
3 месечна гаранция за из-
вършената услуга, цени и 
качество без конкуренция! 
z02084528900, 07533428642, 
www.laptopabg.com

(243) Уебдизайн сту-
дио Bubata.com предла-
га изработка на сайтове 
на най-изгодни цени, тел. 
07533428642

(250) Професионален 
ремонт на лаптопи и ком-
пютърни системи. Windows 
XP, VISTA, 7 - преинста-
лиране, настройки анти-
вирусен софтуер. Замяна 
на дефектни компоненти - 
клавиатури, екрани, панти и 
т.н. Изработка и поддръжка 
на интернет сайтове, СЕО 
оптимизация регистрация в 
Google, Yahoo, Bing. Посеще-
ния по домовете в удобно за 
клиента време. За повече ин-
формация проверете нашия 
website www.nicksolutions.
co.uk или се свържете с нас 
на  07574493445, 020 3582 
2840.

(250) Проектиране и из-
работване на интернет сайт 
специално оптимизиран за 
вашия бизнес. Домейн и 
хостинг услуги за интернет 
саитове. Дизайн и изработ-
ка на анимирани банери за 
интернет реклама, карета 
за печатна реклама, лиф-
лети и т.н. СЕО оптимиза-
ция регистрация в Google, 

Yahoo, Bing. За повече ин-
формация посетете нашия 
website www.nicksolutions.
co.uk или се свържете с нас 
на  07574493445, 020 3582 
2840.

ФРИЗЬОРСКИ И 
КОЗМЕТИЧНИ  УСЛУГИ
(241) Предлагам профе-

сионална кола маска по 
домовете, в цял Лондон, 
ниски цени и отстъпки за 
цяло тяло и третиране на 
повече от 2 зони, за контак-
ти: 07718261123

(241) Мобилен маникюр, 
педикюр и ноктопластика, 
акрил, гел – в цял Лондон, 
специална оферта – мани-
кюр и педикюр, £25, тел. 
07411332326, Миглена

(241) Маникюр, педикюр, 
спа терапия. Маникюр и пе-
дикюр по домовете (за мъже 
и жени) на народни цени. 
Предлагам мобилните си ус-
луги за Югозападен Лондон, 
07935653655, Гергана

(255) Всички видове фри-
зьорски услуги на разумни 
цени – на място и по домо-
вете, 07841618483, Дани

УРОЦИ, КУРСОВЕ, 
ПРЕВОДАЧЕСКИ 
УСЛУГИ
(241) Давам уроци по 

математика в българското 
училище в Barking, Лондон, 
тел. 07867506043, skype: 
BGtuition

(241) Oбща подготовка 
за деца в Primary School по 
домовете, всички предмети, 
£8 на час, тел. 07514267212, 
kgha@hotmail.co.uk

ТРАНСПОРТНИ УСЛУГИ
(242) Транспорт на авто-

мобили, пътна помощ във 
Великобритания и ЕС, тел. 
07734365608, Румен

(241) Транспортни ус-
луги до и от всички лети-
ща на много добри цени, 
07875948069

(242) Предлагам транс-
портни услуги от и до 
всички летища в Лондон, 
на народни цени, тел. 
07404892782, Марио

    (248) Доставки до Бъл-
гария, личен багаж, колет-
ни пратки, превоз на хора 
от UK до BG и обратно, 
за контакт: 02088088998, 
07769657712 

(243) Превоз на път-
ници от и до всяка точка 
на Англия, с лек автомо-
бил, на  ниски цени, тел. 
07938453628, Алекс

АВТОУСЛУГИ
(241) Професионален ав-

томеханик извършва ре-
монт и диагностика на авто-
мобили, тел. 07951854253

(241) Предлагаме ННО 
системи за намаляване на 
разхода на гориво с 15-20%. 
Системите са съвместими 
за коли, бусове, автобуси и 
камиони, тел. 07866940426, 
www.hydroxsystems.co.uk, 

(241) Автосервиз, боя-
джийски и тенекеджийски 
услуги, боядисване на коли 
и ванове, тел. 07799730079, 
Валери

СТОМАТОЛОГИЧНИ
 УСЛУГИ
   (248) Български стома-

толог в Източен Лондон, 
123А South Street, Romford, 
Essex, RM1 1NX, Тел. 01708 
751 745

(251) Д-р Мария Марчева 
– частен стоматолог, паро-
донтално лечение (на  вен-
ците), спешно лечение и др., 
Югоизточен Лондон, DA7 
5AH, 07511254815,  www.
bulgarskizabolekar.co.uk 

ЛЕКАРИ, ЗДРАВНИ 
УСЛУГИ
  (251) Практикуващ бъл-

гарски семеен 
лекар, извърш-
ва частни пре-
гледи на деца, 
гинекологични 
прегледи, леку-
ва болки в кръ-
ста, издава бол-
ничен лист при 
нужда, извърш-
ва медицински 
п р е г л е д и  з а 
ш о ф ь о р с к а 
книжка, изпра-
ща за рентген 
и кардиограма, 
MRI скенер, 
кръвни тесто-
ве, за контакти 
07791144002

(246) Доктор 
Василев, тел. 
07792966069

(241) Дипло-
миран кинези-
терапевт пред-
лага лечение 
при болки във 
врата, гърба и 

кръста, както и при други 
оплаквания, свързани с 
опорнодвигателния апарат, 
07594231782, Иван Иванов

(260) Всяка болест е без-
полезно бягство от релност-
та, но и шанс да си върнете 
живота. Като фамилен те-
рапевт, мога да ви помогна 
да си върнете здравето, 
радостта и да си укрепите 
духа. Като фармацевт пред-
лагам естествени хранител-
ни добавки за укрепване 
на вашето тяло. Обадете 
ми се на тел. 07508686230 
или изпратете имейл на 
realityohara@gmail.com

(246) Професионална 

ОБЯВИ

ДАВАМ ДВЕ ДВОЙНИ 
СТАИ, на 2 мин. пеша от

Upton Park Station и 
на 7-8 мин. от Stratford,

градина, интернет, 
българска телевизия

тел.  07912891814

Workers needed 
for car wash with 
accommodation 
outside London.

For more information 
please call:

07778269521, Ivo

ПОДГОТВЯМ 
ДЕЦА ПО 

МАТЕМАТИКА

СПЕЦИАЛНА

ПОДГОТОВКА
ЗА  GCSE

Teл. 02085270212

Moб. 07796692522
ИЛЯН РУСЕВ

Българска 
детска градина
на Wood Green

Квалифицирани 
учители,

достъпни цени
Тел. 07809469532

Tърся човек, 
на full time или part time,

за  продажби и работа 
в офис в района

на Leyton, 
тел. 07956655700

Евтин и уютен превоз!

ТРАНСПОРТ
до и от летищата 

и всяка точка на UK

07435830002, 
Стоян

БЪЛГАРСКИ НЕДЕЛНИ 
УЧИЛИЩА

 отварят врати в Sutton, 
Surbiton и Colliers Wood.

Записваме ученици 
за 2012-2013 година.

Осигурете място за детето си, 
oбадете ни се! 

Набираме и учители - aко сте 
ентусиасти и има какво да ни 

предложите, свържете се с наc.  
www.bgschoolzvanche.com   

Тел. 07894142470, 
01276932377

БЪЛГАРСКА ДЕТСКА 
ГРАДИНА в Enfi eld 
(Северен Лондон)

Регистриран Childminder. 
Цени по договаряне. 

Тел. 07846370255 
8 Layard Road Enfi eld EN1 4BB

ТАКСИ УСЛУГИ 
В ЛОНДОН ОТ И ДО
ВСИЧКИ ЛЕТИЩА, 

ЦЕНИ ПО ДОГОВЯРАНЕ.
TЕЛ. 07427575102, 

СТЕФАН

БГ Училище и Културно-информационен 
Център „Черноризец Храбър“

Предучилищно, Начално и Прогимназиално обучение
Подготовка на ученици по математика (11+)
Забавачница
Народно пеене и народни танци - всички възрасти.
Събота- Hampstead:  14.30-18.30 p.m.

Неделя- Swiss Cottage: 12.00-16.00 p.m.

Tel/Fax: 020 8438 9840
Mob: 078 1196 3971
Mob: 075 9190 5533
E-mail: k.kaltcheva@
yahoo.co.uk

КОМПЮТРИ

07412713245
Североизточен Лондон

Ремонт и поддръжка,
преинсталация, 

почистване от вируси, 
ускоряване на работа
ниски цени

КАФЕ 
ОЛИМП

ТЪРСИ

ПЕВИЦА  и

СЕРВИТЬОРКА

07920827399

Български 
стоматолог

в Източен Лондон
123А South Street, 

Romford,
Essex, RM1 1NX

Тел. 01708 751 745

ЗА
ПО

ВЯ
ДА

ЙТ
Е!

(241) Предлагаме ННО
системи за намаляване на
разхода на гориво с 15-20%.

БГ 

ЗАКУСКА2 

7 Wordsworth 
Parade

Green Lanes
N8 0SJ

(до кафе Plovdiv)

От понеделник до петък:
от 5.30 до 13.30 часа

Събота и неделя:
от 6.00 до 14.00 часа

ОВ
ЯД

А

wworthththorthorth 
arade
Lanes

ООт понеделник до пеник до петък:ОО
от 5.30 дт 5.30 до 13.30 часа

Работи за вас 
днидни в седмицата77
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Екип от специалисти  в областите : педиатрия, гинекология, 
семейно лечение, проблеми с гърба и ставите и др.
Сканиране с ултразвук; MRI; рентген; тестове за различни 
видове алергии.

Лабораторни тестове на кръв и урина.

Ново 2D/3D/4D сканиране на бременност чрез ултразвук

265 Green Lanes                                  Teл. 079 8436 6224
Palmers Green, London                        Моб. 020 8144 5119
N13 4XE                           
(до метростанцията на Wood Green, Picadilly Line) 

Частна клиника в Лондон 
за Вас и Вашето семейство

Rooms to let in new house in 
Palmers Green (N13), 

5 min. from the station, 
shared dining room/kitchen. 
Single room - £100, double 

room - £130, single bed
in shared double room - £65. 

No bills!
***

Studio fl ats (£165) in Palmers Green, 
5 min. from Bounds Green Stn. No Bills!

Tel. 07903324333

TранспортниTранспортни
услуги и услуги и 
премествания премествания 
с голям с голям 
ван. ван. 

Тел.07903661333
Цени по договаряне.Цени по договаряне.

ОБЯВИ

Какви са вашите възможности
за получаване на:

- Child - Benefi t
- Tax Credit
- Housing and Council 
- Sure Start in Maternity
- Maternity Allowance
- Income Support

тел. 02085555143
Safe Advice

на 1-ва страница

ЗА
П
О
В
Я
Д
А
Й
ТЕ

!БГ 

ЗАКУСКА 

10 Forest Road
E17 6 JJ
(зад Blackhorse Road Station)

От понеделник до петък:
от 5.30 до 13.30 часа

Събота и неделя:
от 6.00 до 14.00 часа

Работи
за вас 
днидни
в седмицата7

П
О
В
Я

ОООт опоне ееделник дооделник доо пеетък:ООО
от 5.30 до 13.30 часа

ввв сесеседмдмдмддд ицициццццатататаааввв

ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ само 

в UK до  15001500 кг.
Тел. 07983509453

Понеделник – Събота - от 09:00 до 21:00 часа 
Неделя - от 10:00 до 20:00 часа

102 Tamworth Road, Croydon, CR0 1XX
Тел. 02035388592      ail: bulgariafoodltd@yahoo.co.uk

Тук ще намерите 
всички 

традиционни 
БЪЛГАРСКИ 
ПРОДУКТИ

ЗАПОВЯДАЙТЕ
във възобновения

БЪЛГАРСКИ МАГАЗИНБЪЛГАРСКИ МАГАЗИН в 
Кройдън (Южен Лондон)

Търся работници за 
ТОВАРО-РАЗТОВАРНА ДЕЙНОСТ,ТОВАРО-РАЗТОВАРНА ДЕЙНОСТ,

employed и self employed, 
които да 

ГОВОРЯТ ДОБРЕ АНГЛИЙСКИ ЕЗИК
Възможност за двойно работно време –

сутрешна и следобедна смяна.
За контакт: 07880611250, Цецо07880611250, Цецо

www.topworktops.co.uk
Solid Wood Worktops

Tел. 0208  279  8585

Продавам 
българска 
отлежала 
гроздова 

ракия 
£10 на литър
0777 873 7940

Ladybird Childcare
Вашата ЧАСТНА 

ДЕТСКА  ЗАБАВАЧНИЦА 
в  Източен Лондон

Квалифициран персонал
Богата индивидуална 

програма за всяко дете
Тел. 02084724509

  Моб. 07766565437
  myladybird@abv.bg

  childcareladybird.com

Читателска
 поща

 „БГ БЕН“
inbox@ 

bgben.co.uk
Най-краткият

път до 
страниците
на   БГ БЕН
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помощ при болки във вра-
та, гърба, кръста – “секнат 
кръст”, мускули и стави, 
с акупресура масаж. Ди-
пломиран масажист в The 
College of Chinese Medicine и 
член на Асоциацията на аку-
пунктуристите във Велико-
британия, тел. 02088802131 
и 07903187649, Денко Та-
тарлиев

(242) Нека храната бъде 
вашето лекарство и лекар-
ството – вашата храна, заб-
равете за болките в ста-
вите, разширените вени, 
настинки, грип, менопауза, 
слаб имунитет и т.н., тел. 
07983143794 

ГЛЕДАНЕ НА ДЕЦА
(242) Търся работа като 

детегледачка в Лондон, имам 
добри препоръки и опит в 
Англия, тел. 07428836722

(242) Целодневна детска 
градина Sunny Day Care 
(Stratford E15) – регистри-
рана в OFSTED – цело-
дневна грижа за вашето 
дете, Breаkfast & Afterschool 
сlub, квалифицирани учи-
тели, достъпни цени, удоб-
но   местположение, тел. 
02085030457, 07788766457 

ПРОДАВАМ 
(241) Продавам атракти-

вен парцел (УПИ), в центъра 
на с. Костиево, 1110 кв.м, в 
непосредствена близост до 
гр. Пловдив (9-тия киломе-
тър), цена 28 000 лева, тел. 
07717297468

(241) Продавам тютюн 
Camel в кутии (190 гр.), тел. 
07782269153

(244) Продавам бизнес 
имот в Павел баня, работещ 
хранителен магазин, рес-
торант и двор, търговската 
площ е 220 кв. м., дворът е 
1100 кв.м.и се намира между 
две главни улици, в близост 
до СПА комплексите на ми-
наралните бани. Гарантиран 
е кредит на купувача. Имо-
тът отговаря на всички из-
исквания за бизнес, сградата 
е голяма и масивна, цена 120 
000 лева, тел. 0899266543, 
07576001830

УСЛУГИ

(242) Интернет страни-
ци с гарантиран рейтинг 
в Google, www.kabadzhov.
totalh.net

(241) No Claim Bonus пис-
ма от BG застрахователи 
– перфектни и веднага, тел. 
07881892996

(241) Професионални 
водопроводни услуги на 
разумни цени, дизайн, из-
граждане и ремонт на бани, 
отоплителни системи и кух-
ни, тел. 07878754801

(241) D&G fix Ltd – дос-
тавка, монтаж и поддръж-
ка на алуминиеви и PVC 
врати и прозорци (double 
glazing), високо качество на 
ниски цени и гаранция, тел. 
07980694379

ЗАПОЗНАНСТВА
46 годишен мъж, 187 см., 

80 кг., строен, красив, рабо-
тещ, добър и честен. Желая 
да се запозная с жена до 45 
г., тел. 07852403541 

Младеж на 26 години, 
висок, строен, желае да се 
запознае със жена, която да 
оцени човека до себе си и да 
има поглед за съвместното 
им съжителство в Лондон, 

тел. 07427667450
Мъж на около 50-те, ко-

ректен, живеещ и работещ 
в Лондон от 8 г., обичащ 
природата, кулинарията и 
домашния уют, желае за-
познанство с дама (43 до 46 
години) за сериозна връзка, 
тел. 07774858122

Търся си другарка до 
45 годишна възраст, тел. 
07825710699

30 years old Bulgarian look-
ing for serious friendship with 
a woman, between 18 and 40 
years, tel. 07831081449 

Честен и романтичен бри-
танец, неженен, християнин, 

живее в Лондон, няма деца. 
Бих искал да се срещна с 
приятна дама, с цел - ис-
тински взаимоотношения 
и брак. Имам хубава къща 
и добра работа (преподава-
тел съм по ESOL в колеж), 
предлагам настаняване и 

помощ за вашия английски 
език. Очаквам само сери-
озни  отговори, благодаря. 
londonmmx@hotmail.co.uk , 
тел. 07743929144

28 годишно, добре из-
глеждащо тигърче предлага 
безплатен секс на поддър-
жани дами над 35 год., тел. 
07767362582

Търся сериозна връзка с 
жена, познаваща живота, 
тел. 07831081449

Бих желал да се срещна с 
приятна и възпитана дама 
около 40-50 години, която  
да ми дава уроци по българ-
ски и желае да бъде обучава-
на на английски и френски, 
тел. 07438948196, Рони 

Запознанства за българи в 
Лондон и UK. Всеки от нас 
има перфектна половинка, 
всеки търси точният човек. 
За тези които следват жела-
нията си:  www.dvama.co.uk

ОБЯВИ

BULSATCOM,
VIVACOM TV

в Лондон
Доставка и монтаж,

оригинални 
договори,
гаранция.

Тел. 07835911937
Мариан

ТАЛОН 
ЗА ДВУМЕСЕЧНА ОБЯВА

на адрес: BG BEN Newspaper, Flat 2, 137 St. Johns Road, Walthamstow London, E17 4JH

Редовен превоз от  Англия и 
Шотландия до България и обратно. 

Сигурност и коректност.

0.70 p. / 1 кг.

07746471629, Емпреса Мейл Лтд

BG BEN, Flat 2, 137 St Johns Road, London E17 4JH

Екзотичната SANISANI  предлага 
секси игри на мъже с пари. 
Елате при мен и 
ще останете доволни. 
Обичам секса, обадете ми се, 
за да ви покажа как го умея!
Тел. 07818673093 и ... Sani е за вас

,

за вас

аррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррри. 

ми се

а вас

Escort agency  
urgently looking 

for beautiful  
girls 18-35 yrs., 
to work with us,  

full-time or part-time.
Please give us a call  
and you can join us.  
Tel. 07427120277
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Страницата подготви: 
Явор Пиргов

Константин Петров, webcafe.bg

Някога пробвали ли сте да изслу-
шате или прочетете цяло интервю с 
Андрес Иниеста? Ако не сте го гледали 
как играе, ще си помислите, че това 
е най-скучният човек на света и по 
средата на интервюто или ще пре-
включите на турски сериал, или ще 
кликнете на нов линк със заглавие 
„Ути Бъчваров готви с главата на-
долу, пак никой не го гледа».

Скромността на испанеца на мо-
менти е дразнеща, политически ко-
ректният му израз наподобява повече 
на европейски чиновник, отколкото 
на човек, който по цял ден го бие топ-
ка по главата. Забравете да изкопчи-

те някоя друга 
пикантерийка 
от него, като 
скала е. По-
някога имам 
чувството, че 
не регистрира 
какво се случва 
наоколо, освен 
ако хората не 
са облечени 
във футболни 
екипи и не се 
опитват безу-

спешно да вземат топката, която е като 
залепена към крака му.

А сега нека му сложим бутонки, 
къси гащета и тениска - това не е ли 
един от най-великите футболисти, 
които сте гледали някога? „Дон», 
„Свети» и какъв ли още не Андрес 
е благословия за феновете. Зинедин 
Зидан казва, че Иниеста му напомня 
на него самия: „само че е по-блед от 
мен», шегува се Зизу.
И наистина - ако съдехме само 

по външния му вид, 
нямаше да го причислим към ибе-

рийска нация. „Бледият рицар» при-
лича повече на неуспешна кръстоска 
между шотландец и ирландка, от-
колкото на представител на среди-
земноморски народ. Нравът му също 

е присъщ по-скоро на скандинавец, 
отколкото на испанец.

Виждал съм го два пъти да се 
радва като Индзаги (Пипо се радва 
на всеки гол, все едно е спечелил 
«Златната топка»). Единият път беше 
след попадението му срещу Челси на 
полуфинала на Шампионската лига 
преди три години, а другият, когато 
порази вратата на Мартен Стеке-
ленбург на финала на Световното 
първенство в ЮАР.

През останалото време испанецът 
е сдържан, фокусиран и концентри-
ран. Може да се усмихне непринуде-
но, след като е прехвърлил Касияс, 
или да удари въздуха с юмрук, след 
като е пуснал пас през четирима за-
щитници към Меси и аржентинецът 
е вкарал, но дотам.
Само прочетете думите му 
след историческия финал 
на Европейското първенство 

това лято, когато получи наградата 
за „Най-добър играч на финала» и 
„Най-добър играч на първенството», 
а Испания записа името си със златни 
букви във футболната история - „Ние 
сме доволни от това, което показахме 
и продължаваме, без да се главоза-
майваме.»

Моля? Та той заслужи по-голямо 
признание от някои от най-великите 

в света за всички времена, и то като 
подаде само една асистенция и не 
вкара нито един гол! „Как така?», 
ще попитате. „Ами, ето така...», от-
говарям аз. Най-доброто описание за 
качествата на Иниеста и страха, който 
всява у съперниците, не може да се 
изкаже и с милиони думи. Но стигат 
две снимки...

В мача срещу Италия в груповата 
фаза на Европейското първенство 
фотограф запечата момент от мача, в 
който Андрес бе заобиколен от петима 
италианци. Петима! И за тези, които 
не помнят ситуацията, той намери 
изход и подаде топката. Снимката 
стана световна сензация и обиколи 
спортните сайтове и социалните мре-
жи с мълниеносна скорост.
И точно когато си мислехме, че 

„всяко чудо е за един ден», 
същата ситуация се повтори и сре-

щу Хърватска - леко прегърбената фи-
гура на „Каспър» бди над топката като 
майка орлица, а пет тъмни балкански 
субекта се спускат към нея, готови да 
я отскубнат от милата му прегръдка. 
Така и не успяха...

Няма да намерите журналист, 
треньор или фен, който да напише 
или каже нещо негативно за Андрес 
Иниеста. Професионалното му отно-
шение към футбола и съотборниците 
всява уважение, достойно за единици 
модерни спортисти. Треньорът му 
в националния отбор на Испания 
Висенте дел Боске индиректно казва, 
че Андрес е точно толкова, ако не и 
по-добър от Меси: „Той е съвърше-
ният футболист. Може да атакува, 

да защитава, да създава положения 
и да бележи.»
„Пускал съм го на всякакви 

позиции – 
крило, централен полузащитник, 
опорен халф, „фалшива деветка» - и 
винаги е играл отлично», допълва 
Франк Рийкард. „Андрес е уникален, 
той е звезда!», хвали го и в типич-
ния си стил Пеп Гуардиола, „Работи 
здраво и вкарва повече, отколкото си 
мислите. Едно от най-добрите му ка-
чества е способността му да разцепва 
защитата».

Както в последните години, така и 
този път „Мозъкът» е във финалния 
списък за носителите на „Златната 
топка» редом с Кристиано Роналдо, 
Андреа Пирло, Икер Касияс и съот-
борниците си в Барселона Шави и 
Лионел Меси. И докато последните 
три пъти гласуването бе по-скоро 
проформа, сега не изглежда така.

На футболния свят му писна да се 
прехласва по Меси, защото мъникът 
подобри всички брадясали рекорди. 
Ако няма да е той, няма да е и Ро-
налдо, защото обективното мнение 
е, че португалецът диша праха на 
аржентинеца, а няма и постижения с 
националния си отбор. 

Така остават европейските шам-
пиони и Пирло. Отсега се говори, че 
Касияс е фаворит, но не съм сигурен, 
че останали пред избора „Андрес, 
Икер или Шави» журналистите, както 
и капитаните, и треньорите на на-
ционалните отбори няма да отметнат 
„най-бледата» кутийка.

Аз поне бих.

www.temasport.com

Изправен пред китайски 
журналисти, нигериецът Яку-
бу Айегбени позира със синя 
фланелка. Над номера му има 
два йероглифа, които се пре-
веждат като „богатство“ и 
„власт“. Това означава и името 
на новия му клуб-работодател 
– Гуанжу, който се намира в 
третия по големина град в 
Китай. Якубу обаче далеч не 
е единственият, поддал се на 
футболната еуфория в стра-
ната през последните месеци. 
Смелите инвестиции дока-
раха в Китай куп популярни 
играчи от цял свят.

Якубу, който играе в англий-
ската Висша лига почти декада, 
е само един от новопривле-
чените чужденци. В Шанхай 
Шенхуа от Челси бяха взети 
Никола Анелка и Дидие Дрог-
ба, от Барселона Сейду Кейта 
премина в Далиен Аербин, а 
Лукас Бариос напусна Борусия 
Дортмунд, за да отиде в Гуанжу 
Евергранде. Трансферният 
прозорец затвори миналия 
четвъртък, но въпреки това 
спекулациите за възможни 
трансфери в Далечния изток 
едва ли ще спрат скоро. Хуан 
Рикелме и Тим Кейхил също са 
ухажвани от местни клубове, 
а наскоро се разбра, че Франк 
Лампард е отказал оферта от 
290 000 евро на седмица от 
неназован отбор.
Но не са само играчи, 

има и треньори. 
Тук са бившите селекционе-

ри на Италия (Марчело Липи) 
и на Аржентина (Серхио Ба-
тиста). Те също прибират 
купища пари.

Цялата тази лудост по чуж-
денците започна през 2011-а, 
когато Гуанжу Евергранде взе 
Дарио Конка. Аржентинецът 
тъкмо бе вдигнал шампион-
ската титла на Бразилия с 
Флуминензе. Тази сделка стана 
факт благодарение на частни 
инвеститори, които натрупаха 
пари от бума в китайската ико-

номика. Гуанжу Евергранде е 
един от двамата големи клуба, 
които са собственост на забо-
гатели от недвижими имоти. 
Начело на Шанхай Шенхуа пък 
е човек, който държи правата 
за онлайн-игрите. 
Тъй като икономическият 

възход на 
страната не е от вчера, 
а поне от три десетилетия, 

въпросът е защо парите не 
навлязоха по-рано в местния 
футбол. Един от факторите 
е тъмната история на коруп-
ционни практики, с които 
местната лига бе свързвана 
– информации за подкупени 
съдии и тайни букмейкърски 
кръгове отдавна циркулират 
из пространството. Заради 
безкрайните скандали ми-
лионите фенове предпочетоха 
да гледат популярните евро-
пейски клубове. Мащабното 
прочистване на футбола от 
съмнителни елементи посред-
ством сурови наказания обаче 
успя да върне интереса към 
местното първенство. Бивши-
ят президент на федерацията 
Нан Йон и предшественикът 
му Ксие Ялон бяха осъдени на 
10,5 години затвор само преди 
месец, а в момента вървят още 
дела срещу играчи и официал-
ни лица.

Проблемът е, че едва 
няколко от китайските 

клубове
в момента са на печалба, 

което хвърля сянка на съмне-
ние за състоятелността на 
инвестициите. „Тази ситуация 
вероятно няма да продължи 
повече от 2-3 години, смята 
футболният коментатор Лу 
Ичен. – Със сигурност обаче 
напливът на чужденци ще 
вдигне имиджа на китайския 

футбол, който много пострада 
през последните години“.

В очите на мнозина Китай 
се превръща в новата фут-
болна Мека, за други това е 
най-новата дестинация за за-
старяващи звезди, които искат 
да осребрят кариерите си за 
последно.

Възходът на 
китайската Суперлига 

предизвика спонтанни 
сравнения с подобно раз-
витие в катарската Старс 
лийг, Про лигата на ОАЕ и 
американската Мейджър-
сокър,  къде то все още 
футболистите отиват, за 
да вземат последните си 
тлъсти чекове. Вярно е, че 
качествата на последните 
попълнения в Китай са доста 
по-забележими. Само пре-
ди няколко месеца Дрогба 
вкара важен гол на финала 
в ШЛ, Якубу се разписа 17 
пъти в последното издание 
на английската Висша лига, 
а Бариос бе основна фигура 
при първата от двете по-
редни титли на Дортмунд в 
Бундеслигата. Без съмнение, 
те имат какво да предложат 
още, но въпросът е докога 
ще продължи желанието на 
клубове да пръскат пари, 
предвид малката вероят-
ност да излязат на плюс от 
сделките. Има обаче и друга 
гледна точка – печалбата не е 
основният мотив на собстве-

ниците на клубове, тъй като 
те имат друг основен бизнес. 
Аналогичната практика в Ка-
тар и ОАЕ не е окуражителна, 
но кой знае…
Според бившия треньор 

на Ченду и Чонгин 
Лори Маккена но-

водошлите звезди все 
още не знаят с как-
во са се захванали. 
„Тези играчи може 
да останат в Китай 
само година-две, за-
щото е много трудно 
да свикнеш с начина 
на живот тук. Това не 
е Лондон, не е Фран-

ция, не е Испания“, заяви 
Маккена, който през май на-
пусна Чонгин и се върна в Ав-
стралия, тъй като шефовете на 
китайския клуб му се бъркали 
в селекцията.

Самото привличане на звез-
ди не гарантира нищо. За 
първите си 6 месеца в Шанхай 
Шенхуа Анелка вкара едва 2 
гола, а отборът му е заплашен 

от изпадане. „Гледах няколко 
мача на Анелка и той не при-
личаше на себе си. В Китай не 
му е лесно, защото останалите 
играчи просто не са на негово-
то ниво“, допълва Маккена.

В момента всеки местен 
клуб може да разполага с пе-
тима чужденци, което - както 
показва случая с Анелка, огра-
ничава възможния растеж. 
Тук се поражда и друг въпрос 
– дали парите за звезди не би 
трябвало да отиват за развитие 
на детските школи, които на 
практика в момента не функ-
ционират?
Вместо това всички 

следват пътя, 
проправен от миналого-

дишния шампион и настоящ 
лидер Гуанжу Евергранде, 
който инвестира предимно в 
чужденци. Този клуб бе второ-
дивизионен преди Евергранде 
Реал Естейт груп да го купи 
през февруари 2010 г. Малко 
след това бяха привлечени 
най-добрите местни таланти, 

квотата за чужденци бързо бе 
запълнена, а отскоро начело на 
тима е Марчело Липи. На от-
бора предстои четвъртфинал 
в азиатската Шампионска лига 
с Ал Итихад през септември, а 
целта в турнира е само една – 
купата. Ясно е обаче, че този 
клуб няма как да излезе на 
печалба, а всичко се дължи на 
бездънните джобове на соб-
ственика Ксу Жиаин. Говори 
се, че той предоставя 10 000 
безплатни билета за всеки до-
макински мач на тима.

Ясно е, че без ясен модел 
за самоиздръжка клубовете в 
Китай скоро пак ще паднат в 
долните ешелони на азиатския 
футбол. На босовете не им 
пука за идеята на правител-
ството на най-многолюдната 
държава в света да се търси 
пробив и защо не медал на 
световното първенство през 
2030 година. За тях по-важно 
е да се снимат със скъпите си 
нови футболни играчки.

Новата футболна Мека, или 
последното убежище на звездите

Бледият рицар

Китай купува чужденци на килограм, 
без да развива местния футбол
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Една от най-ценните добавени 
стойности на футбола е култур-
ният обмен, възможността да 
опознаеш други страни и народи 
покрай срещите на любимия си 
отбор с чуждестранни против-
ници.

Такъв бе и случаят с мача на Лев-
ски със Сараево в квалификациите 
за Лига Европа.

Столицата на днешната фе-
деративна република Босна и 
Херцеговина е красив град с уни-
кално културно-историческо на-
следство, смесващ традициите на 
балканските народи с тези на две 
империи - Османската и Австро-
Унгарската. С разнообразното си 
като вероизповедание население 
той е наричан „Йерусалим на 
Балканите».
Именно в Сараево избухва 

Първата световна война,
а улиците на града все още носят 
белезите на войната при разпа-
дането на Югославия през 90-те 
години.

Както и да го погледнеш, за-
служава си това място да бъде 
посетено и разгледано за повече 
от един ден и гостуването на „си-
ните» от София там бе чудесен 

повод за това.
След серията от инциденти 

покрай първия мач обаче клубът 
съвсем резонно публикува обръ-
щение към привържениците, в 
което ги призовава да не се отделят 
от групата леки коли и автобуси, 
които ще бъдат плътно охраня-
вани от местната полиция от гра-
ницата до стадиона, както и да не 
нощуват в босненската столица.

Определено от Левски имат 
основание да правят това след 
събитията миналата седмица. Тук 
няма да коментираме простотиите 
на гостуващата босненска агитка 
от групировката „Хорде зла». По-
водът за текста е трансперантът, 
развян в Сектор „Б» - „Ратко Мла-
дич и Аркан ви е***а, сега на ред 
сме ние» (открийте правописната 
грешка!).

Да напишеш подобно 
нещо не е просто 

проява на лош вкус. 
Това е еманация на малоумието, 

отиваща далеч отвъд обичайните 
заяждания между агитките. Със 
сигурност част от момчетата в от-
срещния сектор са имали близки, 
загинали във войната. Може би и 
такива, които са били убити при 
геноцида в Сребреница, който бе 
тема на друг „остроумен» сюжет, 
публикуван в Интернет.

Нещо повече, за 
всеки българин с 
минимална истори-
ческа грамотност би 
трябвало да е ясно, 
че населението на 
областта Босна не е 
и не ни е било враг.

П р о бл е м ът  н а 
България е във во-
йнстващия сръбски 
н а ц и о н а л и з ъ м , 
чийто съвременни 

представители са двамата воено-
престъпници, споменати в тек-
ста на въпросния трансперант 
- единият вече покойник, другият 
очакващ заслужена присъда в 
Хага. Именно техните идейни 
предшественици с огън и меч са 
се опитвали да изкоренят българ-
щината в Македония и когато това 
се оказа невъзможно, прибегнаха 
до измислянето на цяла една на-
ция и език.

Но не - на 
средностатистическия 

ултрас му дай 
да мрази турци и всякакви други 
възможни мюсюлмани, просто 
защото така е по-лесно и така го 
възпитават разни политически 
маргинали от типа на „Атака».

Естествено, неграмотната омра-
за не е само в агитката на Левски. 
Навремето лидерът на червените 
фенове Димитър Ангелов-Дучето 
се изцепи в национален ефир 
как той и неговите хора отивали 
в Белрад да протестират срещу 
независимостта на Косово и как 
Косово било за сърбите това, което 
е за нас Македония.

И този човек не е на 16 и вероят-
но има претенцията да е образован 
и грамотен, поне доколкото се 
занимава и с политика на местно 
ниво и е активист на ГЕРБ в ЖК 
„Младост».

Но неграмотността е повсев-
местна и тя е следствие, както 
от трагичната ни образователна 
система, така и от националния 
нихилизъм, който се възпитава в 
последните двайсет години.

А ефектът от това е точно об-
ратен. Вместо младите българи, 
чиято извадка до голяма степен са 
момчетата в секторите зад вратите, 
да бъдат от добрите националисти, 
които обичат своята страна и ра-
ботят за нея, тяхното невежество 
се изражда в омраза, която често 
действа като разрушителна сила 
срещу всичко различно.
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Сбъркана система 
предопредели краха в 
българския волейбол
Само след малко повече от няколко 

дни волейболните ни национали за-
почват участието си на олимпийските 
игри в Лондон. След два месеца скан-
дали, разправии, революции 12 мом-
чета ще трябва да се изправят срещу 
пет отбора в опита си да постигнат 
чудо. Чудо обаче не заради същите 
тези раздори или междуличностни 
конфликти, които «мътели» главите на 
състезателите, както се опитват да ни 
убедят. Невероятно ще е класирането 
им за елиминационната фаза, защото 
тези 12-ина момчета са рожба на една 
уродлива система, а чакаме от тях да 
бъдат по-добри и от най-добрите.
Думите не са пресилени 
и ако малко се вгледаме 

в състоянието, в което е поставен 
този спорт у нас, ще разберем, че само-
то ни участие на олимпиада е подвиг. 
Защото българската реалност не живее 
нито в тоталитарната система, както 
бе преди 1989-а, нито в демократич-
ната. Тук просто се примиряваме с 
комунизъм, който се опитва да вирее 
в дивия капитализъм. 

За да разберем обаче за какво става 
дума, нека погледнем голите факти и 
цифри. В страната ни има 143 реги-

стрирани волейболни клуба. Често се 
случва един човек да е толкова «богат», 
че да си има два. Така например шефът 
на Националната волейболна лига 
Краси Илиев е регистрирал два Черно 
море във Варна, нищо че морската ни 
столица вече няма клуб в Суперлигата. 
За да опънете дори една мрежа, ще ви 
трябва разрешение на федерацията. 
Без БФВ нищо не може да направите 
- нито любителски турнир, нито за 
ветерани, нито за деца. Дори и ако ис-
кате да разцъкате вход А срещу вход 
Б на бл. 325 в Люлин, пак по-добре се 
обърнете към Данчо Лазаров, че после 
да не отнесете някоя солена санкция. 
Така тези 143 клуба на практика от-
разяват цялата българска дейност във 
волейбола. Голяма част от тях обаче 
са напълно фиктивни - не развиват 
никаква дейност. Защо? С минимум 
усилия - максимум резултати. Пер-
фектната комунистическа максима. И 
точно това се получава с тях. Нищо не 
вършат и инвестиции нулеви, а взимат 
пари от тотото по някаква точкова 
система, дето на никого не е ясно как 
се получава. Ако приберат и някой 
лев от вътрешен трансфер за жълти 
стотинки - тогава вече се чувстват 
по-големи треньори и от Радостин 
Стойчев. А защото им е удобна тази 
система, вдигат чинно ръка на всяко 
едно Общо събрание на БФВ. Ето така 
и вълкът сит, и агнето - цяло. Е, да де, 
ама после волейболисти ходи в гората 
да ги търсиш, мизерията върлува по-
всеместно, треньори вече има в едва 

2-3 клуба, а щаб - лекари, кондиционе-
ри, статистици... То вече ще забравим 
какви са тези хора и имат ли място 
в спорта. А от всички тези клубове 
детски спорт развиват по-малко и от 
20 процента. 

А как е по света? 
В една от малкото държави, остана-

ли под комунистически строй - Куба, 
няма клубове. Не са 2-3 за цвят - нито 
един. Вътрешно първенство също 
няма. Всички се подготвят централи-
зирано, а децата се избират в невръстна 
възраст. 12-13-годишни таланти се 
подбират и започват да се подготвят 
в базата в Хавана, която естествено е 
изцяло на държавна издръжка. Има 
няколко треньорски щаба, на върха на 
които е Орландо Блекууд - национал-
ният селекционер. Така на практика 
Куба подготвя единствено национални 
гарнитури. Причината - парите, които 
се влагат, са по-малко, а развиваш 
спорт на високо ниво. Пробойната в 
тази система е, че често състезателите 
бягат, когато станат бисери. Така си 
влагал години наред в даден състезател 
и точно когато трябва да береш плодо-
вете от тази инвестиция - тя изчезва. И 

фактът, че ще го 
накажеш за две 
години, няма да 
ти върне парите, 
а няма и да спре 
следващият да 
духне.

Ние обаче уж 
свалихме окови-
те от тази систе-
ма. Или поне се 
опитваме да се 
приобщим към 
белия свят, къде-
то движението 
на хора и стоки е 
свободно. А там 

ситуацията е друга. Съседна Сърбия 
също е в криза, дори не е и в Евро-
пейския съюз. Населението им е при-
близително същото като в България 
- малко над 7 милиона. Волейболните 
клубове в западната ни съседка обаче 
са... 450. И всеки един от тях развива 
детски спорт! По закон! По устав! Ако 
нямаш ДЮШ - нямаш клуб. Ето затова 
сърбите не се притесняват, че Драган 
Травица играе за Италия и станаха 
европейски шампион преди година с 
победа именно над адзурите. 

И ако си мислите, че Италия 
не развива детски волейбол, 

слушайки за национали като Тра-
вица, Зайцев и Ласко, то жестоко ще 
се излъжете. И на Ботуша без ДЮШ 
нямаш клуб. И цифрата е напълно 
съпоставима. Не с България - със 
Сърбия. На малко повече от 60 милио-
на население клубовете са 4811. А фи-
нансиране от държавата (федерацията) 
получаваш единствено за детски спорт 
или високи резултати. И именно тази 
Италия диктуваше волейбола през 
последните десет години на ХХ век... 
А след всеки спад, в какъвто се на-

мираха през последната декада, идва 
естественото развитие на възход. Но 
само ако се работи...

Какво да кажем и за Германия, коя-
то ни покоси през май? Същата тази, 
на която сърбахме попарата и през 
1970-та в София, губейки финала на 
световното. Там не е по-различно с 
точно 2389 школи по волейбол и общо 
5170 професионални клуба. И ние сме 
тръгнали да се сравняваме с подобна 
инвестиция... Та на финала на во-
лейболната Бундеслига през пролетта 
имаше 8000 фенове в залата. А у нас? 
А, извинете - финал нямаше...
И за капак нека погледнем 

към златната Полша. 
Тази, която миналата година за първи 

път се добра до медал в Световната 
лига. Защото Дружина полска досега 
имаше своите отличия на европейски, 
световни и олимпийски първенства, 
но станеше ли дума за прибиране на 
чековете в най-комерсиалния турнир, 
нито Италия, нито Бразилия, нито 
Куба й даваха шанс. А сега - за две 
години стигна до чека за 1 милион. 
Две, две, колко да са две години? С 
близо 300 професионални клуба и 2000 
школи. И престанете, моля, да лъжете 
хората, че спорт №1 в Полша е волей-
болът. Барабар с успехите и там все 
още няма никакъв шанс да се пребори 
футболът. През последните години 
обаче местната федерация успя да по-
стигне договореност с министерството 
на спорта. Така по програма ORLIK 
на 2000 стадиона в малките градове в 
страната бяха изградени бази и за дет-
ски волейбол. Със съответните зали, 
треньори, щабове и турнири. С нови 
съблекални, осветление, душове. Абе 
да им е кеф на онези неколкостотин 
хиляди деца през тази година да влязат 
в залата и да се захласнат по магията, 
наречена волейбол...

НА ОЛИМПИАДА

Обречената кауза

Кому бе нужно?
А след вд секи спад, вд,  какъвто се на рр

Явор Пиргов, direktiva.net
Президентът на БФС и Бойко Борисов помагат на ЦСКА! Казаха го от Черно-

морец и дори цитираха думи на президента на армейците Димитър Борисов 
„Вземете тези пари, защото и тях няма да вземете! Имаме лоби и гръб!“

Навремето имаше клуб Ботев (Пловдив) – имаше го славен и достоен. 
Има го и сега! Той не умира! Трябваше обаче да минат 10 години, за да раз-
берат и онези, които управляват държавата и процеса футбол, че помощ за 
измамника, търгаша и ментето Христолов, е убийство за Ботев. Слава Богу, 
момчетата от трибуна „Изток” помогнаха както на премиера на Републиката, 
така и на президента на БФС да осъзнаят грешката си и днес в навечерието 
на 100-годишния си юбилей Ботев (Пловдив) е на онова място, което по 
право му се полага – в А група. А феновете на жълто-черните отново могат 
да мечтаят, да обичат, да се гордеят. Тяхната борба успя. Те спечелиха. Ка-
нарите сега имат собствен и ремонтиран стадион, база за юношите, добра и 
навременна селекция, амбиции. Клубът няма финансови задължения и не 
е клиент на Темида…

Днес от Бургас на нарочна пресконференция Пламен Киряков каза оно-
ва, за което direktiva.net вече писа. Неговите думи потвърждават тезата, 
че онова, което е лошо за Ботев (Пловдив) е лошо и за ЦСКА, и за всички 

други. И обратното – онова, което помага на Ботев, помага на футбола 
като цяло у нас. Няма никакво основание да се съмняваме в поставената 
от Киряков диагноза, а рецептата и лечението ги знаем. Показани бяха в 
Ботев (Пловдив). Там подействаха. Подействаха на „Герена“ и под Аязмото. 
Три години след като държавата и футболният съюз заедно с феновете на 
жълто-черните изхвърлиха Христолов от стадиона край Бирената фабрика, 
Той отново е жив.

Ако Държавата и БФС наистина искат да помогнат на армейците, то не го 
правете по начина, за който говори Киряков. Дайте на ЦСКА онова, което 
дадохте на Ботев, Берое и Левски, и милиони българи ще ви благославят и 
ще ви благодарят.

Господа управляващи, спрете да наливате в делва без дъно. Гърнетата не 
са ЦСКА! ЦСКА не е гърне без дъно! Срамно е помощта за червените да 
минава през фалита на клубове като Ботев (Пловдив), Пирин (Благоевград), 
а сега и Черноморец е поел по същия път. Причината е единствено и само в 
некоректността на собствениците на ЦСКА. Не може заради Гърнето, Пра-
ховеца и сие ЦСКА от най-обичания клуб да се превърне в нарицателно за 
най-некоректния. Гнусно е името на 31-кратните шампиони да се изписва като 
синоним на „злото в червено“.

Кой има нужда от този ЦСКА? Клубът е много повече от един обикновен 
ПФК. В тези четири букви се съдържа любов, страст, харизма, слава. Развъ-
ждайки плевели в градината на историята, Вие я задушавате и убивате! По-
магайки на Гърнетата, Вие не помагате на ЦСКА, а ставате част от престъпле-
нието, което се извършва спрямо клуба, феновете му, както и срещу останалите 
български отбори. Престъпление, за което прошка няма! Това ли искате?!

Дай на Гърнетата, 
убий ЦСКА!
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НОВИЯТ БЪЛГАРСКИ МАГАЗИН

Юлия Ташева 
Пътят на Слънцето минава 

по билото на живописната 
Централна Стара планина и 
предлага хармонично съчета-
ние на културно-историческо 
наследство, съхранени на-
родни традиции и неверо-
ятни природни пейзажи. Не 
случайно започнахме нашето 
пътешествие от град Трявна, 
защото тук Слънцето никога 
не залязва. Това доста добре 
съхранено възрожденско ог-
нище отдавна се е превърнало 
в символ на дърворезбата, 
иконописта и самобитната 
българска архитектура.

В прохладата с ухание на 
бор духът празнува, дърво-
то оживява, иконите гово-
рят, а старите къщи стоплят 
сърцата. Всяко идване тук 
е първо и никога последно, 
защото Трявна излъчва спо-
койствие, мъдрост и сила, 
защото е “скроена“ уютно, 
по човешка мяра. Гордостта 
на града – шедьоврите на 
дърворезбата, иконописта и 
строителството, ще откриете 
не само в музеите. Отколе 
тук традицията се предава от 
баща на син. И днес спокойно, 
без покана дори, можете да 
влезете в малките работил-
нички, разположени една до 
друга по Главната улица, за 
да се насладите на работата 
на сръчните майстори, да 
поразмените с тях някоя и 
друга тайна от занаята, а и 
да си закупите изработения 
пред очите ви предмет, който 
ще ви напомня за приятните 
мигове. Старите образци 
на възрожденския дух са 
навсякъде около вас – жи-
вописният площад с непо-
вторимо съчетание между 
красота и функционалност на 
Часовниковата кула, Старият 
мост, олтарните дърворезби и 
икони в църквите “Св. Архан-
гел Михаил” и “Св. Георги”, 
топлотата и достолепието 
на музея Школото (Старото 
училище), на Даскаловата 
и Райковата къща. Трявна е 
родното място на духовните 
титани на българската сло-
весност Пенчо и Петко Сла-
вейкови, чиято родна къща 
никога не остава сама. Нежно 
обгърнат от меки хълмове, 
неусетно преливащи в старо-
планинската верига, градът 
покорява със своята красота 
и магнетичност. 

Омаяни от силата на Ста-
рия Балкан, се отправяме 
към Габрово – българската 
столица на хумора и сатирата. 
Тук всичко е по-различно от 
другаде, тъй като на почит е 
Усмивката. С право габров-
ци се гордеят с девиза си: 
“Светът е оцелял, защото се е 
смял!”. Смях и весело настро-
ение създават скулптурите 
на Дон Кихот и Санчо Панса, 
както и любимият на малки и 
големи приказен герой Хитър 
Петър, артистично разполо-
жени пред Дома на хумора. 
Габровци обичат да се шегу-
ват, че дори и в болницата тук 
лекуват със смехотерапия. 
Артистичният и оригинален, 
типично габровски поглед 
върху живота блика и в не-
стандартния натюрел на ро-
дения тук световноизвестен 

художник Кристо Явашев.
Недалеч от Габрово – само 

на седем километра по пътя 
на Слънцето, е разположен 
единственият в Югоизточна 
Европа действащ Етнограф-
ски музей на открито. “Етъра” 
е в списъка на световните 
туристически обекти. В ко-
кетните му работилнички 
може да се „срещнете” с някои 
от старинните български 
занаяти, да похапнете ста-
ри български ястия, да се 
подсладите с вкусен локум 
и топли питки от симид, 
както и с други щървалъци, 
както биха казали старите 
хора. Ако пък предпочитате 
уединението от напрегнатия 
ритъм и шумотевица в града 
– нищо по-лесно от това. Пак 
по билото на Стария Балкан – 
на 16 км нагоре в планината, 
ще останете възхитени от 
малката миниатюра, наречена 
Боженци. Покритите с камен-
ни плочи къщи в архитектур-
ния резерват пазят ревниво 
спокойствието и тишината 
на отминалите времена. Тук 
отекват само стъпките на 
странника по калдъръма и 
песента на рекичката. 

С живописния преход 
от билото към полегатите 
хълмове, от тайнствения 
полумрак на вековните гори 
към яркия простор на об-
ширните поляни неусетно 
се озоваваме в Априлци 
– слънчевата котловина в 
сърцето на Стара планина. 
Тук балканът ще ви обгъ-
рне като в люлка – свеж и 
многогласен, когато посреща 
изгрева, притихнал и уханен, 
когато идва залезът. Като в 
разкошен букет с цветовете 
на всички сезони Априлци 
събира величието на висо-
ките и загадъчни върхове, 
нежността на алпийската 
роза, гордия полет на орела. 
Със своя непокорен дух се 
славят и тукашните жители. 
За тях казват, че коленичат 
само когато пият вода от 
извора. 

В прелестната котловина в 
подножието на най-високия 
старопланински връх за 
всекиго има по нещо. За 
сериозните планинари това 
е предизвикателството на 

върховете Ботев, Марагидик, 
Триглав. Търсачите на силни 
усещания също няма да оста-
нат разочаровани – за тях са 
Северният Джендем и най-
високият водопад в нашата 
страна – Райското пръскало. С 
малко повечко късмет и добра 
слука любителите на риболова 
могат да си тръгнат с пълни 
кошници от Видимската и 
Острешката река, ловците 
също могат да се снабдят с 
ценни трофеи. Тези, които 
обичат горската флора, могат 
да се полюбуват на единстве-
ното в Стара планина находи-
ще на алпийска роза. 

Ценителите на народното 
творчество със сигурност 
ще се зарадват на ръчно из-
работените дантели, килими, 
традиционни медни и кера-
мични съдове, от филигранно 
изработените сувенири от 
дърво и така до мига, в който 
ще ви се прииска да опита-
те от световноизвестната 
сливова ракия, замезвайки с 
истинско българско сирене и 
кашкавал. 

Отпочинали и заредени с 
енергията на Априлци, раз-
гледахме и града на майстори-
те – Троян. Разположен върху 
красивите естествени тераси 

край река Бели Осъм, градът 
е средище на прочутата тро-
янска керамика. Топлината на 
глината събира в едно не само 
ярките цветове на българ-
ската земя, но и слънчевия 
характер на хората. Достатъ-
чно е да си вземете един съд 
от Троян, за да отнесете със 
себе си незабравимото от 
България – синьото небе, 
пъстрите вълнени китеници, 
величествената осанка на 
планината, закачливата игра 
на бистрите ручеи.

Пътешествието по пътя 
на Слънцето ни беше под-
готвило още изненади – още 
преди да влезем в Тетевен, 
ни завладя чувството, което 
Патриархът на нашата лите-
ратура Иван Вазов най-добре 
изрази с думите: “Ходил съм 
в Швейцария и по други ме-
ста в Европа, пребродил съм 
България, но не съм видял 
по-вълшебен край!”.

Чужди пътешественици от 
стари и нови времена също 

отбелязват, че тетевенският 
дял на Стара планина е най-
прекрасният ландшафт на 
Балканския полуостров. Към 
това трябва да се прибави 
сърдечността, гостоприем-
ството и добронамереност-
та на местните планинци. 
Планината е дала сила на 
тетевенци да извоюват спе-
циален статут на своя град по 
време на турското робство, 
осигурявайки му стопански 
и културен разцвет. Символ 
на тяхното самочувствие е 
камбанният звън на извиси-
лата се над града църква “Всях 
Светих”. 

Попаднали в красивата 
долина на река Вит, доста се 
почудихме дали да не поемем 
към надвисналите зъбери или 
заоблените поляни, изпъстре-
ни с уханни цветя и билки, 
или към примамливия ку-
рорт Рибарица, а защо не и 
към Гложенския манастир, 
кацнал високо на върха сякаш 

птица пред полет. В жаркия 
летен следобед добър ва-
риант беше „потапянето” 
ни в хладината на “Съевата 
дупка”. И не сбъркахме, тъй 
като “подземната перла на 
България”, както я наричат 
нашите спелеолози, е една 
от най-красивите пещери не 
само у нас, но и на Балканите. 
Електрифицирана и обезо-
пасена, ние дори не усетихме 
как опитните екскурзоводи 
ни пренесоха в приказния 
свят на Долната земя.

Прелестите и приятните 
изненади по пътя на Слънце-
то у нас е невъзможно да 
се опишат – те трябва да се 
видят с очите и почувстват 
със сърцето. 

България е уникална стра-
на, която наистина има какво 
да показва. Ние сме центърът 
на тракийската култура и 
имаме пълното право да я 
развиваме, да я изследваме и 
да я покажем на света.

По пътя на Слънцето 
в Централен Балкан

с а ре о е В жар

Из БългарияИз България
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ПСИХОТЕСТ

Как се прави секс?
На Иванушка глупака много му се при-

искало да прави секс с Василиса Прекрас-
ная. Обаче, понеже бил млад и неопитен, 
не знаел как да стане работата. Затова 
решил да пита някой по-възрастен и по-
стар от него. Отишъл при цар Салтан.

- Царю честити, имам проблем. Искам 
да правя секс с Василиса Прекрасная, но 
не знам как.

- Много е лесно. Слушай какво трябва 
да направиш. Взимаш едно паве. Бой по 
главата, и докато е топла...

- Еее, ама аз не искам така – разочаро-
ван казал Иванушка и отишъл при Кашчей 
Безсмъртни.

- Кашчей, помогни ми. Искам да правя 
секс с Василиса Прекрасная, но не знам 
как.

- Много е лесно – казал Кашчей. – Из-
дебваш я някоя вечер на улицата, изчак-
ваш да се приближи и взимаш едно паве. 
Бой по главата, и докато е топла...

- Еее, ама аз не искам по тоя начин.
- Аз това знам. Ако искаш, ходи питай 

Баба Яга. Тя може да е по-компетентна.
Отишъл Иванушка при Баба Яга. 
- Бабо Яго, помогни ми. Искам да правя 

секс с Василиса Прекрасная, но не знам 
как.

- Аз ще те науча. Само ме слушай 
внимателно какво трябва да правиш и 
работата ще стане. Първо, отиди през 
девет планини в десетата, през девет 
морета в десетото и през девет долини в 
десетата. Там има едно еротично цвете, 
което цъфти веднъж на 20 години. Трябва 
да ми го донесеш.

Отишъл Иванушка и донесъл цветето. 
След толкова години вече се бил превъ-
рнал в зрял мъж. 

- Донесе ли цветето? – попитала Баба 
Яга. 

- Да.
- Сега го вари още 20 години.
Започнал Иванушка да го вари. Измина-

ли 20 години. Самият той се превърнал в 
немощен прегърбен старец. Пак отишъл 
при Баба Яга.

- Свари ли го?
 - Да.
- Подуши отварата!
Иванушка я подушил.
- Мирише ли? – попитала старицата.
 - Мирише – отвърнал Иванушка.
- А така. Сега слушай какво трябва да 

направиш. Ще сложиш отварата под ле-
глото в стаята на Василиса. Тя ще влезе в 
стаята. Ще надуши миризмата, ще потъ-
рси да види откъде идва. Ще се наведе 
под леглото и ти тогава...

- Да?
- Взимаш едно паве и бой по главата, и 

докато е топла...

***
Турист пълзи в пустинята. Насреща 

му бедуин на камила. 
- Далече ли е морето? – пита ту-

ристът с измъчен глас.
- На 100 км...
- Ега ти плажът...

Гатанка
Четирима в кантора – само един 

работи. Що е то?
- Не знам.
- Трима чиновници и един вентила-

тор.

***
В нашия офис имаме три сезона: 
А) Не отваряйте прозореца, жега е.
Б) Не отваряйте прозореца, сту-

дено е.
В) Не отваряйте прозореца, добре 

е.
***
Пътник се качва в автобус. Вътре 

– жега и задух. Попитал защо не от-
варят прозорците.

- Има климатик – отговорил му 
шофьорът.

 -Но той не работи – учудил 
се пътникът.

 - Не работи, защото на 
всяка спирка се отварят вра-
тите, а това не е добре за 
климатика.

Неоспорими факти
**Жегата накара жените да 

се обличат така, че търсене-
то на еротични списания се 
срина.

**Настана африканска жега. 
На следващите президентски 
избори ще гласуваме за вожд 
на племето.

**Синоптиците отчитат 
небивала жега. Стари хора 
казват, че за последен път 

са виждали такава жега... 
вчера.

**Когато за първи път ти 
стане жал за хората в поли-
цейска униформа, значи наи-
стина ти е станало горещо.

**Ако вашата котка заоби-
ча водните процедури, горе-

щините са настъпили.
**Ако сутринта тръгвате 

радостни на работа, значи 
там има климатик.

**Насред лято, в най-голя-
мата жега, когато болницата 
е празна, пристига един про-
студен пациент.

- Как успяхте така да се 
простудите?

- Прекарах нощта на балко-
на почти гол.

- Как да разбирам почти 
гол?

- Бях само по един презер-
ватив...

Не съм предвиждал бъдещето – 
опитвах се да го предотвратя.

Рей Бредбъри, 
писател-фантаст (1920-2012)

Колкото повече някой говори за своята 
честност, толкова по-старателно тряб-
ва да се преброяват лъжиците в столова-
та, където работи. 

Ралф Емерсън, американски 
мислител (1803-1882)

Има два типа мъже – единият са шиба-
ните женомразци, а другият са такива 
като мен, които смятат, че жените са 
най-прекрасните същества на света. При-
чината да съм спал с толкова много от тях 
е именно тази – че ги ценя ужасно много.

Адам Ливайн, вокалист 
на рок групата Maroon 5

МЪДРОСТИ ОТ ВЧЕРА И ДНЕС

Вкъщи вместо мен за всичко решава жената, в работата – шефът, в държавата – министър-председателят.
Но има едно място, където за всичко решавам аз. Това е кръстословицата...
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Маркетинг и реклама в UK: 
Евгени КАЙДЪМОВ, 
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ПОСОЛСТВО НА Р БЪЛГАРИЯ В ЛОНДОН
186-188 Queen’s Gate
London SW7 5HL
Teл. 02075813144, 02075849400
Teл. 02075849433 и 5849400
info@bulgarianembassy.org.uk 
Почивни дни: по време на официалните на България и на 
Обединеното Кралство

КОНСУЛСКА СЛУЖБА КЪМ ПОСОЛСТВОТО
Работно време: понеделник – 
петък, от 9.30 до 13.30
За запитвания и подаване на документи:
Тел. 02075893763 (от 13.00 до 16.00)
24 часова линия 
за информация по визови въпроси: Тел. 09065508950
consular@bulgarianembassy.org.uk 

Тодор Кръстев 
Ръководител на Службата по трудовите и социални 
въпроси към посолството на  България в Лондон
Тел. 02075813144, tkrastev@bulgarianembassy.org.uk

Паспорти и документи за самоличност
От 01.08.2010 г. бе въведена нова електронна 
система за запазване на час за подмяна на документи 
за самоличност на български граждани, постоянно 
живеещи във Великобритания.
Електронното запазване на час може да се 
осъществи чрез:
- Интернет - сайт www.bgpassport.co.uk 
- GSM - SMS на номер 60999 – като изпратите SMS със 
съдържание: FOR BGLDS номер на паспорта; 
- стационарен телефон 01279454707 

Посолство на Р България в Дъблин, Ирландия
22 Burlington Road
Ballsbridge
Dublin 4
Ireland
Тел. ++359 16603293, ++359 16603022
embassy.dublin@mfa.bg

Почетен консул на Р България в Шотландия
Проф. Николай Желев, тел. 01382308536 и 
01382308000 
E-mail: Nikolai.Zhelev@abertay.ac.uk 
www.bulgarianconsulatescotland.org.uk 

Регистрация за самонаети (self employed)
Тел. 08459154515 
Self Employment Services
HMRC
Benton Park View
Newcastle Upon Thyne
NE98 1ZZ

Общи справки за наети (employed)
Тел. 08457143143

Подаване и попълване на форми за Self 
Assessment
Тел. 08459000444,  www.hmrc.gov.uk/sa

За регистриране по Construction Industry Scheme
Тел. 08453667899, www.hnrc.gov.uk/new-cis

Общи справки за Tax Credits
Teл. 08453003900, на: www.hmrc.gov.uk – въведете 
„Tax Credits”

Общи справки за Child Benefi t
Тел. 08453021444, www.hmrc.gov.uk/childbenefi t

Общи справки за National Insurance
Тел. 08453021479 (за наети лица)
Тел. 08459154655 (за самонаети лица)

Важни телефонни номера и адресиВажни телефонни номера и адреси

Кандидатстване за National 
Insurance Number (NIN)
Тел. 08456000643

Citizen Advice Bureau
(Безплатна правна консултация на 
територията на Великобритания)
www.citizensadvice.co.uk

Българско Студентско Общество във 
Великобритания
www.bulgariansociety.com
k.stoev@bulgariansociety.com
l.kyuchukova@bulgariansociety.com

Асоциация на българските здравни 
работници и медицински сестри във 
Великобритания
Ваня Тихомирова, тел. 0207 289 7753,
asbghp@yahoo.co.uk
vanya_tihomirova@yahoo.co.uk .

Българска Православна Църква
186-188 Queen’s Gate
London SW7 5HL
Teл. 02075844607 

Ако сте жертва на домашно насилие!
Тел. 08082000247 (за съвет и спешно 
преместване на безопасен адрес)

кв. см

двуседмичник
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За контакти:
тел. 02072219626

моб. 07879810555
www.christin.co.uk
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Парични преводи до България

За всякакви 
суми:

До всички банки в страната

Бръснаро-фризьорски салон Dunav Barbers


