
Мнима фирма за 
почистване мами 
нашенки в Лондон

Събирачи на заеми 
(Debt Collectors) 
и моите права!

Теми на броя

Възстановяване на данъци, бизнес консултации
Счетоводство
- Self-employed, LTD company (payroll)
 CSCS, CIS, NI регистрация и интервю, преводи
Откриване на банкова сметка
Кандидатстване за Социални Помощи и 
обжалвания при отказ на такива

на стр. 3

на стр. 5

Балнеотуризъм в 
България

на стр.  8

на стр. 16-17

на стр. 9

на стр. 21

Британски археолози: 
Пловдив е най-старият 
град в Европа!

Как да ползваме 
здравната помощ
във Великобритания

Български църковен 
календар 2010 г.

Стоянка Мутафова:
Време ми е да играя 
пистолетна бабичка

на стр. 23

CHANGA BAR - 
парти зоната  в Лондон!

 стр. 

32
 стр. 

13

Издание на PA Events Ltd.

www.bgben.co.uk Цена £  1.0016 януари 2010, брой 1 (180), година VII 

защо не 
Надежда 

Михайлова CHANGA BAR - 
парти зоната  в Лондон!

стр. 

32
стр. 

13

„New Europe“: 
„New Europe“: 

МАТ! ЖЕЛЕВАМАТ! ЖЕЛЕВА е  е 

неспасяеманеспасяема,,
На стр. 2



2
БГ БЕН 16 януари 2010 г.
Брой 1 (180), Година VIIСКАНДАЛЪТ НА СЕДМИЦАТА

ЩЕ СИ ИЗЯМ ШАПКАТА, ако Желева стане еврокомисар. Това 
беше един от първите кулоарни коментари в Брюксел след тричасовото 
изслушване на българския кандидат за еврокомисар Румяна Желева 
късно във вторник (12) вечерта. Изборната процедура се превърна в 
едно от най-коментираните от европейски медии събития, в което глав-
ното действащо лице е от България. След изслушването Желева явно не 
беше на себе си. На традиционната в такива случаи пресконференция 
тя отговори само на два въпроса - защо се чувства уверена, че ще бъде 
избрана, и колко е взе-
ла за фирмата си «Гло-
бал консулт». “Искам да 
бъда оценена на базата 
на професионалните си 
отговори”, каза тя. А па-
рите не били много... 

Какво общо имат 
качествата с това?

Ги Верхофщад, лидер на 
либералите в Европейския 
парламент (АЛДЕ), реагира 
на нападките на министър-
председателя Бойко Бо-
рисов пред българските 
медии срещу негови съпар-

тийци за тяхното критично 
препитване на българския 
кандидат-еврокомисар Ру-
мяна Желева. «Напълно 
неприемливо е за един 
министър-председател да 
реагира с толкова остър 
език срещу евродепута-
ти, които просто вършат 

работата си и изпитват 
кандидатитеза новата Ев-
рокомисия. Този процес е 
предвиден да бъде детайл-
на и публична проверка 
на компетентността и фи-
нансовата независимост 
на кандидатите», заяви 
Верхофщад и подчерта, че 
“твърдо подкрепям българ-
ската делегация в АЛДЕ за 
демонстрираните пробле-
ми. Ние се интересуваме 
единствено от прозрачност 
и отчетност и не игра-
ем конспиративни игри, 
както намеква премиера 
Борисов». 

До този момент либе-
ралите се въздържаха от 
официални коментари по 
казуса «Желева», а един-
ствено неофициално техни 
представители коменти-
раха, че не са доволни от 
представянето й и искат 
София да номинира нов 
кандидат.

Ги Верхофщад

И либералите в ЕП заклеймиха коментарите 
на БОРИСОВ

Истината ще ви освобо-
ди, но няма да ви предпази 
от провал. С такова под-
заглавие изданието «New 
Europe» публикува коментар 
с категоричното заглавие, 
че кандидатурата на Румяна 
Желева за еврокомисар е 
«неспасяема». В текста се 
казва още: «Желева не може 

да бъде спасена – няма значе-
ние дали ще бъде доказано, 
че обвиненията са изфа-
брикувани. Не съм убеден в 
нейната невинност, но ние 
приемаме невинността за 
презумпция. Но и при допу-
скането, че тя е невинна, Же-
лева вече е повредена стока, 
политически казано.»

Барозу е в патова ситуация 
, а Борисов – в безизходи-
ца, и единственият вариант 
изглежда оттеглянето на 
кандидатурата.  Кой може да 
я замести, пита изданието, 
и веднага подчертава, че 

това ще трябва отново да е 
жена, защото иначе отива на 
вятъра цялата кампания от 
хвалби и поздравления, че 
една трета от втората коми-
сия на Барозу е съставена 
от жени.

«По тази логика би тряб-
вало да изключим Николай 
Младенов. Като прегледах-

ме списъка с потенциални 
кандидати, един изглежда 
засенчва всички със своето 
CV и политически опит – 
сегашният евродепутат и 
бивш външен министър 
Надежда Михайлова.»

Накрая «New Europe» ко-
ментира, че Желева трябва 
да си ходи, ако е сбъркала, 
но понеже не е получила 
изслушването, което е за-
служавала, ако името й бъде 
изчистено, тя трябва да 
получи шанс да отговори 
на въпросите в различна 
атмосфера.

„New Europe“: Мат! Желева е „New Europe“: Мат! Желева е 
неспасяема, защо не Надежда неспасяема, защо не Надежда 
МихайловаМихайлова

Ето че изслушванията за бъдещата Евро-
пейска комисия се превръщат във вдъхно-
вяващо зрелище: политика в най-чистия й 
вид. Докато пиша, българската номинация 
Румяна Желева сбъдва прогнозите, че ще се 
докаже като най-слабото звено в 26-членния 
екип. Изслушването й ден по-рано, на 12 
януари, беше двойно хаотично. Първо, тя бе 
посрещната с порой от въпроси за финан-
совите й дела, ако нещо толкова хаотично 
може да се нарече порой. Членове на Евро-
парламента й зададоха много и подробни 
въпроси за компанията, за която тя казва, 
че е работила, но за която някои твърдят, 
че все още работи, освен ако не я е продала, 
но пък те искат да знаят колко е получила 
от продажбата.

Нейна сънародничка от либералната опо-
зиционна партия на бившия цар изскочи с 
предположение, че тя все още притежава 
тази компания, но й е сменила името. В слу-
чай, че някой в залата още не се бе оплел, за-
почна раздаване на документи на български 
и немски като доказателство за твърденията, 
докато накрая някой не се оплака и в този 
момент председателстващият - бившият 
разследващ магистрат Ева Жоли, каза на 
квесторите да събират об-
ратно документите.

Все още следях всичко 
това, когато Желева (до но-
минацията си външен ми-

нистър на България) каза, че който желае да 
научи какво всъщност се е случило, е добре 
дошъл да разгледа всички съответни докумен-
ти в родния й град. Тя каза на няколко пъти, че 
е била проверена от българския парламент и 
българския съд, чиито отчети са «перфектни», 
и че е установено, че финансовите й дела са в 
пълно съответствие с българските закони. 
Имайки предвид, че в Брюксел гледат на 
България като на гнездо на организираната 
престъпност и корупция - като се започне от 
българския парламент и правораздавателната 
система - това бе доста смел ход.

След което стана още по-зле.
Желева бе запитана за ресора й - унизител-

но минималистично ново звено, създадено 
да минимализира щетите, които тя би могла 
да нанесе - фокусиран върху международно-
то сътрудничество и хуманитарната помощ. 
Тя показа мъгляви познания за горещи 
точки като Конго и Сомалия и лъчезарно 
предложи, че ще е щастлива да разговаря с 
«умерените талибани» за разпределянето на 
помощи в Афганистан.

Казано накратко, изслушването не мина 
добре.

(Със съкращения)
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“Хуманитарната помощ, 
както знаете, се основава на 
нуждите».

«Трябва да бъдем много 
активни там, където се на-
лага».

«Аденският залив? Ние 
трябва да сме много активни 
на терен. Хуманитарната по-
мощ, както знаете, има нуж-
да от пространство. Трябва 
да отидем на терен, имаме 
и много подготвени, про-
фесионални експерти. Ако 
ЕС ме подкрепи, искам със 
собствените си очи да видя 
ситуациите на терен. И за 
много такива места, като 
това, което споменахте, съм 
готова да посетя мястото на 
операцията и да видя как 
върви работата.»

«В страни като Сомалия ще 
се опитвам отново и отново 
да убедя местните власти 
да ни дадат необходимия 
достъп, за да предоставим 
нужната независима хума-
нитарна помощ.» (След уточ-
няващ въпрос как смята да 
се справи в страни като Со-
малия, където е трудно да се 
запази безпристрастност)».

«Газа ще бъде едно от 
първите места, които ще 
посетя, естествено, ако Ев-
ропарламентът ме одоби. 
Знам за много от проблемите, 
например за блокадата и 
липсата на достъп на хума-
нитарната помощ. Трябва да 
бъдем по-активни, всъщност 
проактивни. Ще направя 
всичко възможно да се спра-
вя с проблема, като отида 
директно на място в Газа».

«Човешките права са много 
важни във всичките ни поли-
тически дискусии. Уверявам 
ви, че има много теми - като 
започнем от различни кризи 
на Балканите, в източната част 

Из отговорите на Румяна Желева
на континента, но и извън Ев-
ропа. Аз съм участвала много 
внимателно и много активно в 
тях като външен министър на 
своята страна.»

«По много интересната тема 
за сексуалното насилие над 
жените в Конго. Като жена мога 
да ви уверя, че ще съм много 
ангажирана с темата. Защото 
не можем да позволим в 21 век 
сексуалното насилие да се из-
ползва като оръжие по време 
на война. И съм готова да вло-
жа усилията си на оперативно 
ниво, да съм по-активна в за-
щитата на жените». (В отговор 
на въпрос какво точно смята, 
че може да направи на терен в 
Конго, където всеки ден стоти-
ци жени са изнасилвани).

«Доколкото знаем, талиба-
ните сега контролират 60 на 
сто от територията на Афгани-
стан. Важно е да имаме достъп 
до всички региони и сигурност 
за хуманитарните работници. 
Така че трябва да сме готови да 
работим с всички действащи 
лица, ако това ще помогне на 
сигурността и достъпа на по-
мощта ни». (На въпрос мисли 
ли, че ЕС трябва да води диалог 
с умерените талибани.)

«Не мога да знам всички 
специфични детайли в тази 
конкретна ситуация» (В отго-
вор на въпрос какво не е било 
наред с подкрепата на ООН в 
Конго и как тя ще предотврати 
подобни случаи).

«Не казвам, че мога да реша 
всеки проблем или всички 
проблеми» (В отговор на уточ-
няващ въпрос как точно про-
активността ще й помогне 
да реши проблемите в Газа и 
мисли ли, че комисарят Ми-
шел и комисарят Валднер не 
са били достатъчно активни 
по темата.) 

„Икономист“ за Желева:„Икономист“ за Желева:

Йозеф Сайер: Това беше 
инквизиция за Желева

Европейската народна партия застава зад Румяна Желе-
ва, затова подкрепяме нейната кандидатура за комисар, 
каза Йозеф Сайер, зам.-председател на парламентарната 
група на ЕНП в Европейския парламент. «Това беше коор-
динирана атака срещу нея и българското правителство. 
Има неща в пресата, които изобщо не са потвърдени. Това 
беше инквизиция за Желева», добави той. Все пак Сайер 
не смята, че може да има сделка с останалите парламен-
тарни групи, защото всеки кандидат трябва сам да докаже 
своите качества и това е важно за Европа.
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Удари ли ви кризата?

Тази година искате да си върнете
повече такси от миналите години?

Обадете се сега!

Шукрие - 020 8826 1361, 07886658810
Александрина - 020 8826 1320 , 07793918238

БЕЗПЛАТНА КОНСУЛТАЦИЯ НА БЪЛГАРСКИ!

И така – 
последен брой 
за годината

            ВАЖНО
От април тази година стартира 

издаването на български личен 
документ от нов вид – биометри-
чен паспорт. Поради необходими 
технически срокове за издаване 
на документи по вече подадени 
заявления за паспорти от стария 
вид Министерството на вътреш-
ните работи спира приемането на 
заявления за такива паспорти, из-
пратени чрез дипломатическите и 
консулски представителства на Р. 
България в чужбина. 

Във връзка с това Консулската 
служба към посолството на Р. 
България в Лондон иска да инфор-
мира всички български граждани, 
че, считано от 15 февруари 2010 
г. преустановява приемането на 
заявления за издаване на паспорт. 
Остава опцията за издаване на 
Временен паспорт за завръщане 
в Република България /пасаван/, 
където МВР ще приема такива за-
явления. След 15 февруари 2010 г. 
ще се приемат само заявления за 
издаване на лична карта, но не и 
на паспорт. 

Александра 
Златинова, Лондон
в-к “Монитор”, 
13 януари
Нашенка, която се пред-

ставя с името Цветели-
на, е измислила лесен на-
чин да печели на гърба 
на свои сънароднички, 
които са дошли на Остро-
ва да търсят препитание. 
От няколко месеца мни-
ма фирма за почистване 
наема българки на дого-
вор, обещава им голямо 
възнаграждение и след 
това потъва в неизвест-
ните дебри на Лондон, без 
да даде и пени на работ-
ничките си, оплакаха се 
ужилени пред «Монитор». 
Нашенката наемала десет-
ки българки и ги пращала 
да чистят. Междувременно 
прибирала от клиентите 
дължимите суми за услу-
гата и след като изтече 
едномесечният им срок, 
просто сменяла мобилния 
номер и... работничките, за 
да може да припечели и на 
следващия месец. Така, без 
да прави никакви физиче-
ски усилия, измамничката 

прибирала по около 1200 
лири на месец. Жената из-
глеждала приветлива, на 
средна възраст и подхож-
дала с голямо разбиране 
към нашенките, които не 
знаят английски и нямат 
документи за легална ра-
бота във Великобритания. 
Подмамени от шанса да 
заработват надници, без 
да трябва да вадят доку-
менти и да плащат данъци, 
българките лесно се съгла-
сявали да подпишат дого-
вор с шефката на фирмата 
за чистота. 

Документът бил без вся-
какви печати и представ-
лявал лист хартия, в който 
се казва, че работодателят 
се задължава да намери 
клиенти на работника и да 
му изплати заплата в края 
на календарния месец, в 
случай че клиентите са 
доволни. В Обединеното 
кралство по принцип за-
плащането е седмично, а 
не месечно, но изисква-
нията в договора не усъ-
мнили нашенките, при-
викнали на българските 
условия на труд. Първона-
чално всичко потръгвало 

нормално - жените ходели 
по адреси, посочени от 
шефката, чистили съвест-
но къщите и си тръгвали, 
без да вземат надница, 
защото такава била уго-
ворката. След цял месец 
чистене обаче, когато ид-
вал денят за разплащане, 
въпросната работодателка 
изчезвала и не отговаряла 
на мобилния си телефон, 
нито на скайп акаунта, 
който давала за връзка. 
Било невъзможно да бъде 
открита, защото фирмата 
й дори нямала офис. 

Потърпевшите не смеят 
да се оплачат, защото мно-
зинството от тях нямат 
разрешение за работа на 
Острова и не владеят добре 
английски език. В средите 
на българската общност 
в Лондон тече вътрешно 
разследване. Измамените 
жени са се заели сами да 
търсят «шефката» си и да 
раздадат справедливост, 
без да намесват официал-
ните власти в Кралството.

Телефоните, които 
ползва, са 07825 535 

450, 07853 884 623.

Мнима фирма за почистване
мами нашенки в Лондон

скиски ус усусуууу илиилияя, ,, измизмамнамничкичкатаата чалчалноно всивсичкочко по потрътръррр гвагвалоло 450450450450 0, 0, 0, 0,, 7857857857853 83 83 83 884848484 623623623623...

ЕasyJet 
сваля с една 
четвърт 
цените на 
полетите

Expert.bg
Нискотарифната авиоком-

пания ЕasyJet обяви своята 
най-голяма досега промоция 
на самолетни билети - с до 
25% намаление на цените на 
полетите между 3 февруари 
и 14 юли 2010 г., съобщиха от 
превозвача.

Над 22 милиона места от 
мрежата на компанията в цяла 
Европа се предлагат с отстъпка 
в периода на промоцията.

За да се възползват от про-
моцията, клиентите на пре-
возвача трябва да резервират 
билети на уебсайта на компа-
нията easyJet.com в периода 
8 януари (петък) – 12 януари 
(вторник).

Всички намалени цени се 
прилагат автоматично в систе-
мата на онлайн покупка и ще 
бъдат валидни за всяко само-
летно място, всеки полет и във 
всеки ден от периода на про-
моцията. Авиокомпанията лети 
директно от София до Лондон, 
Мадрид, Милано и Манчестър, 
осигурявайки гарантиран ком-
форт и приятно пътуване във 
въздуха с най-новите самолети 
от фамилията Ербъс.
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Reuters.uk
Ето как изглеждаше в продължение на 21 часа 
летище Гетуик, когато температурите през 
първата седмица на януари достигнаха до 
най-ниската си точка



4
БГ БЕН 16 януари 2010 г.
Брой 1 (180), Година VIIАЛБИОН



БГ БЕН 16 януари 2010 г.
Брой 1 (180 ), Година VII 5АЛБИОН

ИНТЕНЗИВНИ, ИНТЕНЗИВНИ, 
КРАТКИ  И КРАТКИ  И 
ПРОДЪЛЖИТЕЛНИ ПРОДЪЛЖИТЕЛНИ 
КУРСОВЕ по АНГЛИЙСКИ КУРСОВЕ по АНГЛИЙСКИ 
(в Баркинг/Barking)(в Баркинг/Barking)

!!! НОВО !!! 

БЪЛГАРСКА АДВЕНТНА ЦЪРКВА
кани всички свои сънародници на семинар:

Удивителните библейски открития

Всяка събота: 14.30 часа; 
първа беседа: 6-ти февруари, 2010
Адрес: Trinity-at-Bowes Community Centre, 
Palmerston Road, Palmers Green, London, N22 8RA   

(ъгълът между Palmerston Rd и А406 North Circular)

Лектор: Пастор Едуард Кешишян
Справки на телефон: 07796648834

Коледата си отиде, нека бъдем пак добри 
Дарете използваните дрехи и детски играчки на 
хора, които имат нужда от тях. Инициативата е 
целогодишна и събраните неща се изпращат за 
български домове всеки месец.

Пунктове за събиране:

      Unit 7                                                        11 À Garman Road
      Abbey Park Industrial Estate            Tottenham 
      Abbey Rd                                                 London

Barking, Essex IG11 7BT                 N17 0UR

Ч Е С Т И Т О, М А Й Н А!

Bulgaria News 
Британски археолози 

публикуваха резултати-
те от последните си из-
следвания на древни-
те градове. Най-старите 
са в Близкия изток, а в 
Европа – на Балканите. 
Според класацията, пу-
бликувана в британския 
вестник „Дейли телеграф”, 
Пловдив е шестият най-
стар град в света. В нея са 
включени само градове, 
които не са изчезнали, не 
са изоставяни и все още са 
действащи общини. Най-
стар съществуващ град 
в света е палестинският 
град Йерихон, а в Евро-
па – българският град 
Пловдив.

Според публикацията на 
„Дейли телеграф”, градът е 
създаден през 4000 г. пр. 
н.е. и е вторият по голе-
мина в България след Со-
фия. В него живеят 379 882 
души. Изданието описва 
Пловдив като много важен 
икономически, културен, 
просветен и транспортен 
център за страната ни, 
където са запазени мно-
жество антични забеле-
жителности, включително 
Римският стадион, Амфи-
театърът и турските бани. 
Съществуват доказател-
ства, че на същото място 
е имало и още по-старо 
селище, основано около 
6000 г. пр. н.е.

Най-важното писмено 
свидетелство за важност-
та на града датира от II 
век и е на Лукиан - гръцки 
писател и ритор, роден 

в Сирия. „И наистина, 
това е най-големият и 
най-прекрасният град 
в света. Красотата му се 
вижда отдалече и славата 
му се носи навсякъде”, 
пише той.

Йерихон е признат за 
най-стария съществуващ 
град в света.

Той е основан 9000 пр. 
н.е. В древността е бил 
обграден от каменна стена 
и в него са живели между 
1000 и 1500 жители. Градът 
се намира в сегашна Пале-
стина на Западния бряг до 
река Йордан. В момента 
там живеят около 20 000 
души.

На второ място е Би-
блос, създаден през 5000 
г. пр. н.е. в Ливан. 

Градът е основан от фи-
никийците, които го на-
рекли Гебал, а гърците, 
които изнасяли оттам 
папирус, му дали име-
то Библос. От името на 
този град идва и наиме-
нованието на Библията. 
Сега главни туристически 
атракции са финикий-
ските храмове, дворецът 
Библос и църквата «Свети 
Йоан Кръстител».

На трето място се на-
режда сирийският град 
Алепо,

който е основан през 
4300 г. пр.н.е. Алепо е най-
населеният град в днешна 
Сирия. В него живеят 4,4 
млн. души. 

По същото време – 4300 
г.пр.н.е. -. 

заедно с Алепо е осно-
ван и Дамаск. 

След това е иранският 
град Суза, създаден през 
4200 г. пр. н.е.. Преди да 
бъде завладян от асирий-
ците, той бил главен град 
на Еламската империя. 
Намира се на 250 км из-
точно от река Тигър, в 
днешната югозападна 
част на Иран.

На шесто място, заедно 
с Пловдив, археолозите 
нареждат Фаюм в Египет 
и Сидон в Ливан.

Последното, 20 –о, мя-
сто сред най-старите гра-
дове в света е отредено 
за индийския град Вара-
наси, основан през 1000 
г. пр.н.е. Той е разположен 

на западния бряг на река 
Ганг и е важен център 
както за хиндуистите, така 
и за будистите.

Преди година археоло-
зи обявиха, че са наме-
рили край Пазарджик и 
най-старото европейско 
селище - град, заобико-
лен от 5-метрови стени, 
основан около 7000 г. 
пр.н.е.. Освен Пловдив, на 
Балканите има още много 
градове, основани преди 
хилядолетия - Атина (око-
ло 3000 г. пр.н.е.), Стара 
Загора (2800 г.пр.н.е.), 
Акротири (3000 г.пр.н.е), 
Сескло (3700 г. пр. н.е.) 
и т.н.

Британски археолози: ПЛОВДИВ
е най-старият град в Европа!

Английските медии вече 
спекулират с бъдещето на 
Бербатов на «Олд Трафорд»

dnevnik.bg
Капитанът на българския национален отбор Димитър 

Бербатов може да се окаже едно от големите имена, които 
ще напуснат «Олд Трафорд» през лятото, твърди в днешния 
си брой вестник «Мирър». Изданието се позовава на свой 
източник от клуба, според когото Бербатов и още четирима 
футболисти ще бъдат продадени след края на сезона, за да 
се освободи място за млади играчи. 

«Всички обвиниха слабата халфова линия за провала на 
«Юнайтед» срещу «Лийдс» за ФА къп. Най-големите кри-
тики обаче са за Бербатов. Хората казват, че той отиграва 
топката невероятно и това е извън всякакво съмнение. Но 
в този спорт трябват хъс и работоспособност. Да го кажем 
така - Бербатов не тича достатъчно и това не е останало 
незабелязано от хората, които взимат решенията в този 
отбор», споделя източникът на «Мирър». 

Сред другите, които се очаква да напуснат «Олд Трафорд» 
през лятото, са халфовете Нани, Андерсон и Зоран Тошич, 
както и сръбският бранител Неманя Видич. За него има 
интерес от «Реал» (Мадрид), а сър Алекс Фъргюсън му е 
поставил цена от 23 млн. евро. Със средствата от продаж-
бите шотландецът има намерение да се подсили с Карим 
Бензема от мадридския клуб. 

Информациите за бъдещето на Бербатов са водещи и за 
друг английски таблоид - «Нюз оф дъ уърлд». Според това 
издание липсата на увереност в изявите на българския на-
падател му пречи да разкрие потенциала си. Вестникът се 
позовава на свой източник от щаба на Алекс Фъргюсън. 

«Бербатов е истинска енигма и проблем. Качествата му са 
неоспорими, но му липсва увереността и затова не може да 
разкрие потенциала си. Той имаше всичко, за да успее да се 
наложи в «Манчестър юнайтед» и сър Алекс му вярваше, 
но просто нещата не се получиха. Във важните ситуации 
той просто се смалява за разлика от Рууни», споделя източ-
никът на изданието. Българският нападател е най-скъпият 
трансфер в историята на «Манчестър юнайтед». През 
септември 2008 г. за него бяха платени 30.75 млн. паунда 
на «Тотнъм», а нападателят Фрейзър Кембъл премина на 
«Уайт харт лейн» като част от сделката. 
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             Заповядайте!Заповядайте!
Януарски фестивал на Януарски фестивал на 

българското кино в Лондонбългарското кино в Лондон
В дните между 28 и 31 януари 2010 г. ще се проведе 

Петото издание на Фестивала на българското кино в 
Лондон. Лентите ще се завъртят в „Riverside Studios” 
(Crisp Road, Hammersmith, W6 9RL). Официалното от-
криване ще се състои на 28 януари 2010 г., четвъртък, 
от 20.50 ч. с прожекцията на българския игрален филм 
„Светът е голям и спасение дебне отвсякъде” и ще пред-
стави 14 от най-интересните творби на съвременното 
българско кино.

Фестивалът на българското кино се организира от 
„Bulgaria Creative Arts” и посолството на Република 
България в Лондон с подкрепата на Националния фил-
мов център, „България еър” и „Болкан холидейз”.

Билети могат да се закупят предварително на тел. 
02082 371 111 или от сайта : riversidestudios.co.uk
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ФЕСТИВАЛ НА БЪЛГАРСКАТА КУЛТУРА В ЛОНДОН. ГОТОВИ ЛИ СТЕ?     
През последните години фести-

валите на българската култура във 
Великобритания се побираха словом 
и цифром в числото 1 – традиционния 
български филмов фестивал в Лондон, 
чието 5-о издание ще видим в края на 
този месец (на стр. 5). Годината 2010 
обаче ще отбележи началото на още 
един български културен фестивал, 
чиято амбициозна задача е да напра-
ви най-мащабното до момента пред-
ставяне на постиженията на българ-
ската фолклорна и класическа музика 
на територията на Острова. 

Организатор на впечатляващия 
проект е младият цигулар Иво Стан-
ков, който е вече утвърдено име на 
лондонската класическа сцена. Той 
се изявява като солист, камерен му-
зикант и концерт-майстор в редица 
европейски страни, между които 
Великобритания, Белгия, Холандия, 
Франция, Испания, Италия и Бълга-
рия. На 14-годишна възраст дебютира 
като солист с Нов Английски Оркестър 
в залaтa Роял Алберт Хол в Лондон. 

Творческата му дейност включва 
рецитали в най-престижните зали 
за камерна музика в Лондон, между 
които Wigmore Hall, St. Martin-in-the-
Fields, Purcell Room, St. John’s Smith 
Square, St. James’s Piccadilly. Като со-
лист с различни оркестри се изявява в 
зали като Royal Albert Hall, Bridgewater 
Hall- Манчестър, Glasgow Concert 
Hall и т.н. Заедно с неговата съпруга 
Ваня Ватралова-Станков и неговия 
брат Лъчезар Станков създава Стан-
ков Ансамбъл - камерна формация, 
изпълняваща произведения за глас, 
цигулка и пиано. Специално за тях са 
аранжирани и написани произведе-
ния от композиторите Саймън Кент 
и Мартин Георгиев. Иво е артистичен 
директор на Лондонския фестивал на 
българската култура, който ще се про-
веде през ноември 2010 година. (По-
вече информация за фестивала може 
да намерите тук - www.lfbc.eu.) Свири 
на цигулка “Галиано” от 1787 година, 
предоставена му от Independent Opera 
at Sadler's Wells.

Как съдбата ме закотви 
на Острова

На 15-годишна възраст 
заминах от Варна. Бях из-
бран от един диригент да 
участвам в оркестър в Испа-
ния, където свирих 10 годи-
ни. Там завърших висшето 
си образование в Кралската 
академия в Мадрид. След 
това реших да продължа 
професионалната си ка-
риера във Великобритания. 
Кандидатствах и ме приеха 
в Royal Academy of Music 
в Лондон, бях приет и се 
отвори възможността за 
специализация тук, което 
винаги е било моя мечта. 
След като завърших ака-
демията, с моята съпруга 
решихме да се установим 
професионално на това 
място. Да, животът в Ис-
пания ми беше много по-
спокоен и винаги ще ми 
липсват приятелите оттам, 
но предизвикателствата в 
подобен световен център на 
изкуствата са несравнимо 
по-големи. 

Марк Кнопфлер 
и Клиф Ричардс 

Срещата ми с Клиф Ри-
чардс бе преди доста време, 
бях поканен на концерт през 
1992 г. в Royal Albert Hall. 
Самият концерт включва-
ше някои от хитовете на 
Клиф Ричардс и така имах 
възможността да се запо-
зная с него и да разменя 
няколко кратки изречения, 

които изцяло съм забравил. 
Спомням си само, че той бе 
много усмихнат. 

С Марк Кнопфлер имах 
и възможността да свиря 
в трио от пиано, китара и 
цигулка на благотворителен 
концерт през септември 
миналата година. Репети-
циите бяха в неговата къща. 
Разговорът ни в паузите се 
въртеше около музикални-
те инструменти. Китарата 
му се нарича “Монтелио-
не” и е кръстена на името 
на лютиера, който я е из-
работил. Той живее в Ню 
Йорк. Самата изработка и 
материала, използвани при 
направата й, са уникални.

Моята цигулка “Галиано” 
Тя е на възраст от над 200 

г., създадена е през 1787 г. 
Преди няколко години на-
правих дебют в прочутата 
лондонска концертна зала 
Wigmore Hall и за късмет 
се запознах със спонсора 
на концерта, който изяви 
желание да ми предостави 
подобаващ инструмент. 
Цигулката бе закупена на 
търг на Сотбис чрез над-
даване. Имах честта да я 
избера, а спонсорът ми 
заплати за нея. В момен-
та официалната й цена 
възлиза на 90 000 паунда. 
Понастоящем цигулката 
ми е само предоставена за 
ползване. Изработена е от 
прочуто италианско семей-
ство лютиери, работили в 
гр. Кремона – Антонио и 

Джузепе Галиано (баща и 
син). Звукът й е много си-
лен, а самият й тон е бляскав 
и искрящ и много лесно се 
“проектира”, както казваме 
на цигуларски жаргон.

Фестивалът
Завърших Академията 

през 2002 г. и оттогава съм 
имал възможността да уча-
ствам в много концерти, в 
които винаги съм се опит-
вал да вмъквам и български 
произведения. Публиката 
реагираше много позитив-
но и спонтанно и ведна-
га изявяваше желание да 
чуе още нещо. Така заедно 
с моята съпруга, която е 
оперна певица започнахме 
да обсъждаме възможно-
стите за едно по-мащабно 
представяне на българската 
музика. Постепенно идеята 
започна да се оформя и след 
ентусиазираната реакция 
на всичките наши познати и 
неусетно прерасна в проект 
за фестивал. Споделихме 
плановете си с Министер-
ството на външните рабо-
ти, откъдето получихме и 
първата подкрепа, послед-
ваха разговори с редица 
български културни дейци, 
в които особено активно бе 
участието на един от най-
изтъкнатите български из-
куствоведи – проф. Боянка 
Арнаудова.

Неспокойните нощи по 
подготовката на Феста
Много пъти заспивам 

стресиран, но, от друга 
страна, фактът, че един 
вече доста широк кръг хора 
вече се е ангажирал с орга-
низацията на събитието, е 
донякъде успокояващ. 

Британският 
отзив на идеята 

Говорили сме с British 
Council в София и те ни 
предоставила богата база 
данни и контакти. Подкрепа 
получихме и от Българско-
британската търговска ка-
мара и очакваме техни чле-
нове да се заинтересуват 
от фестивала. Вече дори 
една българо-британска 
правна организация изяви 
готовност за предоставяне 
на правните си услуги при 
изготвянето на цялата до-
кументация на фестивала, 
без да изискват пари.

Разходите и 
финансовата подкрепа
Най-голяма подкрепа 

ни бе обещана до момента 
от българското посолство 
в Лондон, което ще поеме 
част от разходите за зали и 
някои допълни разноски.

До този момент сме оси-
гурили около 15% от ця-
лостното финансиране. 
Ще разчитаме както на 
институционална подкре-
па от българска страна, 
така и на подкрепата на 
частни компании. Ще под-
готвим кандидатурата си 
за помощи до Art Council 
– едно от най-големите 

артсдружения на Острова, 
както и до кмета на Лон-
дон, в системата на чието 
ведомство работят и много 
служби, насочени към под-
помагането на културните 
фестивали на територията 
на Лондон.

Акцентът на Фестивала
Връзката между класи-

ческата и фолклорната му-
зика е повече от естестве-
на. Много композитори 
използват фолкмузиката 
като ритмика и мелодия. 
Творчеството на български 
класици като Панчо Влади-
геров, Марин Големинов, 
Парашкев Хаджиев и мн. 
други никога не е предста-
вяно в по-последователен 
вид във Великобритания. 
Рано или късно това трябва 
да се стори.

Ще има акцент и на об-
разователната страна. Ме-
роприятието ще включва 
майсторски клас по ци-
гулка, който ще се прове-
де в едно от лондонските 
музикални училища. Уча-
стващите в майсторския 
клас ще трябва да изпълнят 
българско произведение - 
рапсодия “Вардар”на Пан-
чо Владигеров. Това би дало 
чудесно изложение на на-
шата музиката, защото, ако 
има нещо, което да отлича-
ва лондонската публика от 
другите световни публики, 
това е изключително отво-
реното й отношение към 
чуждата култура.

ИВО СТАНКОВ
пред в-к БГ БЕН

в зв залaалaтa тa РояРоял Ал Албелберт рт р ХолХол в  в ЛонЛондондон. . at at SadSadlerler s s WelWells.ls.

к съ бдбата ме закотви
на Острова

които изцяло съм з бабравил.
Спомням си само, че той бе

Джу
син

Програма на Фестивала 
за ноември 2010 година

Концерт - откриване на Фе-
стивала 

Изпълнители: Мистериите на 
Българските гласове

За ла:  Royal  Fest ival  Hal l , 
London

Дата: 2 ноември 2010
Концерт – камерна музика
Зала: St ’ James’s Piccadilly, 

London 
Дата: 5 ноември 2010
Образователни прояви:
Майсторски клас по цигулка, 

който ще се проведе в Лондон с 
участието на именит български 
изпълнител. Майсторският клас 
ще бъде на тема „Българска му-
зика” и в частност фокусът ще 
бъде върху произведението на 
Панчо Владигеров –“Българска 
рапсодия Вардар”.

Концерт на Лондонския 
български хор 

Зала: St. John’s Smith Square
Дата: 12 ноември 2010
Концерт на Струнен Квартет 

и солисти
Зала: St ’ James’s Piccadilly, 

London 
Дата: 19 ноември 2010
Изложба на български ху-

дожници
Концерт на Лондонския 

български хор 
Зала: St. John’s Smith Square
Дата: 12 ноември 2010
Kонцерт -  закриване на 

Фестивала 
Изпълнители: Камерен ор-

кестър Софииски Солисти
Зала: St ’ James’s Piccadilly, 

London 
Дата: 27 ноември 2010
* Непосредствено преди кон-

церта лекция ще изнесе изяве-
ната българска музиколожка 
професор Боянка Арнаудова, 
в която ще бъдат представени 
уникалността на звученията в 
българското народно песенно 
творчество, постиженията на 
българската класическа музика 
и нейните изявени предста-
вители.

Stankov 
Ensemble: 
Иво 
Станков 
(цигулка), 
Ваня 
Станкова 
(сопран), 
Лъчезар 
Станков 
(пиано)
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Условията и 
техниката на 

безопасен труд 
на Вашето 

работно място са  
право на всеки 
един от Вас

Можете
да получите 

хиляди
лири стерлинги 
компенсация!

При всякакви видове 
трудови злополуки – 
наранявания при работа 
с машини, подхлъзвания, 
срутвания на участъци 
от постройки и 
сгради, контузии при 
повдигане на тежки 
предмети,  инциденти по 
невнимание
на ваш колега и т.н.

Екипът ни се 
състои от 60 опитни 

специалисти.
Нашата консултация 

е безплатна.
На вас вероятно
ви се полага значителна 
финансова компенсация.

Шукрие 020 8826 1361, 07886658810; Александрина 020 8826 1320, 07793918238
Ashley House 235-239   High Road, Wood Green, London N22 8HF

Не оставяйте съдбата си в 
ръцете на вашия работодател, 
обърнете се за защитата на 
Вашите права към специалиста. 
Отнесете Вашия случай към 
Шукрие Хабил.
С нас можете да разговаряте на 
български език.



8
БГ БЕН 16 януари 2010 г.
Брой 1 (180), Година VII

В очакване сме скоро отново 
да станем свидели на покачва-
нето на лихвените проценти 
на ипотечните заеми. Банки и 
финансови институции се над-
преварват по увеличаването на 
техните Standard Variable Rates 
(SVR), като някои вече надми-
наха 6-те процента – 5.50% над 
основния лихвен процент на Bank 
of England! 

Моментът е особено задължа-
ващ за тези със собствено жили-
ще да потърсят по-благоприятни 
условия за префинансиране на 
съществуващите си ипотеки. Ако 
не предприемете мерки, бихте 
могли да се отзовете в неблаго-
приятната ситуация да плащате 
значително по-високи вноски 
след изтичането на началният ви 
фиксиран период по ипотеката.

Прехвърлянето към по-изгодна 
сделка, от друга страна, би могло 
да доведе до значителни спестя-
вания. Все още съществуват про-
дукти със SVR от 4.75%, където 
бихте могли да спестите £2,000 
до £3,000 от месечните си вноски 

върху период от 3 до 5 години, 
в зависимост от стойността на 
заема. В случай, че преждевре-
менно погасявате ипотеката си 
обаче, от огромно значение е да 
предвидите неустойките по по-
гасяването й. Разходите по тези 
неустойки варират от £175 до 
£8,000 и значително биха нама-
лили спестяванията ви или биха 
довели до загуби. Препоръчвам 
ви да се консултирате със спе-
циалист, преди да предприемете 
стъпки по префинансиране на 
ипотеката си.

Също така, особено внимание 
обърнете и на разходите по пред-
ложената ви сделка. Може би най-
добър пример за това са ипотеч-
ните продукти с фиксиран лихвен 
процент. Съществуват продукти 
на пазара с лихви под 3%, но с 
дълготрайност на фиксирания им 
период с 1 до 2 години. Въпреки че 
на пръв поглед те изглеждат доста 
изгодни, впоследствие биха могли 
да ви костват от 2.5 до 5 пъти по-
вече само в разходи, ако трябва 
да преипотекирате през една или 
две години и в крайна сметка да 
се окажат много по-скъпи от по-
добен ипотечен продукт с дълго-
трайност до 5 години.

(част 
първа)

Ок, случва се понякога да не 
можем да изплатим кредитната 
си карта, заема или дори да вле-
зем в диспут с милите хора от 
3G (прекрасен сервис, когато го 
има). И един прекрасен ден по-
лучаваме телефонно обаждане/
писмо от любезните момичета и 
момчета от агенцията за събира-
не на дългове. От дума на дума и 
вие се съгласявате да изплатите 
сумата, защото иначе...

Stop and rewind!
Преди да се съгласите на как-

вото и да е било, първо прочете-
те следните редове, които могат 
да се окажат животоспасяващи 
(не се шегувам, стресът да имаш 
на врата си агенция за събиране 
на заеми не е за подценяване). 
Когато става дума за права, 
агенциите за събиране на заеми 
имат много малко и ако вие не 
знаете вашите, те ще се опитат да 
нарушат или изкривят техните 
правомощия.

КАК ОПЕРИРАТ
АГЕНЦИИТЕ ЗА СЪБИРА-

НЕ НА ЗАЕМИ?
Такъв тип агенции са сериозен 

бизнес във Великобритания и 
те са част от големия проблем, 
който съществува с огромния 
размер на задлъжнялост в стра-
ната. Банките и финансовите 
институции ще привикат такива 
агенции в помощ, ако са се из-
черпали останалите методи за 
събиране на заем. (Обърнете 
внимание: ако са се изчерпали 
останалите методи за събиране 
на задължението; ако не сте 
платили кредитната си карта два 
месеца и банката ви е изпратила 
2 писма, това не се включва в 
категорията “всички методи”).

Агенциите за събиране на 
кредитни задължения прибавят 
техните разходи отгоре, така 
че евентуално вие трябва да ги 
заплатите. Ако не можете да 
изплащате задължението си, 
винаги е по-добре да говорите с 
банката и да изготвите някакъв 
разплащателен план, вместо да 
преминавате в ръцете на аген-
цията. Ако изпитвате трудности 
за плащане, винаги поддържайте 
комуникация с банката, за да мо-
жете да разрешите проблема. Не 

си заравяйте главата като щраус, 
надявайки се бурята да отмине.

ПРАВОМОЩИЯ НА 
АГЕНЦИЯТА ЗА СЪБИРАНЕ 

НА ЗАЕМИ
Събирачите имат много малки 

права, що се отнася до начините, 
с които могат да си служат, за да 
възвърнат задълженията. Има 
закони, в които точно се казва 
какво могат и какво не могат да 
правят и ако вие не знаете пра-
вата си, е твърде възможно да се 
опитват да прилагат всякакви 
методи, за да ги заобиколят.

ПРЕСЛЕДВАНЕ ОТ СТРА-
НА НА АГЕНЦИИТЕ

Всяка форма на преследване и 
заплашване е срещу закона!

Събирачите на дългове могат 
да изпращат писма и да звънят 
по телефона, но не могат да 
извършват това непрекъснато и 
с чести повторения. Ако продъ-
лжават да звънят на телефона ви 
вкъщи или на работа, това ще се 
смята за заплаха (harassment) и 
ще трябва да ги рапортувате до 
Offi  ce of Fair Trading. 

*В следващия брой ще разбулим 
митовете, които обграждат 

агенциите за събиране на дългове, 
както и ще отговорим на въпроса 

имат ли, или нямат право да влязат 
в дома ви без ваше позволение.

ПАЗАР НА АЛБИОНА

Хари Татеосян,
Лицензиран ипотечен 
брокер и финансов 
съветник към Equifund
info@equifund.co.uk

Назрява моментът 
за префинансиране 
на вашата ипотека

Горещи съвети на Елена: 

Събирачи на заеми (Debt 
Collectors) и моите права!

Елена Тодорова
Старши ипотечен брокер 
и консултант 
info@triplemarketing.co.uk
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От 01.04 българите, които 
пътуват в чужбина, трябва 
задължително да носят 
със себе си Европейска 
здравноосигурителна карта 
(ЕЗОК). Картата гарантира 
получаването на неотложна 
здравна помощ, включи-
телно и дентална, в случай 
на нараняване или разбо-
ляване при пребиваване в 
чужбина. ЕЗОК се изисква 
за страните: Австрия, Бел-
гия, България, Великобри-
тания, Германия, Гърция, 
Дания, Естония, Ирлан-
дия, Исландия, Испания, 
Италия, Кипър (Република 
Кипър), Латвия, Литва, 
Лихтенщайн, Люксембург, 
Малта, Норвегия, Полша, 
Португалия, Румъния, Сло-
вакия, Словения, Унгария, 
Финландия, Франция, Хо-
ландия, Чехия, Швейцария, 
Швеция. Пътуващте трябва 
да я представят на гранич-
ните пунктове.

Минис тер с тв ото на 
здравеопазването на Ве-
ликобритания обяви на-
скоро промени в сила 
от 12.10.2009 г., касаещи 
достъпа до здравеопазване 

във Великобритания за 
граждани на страни от ЕС. 
Новият момент е, че бри-
танските здравни власти 
задължително ще изискват 
европейска здравноосигу-
рителна карта (ЕЗОК) или 
сертификат (удостовере-
ние) за заместване от граж-
даните на ЕС, потърсили 
здравна помощ тук. Тези 
промени се налагат с оглед 
максимално възстановява-
не на средствата след това 
от съответните държави. 
Когато гражданите на ЕС, 
потърсили здравна помощ 
във Великобритания, не 
могат да представят ЕЗОК 
или съответния сертифи-
кат за заместване и не могат 
да докажат, че са граждани 
на ЕС, може да бъде изис-
квано от тях да платят за 
предоставеното лечение 
или здравна помощ.

Нужно е да се знае, че 
ЕЗОК удостоверява здрав-
ноосигурителни права, 
т.е., за да бъде издадена 
ЕЗОК на български граж-
данин, живеещ постоянно 
в България, той трябва да е 
осигурен и да не е загубил 
здравноосигурителните си 
права там. (Според българ-
ското национално законо-
дателство, когато лицето е 
длъжно само да се осигуря-
ва, правата му се прекъсват, 
когато не е внесло повече 
от три вноски за 36 месеца. 
Правата в случая се възста-
новяват, след като се запла-
тят всички вноски, които се 
дължат през последните 36 
месеца до месеца, в който 
лицето желае да получи 
медицинска помощ. Когато 
задължението за внасяне на 
осигурителните вноски е на 
работодателя или на друго 
лице, невнасянето им не 
лишава конкретно лице от 
правото да ползва услугите 
на НЗОК в България.) Тук 
следва да се припомни на 
читателите, че българите, 
които пребивават в чужби-

на повече от 183 дни през 
годината, могат да не запла-
щат здравни вноски след 
предварително подадено 
заявление до Национал-
ната агенция за приходи-
те. Те могат да възвърнат 
здравноосигурителните 
си права след изтичане на 
6 последователни месеца, 
през които се осигуряват, 
или след еднократно запла-
щане на 12 здравни вноски 
върху минималния осигу-
рителен доход в България 
от 420 лв.

ЕЗОК е личен документ. 
Това, че един член на семей-
ството притежава такава 
карта, не разпростира пра-
вата му и върху останалите 
членове на семейството 
и затова винаги се канди-
датства индивидуално. В 
България ЕЗОК се издава 
от фирма «КИМ - 2000» 
ООД, работеща по договор 
с НЗОК, срещу представяне 
на следните документи в 
регионалния офис на фир-
мата (по местоживеене на 
осигуреното лице): 

* заявление по образец 
(получава се в офиса на 
фирмата;

* копие от личната кар-
та;

* актуална цветна сним-
ка паспортен формат 
(44х35 мм) 

При липса на практиче-
ска възможност да се уреди 
получаването на ЕЗОК или 
при ползване на здравна 
помощ в ЕС от здравноо-
сигурен гражданин, който 
не разполага с ЕЗОК, се 
издава Удостоверение за 
временно заместване на 
ЕЗОК. Удостоверението 
също е безплатно, както 
и картата, и се изготвя от 
съответната РЗОК по по-
стоянно местоживеене на 
лицето в България в срок 
до 5 дни. 

За издаване на Удосто-
верението българските 
граждани подават лично, 
чрез пълномощник или по 
пощенски път заявление 
по образец до директора 
на РЗОК с приложено ко-
пие от документ за само-
личност. Удостоверението 
дава същите права, както 
и ЕЗОК, но е със срок на 
валидност не по-дълъг от 
два месеца. При необхо-
димост Удостоверението 
за временно заместване 
на ЕЗОК може да бъде 
изискано и чрез чуждия 
здравноосигурителен фонд 

в държавата по престоя, т.е. 
от Великобритания, както 
и чрез лечебното заведение 
тук, в което осигуреното 
лице е постъпило по спеш-
ност за лечение.

По принцип достъпът 
до безплатна болнична 
помощ във Великобрита-
ния се определя от това, 
дали лицето има обичай-
но местопребиваване в 
страната (т.е. винаги се 
преценява целта на пре-
биваването и дали тази цел 
съдържа достатъчна степен 
на продължителност, за да 
се направи извод, че лицето 
е „установено” в страната). 
Гражданите на ЕС, които 
посещават краткосрочно 
Великобритания, както и 
всяка една друга страна-
членка на ЕС, имат право 
на безплатно лечение, 
което е спешно, неотлож-
но, т.е. „наложително от 
медицинска гледна точка”. 
Обикновено нуждата от 
подобно лечение възниква 
след пристигането на ли-
цето в страната или когато 
става дума за съществу-
вало преди състояние, но 
активизирало се след идва-
нето в съответната страна. 
Възможна е и хипотезата да 
не е налице още изостряне 
на състоянието, но според 
медицинска преценка да е 
вероятно такова изостря-
не да настъпи, ако лицето 
не се подложи на лечение. 
При хронични заболява-
ния също е възможно да 
се аргументира нуждата 
от „наложително лечение”. 
Във всички случаи целта е 
да се гарантира притежа-
телите на ЕЗОК да получат 
възможност да продължат 
престоя си при безопас-
ни медицински условия. 
Спешната и неотложна 
помощ се простира до там, 
докъдето лекуващият ле-
кар прецени, че вече е от-
странена непосредствената 
опасност за живота и здра-
вето на пациента. 

Съгласно разпоредбите 
на ЕС в тази област, вся-
ка друга извънболнична 
(амбулаторна) помощ за 
състояния, които не пред-
ставляват непосредствена 
опасност за здравето и 
живота на пациента, може 
да се оказва на осигурения 
пациент, но само при две 
хипотези:

Ако осигурителната ин-
ституция (в случая НЗОК в 
България) предварително е 

ТРУДОВА КОНСУЛТАЦИЯ

Даряна Коцева - 
ръководител на 
Службата по трудови 
и социални въпроси към 
Посолството 
на Република България.
Тел. за контакти: 
02075841960

И ти ли си банкова
жертва?жертва? 

 

   
  

100% 
  

– 2000 

• Принудиха ли Ви да сключите PPI (Застраховка по кредити и заеми)?
• Увеличи ли се размерът на заема Ви с добавянето на PPI ?
• Казаха ли Ви, че със сключването на PPI шансовете Ви за получаването 
на заем нарастват?
• Бяхте ли самонает (self-employed) в момента на сключването на 
застраховката?
• Изплатихте ли си заема преди крайния срок и въпреки това не Ви 
въстановиха изплатената от вас сума по PPI?
• АКО СТЕ ИМАЛИ/ИМАТЕ кредитни карти, теглили сте заем или сте 
ползвали/ползвате някакъв вид финансиране, вероятно Ви дължат пари, 
за които не подозирате ...

Неделчо 
Мутафчийски 
Тел. 0208 292 6556  
Факс : 0845 280 6555    
Moб.  0781 806 0534   

Crystal Life Ltd.
14  Park Road
London  N8 8TD
www.crystallife.co.uk

Как да ползваме здравната помощ във 
Великобритания при кратък престой 

дала съгласието си за оказ-
ването на тази медицинска 
услуга и е удостоверила 
това чрез издаването на 
пациента на съответен 
формуляр (Е112). В такъв 
случай осигурителната 
институция (НЗОК) ще 
поеме изцяло направените 
разходи. Но ако липсва 
предварително съгласие на 
институцията, пациентът - 
български гражданин, ще 
трябва да заплати оказа-
ната здравна услуга, а след 
това НЗОК му възстано-
вява тази част от сумата, 
която би платила за същата 
услуга на територията на 
България. Останалата част 
от сумата (ако има раз-
лика) остава за сметка на 
пациента.

Болнична помощ се оказ-
ва за сметка на осигурител-
ната институция само ако 

тя предварително е дала 
разрешение за това. Това 
правило важи и за болнич-
ната помощ при раждане 
на дете. 

Разбира се, горепосо-
чените правила не се от-
насят за тези български 
граждани, които работят 
във Великобритания или са 
самонаети лица тук. 

Ако имате въпроси, 
свързани с упражнява-
нето на здравноосигу-
рителните ви права като 
гражданин на ЕС, тук, във 
Великобритания, може 
да търсите справки на 
тел.: 0191 218 1999 (От-
дел по здравеопазване 
към Министерството на 
труда и пенсиите), както 
и на: 01132 545 819 (Мини-
стерство на здравеопаз-
ването); overseasvisitors@
dh.gsi.gov.uk

Reuters.uk

Замисленото 
от Гордън 
Браун 
въвеждане 
на скенери по 
британските 
летища събра 
доста смесени 
публични 
реакции 
относно 
степента, 
до която 
екранът може 
да показва 
тялото на 
пасажера

BBC

Британският 
министър на 
търговията 
Лорд Менделсон 
яде ябълка за свеж 
дъх в кулоарите, 
преди да представи 
дългоочакваната 
си стратегия 
за растежа 
пред 
медиите
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Британското правителство е 
готово да забрани използването 
на солариуми, излъчващи вред-
ните UV-лъчи на непълнолетни. 
След многобройни изследвания 
учените определиха солариума 
като основен виновник за рак на 
кожата. По тази причина Велико-
британия ще внесе законопроект 
в парламента, коментират британските издания 
„Таймс» и „Дейли Телеграф». Въпреки всички вреди, 
които нанасят ултравиолетовите лъчи, близо 25% от 
населението между 11 и 17 години ходи на солариум 
поне веднъж месечно. Процентът на хората нараства 
в северната част на Великобритания, като най-голям 
брой почитатели на изкуствения тен има в Ливърпул. 
С увеличаването на възрастта нараства и рискът от 
рак, особено при хората над 35 години, предупре-
ждават лекарите.

22 процента от британските родители признават, 
че през тази година са взимали пари от спестовните 
сметки на децата си, за да покрият разходите си, 
информира www.dw-world.de. 44 процента от тях са 
взели между 200 и 500 лири (между 222 и 556 евро) 
от детските спестовни сметки, по данни на института 
One Poll в проучването, проведено по поръчка на 
застрахователната компания «Ингейдж мючуъл». 
За четирима от всеки десет родители това било за 
плащане на сметки, за 20 процента - за плащане на 
непредвиден ремонт на колата, около 14 процента 
са използвали парите за финансиране на семейна 
ваканция, а 12 процента - за ремонт на жилището, и 8 
процента - за финансиране на коледните празници.

Близо една пета от войниците в британските су-
хопътни сили са негодни за участие в бойни действия, 
показват данни на министерството на отбраната, 
цитирани от Асошиейтед прес и Ройтерс. Причините 
за негодността на войниците са различни. Някои не 
могат да бъдат изпратени на бойното поле заради 
физически травми, психически проблеми или слаба 
подготовка, други - заради ненавършени 18 години 
или майчинство, трети - по други съображения.

Министерството на отбраната се опита да излезе 
от ситуацията, като заяви, че повечето войници “са 
годни до известна степен” за определената им служ-
ба. То изтъкна, че се стреми да осигури възможно 
най-добрите грижи на ранените войници, отбеляза 
Ройтерс.

Виктория Петрунова
Студена кофа вода във 

врата получиха българи-
те, живеещи в чужбина, 
решили да се посветят на 
отговорната и тежка, но 
хуманна и толкова важ-
на мисия в живота – да 
осиновят дете. От години 
се говореше за тежката и 
бюрократична система в 
процедурите на осиновя-
ването, беше належаща 
смяната на действащия 
Семеен кодекс от 1985 го-
дина и ето че най-сетне 
този момент дойде. На 1 
октомври 2009 г. влезе в 
сила новият Семеен кодекс 
и с него новите разпоредби 
за осиновяването. Въведе 
се нов единен регистър на 
желаещите да осиновят 
дете, а също така се прие 
нова мярка за осиновява-
не на дете без съгласието 
на родителя, тоест дете, 
настанено в държавна ин-
ституция, чийто родител в 
продължение на 6 месеца 
не го е потърсил и не е по-
искал прекратяване на оси-
новяването, автоматично 
подлежи на осиновяване. 
С тази мярка се цели да 
се прекрати безкрайният 
престой на децата в до-
мове, без възможност да 
бъдат осиновени, само за-
щото родителят (който в 
повечето случаи де факто 
не съществува) не е под-
писал документ, с който се 
отказва от родителски пра-
ва. Дотук добре, но с това 
ли се приключват всичките 
проблеми около осино-
вяването? За българите, 
временно или постоянно 
пребиваващи в чужбина, 
категорично не.

Глава 8 от новия Семеен 
кодекс, която определя 
реда на осиновяванията, 
постановява, че лицата с 
постоянно местожител-
ство в чужбина кандидат-
стват за осиновители по 
международен ред. Тоест, 

българите, живеещи зад 
граница, автоматично се 
превръщат в чужденци за 
собствената си държава. 
Това на практика означава, 
че чакането в списъците 
на международния ре-
гистър ще е 3-4 години, 
ще се предлагат за осино-
вяване деца, отказани от 3 
български семейства, в по-
вечето случаи деца с тежки 
физически и психически 
проблеми, ще се плащат 
огромни суми на съвсем 
излишните за българите 
посреднически фирми. 
Промяната в закона бе 
направена с цел българ-
ският закон да се съобра-
зи с Хагската конвенция, 
но направените промени 
нарушават равенство на 
българите и дискримини-
рат тези, които временно 
или постоянно пребивават 
в чужбина. Според Чл. 6 
ал. 2 на Конституцията на 
България всички гражда-
ни са равни пред закона. 
Не се допускат никакви 
ограничения на правата 
или привилегии, осно-
вани на раса, народност, 
етническа принадлежност, 
пол, произход, религия, 
образование, убеждения, 
политическа принадлеж-
ност, лично и обществено 
положение или имуще-
ствено състояние. Това 
на практика означава, че 
разпоредба Nº 8 от новия 
Семеен кодекс е дискри-
минационна и нарушава 
конституционните права 
на един голям български 
колектив!

От промените в закона 

засега са засегнати над 
200 български семейства, 
които са подали докумен-
ти за осиновяване преди 
приемането на новия Се-
меен кодекс. Те се оказват 
в незавидното положение 
на хора, които чакат от 
една или две години, по-
ложили са много усилия, 
загубили са много нерви 
по бюрократични учреж-
дения и не на последно 
място - вложили са не-
малко пари в този процес. 
В един момент социалните 
служби в България им 
замразяват досиетата и 
с лека ръка им казват, че 
трябва да започнат цялата 
тази процедура отново 
според новия Междуна-
роден ред. Представете си 
какво означава това. Освен 
голямото разочарование от 
безсмисленото чакане и на-
дежда скоро да се сбъднат 
мечтите им, те трябва да 
започнат процедурата в 
страната си по местожи-
веене, да се подложат на 
социално-психологическо 
проучване, което отнема в 
най-добрия случай около 
година и най-малко 1000 
евро. След това ще трябва 
да подадат документите си 
чрез акредитирана агенция 
срещу “скромната” сума 
от 15 000 – 20 000 евро и 
да зачакат реда си след 
всичките чужди граждани 
в списъците. В настоя-
щия момент се разглеждат 
молби за международно 
осиновяване в България от 
2006 година. Всеки може да 
си направи сметка в какъв 
срок те ще получат някакъв 

отговор на молбата си.
Потресаващо е безраз-

личието на законодателите 
към хилядите детски съдби! 
Тази глава от Семейния 
кодекс бе приета в края на 
мандата, без присъствие-
то на експерти и юристи, 
набързо и необмислено, 
когато в нея се говори за 
една толкова болезнена 
тема за България, каквато 
е осиновяването, когато 
домовете са пълни с изо-
ставени деца, а държавата 
не прави нищо, за да по-
добри това положение. На-
против, постоянно поставя 
бюрократични пречки пред 
многобройните семейства, 
готови да дадат дом, роди-
телски грижи и ласка на 
тези невинни същества. 

Предвид наложилата 
се ситуация създадохме 
«Гражданска инициатива 
за равни права при оси-
новяването на българи, 
живеещи в чужбина». 
Формулирахме петиция 
и отворено писмо към 
български министерства 
и държавни институции, в 
които изразяваме недовол-
ство от тези разпоредби 
и предлагаме конкретни 
промени, за да се подобри 
положението на изоста-
вените деца в България и 
бъдещите осиновители. 
Всички, които се чувстват 
съпричастни към темата и 
биха искали да се подобри 
системата за осиновяване, 
могат да подпишат пети-
цията на сайта: 

http://bgpetition.com/
osinoviavane-bulgari_v_

chujbina/index.html

Осиновяването от българи в 
чужбина – мисия невъзможна

от
го
ба
на

междундуу арорр денд  ррред.д  Тоест, , От прорр мените в закона срорр к те щще полууучат някакъв chujbij na/index.html

за втора поредна година 
събра на едно място квали-
фицирани българи с обра-
зование и опит в чужбина и 
водещи български компании. 
Над 1000 човека участваха в съби-
тието на 22 декември 2009 в хотел 
“Кемпински-Зографски. Сред тях бяха 
студенти, млади специалисти и пред-
приемачи от 40 държави. Най-много 
бяха представителите от Германия 
(20%), САЩ (14%) и Великобритания 
(12%). Повечето от половината участ-
ници вече са се върнали в България, 
останалите предстои да се върнат или 
все още се колебаят в коя страна да 
продължат професионално-
то си развитие.

Присъстващите на форума 
имаха възможност да посетят 
щандовете на повече от 45 
водещи компании и орга-
низации, както и да вземат 
участие в семинарната част. 
Защо си заслужава да се 
върнем обратно в България, 
как се развива бизнесът в 
страната, каква е рецептата 
за успешна кариера в роди-
ната – тези и други интерес-
ни теми бяха дискутирани 
на форума. Някои от тях се 

припокриваха с темите от миналата 
година, но бяха представени под 
различен ъгъл от различни лектори. 
За първи път тази година всички пре-
зентации бяха излъчени онлайн в 
реално време.

Съ б и ти е то  б е ш е  отк р и то  от 
министърa на регионалното развитие 
и благоустройството Росен Плевнели-
ев. Сред специалните лектори и гости 
на събитието бяха г-жа Мария Шиш-
кова - AIMS Human Capital, г-жа Диана 

Николаева - Ernst & Young, г-н 
Георги Ангелов – институт 
„Отворено общество”, г-н Ва-
лери Петров - Bancroft Group, 
г-н Иван Василев – TNT Бълга-
рия, г-н Ян Скварил – Авенди, 
г-н Ерик Слоутън – Vivacom, 
г-жа Райна Манджукова – 
председател на ДАБЧ, г-н 
Кристиян Вигенин - член 
на Европейския парламент, 
Кръстьо Преславски - член 
на екипа на еврокомисар Ме-
глена Кунева, Ана Михайлова 

- заместник-министър на финансите. 
Повечето лектори са учили или рабо-
тили в чужбина и бяха изключително 
съпричастни към идеята за форума. 

Участниците във форума имаха 
възможност да получат индивидуална 
кариерна консултация и да посетят 
фирмени презентации. Според анкета 
сред участниците повечето проявяват 
интерес към сферите мениджмънт, 
финансови и консултантски услуги, 
маркетинг. 

Форум 
„Кариера

в България. 
Защо не?” 

The Sunday Express

Точно 435 килограма 
охладено масло бяха 
употребени за създа-

ването на статуята, 
посветена на семейния 
живот на производите-
лите на млечни проду-

кти, изложена на шоуто 
в Pennsylvania Farm до 

градчето Harrisburg

The Daily Mail

Eкип на водещата болница в Лондон към UCL 
(University College of London) разработи техноло-
гия за диагностициране на болестта на Алцхаймер, 
която позволява да се открият първите симптоми 
на заболяването 20 години преди проявата му и 
да започне да се третира с медикаменти отрано. 
Предвижда се прегледът за британците на сред-
на възраст да стане масов и задължителен през 
следващите години. Заболяването на Алцхаймер 
е осакатило през 2008 година живота на около 700 
000 възрастни британци.
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Напаст божия
Да бъдеш или да не бъдеш себе си? В голямото 
приключенско изпитание на емигрантското битие 
малките случки от живота дават най-верните 
отговори. В тях, уважаеми читателю, можеш да 
откриеш своята истина и сам да решиш да бъдеш 
или да не бъдеш главният герой в сериала на своето 
ежедневие. Приятно четене.

ОЧИ В ОЧИ БАЛКАНСКИ СУБЕКТ

Здравка Владова-Момчева
http://zdravkavm.blogspot.com/
- Животът е навик - казваше девет-

десетгодишният дядо Стайко от село 
Бадевци. – Само следвай схемата и ка-
рай, дордето ти издържат чарковете.

Така ми говореше този уникален 
старец, направен сякаш от жили и 
кост, докато прекопаваше градината 
си в дебелия февруарски сняг. 

- За да се смеси чистото на снега със 
земята – обясняваше той, – инак няма 
да са ми сладки картофите напролет. 
- Ти нали обичаш картофи? Що те е 
страх да нагазиш в бялото и черното 
тогава? Тъй се правят картофи, дъще, 
друг начин няма.

Никога няма да вкуся отново такива 
вълшебни картофи, защото на следва-
щата пролет този възлест, синеок като 
синчец, мъничък перпетуум мобиле се 
покатери на една цъфнала круша да 
срещне слънцето и умря в клоните й 
като врабец. Излетя душата му право 
нагоре, по спиралата на вечността, а аз 
останах долу, в ниското, да се препъ-
вам в навика да живея.

Не знам защо си спомням за бай 
Стайко и неговата февруарска копан 
днес, когато стегната и пружинирана 
от стриктност очаквам извънредния 
учителски съвет, смутил с внезапно-
то си насрочване английския навик 
да не се нарушават правилата. Нито 
седмичните схеми. Нито предвидените 
мероприятия. Както и получаването 
на заплати. Пази, Боже, за последното! 
Че каквато е криза...

Някак отстрани, веревно и ситнеш-
ком, до послушното ми бюро дотепва 
Елинор. Тя е огромна като Боримечка-
та, но шептяща и вечно подплашена. 
В ледниковите й очи винаги прочитам 
тревога, че ако отпусне гласа си, светът 
ще се срути в лавини от женска недо-
статъчност за малко любов и греховна 
взаимност.

- Ще вали! - изхриптява колежката 
ми, изтръпнала от атавистичен ужас.

- Че то винаги вали! - отвръщам с 
балкански непукизъм, от който е край-
но време да се отуча и да попия малко 
повече чувствителност към времето. 
Английското. И това, в което ми се 
налага да живея.

- Сняг! Сняг ще вали, не разбираш 
ли! - почти заглъхва Елинор, отчаяна 
от чуждестранното ми равнодушие. Те 
затова насрочиха съвета без предва-
рително да го включат в графика. Дис-
кретната й вежда помръдва диплома-
тично в неизвестна посока и замръзва 
като удивителна в пространството на 
непланираното недоумение.

Мъча се и аз да се ужася подобаващо 
от новината, но засега го докарвам 
само от гримаси. Вътрешно си оста-
вам все така готова да смеся бялото и 
черното, че да изтъркалям радостта 
от живота като някой окалян и вкусен 
Байстайков картоф.

С тайнствени, предупредителни 
интонации от ръководството ни 
уведомяват, че се очаква обилен и 
опасен снеговалеж. Да сме събрали 
най-ценните си неща от училището и 
да сме си тръгнели от паркинга спо-

койно, без паника, като задължително 
да сме завиели наляво! Така трафикът 
се удължавал, вместо да се сгъсти. 
Всички слушаме и изпълняваме. Ко-
легите поглъщат лаптопите си в чанти 
и раници, вземат за вкъщи любимите 
си чаши за чай, сгъват и ненужните 
традиционни чадъри, посрамени от 
дъжда, преминал в сняг. Действам и 
аз, като, без да се колебая, прибирам 
своята най-голяма ценност – дете-
то си, и наляво от изхода стриктно 
забръмчавам към дома...

Като заваля един ми ти сняг, та цели 
три дена! Тихо, кротко, възпитано. 
Покри като пухкаво бельо плоската 
гръд на английската земя. Настана 
тишина. Несмущавана тишина. Ни 
детски глъч да огласи квартала, ни 
роптание да се повдигне. Само заклю-
чени врати и безмълвно негостопри-
емство. От училището ме уведомяват 
по телефона, че до края на седмицата 
няма да работим. Опасно е. Да следя 
прогнозите за времето и да следвам 
инструкциите им по интернет. И да се 
спотайвам. Това, последното, го пиша 
по подразбиране. Ама кръв гореща, 
балканска, десет години сняг невидя-
ла, къде ще я задържиш под покрив, 
като отгоре се сипе бяло като манна и 
кичи скучната ми градина с храна за 
спомените и въображението. 

Грабвам един морков и хуквам 
навън да си правя снежен човек, 
па ако ще да ме сметнат за луда. На 
паркинга, зад оградата - съседът ми, 
мистър Съливан. Съли, както нежно 
му викаме помежду си, ама тайно, че 
той не разбира от българска фамили-
арност, предпазливо снима затрупана-
та си кола. Съли е учтив мизантроп, 
който почти не излиза от къщи и 
всеки вторник заставя хазайката си, 
грохнала старица, да му изкарва ко-
фата за смет пред вратата. Навикът, 
който той самият следва, е да се храни 
редовно и ... май за друго не се сещам. 
Сега, обаче, извънредното положение 
някак си е притикало и него гнусливо 
да пристъпи по пантофи извън прага 
на своята крепост. 

- Правя снимки на тази напаст 
божия, скъпа - изцежда с лимонено 
възпитание съседът ми, - защото ис-
кам да ги изпратя на внука си в Нова 
Зеландия. Да види как се мъчим ние 
тука, в добрата стара Англия напо-
следък...

Защо само напоследък, иска ми се да 
попитам и мълком пресовам моркова 
в джоба си. Вместо изказани думи в 
душата ми блясва носталгичният нож 
на спомена. 

Един деветдесетгодишен старец, 
жилав като дряновица, препокрива 
стогодишната ми бадевска къща. От-
долу, на ливадата, щапука малката му 
правнучка. Той се навежда към нея 
от високото и с цялата си нежност 
произнася:

Детенце хубаво, пиленце любаво,
къде подмишничка с таз малка 

книжчица?
- Отивам, дядинко, макар и сла-

бинко,
книжка да се уча, добро да сполу-

ча.
Снежинките всъщност не са ли 

замръзналите сълзи на мъртвите, 
които някога са ни напътствали?

АЛБИОН

А ти положи ли 
здравната клетва 
пред елхата?

Кремена Гаврилова – МААТ, МВА
Квалифициран счетоводител в UK
-  Self Employed счетоводство
- Bръщане на данъци
-  Pегистрация - Tax offi ce, NIN,CSCS card
-  Банкови сметки само с паспорт
-  Работни карти- жълти/сини
- Откриване на LTD
- Съдействие - indefi nite leave to remain
- Лицензиран превод на документи
- Всички видове помощи

46 Romford Road, London E15 4BZ
Tel: 07971 908 184 / 0207 473 1222

Global Accounting Solutions

Ивайло Тончев, lavrentiiberia@dir.bg
Късметчетата от оная голяма баница, 

която наскоро ядохме (пак беше леко пре-
горяла откъм моя край, ама нейсе) - щасти-
ето, парите, късметът, новата къща, кола, 
любовница, екскурзия до Египет и пр., май 
имат свойството да се случват понякога. 
По-понякога на едни хора, по-малко по-
някога на други. На мен ми се случи днес 
обаче “здравето”. Имам подозрения, че ще 
се ми случи и утре. И вдругиден. Призра-
ците на новогодишните тостове още витаят 
в хола. Какво да кажа пред елхата, преди да 
са окапали и последните й иглички?

„Минавам на диета, ще се храня разу-
мно и здравословно и спирам тези про-
дукти от супермаркета.”

Новият ни живот по приблизителни из-
числения започна към 5-и януари – след 
доомитането на остатъците от софрите на 
31-ви, 1-ви и 2-ри. Следват минерална вода, 
салати, варени на пара броколи със синьо 
сирене и за десерт - плодова салата. 

Защо ли обаче през 2009 г. процентът на 
храните от български производители с пре-
вишено съдържание на генно модифицира-
ни организми спрямо тези от вносителите 
се е увеличил на 64% при 30% през 2008 г. 
И през миналата година продължаваме да 
държим едно от първите места по инсулти 
и инфаркти. Проучване на НЦООЗ през 
2008 г. сочи, че 30.6 процента от децата 
в първи клас са с наднормено тегло, 17 
процента от тях - със свръхтегло, а 15.6 
процента - със затлъстяване. Загрижените 
майки и през тази година ще продължават 
да изсипват вафли, кроасани, безалкохол-
ни напитки, снаксове и чипсове в чантите 
на децата си, защото в училище явно ги 
няма. Супермаркетите отново ще изсипват 
хиляди имитации и сирена, в които даже 
няма мляко.

 „Повече ни капкъ”
Акцизен или не, алкохолът е това, кое-

то кара сивото ежедневие да разцъфти в 
неочаквано ярки цветове. А бирата все 
така ще продължава да бъде един от най-
рекламираните продукти по телевизията. 
300 000 алкохолици в България имат нужда 
от лечение, заяви на пресконференция 
„Проблеми в психиатричната болнична 
помощ в България”» доц. Соня Тотева - 
директор на Държавна специализирана 
болница за лечение на алкохолизъм и нар-
комании. Според изследване на Национал-
ния център по зависимости, за последните 
10 години бирените алкохолици в България 
са се увеличили 10 пъти ! Заложници на 
малките градуси могат да бъдат нарече-
ни 15% до 25% от жителите на големите 
градове. При това те не са задължително 

40% оборота на хотели и заведения. Това 
обяви на пресконференция председателят на 
Българската хотелиерска и ресторантьорска 
асоциация Благой Рагин. В България през 
1952 г. пушачите са били 14%, през 1985 г. – 
31%, а през 2002 г. – 40%. 66% от мъжете и 
30% от жените на възраст от 20 до 45 години 
са пушачи. 85% от децата на 16-годишна 
възраст вече са опитвали цигарите. 50% 
от тях продължават да пушат след първия 
си опит. 20% от пушещите деца са активни 
пушачи. Пушенето убива повече хора, от-
колкото алкохола, пътнотранспортните про-
изшествия и болестта СПИН, взети заедно. 
В България тютюнопушенето е причина за 
смъртта на поне 12 000 души годишно. У 
нас броят на пушачите надвишава 3 000 000 
души. Останалите няколко милиона все още 
не са част от тази статистика. Въздухът, кой-
то дишат обаче, отдавна е част от нея.

„Е па няма да му се давам на този стрес”
Та за какво говорехме? Абе, я сипи тука 

по една стограмка, че да смажем малко раз-
говора. На “Виктъри” ли си днес, ааа добре 
...Аз уж гледам да ги откажа, ама няма да ти 
откажа сега една. Последната ли ти е тази ? 
А сега де – изпуших ти късметчето. 

представители на 
социалното дъно. 
Най-вероятно, 
защото социал-
ното ни дъно от-
давна е станало 
бездънно.

„И с тез цигари 
- край!”

В заведения, 
в офиси, на ку-
пон обаче всеки 
пуши. Очаква се 
пълната забрана 
на тютюнопуше-
нето у нас от 2010 
г. да намали с 30-

Защо пък не...Защо пък не...

Ивайло ТончевИвайло Тончев
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Еленко Еленков, 
dnevnik.bg
Пазарувате онлайн? Ето 

какво трябва да направите, 
за да си освободите пратка 
от (столичната) митница. От 
1 януари 2010 стойността, над 
която се плаща ДДС за пратки 
извън ЕС, е €15. Това означа-
ва, че трябва да преживеете 
долното за всяка покупка, 
по-скъпа от чифт чорапи. 
Мястото, където пристигат 
пратките от чужбина (в моя 
случай пакет тениски), се на-
мира на «разменна пощенска 
станция при митницата» на 
ул. «Веслец» №84. До гарата. И 
така, на бележката от пощата 
пише да отида на…

Гише 23
Въпреки че сградата на 

митницата е реновирана и 
що-годе прилична, гишета 
от 23 до 31 се намират в при-
стройка, която прилича на 
декор от «Досиетата Х». Едно 
към едно е със склада, където 
американското правителство 
съхранява доказателствата 
за извънземен живот. По-
край вас преминават хора с 
колички с кашони, облепени 
с добре познати марки като 
състезател от Tour De France 
- Еbay, Аmazon, USPS, UPS и 
т.н. В идеален случай на гише 
23 трябва да платите мистери-
озната «такса ценности» от 4 
лева и да си вземете пратката. 
Моят случай обаче не е идеа-
лен, защото съм си поръчал 
тениски от САЩ. Жената на 
гишето ме поглежда недо-
верчиво и казва: «Ще трябва 
колетът да ви се прегледа. Аз 
ще звънна.» Речено-сторено. 
Тя звънна. След малко дойде 
човек, без униформа, който 
ми казва: «Вие ли сте?», «Ами 
аз съм.»

«Ще извикам инспектор.»
«Ами добре....»
Изчезна и се появи след 

малко и с жест с ръка ме при-
виква през една тайна врата 
към...

Гише 30, но отвътре
Това е нещо като вътрешна 

колибка, в която се помещават 
гишета от 26 до 31. Тя е озву-
чена от печки-духалки, защо-
то в тази сграда няма парно. 
Вече съм на територията на 
митничарите и виждам хора-
та пред гишетата. Изведнъж 
пристига митнически служи-
тел и заедно с човека, който ме 
«взе» от гише 23, извадиха моя 
кашон с тениски. Извадиха и 
макетни ножчета, с които го 
разпориха. Вътре, разбира 
се, имаше тениски, фактура 
и няколко значки подарък от 
онлайн магазина.

«Какво е това?», попита 
митничарят.

«Тениски - отговарям аз 
- трябваше да са коледни 
подаръци, но...», старая се да 
предизвикам близост у мит-
ничарите.

«Тези значки какви са?»
«Ами значки. Подарък. 

Магазинът ги дава с всяка 
покупка.»

«Защо не са фактурирани? 
Те имат някаква стойност.»

«Сигурно имат - казвам 
аз, - но са подарък. Не съм ги 
поръчвал.» Усещам, че влизам 
в някакъв безумен спор, защо-
то служителите предполагат, 
че аз бясно контрабандирам 
значки от Калифорния.

«Ще трябва да си изкарате 
EORI номер и да си попълни-
те декларация за мито и ДДС,» 
отсече митничарят строго.

«Но стойността не над-
вишава 150 евро» казвам аз, 
знаейки си правата.

«От нова година ДДС за 
пратки към частни лица се 
плаща на суми над 15 евро.»

«Но пакетът е дошъл тук 
преди Нова година?», казвам 
аз с надежда.

«Вижте какво, не мога да ви 
го освободя, ако не платите 
ДДС.»

«ОК», казвам аз, предусе-
щайки че предстои нещо 
страшно.

«Идете на гише 17 и си из-
карайте EORI номер, после 
елате тук за декларация.»

«Какво е EORI?»
«Там ще ви кажат...»
Гише 17 - деловодството
На гише 17 никой не иска 

да ми каже какво е EORI, но 
попълвам 1 формуляр по 
образец с всички мои лични 
данни, които можете да си 
представите. Жената от ги-
шето ги поглежда и на всичко 
отгоре казва: «Сега отидете и 
си снимайте личната карта.»

«Защо да я снимам?», питам 
аз, знаейки правата си според 
Закона за защита на личните 
данни. «Всички данни са тук, 
вие може да се убедите, че са 
верни като сравните с лична-
та ми карта.»

«Не спорете с мен. Така се 
изисква.»

«Къде се изисква така. В 
кой закон?», питам аз.

«Вижте, ние сме минали 
специално обучение за обра-
ботка на лични данни» казва 

жената.
«Това е прекрасно, но спо-

ред коя законна разпоредба 
пише, че трябва да ми снимате 
личната карта?»

Жената махна с ръка и 
остави на друга жена да се 
занимава с мен. Другата жена 
почука на прозореца на гише-
то, с което ми посочи изрезка 
от някакво списание, снима-
но на стената. В него пише, 
че според наредба №4 от 3 
юни 2009 на финансовия ми-
нистър трябва да се изгради 
EORI регистър за всички лица 
в Общността. Под последното 
сигурно имат предвид ЕС. 
Предполагам, че това е нещо 
като ЕГН, ама за митници. 
Страхотно.

«Но това е изрезка от списа-
ние, не е закон», казвам аз.

«Това е Митническа хрони-
ка, господине!», казва жената 
възмутена.

«Безспорно това е списание 
“Митническа хроника - каз-
вам аз, - но не е закон и не е 
гласуван в парламента. Не 
можете да ми снимате лична-
та карта.

Тук жената с камшично 
движение извади някаква 
квитанция с нейното име, 
която удостоверяваше, че е 
завършила курс по боравене 
с лични данни.

«Защо ви е да знаете, че съм 
с кафяви очи?», питам аз. - В 
ЗЗЛД има клауза, че не трябва 
да събирате повече данни от 
необходимите ви.»

Тя ме погледна в очите, без 
да разбере шегата (на личната 
ми карта пише с какъв цвят 
очи съм), но тук аз разбрах, 
че каузата ми за защита на 
личните ми данни е загубена 
и че ще трябва да позволя на 
държавата да наруши закона 
спрямо мен, за да мога да 
си взема тениските. И така 
учтиво насочен, се отправих 
към мястото, което се слави 
с това, че има «ксерокс», а 
именно...

Гише 21
Ксероксът на митницата 

не е евтин. Услугата струва 
50 стотинки за лист и 40 сто-
тинки за страница. След като 
машината сдъвка 2 пъти листа 
на жената с ксерокса, трябва-
ше да платя 2 лева за копирни 
услуги, които на всичкото от-
горе са в нарушение на закона, 
защото ми снимат картата.

Попитах жената «защо тол-
кова скъпо» и тя ми отговори 
«е, не виждате ли, че сдъвка 
листа!» 

Така схванах, че неиз-
правността на техниката на 
митницата не е проблем на 
митницата, а на този, който 
ползва услугите й. Аз.

И така с попълнения ръчно 
формуляр за EORI номер и 
сниманата неправомерно 
лична карта аз се отправих 
към…

Стая 13 - EORI номерът
Стая 13 не е гише. Тя се 

намира на третия етаж на 
митницата - в администра-

цията. Целта на тази стая е 
един човек, който вероятно 
е с висше образование, да 
въведе ръчно попълнения от 
вас EORI формуляр в ком-
пютър и да разпечата листа 
на принтер.

«За какъв номер сте?», по-
пита той.

«Какви са опциите?», по-
питах аз.

«Като ви гледам - за време-
нен», отвърна той без опция за 
коментар и хлопна вратата.

По-късно разбрах, че може 
да имам постоянен и да спестя 
тези глупости, но това беше, 
като се разрових в няколко 
форума. Следващите 30 ми-
нути прекарвате във фоайе, 
където има пълни пепелници, 
стари компютри и врати, 
подпрени с купчини CD-та. 
Мирише ужасно на цигари, 
но законът за обществените 
места явно не важи тук.

След 30 минути чакане пред 
стая 13 вече имах същия фор-
муляр, но разпечатан на прин-
тер и малко по-красив. Плюс 
едно листче с номера, който 
представлява нещо тако-
ва: АХХХХХХХХХХZZZ001, 
където десетте «х» са моето 
ЕГН. Връчвайки ми доку-
ментите, човекът от стая 13 
съзаклятнически ми обясни, 
че трябва да отида до управи-
теля на митницата за подпис.

«Управителят? Сигурни ли 
сте? Къде е той.»

«Тя е на първия етаж, под 
колоните.»

«Кое гише или стая е това?», 
питам аз.

«Няма номер. Щото още не 
са сменили табелата.»

Предчувствайки някакво 
преструктуриране, аз се от-
правих към…

Управителя на митницата
Там няма номер на стаята 

или гише. Управителят е заета 
жена. Толкова заета, че има 2 
секретарки. Попадам в нещо 
като чакалня, в която няма 
столове за чакане. Давам на 
секретарките документите за 
подпис. И те чакат и не смеят 
да влязат в стаята на Упра-
вителя. Управителят излиза, 
карайки се на друга жена, и 
секретарките плахо пристъ-
пват към нея, молейки я да 
подпише моя EORI номер. 
Без да ги чете, тя подписа 
документите с бърз жест в 
коридора, леко ядосана, че я 
занимават с това. По начина, 
по който се извърши дей-
ствието, разбрах, че тук все 
още няма пътека, която EORI 
номерата да се подписват, 
въпреки че това нещо е от 6 
месеца. Недоумявайки защо 
шеф на митницата трябва да 
подписва временен документ 
за няколко тениски, аз се от-
правям обратно към…

17 гише
В добре познатото деловод-

ство вече ме гледаха строго 
заради наноскандала с лич-
ните данни, който произведох 
преди час. Но бяха горди, че 
им предавам свидната жертва 

- моята снимана лична карта. 
Така те удариха още 1 печат на 
моя EORI номер и аз с бодра 
стъпка се отправих към…

28 гише
Където се попълва самата 

митническа декларация. След 
представянето на временния 
EORI номер, някаква слу-
жителка ми бутва в ръцете 
митническата декларация с 
тарифи и т.н. С нея трябва да 
се върна в новата част. Декла-
рацията идва, забележете, с 
флопи дискета от края на 90-
те, която трябва да представя 
на гише «9 или 10». Плащам 8 
лева за услугата.

Съдейки по всичко, което 
преживявам до момента, в 
софийска митница още не са 
чували за чудесата на локал-
ната мрежа. Отправям се към 
новата част, а по-точно…

Гише 9
Тук всичко е лъскаво и с 

нови компютри. Толкова са 
нови, че нямат флопита. А 
аз стискам флопи дискета в 
ръка. Служителката на гише 9 
ми взема документите и изне-
надващо пъхва дискетата във 
външно USB флопи устрой-
ство. Не мога да повярвам, че 
такава апаратура съществува. 
Системата изглежда сякаш 
някой е впрегнал ракета в 
каруца. Служителката ми 
подпечатва декларацията ми 
и ме праща към «банката», 
която се намира на...

Гише 14
То е джойнт-венчър между 

UniCredit Bulbank и «раз-
менна пощенска станция при 
митницата». Слава богу, поне 
не трябва да попълвам вносна 
бележка. При 42,53 лева мито 
и ДДС трябва да платя 3 лева 
банкова такса. Питам «Защо 
толкова скъпо?», но отговорът 
е: «Такива са ни тарифите.» 
Връщам се към…

Гише 9
Където подавам бележката, 

че съм платил мито и ДДС и 
жената ми казва да изчакам 
«парите да минат на 'прихо-
да'». «Защо да чакам, ето ви 
бележка от банката, че съм 
платил,» казвам аз «каква 
е връзката на митницата с 
банката?»

«Изчакайте.»
30 минути по-късно явно 

парите са дошли и служи-
телката ме извиква заедно с 
митническата декларация, 
на която има красив печат 
«Разрешавам вдигането на 
стоката.» И тук гордо се от-
правям към…

Гише 30
Където ме чака пакетът с 

тениските. Но «Нямате кви-
танция за такса ценности», 
казва жената. Тук отново се 
връщам към началото -

Гише 23
Където плащам 4 лева так-

са ценности, която и преди, 
и сега никой не може да ми 
обясни за какво служи. И об-
ратно към

Гише 30
Където вземам моя разпе-

чатан кашон с клети тениски 
и се отправям към офиса след 
4 незабравимо прекарани часа 
в столична митница.

***
Господин Дянков,
Уважаеми шефове на мит-

ниците,
Не знам някога ползвали ли 

сте услугите на (столична) 
митница като потребители, 
но положението там е под 
всякаква критика.

Най-дребната процедура на 
света загуби половин работен 
ден от моето работно време. 
Мислех си, че ако работя, ще 
направя продукт, върху кой-
то ще платя повече данъци 
от вашите митнически так-
си, които платих за моите 
тениски. Нямаше да загубя 
времето на над 15 служители, 
които срещнах по пътя си, в 
това число и шефа на мит-
ницата. Повечето хора там 
вършеха напълно безсмислени 
и както виждате, незаконни 
дейности спрямо мен. Без-
смислени при наличието на 
електронен подпис, плащания 
и т.н.

Господин Дянков, като чо-
век, който е бил в САЩ и 
знае колко приятно, еко, ев-
тино и конкурентно нещо 
е електронната търговия, 
трябва да знаете, че с вашите 
мерки за плащане на ДДС на 
покупки над 15 евро направо 
ми спирате тока. Какво му 
беше на лимита от 150 евро 
от миналата година? Какво 
му беше на лимита от 50 
евро преди това? Колко пари 
ще спечелите от тази ко-
кошкарска мярка? Имате ли 
въобще начин да сметнете 
колко ще спечелите?

Аз, който иначе съм съве-
стен гражданин, вече съвсем 
сериозно ще предупреждавам 
всички онлайн магазини да 
ми издават фактури за 14 
евро, с което ще си прецаквам 
спокойно държавата.

Поздравявам ви с надписа 
от една от моите тениски:

Евала бе, 
митница!



БГ БЕН 16 януари 2010 г.
Брой 1 (180 ), Година VII 13ЗАБАВЕН АЛБИОН

Посетете ни на двата ни адреса в Лондон!
Работно време : от 6.00 часа до 21.00 часа през всеки ден от седмицата
Savalan Food Ltd.                                                                                    Savalan Food Ltd.
Unit 3 , Eastgate Business Park                                                      5-6 Queens Parade
Argall Way                                                                                                           Turnpike Lane
E10 7PG                                                                                                                               N8 0RD
От 9.00 до 18.00 часа               Работно време                От 7.00 до 01.00 часа
02085397889                                                                                                     02083478822
07956655600                                                                                                     07956655600

savalanfood@yahoo.co.uk   erdogan1968@hotmail.co.uk 

Изобилие от български 
хранителни стоки

Модерен интериор, усмихнати момичета, голям 
салон за 350 гости, комфортни сепарета, 
бар от български алкохол и 
мезета и всички ваши 
любими хитове.

CHANGA BAR –
новата българска парти зонановата българска парти зона
в Лондон стартира официално в Лондон стартира официално 
своята програма отсвоята програма от 23 януари 201023 януари 2010

Всеки петък
и събота – 
най-новите 
хитове
от световния 
dancefl oor, 
българска  
музика 
и парти 
фолк микс, 
представени 
ви от
DJ Vanni.

Следваща 
програма :
Петък,
29 януари – 
R&B, Hip Hop 
Dance, Party 
Folk Mix

Събота, 
30 януари – 
Super BG Disco 
Hits, House, 
Retro House

CHANGA BARCHANGA BARCHANGA BAR

От 20.00 до 4.00 часа.     
Вход : 5£ (над 21 години)                     
Резервации и информация:
тел. 07809469532 (Даниела)

139-141 Tottenham Lane
Crouch End/Turnpike Lane/Finsbury 
Park
N8 9BJ 
(на 4 спирки с
автобус No41 от Turnpike Lane 
Station по посока на Crouch End)

Британският Дядо Коледа тази година 
принудително раздаваше ... елкрушки

Енергийната компания 
«Ен Пауър» (NPower) из-
прати 12 милиона енер-
госпестяващи крушки на 
британски домакинства 
за коледните празници, 
съобщава електронното из-
дание «Таймс». «Ен Пауър, 
която е германска собстве-
ност, разпрати «коледните 
подаръци», за да изпълни 
задълженията си в областта 
на борбата с климатичните 
промени. 

Компанията е изправена 
пред опасността да пла-

ти глоба от 40 млн. паун-
да, което е 10 процента от 
оборота й, ако не успее да 
изпълни определената й 
цел за подобряване на енер-
гийната ефективност на 
жилищата. През 2008 г. бри-
танското правителство на-
реди на големите енергийни 
компании да инвестират в 
мерки за подобряване на 
енергийната ефективност 
и борба с недостига на го-
рива. Компаниите могат да 
изберат начина, по който 
да изпълнят задълженията 

си, като при всяка мярка се 
отчитат емисиите, спестени 
чрез нея.

Изолирането на външни-
те стени на къща-близнак с 
три спални, например, стру-
ва 8760 паунда и спестява 
изхвърлянето в атмосфера-
та на 18.08 тона въглероден 
диоксид. Същият резултат 
от 18.08 тона може да бъде 
постигнат чрез изпращане-
то на 452 енергоспестяващи 
крушки, което струва само 
1342 паунда, отбелязва из-
данието.

Великобритания ще ускори планира-
ното въвеждане на скенери за тяло по 
летищата след неуспешния опит за атентат 
срещу американски самолет на Коледа, 
заяви премиерът Гордън Браун, цитиран 
от БТА.

В изявление, публикувано на сайта на 
правителството, Браун заяви, че наредил 
на съответните органи да изготвят доклад 
за процедурите за сигурност след «пред-
упредителния сигнал» от неуспешния 
опит за атентат срещу полет на «Нортуест 
еърлайнс» от Амстердам за Детройт. По 
неговите думи скенерите за тяло по лети-
щата са една от мерките, които Лондон и 
Вашингтон обсъждат.

Скенерите за тяло използват рентгено-
ви лъчи или микровълни, за да покажат 
изображения на всякакви скрити паке-
ти, но също така показват на персонала 
по сигурността и тялото на пътниците. 
Великобритания вече изпробва този тип 
скенери на летището в Манчестър. Ком-
панията Би Ей Ей, оператор на големите 
британски летища, заяви, че ще изчака 

решението на европейските институции, 
които трябва да преценят дали уредите 
нарушават неприкосновеността на личния 
живот на пасажерите.

По думите на Браун мерките, които ще 
бъдат въведени след излизането на докла-
да, ще засегнат и транзитните пътници, 
преминаващи през големите летища в 
Лондон и други британски градове.

Скенерите, които правят «голи» снимки 
на пътниците, вече проверяват полетите 
за САЩ от летище Скипхол в Амстердам, 
където обвиненият за атентата Умар Фа-
рук Абдулмуталаб успя да качи експлозиви 
на борда на самолет за Детройт.

Великобритания ускорява въвеждането 
на скенери за цяло тяло по летищата
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Защо древните евреи все 
пак са отхвърлили Иисус 
Христос като техен Спаси-
тел? Като очакващи идва-
нето на Месията (Спасите-
лят), те са си го представяли 
като велик, славен и могъщ 
Цар-войн, като небесен 

пратеник, дошъл на земята 
да унищожи враговете на 
Бога. Докато в техните очи 
Иисус бил един несрет-
ник и разпънат на кръст 
престъпник.

Евреите вярвали, че жи-
веят в епохата на злото, 
която щяла да свърши ско-
ро, когато Бог се намеси в 
историята и установи свое-
то царство на земята чрез 

могъщ Месия. Естествено 
при такива апокалиптични 
виждания древните юдеи са 
били притеснени от идеята, 
че не друг, а разпънатият на 
кръста Иисус е Месията. 
Това за тях звучало смехот-
ворно и богохулно, защото 
Иисус в техните очи не е бил 
велик и могъщ пратеник на 
Бога, а странстващ пророк 
от отдалечените краища на 
Галилея, нарушил Закона на 
Мойсей и загинал от ръцете 
на езичниците-римляни. 
Той не само че не е побе-
дил Божиите врагове, но 
се е оставил да се гаврят с 
него. Не на последно място, 
името на Иисус-Месията 
звучало за тях богохулно 
и защото в Петокнижието 
(Второзаконие 21:23) е било 
написано: ''Проклет е всеки, 
който виси на дърво''

В своето време св. ап. Па-
вел е бил един от малцината 
евреи, които са разбрали 
казаното за Месията от 
пророк Исая: ''И е такъв, 
защото взе на себе си гре-
ховете на мнозина''.

Доказателство за меси-
анската роля на Иисус ап. 
Павел видял в многото про-
рочества за Божия Син в 

Стария Завет, в които ясно 
се говорело, че бъдещият 
Месия ще пострада много, 
а не че ще бъде всепобеж-
даващ Цар. Исая описва 
ясно Месията в гл. 53:3-7: 
''Той бе презрян и отхвъ-
рлен от човеците, човек 
на скърби и навикнал на 
печал. Той наистина понесе 
печала ни и със скърбите 
ни се натовари. Бит биде 
поради нашите беззакония, 
на него дойде наказанието, 
докарващо нашия мир. 
И с неговите рани ние се 
изцелихме. Всички ние се 
заблудихме като овце, от-
бихме се всеки от своя път 
и Господ възложи на него 
беззаконието на всички 
ни. Той беше угнетяван, но 
смири себе си и не отвори 
устата си, подобно агне, во-
дено на клане".

Св. Павел е разбирал, че 
Иисус е постъпвал винаги 
в съгласие с волята на Бога 
и е страдал заради другите, 
които са я нарушавали. На 
кръста Иисус е поел върху 
себе си "проклятието" и 
гнева на Бога, за да спаси 
другите. Той е умрял за-
ради тях, за да могат те да 
избегнат наказанието за 
греховете им. Със смъртта 
си на кръста Иисус е спасил 
човечеството от гнева на 
Бога, а не Бога от неговите 
врагове. 

Следователно истинско-

то продължение на древ-
ната юдейска религия се 
заключава в живота и уче-
нието на Иисус Христос, а 
не в неговото отхвърляне. 
Очевидно ап. Павел не е 
разбирал покръстването 
си в Христа като приемане 
на нова религия. Това, по 
всяка вероятност, е бил 
начинът, по който е разсъ-
ждавал. Това становище на 
бившия ревностен защит-
ник на юдеизма и гонител 
на християните се е превъ-
рнало в един от първи, за 
съжаление, несполучливи 
опити за сближение на 
народа на Израел с христи-
янската Църква. Днес ние 
сме свидетели на появата 
на нов процес на сближение 
между евреите и христи-
янството. В съвременен 
Израел възникна движе-
нието "Евреи за Иисус", 
което признава Божия Син 
като истинския спасител на 
човечеството. Тези евреи 
наричат себе си "месияни". 
Тяхната вяра е същата като 
на християните и отговаря 
на вижданията на св. ап. 
Павел, който е разглеждал 
християнството като ло-
гическо продължение на 
древната юдейска религия.

Очевидно е, че заключи-
телната драма на световния 
исторически процес ще се 
разиграе на земята на Изра-
ел. А Бог е този, който не би 

допуснал една враждебна 
на неговия син земя да бъде 
основната сцена на този 
решителен процес. Затова и 
ние вярваме, че новият етап 
на сближение между евреи 
и християни ще продължи 
да се разраства с течение 
на времето, защото такава 
е волята на Бога. Близък 
е денят, когато сърцата на 
повечето израилтяни ще 
се обърнат към истинния 
спасител на човечеството, 
което ще бъде сигнал за 
неговото второ идване на 
земята. 

Много хора днес не вяр-
ват в обръщането на ев-
реите към Иисус. На такива 
хора само ще припомним, 
че навремето малцина вяр-
ваха и във възстановя-
ването на държавата Из-
раел и масовото връщане 
на евреите в свещената 
за тях земя, което вече е 
факт. Затова, според нас, 
няма никакви основания 
да отхвърляме и идеята за 
обръщането на сърцата на 
израилтяните към Иисус. 
Такова становище, освен 
това се потвърждава и от 
пророчеството, казано в 
Исая 49:5-6: "...Сега, про-
чее, говори Господ, който 
ме създаде още от утробата 
за свой служител, да доведа 
пак Якова при него и да се 
събере Израил при него."

(Край)

Какво трябва да бъде отношението
на християните към евреите?

Ти си ценен!

Божидар Палюшев, 
д-р на физико-
математическите науки, 
живее във
Великобритания
от 11 години

ХРИСТИЯНСТВО

Да прогледаме 
за чудесата!

„Има два начина да изживееш живота си. Единият 
е, като мислиш, че не съществуват чудеса. Другият 
е, като мислиш, че всяко нещо е чудо.”

АЛБЕРТ АЙНЩАЙН

Пастор Едуард 
Кешишян

Продължение
Божието Слово ни пред-

упреждава срещу духовни 
фалшификати, което озна-
чава, че не е разумно да се 
доверяваме на всяко чудо. 
С други думи, наличието 
на чудо не е достатъчна 
причина да приемем, че се 
случва нещо божествено. 
„Пазете се да не ви заблу-
ди някой; защото мнозина 
ще дойдат в Мое име, като 
кажат: „Аз съм Христос”, и 
ще заблудят мнозина... За-
щото ще се появят лъжех-
ристи и лъжепророци, 
които ще покажат големи 
знамения и чудеса, така че 
да заблудят, ако е възмож-
но, и избраните” (Матей 
24:4,5,24). „Възлюбени, не 
вярвайте на всеки дух, а 
изпитвайте духовете дали 
са от Бога; защото много 
лъжепророци излязоха 
по света” (1Йоаново 4:1). 
Оттук логично следва 
въпросът, как да изпитва-
ме или да разпознаваме 
духовете. Исус Христос 
посочва много просто 
правило: „По плодовете 
им ще ги познаете” (Матей 
7:20). Още в древността 
великият еврейски водач 
Мойсей е предупредил 
народа си: „Ако се въздиг-

не сред теб пророк или 
съновидец и ти посочи 
знамение или чудо, и се 
сбъдне знамението или 
чудото, поради което той 
ти говори и каже: „Да идем 
след други богове и да им 
служим”, да не слушаш 
думите на онзи пророк 
или съновидец. Господа, 
вашия Бог, да следвате, 
от Него да се боите, Него-
вите заповеди да пазите, 
Неговия глас да слушате, 
на Него да служите и към 
Него да се придържате” 
(Второзаконие 13:1-4).

Скептицизмът и ате-
измът нанесоха дълбоки 
щети върху човешкия ми-
роглед. Редом със здра-
вословната предпазли-
вост да не бъдем подведе-
ни, все повече проявяваме 
излишък от недоверие 
дори и в области, в които е 
препоръчително и мъдро 
да се доверим. „Око да 
види, ръка да пипне” не е 
универсална формула за 
решаване на житейските 
ребуси. Често дори соб-
ствената ни логика и сети-
ва ни подвеждат. Нуждаем 
се от надежден източник 
на истина и мъдрост за 
всички ситуации на жи-
вота. Хората, които са се 
обърнали към Библията за 
помощ, са намерили такъв 

сигурен съветник.
Тя разкрива първо, че 

светът е създаден от все-
могъщ и вечен Творец, 
наречен Бог. Животът ни 
е вдъхнат от същия всеми-
рен Разум и това е поред-
ното чудо. Способността 
ни да възпроизвеждаме 
живота, оставяйки по-
коление, е също чудо. 
Библейските пророчества, 
чертаещи бъдещето до 
най-малки подробности, 
са отново белязани от 
свръхестественото. Поя-
вата на Исус Христос на 
нашата планета – Бог в чо-
вешка плът – е най-велико 
чудо. Неговият безгре-
шен живот, изпълнен с 
феноменални прояви на 
изцеления, възкресения, 
контрол над природните 
стихии и много други, е 
най-великото знамение, 
дадено ни от небето. Както 
новозаветните евангелия 
докладват, Неговата смърт, 
възкресение и възнесение 
са били съпроводени от 
поредица необясними 
явления.

Още от самото си зараж-
дане и до днес Христовата 
църква е преживявала 
Божията сила, изразена 
в чудесата на Неговата 

милостива грижа към 
нея. Ранната апостолска 
църква е била упълно-
мощена от Спасителя да 
върши чудеса, подобни 
на Неговите, за да има 
външния белег на Негова-
та сила (Марк 16:15-20). Но 
нека да не забравяме, че 
чудото само по себе си не 
е гаранция за автентична 
намеса на Бога.

Нееднократно Свеще-
ното Писание изтъква, 
че най-великото чудо е 
промяната на човешкия 
характер. Да променим 
стария си, неправилен 
и центриран върху себе 
си начин на мислене, да 
се обърнем към Бога и 
да възприемем като най-
важен приоритет Неговата 
воля – това Библията на-
рича обръщане, новорож-
дение, възстановяване 
на Божия образ в човека. 
По-голямо чудо от това не 
може да ни се случи. „Ако 
не се роди някой отново, 
не може да види Божието 
царство” (Йоан 3:3). „Ако 
някой е в Христос, той е 
ново създание; старото 
премина; ето, всичко стана 
ново” (2Коринтяни 5:17).

Въпросът се състои не 
в това, че в живота ни не 

се случват чудеса. Про-
блемът се състои в това, 
че не сме били обучавани 
да ги разпознаем. Самите 
ние често подсъзнателно 
отказваме да ги признаем 
като действителни, защо-
то това признание би ни 
отвело крачка по-напред 
– да признаем, че Някой ги 
върши в живота ни. А ако 
има такъв свръхестествен 
Някой, вероятно трябва да 
изясним отношенията си с 
Него. Това обаче невинаги 
е толкова лесно, защото се 
налага да се откажем от 
някои свои любими стари 
навици и придобивки. Така 
че по-лесно е да отсечем: 
„Няма чудеса! Чудесата са 
за наивните!” и след това 
да продължим живота си 
в старата инерция. Щом 
се появи някое истин-
ско чудо по житейския 
ни път, склонни сме да го 
отречем, да го осмеем, 
дори да го „убием”, за да 
не нарушава старото ни 
статукво и да не ни безпо-
кои с разни решения или 
промени.

Зависи от нас. Тогава ще 
позволим ли на чудото да 
се случи? Ще позволим ли 
на Бог да влезе в живота 
ни и да ни пресътвори по 
нов начин?

В една ориенталска 
история се разказва за 
човек, който отишъл при 
съседа си, за да го помо-
ли да му услужи с едно 
въже.

- О, да, имам въже – ка-
зал съседът, – но точно 
сега щях да връзвам с него 
купчина пясък.

- Но, съседе, не можеш 
да вържеш пясък с въже.

- Напротив, можеш – 
продължил съседът. – Мо-
жеш да направиш почти 
всичко с едно въже, когато 
не искаш да го заемеш на 
съседа си.

Драги читателю, ние с 
теб какво ще направим 
с живота си? Когато Бог 
очаква да Му осигурим 
„територия”, на която 
да развие Своя великоле-
пен план, какъв ще бъде 
нашият отговор?
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Брюксел и пазарите оста-
ват изключително недо-
верчиви спрямо Гърция 
заради предоставените от 
нея неверни статистиче-

ски данни за бюджетния й 
дефицит и държавен дълг, 
а Европейската комисия е 
твърде вероятно да задви-
жи процедура за налагане 
на юридически санкции 
срещу страната, съобщава 
гръцкият в. «Катимерини». 
Изданието припомня, че 
подобна процедура срещу 
Гърция е била задвижвана 
и преди от комисията през 
2007 г., когато Атина предо-
стави такива неверни данни 
за дефицита си през 2004 г.

Гръцкото финансово ми-
нистерство разпространило 

съобщение, в което се казва, 
че комисията е описала в 
доклад извършеното от пре-
дишния кабинет и за предо-
ставени от него неверни 

данни и че данни за реално-
то финансово състояние на 
държавата са били разкрити 
миналата година.

През октомври Гърция 
шокира финансовите па-
зари и другите страни - 
членки на ЕС, обявявайки, 
че през 2009 г. бюджетният 
й дефицит ще възлезе на 
12.5 процента, далеч над 
предвидените през про-
летта 3.7%. «Гърция - «за-
ложник» на недоверието 
на ЕС», отбелязва в. «Ме-
тро», като определя докла-
да на Евростат за гръцките 

статистически данни като 
плесница за страната.

Д р у г и  и з д а н и я  о т -
белязват, че натискът и 
недоверието от Брюксел 
идват в момент, когато 
правителството предстои 
да обсъди програмата за 
стабилизиране на иконо-
миката, която трябва да 
бъде представена на ЕС в 
края на месеца, а в Атина 
пристига и екип на Между-
народния валутен фонд 
(МВФ). Спешни мерки от 
Гърция за изваждане на 
икономиката й от кризата 

и за постигане на иконо-
мически растеж поиска и 
президентът на ЕС Херман 
ван Ромпой, който посе-
ти Атина за разговори с 
гръцкия премиер Георгиос 
Папандреу.

«Сто дни сърбежи и лу-
тане», така в. «Апогевма-
тини» определя първите 
сто дни на кабинета «Па-
пандреу», като подчерта-
ва, че обществото го чака 
жестока данъчна инвазия, 
увеличаване на налозите и 
акцизите, замразяване на 
заплати и пенсии и други.

Гърция – първотоГърция – първото
предизвикателство на новата ЕКпредизвикателство на новата ЕК

След разочарованието, 
предизвикано от прибъ-
рзаното присъединяване 
на България и Румъния 
към Евросъюза препят-
ствията за страните, же-
лаещи да станат членки 
на Общността, стават все 
по-големи. 

Македония се стреми 
към членство в Евро-
пейския съюз, както и 
Хърватия, Босна и Хер-
цеговина, Сърбия. Само 
че Общността проявява 

колебливост - бързо при-
съединяване вече няма 
да има. Европейският 
съюз е достигнал предела 
на възможностите си за 
разширяване. През 2009 
година това беше дис-
кутирано по-откровено 
от когато и да било. Едва 
ли ще е по-различно и 
през тази година. След 
разочарованието, пре-
дизвикано от България 
и Румъния, които и до-
сега не отговарят на ев-
ропейските стандарти, 
препятствията пред кан-
дидатстващите страни ще 
са доста повече. 

И така - 
кой ще е номер 28?

Тези страни вече усещат 
последиците от промене-
ната позиция. Малинка 
Ристевска-Йорданова, 
която отговаря за пре-
говорите с Европейския 
съюз от македонска стра-
на, пред македонски ме-
дии сподели: “Комисията 
постоянно повтаря: това 
трябва да се изясни сега, 
а не едва по време на 
присъединителните пре-

говори. Извлекли са си 
поука. Това на нас ни 
създава още по-големи 
трудности. Защото още 
отсега трябва да изпъ-
лним целите, които пре-
ди представляваха част 
от присъединителните 
преговори. Всички усло-
вия на присъединител-
ния процес се поставят 
предварително. Но това 
е и за добро, тъй като по 
този начин се дава мощен 
тласък на реформите.” 

В случая с Македония 
тази стратегия вече дава 
резултат. През есента 
Европейската комисия 
препоръча започването 
на присъединителни 
преговори с малката 
б а л к а н с к а  дъ рж а в а . 
Словения пък блокира 
месеци наред прегово-
рите между Европей-
ския съюз и Хърватия. 
През 2012 г. Хърватия 
би могла да стане 28-та 
членка на ЕС, но никой 
не дава гаранции за това. 
Брюксел не желае да се 
обвързва с точни дати 
и срокове. При това за 
всички страни от Запад-
ните Балкани продължа-
ва да важи предишната 
гаранция за присъеди-
няване към Европейския 
съюз. Чрез интеграция-
та трябва да се наложи 
окончателно помирение 
в най-неспокойния реги-
он на Стария континент. 
Защото конфликтният 
потенциал все още е 
голям, предупреждава 
еврокомисарят по раз-
ширяването Оли Рен. 

Който Който 
влязъл - влязъл - 
влязъл!влязъл!

Една от най-Една от най-
желаните желаните 

професии на професии на 
малчуганите малчуганите 

е тази на е тази на 
добрия добрия 

полицайполицай

Европейските хлапета продължават да мечтаят за про-
фесии, към които техните предци са се насочвали в детска 
възраст преди бума на информационните технологии, 
сочат резултатите от проучване на компанията «Уолт 
Дисни», съобщава Ройтерс, цитирана от БТА. Петте най-
предпочитани професии са ветеринарен лекар, учител, 
футболист, лекар и полицай. Децата на възраст между 8 
и 14 години в Европа не познават свят без интернет, но 
въпреки това предпочитат да се срещат с приятелите си 
на живо. 

Проучването е извършено сред 3020 деца във Велико-
британия, Германия, Франция, Испания, Италия и Полша. 
Резултатите показват, че поколението «XD», както го на-
ричат от «Уолт Дисни», съчетава пристрастеността към 
високите технологии със семейните ценности и използва 
интернет за игра и писане на домашни.

«Децата от поколението «XD» проявяват засилен инте-
рес към социално-икономическите проблеми и високите 
семейни ценности и вече демонстрират поведенчески мо-
дели, които ще окажат голямо влияние върху бъдещето», 
пише изпълнителният директор на проучването Виктория 
Харди в имейл до Ройтерс. Въпреки широката популяр-
ност на социални мрежи като Фейсбук почти една трета 
от запитаните са заявили, че предпочитат да се срещат с 
приятелите си лице в лице, макар че 44 процента смятат, че 
интернет им помага да поддържат връзка с тях. Повече от 
седем от всеки десет деца използват интернет за игри, а 59 
процента използват мрежата, за да си пишат домашните. 
В отговорите си хлапетата демонстрират висока социална 
отговорност. 90 процента твърдят, че е важно да се вземат 
мерки за съхраняване на природата, а 74 процента споде-
лят, че редовно рециклират продуктите, които могат да 
бъдат преработени. 

Традиционните ценности също намират място в отго-
ворите на децата. 70 процента от тях заявяват, че за тях е 
важно да пестят от джобните си пари и че хората, на които 
се възхищават най-много, са родителите им. 

Учител, футболист, 
лекар и полицай - 

любимите професии на любимите професии на 
европейските хлапета европейските хлапета 

нисниснистертертерррррствствствороро ррррразпазпазпросросросрррр тратратрарррр нилнилнилооо дадада дд нанана ЕврЕврЕвррррростостостататат зазаза гръгръгрърррр цкицкицкицц тетете икоикономномикаикатата й ой от кт кризризррр атаата запзаплатлати ии и пе пенсинсии ии и др дрдрдрругиугиууу ..

ЕЕвропеййските хлапета продължават да мечтаят за про-
фесии, към които техните предци са се насочвали в детскаУУУУчител, фффффутббббболист, УУУУчител, фффффутббббболист,

Страните от ЕС ще от-
делят три милиона евро 
помощ за пострадалите 
от опустошителното зе-
метресение в Хаити. Трус 
със сила 7,3 по скалата на 
Рихтер беше регистриран 
на 12 срещу 13 януари 
край бреговете на Хаити. 
Хиляди са жертвите на 
природното бедствие. 
По последни данни става 
въпрос за над 3милиона 
пострадали. 

Френските медии съоб-
щават, че правителството 
е изразило готовност да 
изпрати два самолета с 
помощи за населението 
в Хаити. Това са направи-
ли и правителствата на 
Канада, Великобритания 
и Австралия. При труса в 
Хаити е засегната и сгра-
дата на френското посол-
ство. В Хаити живеят над 
1400 французи.

Европа отпусна 
€3 млн. на Хаити
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Премиерът Бойко Борисов и гръцкият му колега 
Георгиос Папандреу откриха новия граничен пункт Зла-
тоград - Термес. Това е четвъртата действащa сухопътна 
връзка между България и Гърция, като пътят към него е 
предвиден за т. нар. малък трафик. Граничният пункт е 
на 50 км от гръцкия град Ксанти и се очаква да улесни 
преминаването на гръцки туристи към Пампорово и на 
българите към Кавала.

Все още обаче не е ясно дали новият граничен пункт 
няма да бъде блокиран веднага след откриването си 
от протестиращи гръцки фермери. Те заплашиха да по-
вторят миналогодишните си блокади на останалите три 
коридора между страната ни и южната съседка.

Пунктът при Златоград трябваше да бъде открит още 
през 2008 г., но се забави основно заради гръцката 
страна, тъй като нямаше построен път след границата 
с България. В момента България е свързана с Гърция 
чрез пунктовете Кулата-Промахон, Илинден-Ексохи и 
Ново село – Орменион.

При ЗЛАТОГРАД
се откри четвърти 
ГРАНИЧЕН ПУНКТ

с ГЪРЦИЯ 
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Брой 1 (180), Година VII

 КАЛЕНДАР

ЯНУАРИ
1 януари - Нова година, Св. Василий Велики, Ва-
сильовден 
Именници: Васил/ка, Веселин/а, Вълк/о/а 
2 януари - Св. Силвестър и Преп. Серафим Са-
ровски 
6 януари - Свето Богоявление, Йордановден 
Именници: Йордан/ка, Ба/о/нчо, Бистра, 
Богдан/а, Богомил, Божан/а, Божидар/а, Найден 
Арменците празнуват Рождество Христово и 
Кръщение 
7 януари - Свети Йоан Кръстител, Ивановден 
Именници: Иван/ка, Ивайло, Йонка/о, 
Ваньо (Ваня), Жан/а, Калоян 
8 януари - Бабинден 
11 януари - Преп. Теодосий Велики 
12 януари - именници: Таня, Татяна 
14 януари - Св. Нина; Ромска Нова година - Ва-
силица 
15 януари - Професионален празник на работе-
щите в областта на растителната защита 
17 януари - Преп. Антоний Велики, Антоновден
Именници: Ант/д/он/ия, Дончо, Дон/ьо/ка, Тон/ьо/
ка, Тот/ьо/ка 
Ден на Държавния резерв 
18 януари - Св. Атанасий и Кирил Александрийски, 
св. Йоаким, Патриарх Търновски, Атанасовден 
Именници: Атанас/ка, Наско 
20 януари - Св. Евтимий, Патриах Търновски 
Именници: Евтим 
21 януари - Ден на родилната помощ 
25 януари - Св. Григорий Богослов
Именници: Григор. Ден на българското радио 
26 януари - Международен ден на митниците 
28 януари - Празник на Разград 
29 януари - Празник на Търговище

ФЕВРУАРИ 
1 февруари - Св. Трифон, Трифоновден 
Именници: Лозан, Трифон. Ден на лозарите, вина-
рите и градинарите
3 февруари - Св. Симеон Богоприимец и проро-
чица 
Анна, Зимен Симеоновден 
Именници: Симеон, Симона, Мона 
4 февруари - Св. преп. Исидор Пелусиотски 
Именници: Желязко, Жечка, Жеко 
5 февруари - Св. мъченица Агатия 
Именници: Агата, Добринка, Добрин 
6 февруари - Св. преп. Вукол, Свeти Фотий 
Именници: Огнян/а, Светла/на, Пламен/а 
Задушница преди Великия пост 
7 февруари - Неделя Месопустна (Месни Заговез-
ни) 
8 февруари - Св. пророк Захария Сърповидец 
Именници: Захари, Хари 
9 февруари - Св. мъченик Никифор 
Именници: Никифор 
Ден на пчеларя 
10 февруари - Св. свещеномъченик Харалампий 
Именници: Харалампи, Валентин/а, Валя 
11 февруари - Международен ден на болните 
13 февруари - Св. преп. Мартиниан, Св. Евлогий 
Именници: Евлогий, Зоя 
14 февруари - Свети Валентин - Ден на влюбените 
Неделя Сиропустна. От следващия ден след нея, 
понеделник, се започва Великият пост. 
19 февруари - Годишнина от обесването на Васил 
Левски 
20 февруари - В съботния ден от първата седмица 
на Великия пост – Тодоровден. Именници: Тодор, 
Тодорка 
21 февруари - Международен ден на майчиния 
език 
Първа неделя на Великия пост - Православна 
22 февруари - Ден на побратимяването. 
Международен ден в подкрепа на жертвите на 
престъпления 
23 февруари - Св. свещеномъченик Поликарп 
28 февруари - Втора неделя на Великия пост - на 
св. Григорий Палама

МАЙ 
1 май - Св. пророк Йеремия, св. Тамара. Междуна-
роден ден на труда 
Празник на град Първомай 
2 май - Св. цар Борис-Михаил, св. Атанасий Велики 
- Борис, Борислав, Боряна 
Празник на град Харманли и на Копривщица 
3 май - Международен ден на свободата на печата 
5 май - Св. мъченица Ирина. Именници: Ирина 
6 май - Св. вмчк Георги Победеносец, Гергьовден.  
Именници: Георги, Гал/я/ина, Ганка/чо, Герган/а.  Ден 
на храбростта и Българската армия 
Празник на град Каварна, Русе и Петрич 
7 май - Ден на радиото и телевизията 
8 май - Международен ден на Червения кръст и 
Червения полумесец 
9 май - Свети Николай Летни (Летен Никулден), Ден 
на победата над фашистко робство (Втора световна 
война), Ден на Европа 
11 май - Св. равноапостолни Кирил и Методий. 
Празник на Ловеч и Шумен 
13 май - Възнесение - Спасовден 
15 май - Международен ден на семейството.  Праз-
ник на Плевен 
17 май - Международен ден на телекомуникациите 
21 май - Св. равноапостоли Константин и Елена. 
Именници: Елена, Константин, Костадин/ка 
Празник на град Елена и на Пазарджик 
23 май - Петдесетница 
24 май - Ден на българската просвета и култура и 
на славянската писменост 
Ден на българската журналистика 
Празник на Велики Преслав, Чепеларе, Кубрат, 
Благоевград 
29 май - Празник на Горна Оряховица 
30 май - Св. преп. Исакий Далматски. Св. Емилия.  
Именници: Емилия, Емил, Емилиян 
Празник на град Козлодуй 
31 май - Световен ден без тютюнопушене

ЮНИ 
1 юни - Международен ден на детето.  Празник на 
град Враца и село Дуранкулак 
2 юни - Ден на Христо Ботев и на загиналите за 
свободата и независимостта на България 
4 юни - Международен ден за защита на децата - 
жертви на агресия 
5 юни - Международен ден за опазване на окол-
ната среда 
7 юни - Неделя след Пасха - Петдесетница 
8 юни - Св. Дух 
11 юни - Празник на икономистите в България 
12 юни - Международен ден за премахване на 
детския труд 
14 юни - Международен ден на донора 
19 юни - Преп. Паисий Велики и Паисий Хилен-
дарски 
20 юни - Преп. Наум Охридски 
Именници: Наум, Бисер(а), Бисерка 
22 юни - Неделя след Петдесетница на Всички 
светии; Петрови Заговезни 
23 юни - Ден на служителя в държавната адми-
нистрация 
24 юни - Рождението на св. Йоан Кръстител, Еньов-
ден.  Именници: Еньо, Енчо, Янко, Янчо 
26 юни - Международен ден за борба с наркома-
нията 
Международен ден в подкрепа жертвите на из-
тезания 
27 юни - Световен ден на риболова 
29 юни - Св. ап. Петър и Павел, Петровден 
Именници: Апостол, Камен, Кремена, Павел, Пейо, 
Павлина, Пенчо, Пен/ьо/ка, Петър, Петрана, Ден 
на занаятите. Празник на Лясковец, Етрополе, 
Белоградчик 
30 юни - Събор на Дванадесетте апостоли

МАРТ 
1 март - Баба Марта - подаряват се мартеници. Св. 
прпмчца Евдокия
Именници - Евдокия 
Международен ден на гражданската защита 
Международен ден за борба против ядреното 
оръжие 
3 март - Ден на Освобождението на България 
4 март - Св. преп. Герасим Йордански 
Именници: Герасим 
7 март - Трета неделя на Великия пост - Кръстопо-
клонна 
8 март - Ден на жената 
9 март - Сирни Заговезни 
10 март - Именници: Галя, Галина, Галин 
11 март - Свети Софроний Врачански 
Европейски ден в памет на жертвите от тероризма 
14 март - Четвърта неделя на Великия пост - на св. 
преподобни Йоан Лествичник 
15 март - Международeн ден на потребителите 
19 март - Св. мъченици Хрисант и Дария 
Именници: Даря, Дарин, Дарина 
20 март - Международен ден на франкофоните 
21 март - Ден на Земята 
Ден на борбата за ликвидиране на расовата дис-
криминация 
Празник на Кюстендил. 
Пета неделя на Великия пост - св. преподобна Мария 
Египетска 
22 март - Празник на Велико Търново. Световен 
ден на водата 
24 март - Преп. Захария - Именници: Захари/на 
25 март – Благовещение.  Именници: Блага, Благой, 
Благовест(а), Вангел 
Ден на жената и майката 
26 март - Ден на Тракия 
27 март - Международен ден на театъра. Лазаров-
ден - Възкресяване на Лазаря 
28 март - Св. преп. Иларион Нови. Св. Стефан Чудот-
ворец, Св. мчк Енравот-Боян 
Именници: Албена, Боян(а), Бойчо, Бойко(а) 
Вход Господен в Йерусалим - Цветница, Връбница 
Именници: Върбан, Цветан, Цвета, Цветанка, Цвятко, 
Цветелина, Цеко, Венцислав/а, Китка, Росен 
Цветница е празник на гр. Провадия 

АПРИЛ 
1 април - Международен ден на хумора и шегата.  
Международен ден на птиците 
2 април - Международен ден на детската книга 
4 април - ВЪЗКРЕСЕНИЕ ХРИСТОВО - ВЕЛИКДЕН 
5 април 
6 април - Успение на Св. Методий Славянобъ-
лгарски 
7 април - Световен ден на здравето 
11 април - Международен ден на пострадалите от 
фашизма и войната 
12 април - Международен ден на космонавтиката 
14 април - Св. Мартин, папа Римски. Именници: 
Мартин/а 
16 април - Ден на Конституцията и празник на 
българските юристи 
18 април - Международен ден за опазване на 
паметниците на културата 
21 април - Празник на военното разузнаване 
22 април - Международен ден на Земята 
23 април - Световен ден на книгата и авторското 
право 
24 април - Светът отбелязва Геноцида над армен-
ците 
26 април - Световен ден на интелектуалната соб-
ственост 
28 април - Световен ден за безопасност и култура 
на труда 
29 април - Ден за почитане на загиналите при 
трудови злополуки 
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Свети Йоан Рилски Чудотворец – 
закрилник на България и българския народ

ЮЛИ 
1 юли - Св. безсребреници Козма и Дамян.  Именни-
ци: Дамян, Кузман, Кузма, Дамяна, Даме 
2 юли - Ден на спортния журналист 
5 юли - Професионален празник на служителите 
от МВР 
7 юли - Света мъченица Неделя.  Именници: Недялк/
о/а, Неда, Дельо 
11 юли - Св. княгиня Олга.  Именници: Олег, Олга, 
Оля 
12 юли - Празник на националната гвардейска 
част 
15 юли - Св. равноапостолен велик княз Владимир. 
Именници: Владимир/а, 
Влайко, Господин/ка 
16 юли - Св. мчца Юлия Девица. Именници: Юлия/н, 
Юли, Юлиана 
17 юли - Св. Марина. Именници: Марин/а, Емил, 
Емилия 
Празник на Созопол 
18 юли - Св. мчк Емилиян Доростолски. Именници: 
Емил, Емилия, Емилиян/а 
Празник на град Карлово и град Левски.  Ден на 
гражданската защита 
20 юли - Св. пророк Илия, Илинден. Именници: 
Илия, Илк/а/о 
Празник на пивоварите. Международен ден на 
шахмата 
22 юли - Св. Мария Магдалина.  Именници: Магда-
лена, Магда, Миглена 
25 юли - Успение на св. Анна 
26 юли - Празник на жандармерията 
31 юли - Св. праведни Евдоким (Богородични За-
говезни). Именници: Евдоким, Евдокия 

АВГУСТ 
1 август - Св. 7 мчци братята Макавей, Св. Соломо-
ния 
Именници: Макавей, Здравко, Здравка. Ден на гра-
динаря 
6 август - Преображение Господне.  Именници: Со-
тир, Сотирка 
8 август - Св. Емилиан Изповедник.  Именници: 
Емил/иян, Емилия, Трендафил 
10 август - Свети мчк архидякон Лаврентий 
12 август - Международен ден на младежта 
15 август - Успение на Пресвета Богородица 
Именници: Мария, Марин, Мара, Мариян/а, Марий-
ка, Мариета, Богдан/а, Божан, Божидар 
Празник на Несебър, Арбанаси, Варна и Ихтима-
ньора 
18 август - Успение на Свети Йоан Рилски. Ден на 
миньора 
19 август - Празник на град Кула 
20 август - Св. прор. Самуил, Св. 37 мчци Пловдив-
ски. Именници: Самуил/ка 
26 август - Св. мчци Адриан и Наталия. Именници: 
Адриан/а, Наталия 
29 август - Отсичане главата на св. Йоан Кръсти-
тел 
Преп. Анастасий Струмишки (Строг пост)
30 август - Св. Александър, Йоан и Павел, Алексан-
дровден 
Именници: Александър, Александра, Алеко.  Между-
народен ден на безследно изчезналите 
31 август - Св. свщмчк Киприан, Св. Генадий. Имен-
ници: Ген/о/а , Генадий 

СЕПТЕМВРИ 
1 септември - Симеоновден; Световен ден на 
мира 
2 септември - Празник на Димитровград 
4 септември - Празник на Якоруда, Златица и Ал-
фатар 
5 септември - Св. праведна Елисавета. Именници: 
Елисавета 
Празник на град Съединение и град Суворово 
Международен ден за популяризиране опазването 
на лешоядите 
6 септември - Ден на Съединението на Княжество 
България и Източна Румелия 
Празник на Чирпан, Чипровци и Пловдив 
7 септември - Празник на Белене и Раднево 
8 септември - Рождество на Пресвета Богородица.  
Международен ден за ликвидиране на неграмот-
ността 
Празник на Хасково, Симитли, Полски Тръмбеш и 
Берковица 
9 септември - Международен ден на красотата 
14 септември - Въздвижение на Св. Кръст, Кръстов-
ден. Именници: Кръстина, Кръстьо, Кънчо 
Професионален празник на национална служба 
«Пожарна безопасност и защита на населението».  
Ден на град Бяла Слатина и град Силистра 
16 септември - Международен ден за защита на 
озоновия слой 
17 септември - Св. мчци София, Вяра, Надежда и 
Любов 
Именници: Вера, Вяра, Люба, Любов,Любомир, Лю-
бен, Надежда, Надя, Севда, София, Ставри. Празник 
на София и Лом 
21 септември - Световен ден за борба с болестта 
на Алцхаймер 
22 септември - Ден на независимостта на Бълга-
рия 
25 септември - Празник на град Добрич 
26 септември - Европейски ден на езиците
27 септември - Международен ден на турзима

ОКТОМВРИ 
1 октомври - Ден на застрахователя. Международен 
ден на музиката 
4 октомври - Световен ден за защита на животните 
5 октомври - Международен ден на учителя 
Празник на Свиленград, Стара Загора, Банско 
9 октомври - Световен ден на пощите 
14 октомври – Петковден. Именници: Петк/о/а, Пен-
чо, Пен/ьо/ка, Параскева 
Празник на Твърдица , Нова Загора, Трън и Троян 
16 октомври - Празник на авиацията и българските 
ВВС.  Национален ден на шефа 
18 октомври - Св. мчца Злата Мъгленска.  Именници: 
Злата, Златина, Хрисула. 
Празник на художниците 
19 октомври - Преп. Йоан Рилски Чудотворец. Ден 
на благотворителността 
Празник на Перник и Дупница 
20 октомври - Празник на Сандански 
21 октомври - Празник на Кърджали 
24 октомври - Празник на нотариусите. Празник на 
Разлог 
25 октомври - Международен ден на жените в бор-
бата за мир
26 октомври - Св. вмчк Димитрий Миротворец, Ди-
митровден. Именници: Димит(ъ)р/ина, Димо, Димка, 
Драган/а, Митра, Митко. Празник на строителя. Праз-
ник на Видин, Радомир и Сливен 
31 октомври - Международен ден на Черно море 

НОЕМВРИ 
1 ноември - Св. Козма и Дамян. Именници: Дамян, 
Дамянка. Ден на народните будители. 
Празник на Тетевен, Котел 
5 ноември - Именници: Сава, Савина, Савка 
8 ноември - Събор на архангел Михаил, Архангелов-
ден. Именници: Ангел/ина, Гаврил, Михаил, Михаела, 
Радк/а/о, Райна, Райчо, Рангел. Празник на Стралджа 
и Генерал Тошево 
9 ноември - Международен ден за борба срещу 
расизма 
10 ноември - Ден на свободата на словото в България. 
Международен ден на младежта 
11 ноември - Света Мина, Виктор и Викентий. Имен-
ници: Мин/а/ка, Мин/ко/чо, Виктор/ия 
13 ноември - Международен ден на слепите хора 
14 ноември - Световен ден за борба срещу диабета 
16 ноември - Св. Матей - Именници: Матей. Междуна-
роден ден на толерантността 
18 ноември - Ден на оръжейника в Българската 
армия 
19 ноември - Празник на сухопътните войски на 
Българската армия 
20 ноември - Световен ден на детето 
21 ноември - Въведение Богородично. Ден на христи-
янското семейство. 
Празник на Оряхово и Златоград 
24 ноември - Св. великомъченица Екатерина. Имен-
ници: Екатерина, Кат/я/ерина 
25 ноември - Св. Климент. Именници: Климент/ина. 
Международен ден срещу насилието над жени 
26 ноември - Преп. Стилиян Пафлагонийски. Имен-
ници: Стилиян, Стилияна. Международен ден на 
информацията 
30 ноември – Андреевден. Именници Андрей

ДЕКЕМВРИ
1 декември - Световен ден за борба срещу СПИН.  
Празник на Ботевград 
2 декември - Международен ден за отмяна на 
робството 
4 декември - Св. вмчца Варвара.  Преп. Йоан Дама-
скин. Именници: Варвара 
5 декември - Преп. Сава Освещени. Именници: 
Сав(к)а, Слав/ка/и, Владислав/а 
6 декември - Св. Николай, архиепископ Мирликий-
ски Никулден. Именници: Никола/й, Кольо, Нен/о/ка, 
Николина. Ден на банкера. Празник на Бургас 
8 декември - Празник на българските студенти 
9 декември - Зачатие на Св. Анна. Именници: Ан(н)а 
10 декември - Международен ден за правата на 
човека 
12 декември - Свети Спиридон. Именници: Спири-
дон, Спиро. Празник на занаятите 
20 декември – Игнажден, обичаят полазване.  Имен-
ници: Игнат, Огнян/а, Пламен/а 
23 декември - Преп. Наум Охридски. Именници: 
Наум 
24 декември - Бъдни вечер, Св. прпмчца Евгения. 
Именници: Бистра, Евгени/я 
25 декември - Рождество Христово (Коледа). Имен-
ници: Христо, Христина, Кристина, Кристиян
26 декември - Събор на Пресвета Богородица. Ден 
на бащата
27 декември - Св. първомъченик и архидякон Сте-
фан, Стефановден. 
Именници: Стефан/а, Стефк/а/о,Стоян/ка, 
Венцислав/а, Цонко/а 
31 декември - Нова Година

ТЕЗИ ПРАЗНИЦИ СА НА 
РАЗЛИЧНА ДАТА ВСЯКА ГОДИНА 
6 ФЕВРУАРИ 2010 - Задушница преди Великия пост 
7 ФЕВРУАРИ 2010 - Неделя Месопустна (Местни 
Заговезни) - осем седмици преди Великден 
14 ФЕВРУАРИ 2010 - Неделя Сиропустна (Сирни 
Заговезни или Прощална неделя). От следващия ден 
след нея, понеделник, се започва Великият пост. 
20 ФЕВРУАРИ 2010 - В съботния ден от първата 
седмица на Великия пост - Тодоровден 
21 ФЕВРУАРИ 2010 - Първа неделя на Великия пост 
- Православна 
28 ФЕВРУАРИ 2010 - Втора неделя на Великия пост - 
на св. Григорий Палама 
07 МАРТ 2010 - Трета неделя на Великия пост - 
Кръстопоклонна 

14 МАРТ 2010 - Четвърта неделя на Великия пост - 
на св. преподобни Йоан Лествичник 
21 МАРТ 2010 - Пета неделя на Великия пост - св. 
преподобна Мария Египетска 
27 МАРТ 2010 - Лазаровден - Възкресяване на 
Лазаря - винаги се пада в Събота 
28 МАРТ 2010 - Вход Господен в Йерусалим 
(Цветница, Връбница) 
04 АПРИЛ 2010 - Възкресение Христово (Великден) - 
винаги се пада в Неделя 
08 МАЙ 2009 - Св. Дух 
13 МАЙ 2010 - Възнесение (Спасовден) - Празникът 
е 40 дни след Великден и винаги се случва в 
четвъртък. 
23 МАЙ 2010 - Петдесетница

ВАЖНО Е ДА СЕ ЗНАЕ, ЧЕ ПО ВРЕМЕ НА ВЕЛИКИЯ 
ПОСТ, ЦЪРКОВНИЯТ БРАК НЕ Е РАЗРЕШЕН.

ПОДВИЖНИ ПРАЗНИЦИ 
ПРЕЗ 2010 ГОДИНА
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С различни обичаи, предания 
и митове се свързва кръщаване-
то на новороденото.

Ролята на личното име в живо-
та на човека винаги е вълнувала 
хората. От мига, в който младото 
семейство разбере, че ще има 
бебе, започва бавен, а понякога 

доста тру-
ден и спо-
рен про-
цес за това 
как ще се 
казва от-
рочето. Той 

дори може 
да продължи 

и въпросът 
да остане от-

ворен едва ли не 
до момента на ре-

гистрация на ново-
роденото. Проблемите 

могат да произхождат 
както от вероятния сблъсък 

на мнения на самите родители, 
така и породени от взаимно из-
ключващите се съвети на баби и 
дядовци. Често във вземането на 
изключително важното решение 
се намесват и по-далечни родни-
ни, приятели, колеги и съседи. И 
всички те имат собствена гледна 
точка и аргументи за името на 
бебето. Нерядко окончателно-
то решение се отлага и заради 
напълно естественото желание 
още малко да се помисли и да 
се избере възможно «най-най» 
красивото, необичайното или 
модерното... 

У повечето народи с нари-
чането на бебето са свързани 
различни обичаи, традиции, 
легенди, предания и митове, 
преминали през много епохи 
и запазени от векове. В древ-
ността на Изток новороденото 
получава две имена: едното - за 
него, а другото - за пред лошите 
духове. Предците им придават 
специален смисъл - Орловото 
око, Хитрата лисица, Мъдрият 
змей... Подобни, приличащи на 
прякори собствени имена, са 
ни добре познати благодарение 

на романите за индианци. Днес 
обаче те ни се струват странни, 
понеже изобщо не приличат на 
съвременните.

В Русия преди няколко века е 
доста разпространен обичаят, 
когато се роди бебе, да се из-
лезе на улицата и да се попита 
първият срещнат какво име би 
му дал. Ако се спази заръката на 
непознатия, съдбата ще е благо-
склонна към него. Белорусите 
пък в миналото кръщават децата 
си в чест на някой заслужил и 
уважаван човек. Това е популяр-
но и в наши дни и се изразява в 
използването на благозвучни (и 
не чак толкова) имена на извест-
ни учени, космонавти, писатели, 
поети, артисти, спортисти, по-
пулярни литературни и филмови 
герои, както и на такива от теле-
визионни сериали.

Положението на звездите в не-
бето в деня и часа на раждането 
също може да окаже влияние 
при даването на име. Ако пък 
на родителите то изглежда не-
благозвучно или те просто не 
одобряват този «избор», в Азия 
в древността се дава шанс за 
т.нар. повторно раждане - в по-
благоприятен ден и час. Бебето 
се носи при крава или коза и се 
промушва под вимето на жи-
вотното.

С името на детето се свързват 
и множество суеверия. Напри-
мер не бива новороденото да 
се нарича на загиналото братче 
или сестриче, както и на по-
чинал човек. Някои умишлено 
избягват да кръщават детето 
си на единия от родителите. (Е, 
има и немалко примери сред 
по-популярните българи, които 
дават в наследство известността 
си именно чрез името си.) Също 

така се смята, че хората с необи-
чайни имена са изключително 
комплексирани. А когато те пре-
дизвикват смях, собствениците 
им са принудени цял живот да се 
«отбраняват» от околните.

При избора на име за отрочето 
добре е родителите да обърнат 
внимание как ще звучи то, съче-
тано с фамилията. Понякога 
мама и татко си записват на 
отделни листчета харесваните 
от тях имена и избират онова, 
което присъства в списъка и 
на двамата. Ако такова липсва, 
всеки има право категорично 
да задраска неприемливото. 
Когато списъкът се обедини и 
в него останат 2-3 имена, могат 
да се потърсят още мнения - от 
приятелите, кумовете или роди-
телите (бабите и дядовците). Те 
на свой ред получават шанса да 
направят импровизиран рейтинг 
на предложенията, като «побеж-
дава» името с най-голям вот.

Как младите родители 
разумно да използват 

правото си за избор на име?
Еднозначни препоръки няма 
и не може да има, понеже на 
това важно начинание оказват 
влияние много фактори - като 
се започне от семейни и местни 
народни традиции и се завърши 
с вкусовете, увлеченията и дори 
професията на родителите. 
Прекаленият стремеж към 
оригиналност може да доведе 
до появата на нелепи и наистина 
странни като звучене, форма 
и съдържание имена. Такива 
са взетите от периодичната 
система на Менделеев - Хелия, 
Ванадий, Волфрам и др. Както и 
дублиращите географски обекти 

- Алтай, Хималая, Дунав. Има 
и деца, наречени на месеците - 
от Януари до Декември. Не са 
подминати и научнотехническите 
термини, дали идея за лични 
имена като Алгебрина, Медиана, 
Хипотенуза, Дизел, Индустрия, 
Комбайн и т.н. В близкото минало 
революционният ентусиазъм 
раждаше Владилен или Вилен - 
от Владимир Илич Ленин, както 
и Ким - от Комунистически 
интернационал на младежта.

Далеч невинаги е оправдано и 
увлечението на някои родители 
по чуждестранни имена. Макар 
че не съществуват забрани за 
заимстване на най-доброто от 
други нации, все пак е хубаво и 
чрез името да се запази чувство-
то на гордост за принадлежност 
към своя народ, уважението към 
неговите традиции, история, 
култура. Още повече че чужде-
странните имена често звучат 
странно, особено когато се упо-
требяват заедно с фамилията 
- Робърт Янакиев, Матю Лука-
нов, влязлото в христоматиите 
Ричард Груев и т.н.

Да се кръсти детето на бабите 
или дядовците е още една ста-
ра традиция, запазила се и до 
ден-днешен при много народи, 
не само при нас, българите. 
Най-важното е обаче и двамата 
родители да определят чие име 
от четирите възможни ще носи 
в случая отрочето. «Обидени» 
винаги може да има, колкото 
и усилия да се полагат. Все пак 
комбинацията от няколко име-
на много често води не само 
до уникално, но понякога и до 
смешно съчетание. Нека детето 
получи името, което ще му по-
зволи да изгражда съдбата си и 
да е щастливо. 
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Как да не сгрешим, 
избирайки име на детето си? 

В месеца на 
именните дни

1 януари – ВАСИЛЬОВДЕН. 
Празнуват Васил, Василka, 
Вeсeлин, Вeсeлинa, Вeсeлa. 

Обредната трапеза се състои 
от: блюдо с варена свинска 
глава, баница (или пита с пара), 
в която се слагат дрянови клон-
чета, наречени на домашните 
животни, здравето, къщата, 
богатството; кокошка (пуйка); 
торта, мед, жито, орехи, ошав. 

6 януари - БОГОЯВЛЕНИЕ, 
ЙОРДАНОВДЕН. Празнуват 
Йордан, Йорданka, Данчо, 
Данka, Богoлюб, Богoлюбa, 
Божан, Божанa, Дана, Богдан, 
Богдана. 

Обредната трапеза на праз-
ника включва: прясна пита, 
колачета, сарми с кисело зеле, 
пълнени чушки, зеле, фасул, 
орехи, вино.

7 януари - ИВАНОВДЕН. На 
този ден празнуват всички, 
чиито имена са Иван, Иванka, 
Иванинa, Bаня, Йоан, Йоанa, 
Йовкo, Йовка, Жан, Жанa.

Обредната трапеза се състои 
от варено жито, фасул, ошав, 
баница, кървавица, печена лу-
канка, свински ребра със зеле.

8 януари – БАБИНДЕН. Това 
е празник, посветен на бабите-

акушерки, родилките и здраве-
то на децата. 

17 януари - АНТОНОВДЕН. 
На този ден трябва да почерпят 
Антон, Андон, Антония, Тончо, 
Тоня, Антонина.

В народния календар Анто-
новден се празнува за пред-
пазване от болести. На този 
ден жените не предат, не плетат, 
не варят боб и леща, за да не 
разсърдят чумата.

18 януари – АТАНАСОВДЕН. 
Именници са Атанас, Атанасka, 
Tанас, Hасo, Hася.

Обредната трапеза включ-
ва: пиле, пита с мед, свинско 
месо.

20 януари е ПЕТЛЬОВДЕН. 
Празнуват Евтим, Евтимий.

Обредната трапеза се състои 
от сварен цял петел, обредни 
краваи (или пита).

На 21 януари празнуват хора-
та с имена AГНECA, МАКСИМ.

На 22 януари празник имат 
мъжете с име TИМOТEЙ.

На 24 януари черпят АКСЕ-
НИЯ, OКCAНA.

На  25 януари  празнуват 
хората, които носят името 
ГРИГОР.

Изборът на име е изклю-
чително, но без съмнение 
и много отговорно право 
на родителите. Добре е да 
се знае обаче, че свободата 
да наречеш наследника си 
така, както желаеш, невинаги 
е била достъпна за всички. 
Например в Русия преди 
Октомврийската революция 
въпросът за името, независи-
мо от факта дали родителите 
са вярващи или атеисти, се 
решава от църквата. Имен-
но тя притежава правото 
да кръщава и регистрира 
новородените. Свободата на 
роднините в това отношение 
се свежда само до избора 
на едно от няколкото имена, 
предложени от свещеника. 
Той на свой ред ги взема от 
църковните книги, съдържа-
щи календар с пълен списък 
на светиите, на които се 
кръщават новородените. 
Понякога, разбира се, не без-
користно, църковните лица 
се съобразяват с желанието 
на родителите, като дават 
на бебетата имена, които не 
фигурират в деня на ражда-
нето им в календара. И в тези 
случаи обаче не може да се 
избират по-различни от запи-
саните в църковните книги.

В днешно време «услугите» 
на свещениците в кръщава-
нето на новородените в хра-
ма се свеждат само до обред-
ното потапяне в светена вода 
и наричане с име, избрано от 
родителите на детето.

В България имаше практи-
ка да се ползват сборници с 
имена, от които да се пра-
ви изборът. Днес липсата 
на справка с именници и 
пълната свобода за избор 
преди записването на ново-
роденото води до смешни (и 
срамни) ситуации и дори до 
желание за прекръщаване в 
по-късна възраст... 

Както каже 
църквата

Влиянието на 
сериалите

След излъчване на нашумели 
тв сериали родители все по-често 
кръщават децата си на герои от по-
пулярни сапунки. Този феномен се 
регистрира и у нас - навремето след 
бума на латиносериалите (Леонсио, 
Изаура, Анхел и т.н.), а напоследък 
заради турските. През изминалата 
година все по-често за бебетата 
се избират имена като Орхан, Еге, 
Онур, Аля, Берк, Атилла, Еда, Нури, 
Кенан, Дафне, Мохамед, Елиза, 
както се наричат любимците от 
телевизионните саги. 

Макар и по-рядко, родителите 
кръщават децата си и на литера-
турни герои - Ния, Дарси, Дориан 
и др.

Някои имена, които имат древ-
ногръцки, латински и еврейски 

корени, получават в различни 
държави различно звучене. На-
пример доста разпространените 
като Иван и Михаил в Полша зву-
чат като Ян и Михал, в Германия 
- Йохан и Михел, в Англия - Джон 
и Майкъл, във Франция - Жан и 
Мишел, и т.н. Християнските често 
имат определено значение: Андрей 
- мъжествен, Атанас - безсмъртен, 
Галина - кротка, Георги - земеде-
лец, и т.н.

Бебетата у нас получават също 
така екзотични и необичайни за 
българската традиция имена - Да-
ная, Патрисия, Сиана, Едис, Райан, 
Анджела, Карина, Саманта, Мелек, 
Джан, Мелиса, Шенай, Стивън, Ал-
берто, Зюмра, Айберг, Даяна.

Така обаче Иван, Мария, Елена 
и други благозвучни имена, почти 
постоянни за географските ни ши-
рини, като че ли все по-рядко стават 
избор на родителите през ХХI век. Страница на Юлия Ташева

Голям Сечко и българските празници
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Хомо сапиенс е обект на 
изследване от хиляди годи-
ни и се очаква, че всичко 
за него е вече известно. 
Науката обаче непрекъсна-

то прави нови откри-
тия за човешкото тяло, 
психика и култура. Ето 
и 9 от най-интересните 
неща, които научихме за 
човека през 2009 г.

Възрастните имат бе-
бешка мазнина. Учени-
те мислеха, че кафявата 
мазнина, с която се раж-

дат бебетата, изчезва, кога-
то пораснат. Но се доказа, 
че някои възрастни имат 
запаси от бебешка мазни-

на - т.нар. добра мазнина, 
която гори калории.

Бактериите по кожата. 
Учените откриха, че някои 
участъци на човешкото 
тяло са населявани от по-
вече видове бактерии, като 
най-много - 44, са открити 
по долната част на ръката.

Хората, които спят до 
късно, са по-бодри. Ра-
нобудните са активни в 
първите часове на деня, 
но тези, които спят до 

пладне, се съсредоточават 
по-дълго.

Д я с н о т о  у х о  е  п о -
благосклонно. Изследване 
установи, че хората реаги-
рат по-адекватно, когато 
чуят молба с дясното си 
ухо. Причината вероятно 
е, че информацията отива 
в лявото полукълбо на 
мозъка, която обработва 
вербалните съобщения.

Много дини под една 
мишница се носят по-

бавно. Учени констатира-
ха, че индивидите, които 
изпълняват няколко за-
дачи, се справят по-зле и 
по-бавно от тези, които 
вършат всичко едно по 
едно.

Бебетата плачат на май-
чин език. Дори да са само 
на няколко дена, издава-
ните от тях звуци наподо-
бяват мелодията на родния 
им език.

Повечето деца имат не-

достиг на витамин Д. 
Национално изследване в 
САЩ установи, че около 
70% от малките са засег-
нати от този проблем.

Съжителството преди 
брака може да доведе до 
развод. Хората, които 
живеят заедно, преди да 
сключат брак, по-често 
признават, че семейният 

им живот е незадоволите-
лен и се разделят по-често 
от останалите.

Защо хората прохож-
дат толкова късно? Ня-
кои животни започват да 
ходят само часове, след 
като се родят. На човека 
е необходима почти цяла 
година. Причината е, че 
бозайниците прохождат на 
еднакъв етап от мозъчното 
си развитие.

9 неща, които научихме9 неща, които научихме
за човека през 2009-аза човека през 2009-а

Любопитните 
констатации

са направени 
въпреки 

общоприетото 
мнение, че 

знаем всичко 
за тялото, 

психиката и 
културата ни

Според древното китайско 
изкуство Фън Шуй начинът, по 
който е подреден домът ви, може 
да се отрази на вашата енергия и 
състояние. Според принципите 
на Фън Шуй различните части 
в дома ви влияят на различни 
аспекти от живота ви. Багуа – 
карта Фън Шуй, разделя дома на 
9 части, наречени гуа. Вероятно 
никое гуа не е по-важно от гуа 
на здравето, което е разполо-
жено в центъра или сърцето на 
вашия дом. Само това гуа докосва 
останалите осем от багуа, което 
означава, че влияе върху всяка 
друга част от живота ви.

Ако искате да подобрите гуа на 
здравето си, има няколко прости 

стъпки, които трябва да пред-
приемете.

Първо, добавете цвете в дома 
си, което може да увеличи енер-
гията на здравето и баланса ви. 
Боядисайте тази част в дома ви, 
която отговаря на гуа на здраве-
то в жълто или в земни цветове, 
за да подобрите здравното си 
“чи” (енергия). Прибавете нещо, 
което гъделичка чувството ви 
за хумор в центъра на това про-
странство, за да задържа пози-
тивната енергия на здравето ви, 
като същевременно премахнете 
всички дървени, тънки и високи 
предмети, както и зеления цвят 
(с изключение на растенията) 
оттам. Фън Шуй в обзавеждането 

на дома стана много 
популярно изкуство 
през последните ня-
колко години. Спе-
циалистите по Фън 
Шуй твърдят, че има 
основателна причи-
на за това. Те казват, 
че Фън Шуй е начин 
да организирате 
средата, в която жи-
веете с умисъл, така 
че напълно да под-
крепя живота ви. 
Фън Шуй внася хар-
мония в живота на 
хората, а в днешния 
трескав свят, може 
само да извлечем 
полза от него.

Природата играе 
важна роля в петте 
елемента на Фън 
Шуй – дърво, земя, 

метал, огън и вода. Всички те имат 
положително влияние върху об-
щото добро състояние на хората 
и като минимум ние й откликваме 
на клетъчно или подсъзнателно 
ниво. Като максимум тя може 
съзнателно и видимо да про-
мени цялостното ни отношение 
към живота, здравословното и 
физическото ни състояние. Ако 
просто се загледате и се възхи-
тите на листо или цвете, вие вече 
сте помогнали сами на... себе си 
– независимо дали го съзнавате 
или не.

Независимо дали сме прекара-
ли по-голямата част от времето 
си в офиса или у дома, ние жи-

веем в квадратни стаи с четири 
стени. Повечето домове и офиси 
са построени с ъгли от 90 градуса 
и гладки, твърди повърхности. 
Тези форми в природата се смятат 
за рядка находка. Специалистите 
смятат, че само с преобразява-
нето на тези сковани форми, 
внасяйки натурални форми и 
символи, хората могат да внесат 
баланс в помещенията, където 
преминава животът им.

Природните картини помагат 
да се преодолее разрива между 
природата и модерната архитек-
тура, като вкарват натуралните 
образци вътре в дома. От енер-
гийна гледна точка тяхното влия-
ние резонира в целия дом. За 
оптимални резултати експертите 
препоръчват да се сложи карти-
на, която да подкрепя както вас, 
така и дома ви, следвайки прави-
лата на Фън Шуй. Картините също 
позволяват да внесете природа-
та, мир и хармония вкъщи, без да 
се налага да харчите за това цяло 
състояние.

Големите картини (на времето 
фототапетите бяха хит), обхваща-
щи цялата стена, могат да транс-
формират дома ви в истински 
оазис на спокойствието. Неза-
висимо дали избирате градинска 
картина, красива гора или езеро 
с кристално чисти води, стаята 
ви ще излъчи спокойствие и ще 
спомогне да постигнете по-добра 
яснота на ума. Най-важното – 
картините (или фототапетите) се 
слагат лесно и няма да повредят 
стените на вашия дом.

Топлете се 
с котето, 

излиза 
евтино и 

икономично 
Човекът се спасява Човекът се спасява 

както може, доказаха както може, доказаха 
британски журналистибритански журналисти

Британски журналисти 
съставиха списък на най-
странните съвети за иконо-
мия на средства. Класацията 
е направена на база пред-
ложения, изпращани от 
потребители. В списъка са 
включени множество начи-
ни да икономисаш от смет-
ките си за комунални услуги. 
Така, за да плащаш по-малко 
за отопление, британците 
предлагат да се използва 
пълноценно потенциалът на 
котките, които имат по- ви-
сока температура от хората 
и при пряк контакт доста 
добре топлят.

Другото им предложе-
ние се отнася до входния 
звънец, който, според ня-
кои, хаби твърде много 
ток. Все пак, съветват те, 
звънецът да се изключва, 
докато ни няма у дома.

За да се икономиса вода, 
читателите предлагат да се 
пуска вода в тоалетната не 
при всяко посещение, как-
то и по-рядко да се взема 
вана. Освен това, можем да 
пращаме децата на гости 
по обяд и да правим нови 
поздравителни картички 
от парчета от миналого-
дишните.

В класацията влиза и 
съветът да се събират всич-
ки монетки, които намира-
ме на земята. За пример се 
сочи семейна двойка, която 
за 12 години по този начин 
събрала 360 000 паунда. 
Също така можем да за-
меним кафето със сушени 
корени на глухарчета, както 
и сами да си правим бира и 
вино вкъщи. 

Фън Шуй за здраве

СърцетоСърцето
на вашия дом влияена вашия дом влияе
на живота вина живота ви

Изследване на бри-
танската верига ма-
газини «Дебенхамс» 
е установило, че днес 
дамските чанти тежат 
средно 1,5 кг или с 
57% по-малко спря-
м о  с р е д н ото  те гл о 
п р е д и  д в е  год и н и . 
Ново поколение от 
по-малки и по-леки 
м у л т и фу н к ц и о н а л -
ни ус тройс тва к ато 
iPhone и Blackberr y 
са заменили тежките 
лаптопи, старомодни-
те мобилни телефони, 
музикалните плейъ-
ри. Преди две годи-
ни жените са носели 
около 3,3 кг, равня-
ващи се на 3,5 пакета 
захар. 

В годишното изслед-

ване на «Дебенхамс» 
7 0 0 0  же н и  б и л и  п о -
молени да разкрият 
съдържанието на чан-
тите си и колко тежи 
всяко нещо, което но-
сят. Резултатите от по-
следните 15 години по-
казали предметите, ко-
ито оказали най-голямо 
влияние върху женски-
те рамене. В средата 
на 90-те години на ХХ 
век популярни станали 
мобилните телефони, 
които добавили още 
247 г в дамските чанти 
на британките, с което 
общото им тегло ста-
нало 1,4 кг. С появата 
на iPod на компанията 
Епъл през новия век то 
достигнало 1,4 кг.

Тежестта продължа-
вала да расте, тъй като 

все повече жени започ-
нали да носят лаптопи в 
чантите си, в резултат 
на което през 2006 и 
2007 г. тя достигнала 
рекордните 3,5 кг. През 
тези години мобилните 
телефони, зарядните и 
MP3-плейърите се на-
редили до лаптопите 
сред най-често среща-
ните предмети в чанта-
та на дамите. От тогава 
появата на устройства 
като iPhone и Blackberry 
бавно намалили сред-
ното тегло на чанти-

Идва модата
на малките      чантичанти

те  д о  н а й -
ниското им 
ниво от 
с е д е м 
години 
н а с а м , 
к а т о 
п р е з 
2 0 1 0  г.  м од е р н и  щ е 
бъдат по-малките чан-
ти, отбелязва «Дебен-
хамс».

Страницата Страницата 
подготви подготви 
Юлия ТашеваЮлия Ташева
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В първата седмица 
на Новата 2010 година 
великата актриса Сто-
янка Мутафова споде-
ли чувствата и вълне-
нията си пред своите 
зрители и верни почи-
татели. Гранддамата 
на българския театър 
все още мечтае за нови 
роли. И разчита на ста-
ри и верни приятели. 

За много години, г-жо 
Мутафова! Да сте жива 
и здрава! След премие-
рата на „Столовете“ на 
Йонеско обявихте, че 
ще приключите участия-
та си в театъра. Продъ-
лжавате ли да мислите 
така?

- О, досега не съм пре-
кратила участията си и ня-
мам такива намерения. Не 
съм съобщавала, че ще се 
откажа. Преди „Столовете” 
играх в една ужасна пиеса 
- „Позорище”, режисира-
на от Николай Гундеров. 
Може би творбата е била 
хубава, защото е поставя-
на в Чехия, а аз познавам 
чешкия театър много до-
бре и съм сигурна, че 
там не биха се заели с 
нещо слабо. За съжаление 
при нас пиесата не можа 
да стане. Там се набърка 
едно посредствено мом-
ченце, което съвсем раз-
вали нещата. Аз изпитвах 
отвращение от това, което 
играя, и повярвайте ми, 
не само аз. Повечето от 
артистите бяхме с много 
неприятно чувство към 
това, което работихме. 
И заявих на тогавашния 
директор на Сатирата - 
Атанас Атанасов, че ще е 
много жалко, ако точно с 
тази постановка се разде-
ля с театъра. Все пак съм 
на години, може всичко 
д0ме натъжило. Настрое-
нията идват и си отиват.

- Твърдите, че сте тра-
гичка. Откъде черпите 
толкова положителна 
енергия, за да заредите 
с нея препълнените със 
зрители салони?

- О, този въпрос е толко-
ва излишен. Не мога да от-
говоря еднозначно. Явно 
тази енергия си я нося 
вътре в мен, със сигурност 
не я черпя отникъде. На-
пример много приятели 
ме питат защо не пия. Аз 
съм пълна въздържател-
ка. Казвам им, аз и без 
това винаги съм вътрешно 
пияна и ако употребя и 
алкохол, малко в повечко 
ще ми дойде! 

- Изиграли сте много 
роли, остана ли роля, 
за която да сте мечтали 
и все още не сте я по-
лучили?

- Преди да играя в „Сто-
ловете“ на Йожен Йоне-
ско, дълго време мечтаех 
да участвам в нея. И това 
се сбъдна. Моя неосъще-
ствена мечта си остана 
ролята на госпожа Уорън 
в „Професията на г-жа 
Уорън“ на Бърнард Шоу. 
Тогава щях да работя с 
Младен Киселов. Цяла-
та роля е един страшен 

ЧЕСТИТ 
ЮБИЛЕЙ, 

КАЛА!
Обичаният актьор получи цветя и 
шампанско от колегите си за своя 85-и 
рожден ден!

За пета поредна година музикална фор-
мация, изпратена от БНР, ще участва в 
ежегодния фестивал за поп, рок и уърлд 
музика Евросоник в Гронинген, Холан-
дия (14-16 януари 2010 г.). Първата вечер 
от фестивала ще завърши с концерт на 
Уикеда, които ще пеят в полунощ на 14 
срещу 15 януари. С големия брой на очак-
ваните професионални посетители и на 
участниците – над 250 групи и солисти, 
разпределени между 41 концертни сцени, 
Евросоник 2010 отново утвърждава значи-
мото си място в европейската музикална 
индустрия. По традиция една от специ-
алните награди на ежегодния конкурс за 
нова българска поп и рок музика „Златна 
пролет” е участието в престижния фести-
вал. „Благодарим на БНР за хубавата ини-

циатива, така се популяризират български 
групи в Европа”, заяви китаристът на 
Уикеда Росен Григоров. „Да излезем пред 
чуждестранна публика за нас е много по-
лезен опит. Ще свирим единствено наши 
парчета на български език. Чувстваме се 
хора с мисия!”, добави още Росен.

Мястото на концерта им – градският 
театър Stadsschouwburg, е една от пред-
ставителните сцени на тазгодишния фе-
стивал, построен още през 1800 г. Преди 
Уикеда на същата сцена ще се изявяват 
Th e XX (Великобритания), Pony Th e Pirate 
(Норвегия) и La Pegatina (Испания), а на 
втория ден там публиката ще се срещне с 
Wouter Hamel (Холандия), Choir Of Young 
Believers (Дания), Jasper Erkens (Белгия) и 
Sivert Hoyem (Норвегия).

нещо слабо. За съ
при нас пиесата 
да стане. Там се 
едно посредстве
ченце, което съв
вали нещата. Аз 
отвращение от то
играя, и повярв
не само аз. Пов
артистите бяхме

а пета поредна година музикална фор-
ия, изпратена от БНР, ще участва в 
годния фестивал за поп, рок и уърлд 
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циатива, така се популяризират български 
групи в Европа”, заяви китаристът на 
Уикеда Росен Григоров. „Да излезем пред 
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България в Холандия България в Холандия 

Първите 10Първите 10
10. «Осъдени души» - 
Лили Иванова
9. «Среща» -
«Щурците»
8. «Детелини» -
Лили Иванова
7. «Адаптация» -
Васил Найденов
6. «Да те жадувам» -
«Сигнал»
5. «Светът е за два-
ма» - Орлин Горанов
4. «Ако си дал» - 
Емил Димитров
3. «Една българска 
роза» - 
Паша Христова
2. «Клетва» - 
Кирил Маричков
1. «Моя страна» - 
Емил Димитров

„Моя страна“„Моя страна“
е любимата песен 

на българите

Автомобилна платфор-
ма с кукери и сурвакари ще 
обикаля Перник по време 
на тазгодишния фестивал 
«Сурва». Платформата 
тръгва три дни преди офи-
циалното откриване на 
маскарада. Инициативата 
е заимствана от световно-
известните карнавали и 
цели да създаде празнично 
настроение в целия град. 
На откритата платформа 
сурвакари, кукери и му-
зиканти ще представят 
традиционната народна 
обредност.

«Стремим се да излезем 
от познатите рамки. Досега 
празникът се съсредоточа-
ваше на централния град-
ски площад», обясниха 
организаторите. Още на 
14 януари започна дет-
ска маскарадна щафета 
«До година, до амина!». 

Възпитаници 
на детски заве-
дения дефилира-
ха на пернишкия 
площад «Кракра» със 
сурвакарски и кукерски 
костюми. На открития 
сурвакарски базар се про-
дават изработени от тях су-
венири и предмети, които 
пресъздават маскарадната 
обредност. Пет български 
изби представят произве-
дените от тях вина с етикет 
на фестивала. Откритата 
работилница за маски по-
казва на място как става 
изработването на ликове 
и маски.

Деветнадесетото изда-
ние на Международния 
фестивал на маскарадните 
игри ще започне на 29 яну-
ари в Перник. Участие вече 
са заявили 101 групи, от 
които 14 чуждестранни. За 

първи 
път ще 

гостува група от Китай. 
Пернишкият фестивал 
«Сурва» засега е най-
авторитетната в Бълга-
рия и на Балканите изява 
на традиционни народни 
игри и обичаи с маски. Той 
популяризира достигнали 
до днес варианти на древна 
ергенска обредност, част 
от българската фолклорна 
традиция. 

През 1995 г. Перник е 
приет за член на Федера-
цията на европейските 
карнавални градове. Тази 
година ФЕКГ обяви града 
за европейска столица на 
сурвакарските игри. 

-
ия

а» със
кукерски 
открития 

първи
път ще

гостува група от Китай.

Перник – европейска столицаПерник – европейска столица
на сурвакарските игрина сурвакарските игри

Кукери от 15 страни се събират на Кукери от 15 страни се събират на 
традиционния фестивал, на който за традиционния фестивал, на който за 
първи път ще гостува група от Китайпърви път ще гостува група от Китай

В една от най-мащабните 
класации за българска музика 
- «Великите 1000», организи-
рана от БГ Радио, за по-малко 
от месец взеха участие 17 134 
души. Гласуваха почитатели 
на хубавата българска песен 
както от страната, така и от 
чужбина -  Дортмунд, Ню 
Йорк, Мичиган, Портланд 
и Бостън, Москва, Виена, 
Лондон, Манчестър и Лутън, 
Пафос, дори от Кейп Таун. 
Гласовете на всички, уча-
ствали в класацията «Вели-
ките 1000» - за най-обичани 
български песни, присъдиха 
първа позиция на великата 

класика «Моя страна» - песен 
на Емил Димитров. Пълният 
списък може да се види на 
www.bgradio.net.

Статистиката показва, че 
най-силно присъствие сред 
«Великите 1000» има Васил 
Найденов - с неговите цели 
33 песни в класацията. След 
него се нареждат Лили Ива-
нова - с 30, «Тоника» - с 19, и 
Емил Димитров - със 17. От 
групите с най-много парчета 
в класацията са «Сигнал», 
«Б.Т.Р.», «Щурците», «ФСБ» 
и «Диана експрес». В Топ 10 с 
по две песни влизат само Лили 
Иванова и Емил Димитров.

ВВВ пВ първърватата са с дддедмедмицаица 
на Новата 2010 година 

тата ролролррр я ея е ед еддддинин стрстррррашеашенн 
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монолог. Героинята се 
преструва, че е богата, че 
е от висшето общество, а 
всъщност е една сводни-
ца, бивша проститутка, 
която иска да измъкне 
дъщеря си от мизерията. 
Но се разминах с ролята, 
за съжаление. Киселов 
замина и нещата се раз-
паднаха. Разбира се, и в 
момента има роли, които 
бих се радвала да изиграя, 
ако ме поканят.

- Ще се съгласите ли да 
поемете малка роля?

- О, аз винаги съм оби-
чала малките, пистолетни 
роли. Дори те се играят 
много по-трудно от цен-
тралните. Малки са, но 
носят голям идеен заряд, 
всичко е по-кондензирано. 
Мисля, че ще е чудесно да 
изиграя някоя пистолетна 
бабичка.

В момента на младите 
актьори им е по-лесно, за-
щото им се обръща много 
повече внимание. Дава им 
се възможност за изяви. 
Но пък всяка монета си 
има и обратна страна. 
Мисля, че сега има и много 
подводни камъни в те-
атъра. Той се лута, търси 
нови форми, оттук идват 
и трудностите. Идват нови 
режисьори, някои от тях 
немного добри и могат да 
объркат тотално младите 
актьори.

- Ако вашите млади 
колеги ви поискат съвет, 
какво бихте им казали?

- Бих им казала, че ак-
тьорската професия е бед-
на професия и в стремежа 
си да изкарат малко пове-
че пари често се впускат 
в участия, които могат да 
ги убият като актьори. 
Затова, когато приемат 
каквато и да била роля, 
трябва да го правят с по-
вишено внимание. Най-
страшното за един актьор 
е да стане безинтересен, 
халтурата разваля актьо-
ра. С две думи – печелете, 
но не изневерявайте на 
таланта си!

- Финансовата криза 
ще се отрази ли пагубно 
на театъра? Ще опустеят 
ли театралните салони?

- Ох, докога ще е тази 
криза, бе? Разбира се, че се 
отразява зле! Всеки тръгва 
да печели по един евтин 
начин. Но пак ще повторя 
- колкото и да е притиснат 
от немотията, актьорът 
трябва да пази себе си, да 
не се впуска в простащи-
ни. Сигурна съм, че кога-
то хората обеднеят още 

повече, салоните трудно 
ще се пълнят със зрители. 
Пред алтернативата да из-
береш духовна храна или 
да сложиш нещо на масата 
е ясно, че над 90 на сто от 
българите ще предпочетат 
по-рационалното.

- Бяхте голям творчески 
тандем с Георги Калоян-
чев. Когато той слезе от 
сцената, почувствахте ли 
се осиротяла?

- Много осиротяла съм! 
Калата ми липсва ужасно. 
Преди време се опитах да 
го накарам да се върне 
на сцената, но той отказа. 
Съдба! А можеше още го-
дини да играе, защото има 
вътрешен заряд, сила, дух, 
но за съжаление физиче-
ски е грохнал.

- Виждате ли се с него, 
коя е темата, която раз-
исквате двамата?

- Не се виждаме често. 
Калата и жена му са на 
вилата в Банкя, аз съм 
си у дома, в София. Пре-
ди време отидох да го 
видя, той мълчи. Който 
добре познава Калоян-
чев, знае, че той не е от 
най-разговорливите. При-
казките не са неговата 
стихия. Винаги е вглъбен в 
себе си. Ние с него сме от 
хората, за които голямото 
приятелство е не само да 
споделяш, да обменяш 
мисли, но и да мълчиш 
с човека до теб. Сядаме 
един до друг и дълго не 
обелваме и дума. И на два-
мата ни е добре. А аз знам 
със сигурност, че макар 
и да мълчим, мислим в 
една посока. Що се отнася 
до любимата тема, която 
никога не ни омръзва, 
това е театърът. За Калата 
най-важна е сцената, тя е 
голямата му любов!

- Хората ви свързват и 
с друг колос от сцената 
– Георги Парцалев. Кой 
е най-яркият ви спомен 
с него?

- За Парцалев може да 
се каже, че беше самотен 
човек, не познавах отблизо 

личния му живот. С него 
не бяхме близки. Всичко, 
което ни свързваше, беше 
сцената, пътуванията ни и 
участията ни. Той си живее-
ше в свой свят и не допуска-
ше хората до него. Но пък 
чувството му за хумор ни 
обединяваше, смеехме се 
много, когато бяхме заедно. 
Случи ми се на сцената на 
един летен театър, не пом-
ня в кой град, се напиках от 
смях. Много страшно е за 
един актьор да се разсмее, 
докато е в роля, престава да 
се владее. А Парцалев беше 
с едни големи панталони 
и приклякваше, за да при-
крие локвата под мен, която 
ставаше все по-голяма с на-
растването на кикота ми. 

- Бихте ли простили на 
предателите?

- Разбирам накъде биете. 
Прощавам, когато подбу-
дата е отвън. Аз знам и кои 
са подстрекателите. Когато 
човек е наивен, много лес-
но се хваща на въдицата, 
дава ухо на клюките и е го-
тов да повярва на всякак-

ви приказки. Обикновено 
надарените, талантливи 
хора са наивни и лесно се 
манипулират. Наясно съм 
какво става, но не обичам 
да го коментирам. Каквото 
и да правиш, мръсникът 
си остава мръсник, той се 
зарежда, като манипулира 
хората около себе си, не 
можеш да го промениш. 
Лицемерието и подлост-
та са влезли под кожата 
му, станали са втората му 
природа. В такива случаи 
най-добрият лечител е 
времето. 

- Колко истински прия-
тели ви останаха?

- Аз дружа с млади хора. 
Сред най-близките ми 
приятелки са актрисите 
Жанет Йовчева и Йордан-
ка Стефанова. И двете са 
млади, талантливи, инте-
ресни. Когато бях на тех-
ните години, общувах със 
своите връстници, но сега 
връстниците ми почти ги 
няма. Вероятно и духът 
ми е млад и се чувствам 
много добре в компанията 

на Жанет и Данчето. 
Много ми е инте-
ресно как днешното 
поколение мисли, 
как реагира, как-
во го вълнува. Те 
носят новото, а аз 
се интересувам от 
него, защото не ис-
кам да овехтея на 
сцената. Те са ми 
верни приятелки и 
се обичаме много. 
Дори и днес имам 
среща с Жанет, по-
късно ще се обадим 

и на Йорданка, за да се 
видим и трите.

- Кое е най-голямото 
разочарование, което 
сте преживели?

- То не е едно, много са, 
но с годините престанах 
да обръщам внимание 
на злото, заличавам го в 
паметта си. Най-страшно 
е обаче, когато разочаро-
ванието идва от прияте-
ли. Когато най-близките 
те предадат, целият свят 
се сгромолясва и тогава 
губиш изобщо вярата в 
хората. Тогава най-много 
помага самовглъбяването. 
Аз обичам самотата, още 
от малка предпочитам да 
се затворя в себе си, ня-
как си ми е по-пълно. Но 
в никакъв случай не съм 
самотен човек.

- Спечелили сте си име 
на човек, който страни 
от политиката. Защо?

- Който носи в себе си ин-
терес към политиката, нека 
се занимава. Аз никога не 
съм се интересувала от нея. 
Аз съм от това поколение, 

което, ако се намесеше в 
политиката, не му се пише-
ше хубаво. Беше забранено 
да се критикува, а как ще си 
политик, ако не говориш 
за негативите във властта. 
Оттогава се научихме да 
стоим настрана от поли-
тиката. Разбира се, Стефан 
Данаилов е един прекра-
сен пример как един ве-
ликолепен актьор може 
да стане и добър политик. 
За него се знае, че винаги 
е помагал на хората, неза-
висимо дали партията му 
е на власт или не. Много го 
обичам, защото е изклю-
чително принципен човек. 
Близък ми е, но никога 
не съм искала услуги от 
него. Грозно е, когато някой 
заеме висок пост, да тичаш 
да го врънкаш за нещо 
само защото сте приятели. 
Безпринципно е!

- Какво сложихте на но-
вогодишната си трапеза, 
кой приготви ястията?

- Моето семейство ви-
наги е спазвало тради-
циите. Така че с дъщеря 
ми Мария подредихме 
трапезата с традиционни 
ястия. Баницата с късмети 
бе на централно място. Аз 
готвя, защото дъщеря ми 
не умее. Тя е по пазарува-
нето и по украсата. Имаме 
си много хубава елха, с 
разноцветни лампички. 
Заедно посрещнахме Но-
вата 2010 година. И ни 
беше добре. Пожелах си 
здраве, за мен, за дъще-
ря ми. То е най-важното, 
всичко останало ще си го 
купим с пари. 

КУЛТУРА И ИЗКУСТВО

Стоянка Мутафова: 

Финансовата 
криза мъчи 
театъра, но не 
може да го погуби

Време ми е да играя 
пистолетна бабичка

Гранддамата на нашия театър Гранддамата на нашия театър 
в “Столовете” с Илия Добревв “Столовете” с Илия Добрев

монолог. ГГероинята се 
преструва, че е богата, че ССтоянка Мутафффова:
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В търсенето на всякакви 
чудеса в нашата история 
често подминаваме важно 
европейско явление. В из-
вестна степен България бе 
създадена и от това, което 
днес наричаме граждански 
натиск. Тук се подсещаме за 
един англичанин, назова-
ван още приживе «великият 
старец». Днес атлантиче-
ска България отбелязва с 
много по-малко внимание 
200-годишнината от рожде-
нието на Уилям Юарт Глад-
стон (1809-1898), отколкото 
преди сто години, когато в 
нейния политически живот 
отново доминираше руско-
то влияние. 

Самият Гладстон е една 
от най-големите фигури в 
британската, европейска-
та и световната история 
- четири пъти министър-
председател, създател и во-
дач на Либералната партия, 
символ на викторианската 
ера. Той е последователен 
защитник на правото за 
национално самоопреде-
ление на стремящите се 
към независимост народи 
- гърци, италианци, поляци, 
ирландци, българи. През 

1876 г. гласът на Гладстон 
в подкрепа на българите е 
основен фактор в безпре-
цедентната «българска аги-
тация» в Англия, а той става 
неин политически символ и 
водач. Неговото име и дело 
са добре известни на бълга-
рите след 1878 г. като добро-
намерен благодетел. Забеле-
жителният интелектуалец и 
политик Тодор Икономов 
пише в апел до Гладстон, 
че със своята благородна 
и хуманна подкрепа той е 
«въздигнал в сърцето на 
всекий чувствителен бълга-
рин нов памятник». 

В много градове из стра-
ната има улици, наречени 
на негово име, а неговата 
100-годишнина през 1909 г. 
е била чествана навсякъде 
из България почти като 
национален празник. През 
декември 1909 г., по случай 
100 годишнината от негово-
то рождение, Светият синод 
разпорежда във всичките 
градски църкви да бъдат 
отслужени панихиди в не-
гова памет. С окръжно на 
Министерството на Народ-
ното просвещение вместо 
учебни часове във всички 
училища се изнасят беседи 
за заслугите на Уилям Глад-
стон към България. Всички 
вестници отбелязват него-
вите заслуги. Българската 
делегация, посетила Англия 
за тържествата, оглавена от 
д-р Стоян Данев, поднася 
на паметника на Гладстон 
голям сребърен венец, из-
работен в Чехия. По раз-
мер, изработка и стойност 

венецът доста надвишава 
този, поднесен на Иван 
Вазов по случай неговия 
юбилей през 1920 г. Памет-
та на Гладстон е почетена 
дори и от българите отвъд 
океана.

Какви са конкретно за-
слугите на Гладстон за на-
шата национална идея?

През 1876-1877 г. именно 
той е фигурата от най-голям 
мащаб на Запад, която по-
ставя българската кауза 
пред парламента и обще-
ственото мнение - в пар-
ламентарни дебати, мно-
жество речи и памфлети 
като «Българските ужаси и 
Източният въпрос» (1876). 
Така той става фактиче-
ски централната фигура 
в широкото обществено-
политическо движение в 
цяла Западна Европа в под-
крепа на българите. През 
пролетта на 1877 г. той се 
опитва да предотврати до 
последния момент военно 
решение на Източната кри-
за, като предлага да се даде 
автономия на българите и 
внася 10 резолюции в този 
смисъл в Камарата на общи-
ните. През 1878 г. Гладстон 
гневно осъжда Берлинския 
договор и позицията на 
тогавашното британско 
правителство на лорд Би-
консфийлд. Между 1881 и 
1883 г. той отново защитава 
Търновската конституция и 
се противопоставя на ней-
ната отмяна, защото смята 
българите за политически 
зрели и способни за демо-
кратично управление. През 

1885 година У. Гладстон 
подкрепя напълно акта 
на Съединението и преду-
преждава правителствата 
на съседните държави да 
не се противопоставят на 
«свободната волеизява» 
на българския народ. През 
1897 г. в писмо до секретаря 
на Байроновото друже-
ство Френсис С. Стивънсън 
Гладстон пуска в обращение 
фразата «Македония за 
македонците». Тази мак-
сима получава широка из-
вестност. В предговор към 
брошурата «Македонският 
въпрос», включваща пис-
мото, Стивънсън от своя 
страна пише, че Гладстон 
използва «македонци» като 
колективно име на много-
етничното население на 
областта. Гладстоновата 
идея е, че това население, 
подложено на всевъзможен 
натиск, включително от 
«въоръжени пропаганди», 

да бъде оставено свободно 
да се самоопредели и да 
получи автономия. Това 
собствено е и искането на 
българския етнически еле-
мент в областта и на него-
вата организация - Вътреш-
ната македоно-одринска 
революционна организация 
(ВМОРО).

Едва ли има друг държав-
ник с такъв авторитет по 
света, който да се e ангажи-
рал толкова последователно 
с българската кауза, да я е 
подкрепял и да е проявявал 
толкова доброжелателен ин-
терес към нашия облик като 
европейска нация. За значи-
мостта на Гладстон като све-
товна фигура свидетелстват 
показателите, че в САЩ, 
Канада и Австралия има де-
сетки селища, включително 
големи градове на негово 
име. В самото Обединено 
кралство няма по-голям 
град, в който да липсва не-

гов паметник (в Лондон те 
са четири, два от тях - съот-
ветно в парламента и Уест-
минстърското абатство). 
През юли т.г. в Центъра за 
викториански изследвания 
на Университета на Честър 
беше проведена междуна-
родна конференция, посве-
тена на 200-годишнината 
на Гладстон, на която почти 
нямаше основни доклади, 
в които да не се изтъкваше 
значението на «българската 
агитация» както за неговата 
собствена кариера, така и 
за принципите, методите и 
традициите на английската 
външна политика.

За нас, съвременните 
българи, остава само да се 
преклоним пред неговата 
памет с горчивото предчув-
ствие, че едва ли след него и 
Дж. Баучър ще имаме отно-
во друг толкова добронаме-
рен и авторитетен приятел в 
Западното полукълбо!

Великият старец Гладстон, 
или приятелят от Западното полукълбо

Това е осъществената мечта 
на милиардера Ричард Брансън 
за нова ера в индустрията за 
космически туризъм. За създа-
ването на кораба досега са из-

харчени 450 милиона долара, 
а докато всичко бъде готово за 
първите му полети, сумата ще 
надхвърли половин милиард. 
Идеята е корабът-майка «Бели-
ят рицар» да издигне до висо-
чина 15 200 метра космически 
апарат, подобен на совалка. 
Той служи за ускорител до тази 
височина. Оттам «совалката», 
която има нова конструкция 
хибриден ракетен мотор, се от-
деля и движейки се вертикално, 
за 10 секунди достига скоростта 
на звука, а в следващите 30 се-
кунди - скоростта вече е 4200 
км в час.

Пътниците са приковани 
за седалките от голямото на-
лягане, но достигайки 110 км 
височина (границата между 
земната атмосфера и вакуу-
ма на Космоса), могат за 4-5 
минути да изпитат състояние 
на безтегловност, да «летят» 
из 18-метровата кабина във 
всички посоки, да наблюдават 
през 15-те огромни прозореца 
фантастичния силует на Земята, 
замрежен от тънкия воал на ат-
мосферата, и да се стъписват от 
бездънния мрак на Космоса.

Корабът ще превозва 8 чове-
ка - 6 пътници и 2 души екипаж. 
Целият полет ще продължи 
около 2 часа и половина. Кога-
то «Спейсшип-2» тръгне да се 

връща, той ще промени геоме-
трията на крилете си, за да из-
бегне огромното натоварване, 
което изпитват астронавтите, 
но което не биха могли да по-
несат космическите туристи. 
Така без прегряване корабът 
ще се приземи плавно - като 
самолет. За целта вече се строи 
космическо летище в Ню Мек-
сико с писта, която е дълга 3000 
метра. Оттук любителите на 
силни усещания ще се отпра-
вят на пътешествие в Космоса. 
Предвидена е и 3-дневна под-
готовка на авантюристите. Те 
ще бъдат обучавани да пона-
сят леко налягането на голяма 
височина, да управляват тялото 
си в условия на безтегловност, 
да изпитват удоволствие от 
необикновения полет всяка 
секунда.

Мозък на фантастичния про-
ект е знаменитият американски 
изобретател и авиокосмически 
конструктор Бърт Рутан. Той за-
едно със сър Ричард Брансън 
и семейството му ще бъдат 
първите, които ще полетят към 
Космоса. 300 билета по 200 000 
долара всеки са продадени 

като топъл хляб, а още 80 000 
души от цял свят чакат реда 
си на дълга опашка. В случай, 
че всичко върви нормално, 
изпитателните полети ще за-

почнат в най-близко време, а 
редовните - в началото на 2011 
г. Щом нещата улегнат, ще има 
полет всеки ден.

Красимир Дачев е платил 
същата сума, но за друг проект 
и дори трябвало да полети пре-
ди Чападжиев, но при изпроб-
ване на машината в началото на 
2009 г. изгарят трима инженери, 
което забавя за неопределе-
но време цялото начинание. 
Досега единствено руската 
държавна космическа агенция 
предлага космически туризъм 
на борда на кораба «Союз». 
Пътниците живеят няколко дни 
и на Международната космиче-
ска станция. Това им струваше 
досега по 20 млн. долара на 
човек, а отскоро - вече по 35! 
Независимо от гигантската 
цена, няколко богаташи станаха 
космически туристи, други се 
подготвят да ги последват. Тъй 
че нека пожелаем на двамата 
българи успешно излитане и 
успешно приземяване. За смай-
ващите впечатления никой не 
се съмнява. 

По материали
на бг медии

Какво представлява «Спейсшип-2»?

Двама българи ще 
пътешестват в 

Космоса
Започва ера на невероятните пъте-

шествия, 80 000 смели мъже и жени 
от цял свят чакат на опашка за тури-
стическа разходка над Земята – под-
заглавие 

Текст на снимката – “Спейсшип 2” в 
целия си блясък

Изглежда на българина любопит-
ството и любознателността са му 
вродени и той си ги носи цял живот 
- съзерцава, изучава, размишлява. 
Иска да надникне от Земята в Кос-
моса и от Космоса да разгадае какво 
става чак в центъра на Земята! Ве-
роятно такива са мотивите на двама 
известни българи - макар и по-старша 
възраст, те тепърва се стягат да стават 
космонавти: милионерът Шефкет 
Чападжиев, който живее в Чикаго, и 
бизнесменът Красимир Дачев - той 
живее в София.

През 1963 г. Чападжиев отива в САЩ 
със 75 цента в джоба. Започва работа 
в печатница, по-късно се захваща със 
собствен печатарски бизнес, тегли 
заем, купува фабрики, печатници, 
разширява дейността си, за да стигне 
своеобразен рекорд - печата списа-
ния с тираж 25 милиона дневно! През 
1993 г. продава всичко и управлява 
парите си, спечелени с къртовски труд 
за 45 години.

Днес той е благодетел, меценат, по-
четен гражданин на град Илинойс. По-
мага за реставрирането на черквата и 
джамията в родния Мадан, както и за 
строителството на новата българска 
черква в Чикаго.

Красимир Дачев е десетина години 
по-млад. Започва от нулата у нас. Пра-
вист, продава предприятия с големи 
задължения и решава, като вземе 
кредит, сам да се пробва в голям 
бизнес. Собственик на химическия 
комбинат «Свилоза» в Свищов за про-
изводство на целулоза, на фабрики за 
хидрооборудване, за леене на чугун, 
за производство на резервни части. 
Плаща данъци, погасява кредити. Има 
ролс-ройс и хеликоптер, но се вози 
на трамвай, за да избегне задръства-
нията в София и е готов да се хване 
на бас, че така пристига в центъра 
по-бързо.

Шефкет Чападжиев е сред по-
канените от британския милиардер 
сър Ричард Брансън, собственик на 
компанията «Върджин галактик», на 
представянето на «Спейсшип-2» в 
пустинята Мохаве, Ню Мексико. Това е 
първият в света кораб за пътешествие 
на космически туристи.

Българинът научава преди години 
за подготвяния кораб и иска да бъде 
сред първите, които ще летят. Оказва 
се обаче, че преди него вече са се 
записали 181 души. Въпреки това 
той дава 200 000 долара и чака своя 
звезден час.

Поглед в бъдещето

СПОМЕНИ ОТ МИНАЛОТО
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Ако не сте поклонници на при-
родните забележителности и иска-
те да се докоснете до магнетичния 
чар на Родопите, не бихте могли да 
направите по-добър избор от село 
Баните, Смолянско. И тук съчета-
нието на уникалните природни 
дадености прави курорта особено 
подходящ за лечението на:

*заболявания на  опорно-
двигателния апарат – те включват 
болки от дегенеративно, възпали-
телно и травматично естество като 
артрозна болест, ревматоиден 
артрит, инфектартрити, болест на 
Бехтерев и др.; състояние след 
фрактури на костите, лукса-
ции, дисторзии, контузии, 
увреждане на меките 
тъкани, разкъсване 
връзките на ста-
в и т е ,  у с л о ж -
н е н и я  с л е д 
травматични 
състояния, 
в и б р а ц и -
онна бо-
лест, тен-
динити, 
миозити, 
бурсити;

* * з а -
б о л я -
в а н и я 
на пери-
ф е р н ата 
н е р в н а 
система – 
невралгии, 
неврити, ра-
дикулити, трав-
ми на периферни 
нервни и др.;

**заболявания на 
с томашно-чревния 

тракт – гастрити, язвена болест, 
дуоденит, колити, хепатити, холе-
цистити, жлъчно-каменна болест, 
интоксикации на черния дроб и 
др.;

**заболявания на пикочо-
половата система – андексити, 
колпити, дисменория, простатит, 
уретрит, пиелонефрит, бъбречно-
каменна болест. 

Онези от вас, които искат дей-
ствително бързо да се възста-
новят и подо-
б р я т 

здравето си, ще намерят пре-
красни условия за лечение в 
модернизирания комплекс на 
специализираните болници за 
рехабилитация – село Баните. Тук 
работят висококвалифицирани 
специалисти и физиотерапевти. 
Всеки пациент в Баните може да 
се възползва от специфичните 
методи на лечение като външно 
балнеолечение, инхалационно 
лечение, спортно-профилактично 
лечение, физиотерапия – инди-

видуална и групова ЛФК, 
различни видове 

масажи, танген-
тори, фитнес, 

сауна, со-
л а р и у м 

и др. 

Балнеотуризмът е тради-
ционен елемент от облика 
на България като туристи-
ческа страна. Традицията да 
се използват лечебните ка-
чества на водите и природ-
ните ресурси води началото 
си от траките, известни като 
изкусни лечители, позна-
ващи целебните качества 
на минералните извори. 
В Римската империя тези 
традиции продължават и 
«свещените « извори на 
Тракия стават известни по 
всички краища на Великата 
империя. 

По това време (I – IV в.) 
балнеологичните курорти 
са на почит, което е свърза-
но с грижите за укрепване-
то на физическата мощ на 

легионите. Дават се първите 
класификации на минерал-
ните води. Римляните бла-
гоустрояват местностите 
около лечебните извори. 
На почит са божествата, 
свързани с култа към во-
дата и здравето. До днес са 
запазени останки от терми, 
балнеологични сьоръже-
ния, асклепиони, нимфеуми 
край изворите в Кюстендил, 
София, Хисаря, Сапарева 
баня и др. През среднове-
ковието минералните води 
се използват предимно за 
хигиенни нужди. Засилени-
ят интерес към балнеолече-
нието през ХХ век привлича 
още в началото му чужде-
странни туристи.

В последните години в 

света се наблюдава едно 
ново отношение към про-
филактиката и активната 
почивка. Популярността 
на балнеоцентровете в Ев-
ропа се възражда, защото 
те, наред с традиционните 
методи на лечение, възста-
новят и целебните терапии 
на древните времена. В 
днешни дни се води битка 
за здравето на здравия чо-
век. Анализите показват, че 
нарастващата продължи-
телност на живота в иконо-
мически развитите страни 
увеличава значението на 
балнеотуризма. Нараства 
и ролята на възрастните 
хора като потребители на 
този специфичен туристи-
чески продукт.

Малко са страните в Ев-
ропа, които могат да се 
конкурират с България 
по изобилие и многооб-
разие на термоминерални 
води с различен физико-
химичен състав и калоле-
чебни суровини. Известни 
и проучени са над 550 на-
ходища с 1600 минерални 
извора с общ дебит от 4900 
л/сек. Преобладават слабо 
минерализираните мине-
рални води - 66.7%, мине-
рализирани минерални 
води - 14.4% и газови води 
- 17,9%. По своя химически 
състав термоминералните 
ни води се отличават с го-
лямо разнообразие. Освен 
слабо минерализираните 
хидротерми, страната ни 

разполага с ценни сулфид-
ни, радонови, силициеви, 
хлорно-натриеви, възки-
сели и съдържащи флуор, 
желязо и арсен минерални 
води. Особено ценен ресурс 
са големите запаси на стра-
ната от висококачествена 
лиманна лечебна кал и ле-
чебен торф. 

Днес България разполага 
с редица красиви, богато 
озеленени и екологично 
съхранени курорти с цен-
ни минерални води. В тях 
функционират целогодиш-
но балнео-физиолечебници, 
курортни поликлиники, 
летни плажове с хидро-
термални басейни, а така 
също и санаториуми, по-
чивни домове и пансионати 

на различни ведомства и 
организации. По-известни 
балнеоложки курорти са 
Банкя, Велинград, Вършец, 
Хисаря, Поморие (с ле-
чебна кал). Много морски 
курорти също притежа-
ват балнеофизиолечебни 
бази като Албена, Златни 
пясъци. Свети Константин, 
Слънчев бряг.

В няколко последователни 
броя на БГ БЕН ще разкри-
ем най-характерните осо-
бености на по-известните 
балнеолечебници у нас. Те 
отдавна са се превърнали в 
желано място за търсещите 
пълноценен отдих и отмора 
през ваканционните пе-
риоди на годината българи, 
живеещи зад граница.

Балнеотуризмът е тради-
ционен елемент от облика
на България като туристи-
ческа страна. Традицията да
се използват лечебните ка-
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Никой не знае по какъв 
начин древните траки са 
откривали минералните 
извори. Но факт е, че по-
вечето лековити извори в 
България датират имен-
но от тяхно време. Още 
римляните при идването 
си там, където днес се на-
мира Сандански, заварили 
малко тракийско селище, 
разположено край горещи 
извори. В Сандански има 
над 20 извора, чиито води са 
съсредоточени в две хидро-
термални зони с аналогична 
физико-химична характе-
ристика.

Лечебните свойства на 
водата и влиянието на сре-
диземноморския климат са 
основна предпоставка за 
изграждането на красивата 
и уютна специализирана 
болница за рехабилитация, 
център Сандански. Тук с 
помощта на висококвали-
фицирани специалисти по 
физикална и рехабилита-
ционна медицина, алерго-
логия, вътрешни болести и 
детска болести, се лекуват 
следните заболявания:

**Хронични неспецифич-
ни и алергични заболява-
ния на дихателната система 
– бронхиална астма, хро-
ничен бронхит, хронично-
обструктивна белодроб-
на болест, състояние след 

пневмония, алергични 
фарингити, ларингити и 
ринити.

* * з а б о л я в а н и я  н а 
опорно-двигателния апа-
рат от възпалително и 
дегенеративно естество 
- ревматоиден артрит, кок-
сартроза, спондилатроза 
и др.

**заболявания на пери-
ферната нервна система.
В лечението и профилак-

тиката се прилагат основ-
ните методи на възстано-
вяване като въздушни бани, 
климатотеренни разходки, 
дихателна гимнастика, ин-
халации, физиотерапия, 
парафинолечение, лечебен 
и подводен масаж.

Други заболявания, по-
влияващи се от лечение тук, 
са остеопороза, атопичен 
дерматит. Желаещите да 
укрепят и подобрят своето 
здраве могат да използват 
следната информация за 
контакти: 
СБР-НК ЕАД – Сандански,
2800 Сандански,
кв. Смилово
Регистратура,
тел.: 0746/ 308 34
Е-mail – sand_nk@mail.bg

Град Сандански с над-
морска височина 224 м е 
разположен в подножието 
на югозападните склонове 
на Пирин. Тук климатът е 
преходно-континентален 
със силно средиземно-
морско влияние. Средно-
годишната температура 
на въздуха е + 14,7º С. По 
своя състав минералните  
води са хидрокарбонатно-
силициеви, с улфатно-
нат риеви и  фл уорни. 
Основните лечебни фак-
тори са климатът и мине-
ралната вода.

Сандански – 
истинска
приказка
за ценители
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си там, където днес се на-
мира Сандански, заварили
малко тракийско селище,
разположено край горещи
извори. В Сандански има
над 20 извора, чиито води са
съсредоточени в две хидро-
термални зони с аналогична
физико-химична характе-
ристика.

Лечебните свойства на
водата и влиянието на сре-
диземноморския климат са
основна предпоставка за
изграждането на красивата
и уютна специализирана
болница за рехабилитация,
център Сандански. Тук с
помощта на висококвали-
фицирани специалисти по
физикална и рехабилита-
ционна медицина, алерго-
логия, вътрешни болести и
детска болести, се лекуват
следните заболявания:

**Хронични неспецифич-
ни и алергични заболява-
ния на дихателната система
– бронхиална астма, хро-
ничен бронхит, хронично-
обструктивна белодроб-
на болест, състояние след

вяване като въздушни бани,
климатотеренни разходки,
дихателна гимнастика, ин-
халации, физиотерапия,
парафинолечение, лечебен
и подводен масаж.

Други заболявания, по-
влияващи се от лечение тук,
са остеопороза, атопичен
дерматит. Желаещите да
укрепят и подобрят своето
здраве могат да използват
следната информация за
контакти: 
СБР-НК ЕАД – Сандански,
2800 Сандански,
кв. Смилово
Регистратура,
тел.: 0746/ 308 34
Е-mail – sand_nk@mail.bg

Град Сандански с над-
морска височина 224 м е
разположен в подножието
на югозападните склонове
на Пирин. Тук климатът е
преходно-континентален
със силно средиземно-
морско влияние. Средно-
годишната температура
на въздуха е + 14,7º С. По
своя състав минералните
води са хидрокарбонатно-
силициеви, с улфатно-
нат риеви и фл уорни
Основните лечебни фак-
тори са климатът и мине-
ралната вода.

Би
се

ръ
т н

а Родопите

Би
се

ръ
т н

а Родопите

За контакти:
4940 Баните, обл. Смолян
Регистратура, тел.: 03025/22 57
Е-mail – sbrnk_banite@abv.bg
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СЪКВАРТИРАНТИ
(180) Търси се квар-

тирант за двойна стая 
на Walthamstow Central 
Station, БГ ТВ, интернет, 
градина, £50 на седмица, 
тел. 07883461369

(180) Търся съкварти-
рант/ка да поделим наема 
на една стая, £60 на седмица, 
тел. 07791938095

КВАРТИРИ
СЕВЕРЕН ЛОНДОН
(186) Давам двойна и еди-

нична стаи с БГ ТВ и интер-
нет, в близост до метростан-
цията на Wood Green, тел. 
07968073004

(183) Давам двойна и еди-
нична стаи под наем в райо-
на на Seven Sisters, BG TW, 
£60 седмично, с включени 
сметки, тел. 07738718757, 
Роси

(179) Давам под наем 
двойна таванска стая с 
българска телевизия и ин-
тернет, тел. 07588624233

(181) Давам квартири за 
мъже и момчета, непушачи,  
точно на 3 мин. до Turnpike 
Lane Station, Зона 3, в бли-
зост до голяма автогара и 
много евтини магазини. 
Спокойствие, уют и чисто-
та, тел. 07900031491 

(181) Давам двойна стая 
до Turnpike Lane Station, 
£110 на седмица, с вкл. смет-
ки, за двойка или семейство, 
тел. 07885986843

ИЗТОЧЕН ЛОНДОН
(182) Давам двойна стая 

под наем на 5 мин. от Prince 
Regent Station (DLR) и еди-
нична на 5 мин. от Royal 
Albert Station (DLR), с ин-
тернет, включени сметки, 
безплатен паркинг, £120 
/ £70 на седмица, тел. 
07872995949, 07872996071

(180) Двойна стая за едно 
момиче в Woodford Green 
в уникална и спокойна 
къща. Къщата е с четири 
двойна стаи и в момента 
в нея живеят две двойки 
и едно момиче. Цената е 
£300 на месец и £150 пред-
плата, всичко с включени 
сметки. Бг телевизия, ин-
тернет и паркинг място. 
Най-близката станция на 
метрото е Woodford на 
Central Line (15 мин), най-
близкият автобус е No20. 

В близост няма големи ма-
газини, yютът в къщата е 
несравним, а за идващото 
лято в нея има огромна гра-
дина за спокойно прекарва-
не на свободното време. За 
повече информация , тел. 
07950403403, Пламен

(183) Двойна стая в райо-
на на Leytonstone. Стаята 
е подходяща за двойка, 2 
момичета или 2 момчета и е 
със самостоятелна тоалетна. 
Къщата е 2 bedroom и в нея 
живее семейство с дете на 
9 г. Има голям хол и кухня, 
градина, БГ ТВ, интернет 
и безплатен паркинг. По 
възможност – за непуша-
чи, тел. 07971972170 или 
07545235730

(180) Давам двойна стая 
под наем до Tesco, Leyton, 
£100 на седмица, с включени 
сметки, тел. 07527286659

(180) Давам под наем го-
ляма двойна стая в района 
на Walthamstow Central 
Station, тел. 07883461369

(183) Дава се под наем 
единична стая за момиче, 
района на Woodford Bridge, 
Зона 4, в къща с БГ ТВ, 
интернет, Virgin TV, тел. 
07878950106

(183) Давам двойна стая 
под наем за двойка или се-
мейство, на 5 мин. от метро-
станцията на Walthamstow, 
удобни автобуси и влакове, 
търговски център, BG TV, 
интернет, безплатен пар-
кинг, тел. 07988878036

( 1 8 0 )  Д а в а м  д в о й -
на стая на Blackhorse 
Road, £120 на седмица, 
с включени сметки, тел. 
07894102505,07500901800

(182) Дава се под наем 
двойна стая за двойка, в 
къща за съжителство с 
друга двойка в Woodford 
Bridge, Зона 4, БГ ТВ, ин-
тернет, Virgin TV, тел. 
07878950106

ЗАПАДЕН ЛОНДОН
(191) Давам стая за жена в 

W12, тел. 07575089511
(191) Давам двойна стая 

на 8 мин. с трамвай от 
Wimbledon Station, тиха и 
приятна обстановка, £120 
на седмица с включени 
сметки, тел. 07788688080 

ЮЖЕН ЛОНДОН
(183) Давам голяма само-

стоятелна стая за момче или 
момиче в 3 bedroom house 
с обща кухня, хол, BG TV, 
градина в близост до ме-

тростанцията на Streatham 
Common, тел. 07512813256

(183) Дават се една двойна 
стая и една единична в къща 
с градина и хол до North 
Greenwich Station и добра 
магазинна мрежа (ASDA, 
LIDDLE), цената е по дого-
варяне, тел. 07723928324

(180) Давам двойна стая в 
Южен Лондон, Зона 2, най-
близките метростанции са 
Clapham South, Clapham 
Common и Brixton, £130 на 
седмица, с включени смет-
ки, тел. 07771347331, Галя

(180)  Давам двойна 
стая под наем на 5 мин. от 
Clapham South Station, Зона 
2, тел. 07737825168

РАБОТА ТЪРСИ
(180) Търся работа, имам 

NIN, self employed, недобър 
английски, всички катего-
рии за водач на МПС, карал 
съм ТИР, тел. 07837225204

(183) Tърся къщи за по-
чистване в Северен Лондон. 
Качество на изгодна цена ! 
Тел. 07837912726

(180) Търся къщи за по-
стоянни почиствания в 
районите на Wood Green, 
Einfield, Southgate, имам 
опит, точна и отговорна 
съм, тел. 07768624819

РАБОТА ПРЕДЛАГА
(179) Equitax LLP на-

бира full-time асистент-
счетоводители. Ако имате 
опит със self-assessment 
корпоративни такси, както 
и VAT, би било преимуще-
ство, макар че се предвижда 
допълнително обучение. 
Прекрасни условия за ра-
бота и добро заплащане 
според опита и квалифи-
кацията. Кандидатствайте 
със CV и придружително 
писмо на : info@equitaxllp.
co.uk, tel. 02079935525

(189) Търся момчета и 
момичета за работа на ав-
томивка с настаняване, тел. 
07762862641

(192) Perfect Clean пред-
лага работа за постоянни и 
еднократни почиствания, 
изисквания – self-employed, 
NIN, proof of address, банко-
ва сметка, тел. 07868699692

( 1 8 1 )  C o s m o p o l i t 
Cleaning Ltd набира жени 
за работа и carpet cleaning 
subcontractors, необходими 
са добър английски, NIN и 
self-employed документи, 
тел. 07503978883 (от 9.00 до 
19.00 часа)

(195) Търся амбициозни 
хора за дистрибуторска 
дейност с отлични бизнес 
перспективи, необходимо 
е добро ниво на английски 
език и умения за комуни-
кация. Ще ви бъде оказа-
на помощ в подготвител-
ния етап. Тел. за контакт 
07894496881, моля, звънете 
от 9.00 до 21.00 часа

(187) Snowdrop Cleaners  
набира жени и момичета в 
сферата на почистването, 
необходими са говорим 
английски и self-emloyed 
документи, добро заплаща-
не, тел. 078 866 674 99 (от 10 
a.m. до 7 p.m.)

ФРИЗЬОРСКИ, 

КОЗМЕТИЧНИ
(180) Професионална 

фризьорка прави мъжко, 
дамско и детско подстриг-
ване, боядисване, кичури, 
официални прически, кола 
маска и вежди на приемли-
ви цени по домовете, тел. 
07533227610, Краси

(180) Козметични услуги 
на достъпни цени за всички 
българи, тел. 07515644899

(180) Маникюр, нокто-
пластика, гел и акрилик, 
педикюр по домовете, 
цени по договаряне, тел. 
07872338923, Диди

САТЕЛИТНИ 

ПРИЕМНИЦИ
(191) Поставяне и на-

стройка на сателитни 
приемници в лондон и 
околността, изгодни цени, 
поддръжка и дългосрочна 
гаранция, тел. 07818413663, 
Юлиян

ОБЯВИ

ДАВАМ ДВЕ ДВОЙНИ 
СТАИ, на 2 мин. пеша от

Upton Park Station и 
на 7-8 мин. от Stratford,

градина, интернет, 
българска телевизия

тел. 07912891813 
и 07912891814

Подготвям деца по 
МАТЕМАТИКА.

специална подготовка 
за 11+ exams

(включително и 
latymer school)

 
за контакти : 

тел. 0208 527 0212,
 0779 669 2522
ИЛИЯН РУСЕВ

Търся 
момичета

и жени
за чистене
на къщи в 

Южен Лондон.
07799612053

ПРОДАВАМ
касови бележки 

за 6 години
назад за 10% от
стойността им, 

тел. 07884444585

ДАВАМ КЪЩА с две спални на 
Dagenham с градина и паркинг за 
£200 на седмица, тел. 07884444585

Потомката на известната гадателка от 
Кюстендил - Баба Гота, МАГ МИРЕНА 
вече няколко десетилетия пред-
сказва бъдещето и пречиства 
душата. Пророчицата помага на 
търсещите спасение; в решаващи 
мигове от живота; при проблеми 
на емоционално и енергийно 
ниво; изчиства всякакви видове 
магии; събира разделени двойки 
и въздейства при безплодие; 
прекъсва проклятия; отвързва 
късмети; прави бизнес-защити; 
отстранява зависимост от алкохо-
лизъм и лекува 24 вида болести. С по-
мощта на восъчно леене открива изчезнали 
хора. Отговаря на въпроси по телефона от разстояние. 

Можете да я посетите на лична среща в Англия, 
тел. за връзка: 00359 (0) 886 529 650 и  00359 (0) 885 094 715
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(180) Монтаж, инсталира-
не и поддръжка на дигитал-
ни приемници, моторизи-
рани системи и обикновени 
сателити, тел. 07899917634, 
Жоро

(180) Сателити – мон-
таж и настройка, пълен 
комплект BULSAT COM 

(приемник LMB и чиния), 
на български цени, възмож-
ност за сключване на до-
говори, тел. 07835911937, 
02082576802, Мариян 

(181) БУЛСАТ КОМ и 
ITV – доставка и монтаж, 
сключване на договори, 
промоционални цени, тел. 
07756539296, KRASS SAT

КОМПЮТРИ И

 УЕБДИЗАЙН
(185) Професионален 

графичен дизайн и печат 
на бизнес-картички, фир-
мени документи, лога и 
рекламни материали, www.
cosmopolitdesign.com, тел. 
07870973590, Христо Йор-
данов

(170) Поправка на лап-
топ и настолни компютри 
– инсталации, интернет, 
безжични мрежи, премах-
ване на вируси, посещения 
по домовете – Computera.
co.uk. Website дизайн - по-
сетете Bubata.com. Тел. 
02032398907; 07533428642

(182) Поправка на настол-
ни компютри и лаптопи, 
инсталация на софтуер, 
антивирусни програми, 
игри, поддръжка на мре-

жи, посещения по домо-
вете в удобно време, тел. 
07961540073, Калин

ТРАНСПОРТНИ 

УСЛУГИ
(180) Извършваме транс-

портни услуги на : коли, 
мотори, каравани, пътни-
ци. Цени по договаряне, 
личен багаж и стоки – по 
£1/кг, при по-големи коли-
чества предлагаме отстъ-
пка. Обслужваме София, 
Перник, Дупница, Благоев-
град, Кулата и Петрич, тел. 
07703726389, 07894738741, 
02085370548

(182) Транспортни услуги 
до всички летища : Gatwick, 
Heathrow, Stanstead, Luton 
и т.н., транспортни услуги 
из Лондон и извън Лондон, 
цени по договаряне, тел. 
07915949183

ЛЕКАРИ 
(191) Д-р Василев – опи-

тен лекар, специалист-
невролог, тел. 07792966069 

(182) Дипломиран кине-
зитерапевт предлага лече-
ние при болки във врата, 
гърба, кръста, както и при 
други оплаквания, свърза-
ни с опорно- двигателния 
апарат, тел. 07594231782, 
Иван Иванов

(191) Професионална по-
мощ при болки във врата, 

гърба, кръста – “секнат 
кръст”, мускули и стави, 
с акупресура масаж. Ди-
пломиран масажист в The 
College of Chinese Medicine 
и член на Асоциацията 
на акупунктуристите във 
Великобритания,  тел. 
02088802131 и 07903187649, 
Денко Татарлиев

ПАРИЧНИ ПРЕВОДИ
(180) Парични преводи до 

и от България, само £5 такса 
за всякакви суми, www.tonio.
co.uk/bg, тел.02070253686

УРОЦИ
(190) Учител-филолог 

дава уроци по английски и 
руски език, на всички нива, 
тел. 07894449803

ГЛЕДАНЕ НА ДЕЦА
(181) Гледане на деца в 

Северозападен Лондон, 
тел. 07828081478, Лидия 
Петрова 

(188) Търся деца за гледа-
не, може и възрастни хора, 
Югозападен Лондон, тел. 
07773716269

( 1 2 4 )  Г л е д а м  д е ц а 
през деня, Cricklewood. 
07869332713

KУПУВАМ
(185) Изкупувам коли 

не по-стари от 1999 г., тел. 
07762862641

ПРОДАВАМ 
(190) Продавам 24 дека-

ра иглолистна и 24 декара 
широколистна гора в зем-
лището на с. Харваловци, 
община Елена, област Ве-
лико Търново. Подходящи 
за ловуване, на територията 
на горите живеят вълци, 
зайци и лисици. Възможна 
е продажба поотделно или 
на части отдвете гори.

Цена 4990 лева на декар, 
тел. 07780671533

(180) Продавам апарта-
мент в Поморие на първа 
линия, с тераси, на 2  метра 
от морето, обзаведен, тел. 
07894016177

ДРУГИ
( 1 8 0 )  Д а в а м  м а г а -

зин под наем на адрес 11 
Camberwell Road, SE5 8TR, 
тел. 07990521408 (на ан-
глийски)

(180) Зидар с опит прави 
extentions, огради и вся-
какви зидарски услуги, тел. 
07792727644

(180) Извършвам дърво-
делски услуги по домовете, 
тел. 07961266117

(180) Опитен психолог, 
може да ви помогне да раз-

р е -
шите 
про-

блемни депресии ,тел. 
07515644899

(182) Ако сте самотни, 
притеснени или имате ня-
какъв проблем, здравосло-
вен или от друг характер, 
и не можете да се справите 
с него, обадете се. При нас 
можете да гледате също без-
платно прекрасни христи-
янски филми на български 
по цялата Библия. Скъпи 
българи, Честито Рожде-
ство Христово и Благосло-
венна Нова Година ! Тел : 
07900031491

(180) Помагам за смяна 
на шофьорски книжки, тел. 
02077031276, 07949861125

ЗАПОЗНАНСТВА
Привлекателно момче 

иска да се запознае с момиче 
до 30 г., което търси сериоз-
на връзка, тел. 07501815104, 
Антонио

Млад, готин пич, на 25 
г. с опит в секса, иска да 
се запознае с момичета до 
40 г., за истински секс без 
никакви задръжки, ано-
нимността гарантирана, 
тел. 07951638136

Търся си мъж за секс, до 
40 г., със свободно време, 
тел. 07876676796

A very warm welcome in 
London, a nice house to stay, 
English Lessons, U got it ? 
Coming to London to live 
and work/study? A single 
nice gentleman,37   English 
College Lecturer/Linguist  
will help you with English/
Accomodation, show you 
nice places in London. I am 

Искате ли да вземете английска
шофьорска книжка?

ПЛАМЕН СЛАВЧЕВ
инструктор по кормуване 07

83
02
35
66
9

Сп
ец
иа
лн

и ц
ен
и!

ОБЯВИ

- Benefit

kind, honest, single, never 
married and romantic. Please 
email chicago7777@hotmail.
co.uk

Симпатичен, атлетичен 
и енергичен търси дама 
за сериозни дела, тел. 
07599012593

Симпатичен, честен и 
коректен българин, висок и 
чистоплътен, добронамерен 
(обръщам внимание) търси 
сериозна връзка с красива 
и интелигентна жена, умее-
ща да уважава човека до 
себе си, тел. 07709123479, 
Стефан

Як пич на 28 г. си търси 
мадама за всякакъв вид раз-
влечения, разходки по всич-
ки забележителности на 
Лондон, тел. 07939961496, 
Марио Сладура

Търся интимни удовол-
ствия с дами, обадете се на 
тел. 07840267232

Желаем запознанство с 
bi-жена, дискретност, тел. 
07543609155

Симпатична двойка (же-
ната - bi), приема предложе-
ния за забавления с подобни 
двойки срещу заплащане, 
дискретност, хигиена и ка-
чество, тел. 07788410933

Mъж на 45 г. предлага 
секс-услуги на дами, из-
пращайте смс на тел. 
07556362203, моля само за 
сериозни дами

Мъж на средна възраст, 
висок, спортен тип, чи-
стоплътен и разкрепостен, 
желае запознанство с не-
закръглена и освободена 
дама, тел. 07551431657, 
Жоро
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Честен българин, 34 г., 
172/70, коректен и добро-
намерен, търси сериоз-
на връзка с интелигентна 
жена, умееща да уважава 
човека до себе си, petko74@
abv.bg

Симпатично момче, 23 
г. търси запознанство и 
приятелство със симпа-
тично момиче до 27 г., тел. 
07595835757

Търся сериозна връзка 
с дама до 34 г., ще отго-
варям само на сериозни 
обаждания и смс-и !, тел. 
07716843923

Симпатичен мъж на 40 
г. търси жена до 37 г. за 
съвместно съжителство, със 
цел брак, тел. 07907903381

Мъж на 41 г., 168/75, търси 
запознанство със жена, 
останалото ... времето ще 
покаже, тел. 07502407212

На 40 години съм, търся 
дама от 20 до 30 г. за съвмест-
но съжителство и сериозна 
връзка, със съдействие за 
работа и финансово под-
помагане, тел. 07501021465, 
Владо

Млад, готин, на 26 г., 
предлага секс услуги за 
дами, ако си сама или ти  
е скучно вкъщи, обади се, 
447901625183. 

Търся запознанство 
със сериозен мъж между 
45-50 години, обаждай-
те се след 19, 00 ч на тел.: 
07522409873

На 40 години съм, предла-
гам съвместно съжителство 
и може би сериозна връзка 
на дама до 30 години с под-
сигурена от мен работа, 
Владо

Приятен, необвързан 
мъж, на 35 г., неженен, ра-
боти като преподавател в 
английски колеж и part-
time като имиграционен 
служител, добро положе-
ние, собствена къща в Лон-
дон, общува лесно, честен, 
учтив, с християнско ве-
роизповедание, би желал 
да се срещне с жена от 19г. 

+ с цел връзка и евентуа-
лен брак, може също така 
да предложи помощ при 
устройването й в Лондон и 
подобряването на нивото 
на английския й език, моля 
само сериозни отговори, 
noahnoe37@hotmail.com , 
тел. 0774 3929 144

35/167 см., търся жена от 
27 до 35 г. с цел приятелство, 
а след време и нещо повече, 
моля без обаждания, ще от-
говарям само на смс-и на 
тел. 07513934041

Търся жена за сериозна 
връзка, до 35 години, тел. 
07513934041

Търся запознанство със 
сериозен мъж над 45 г. 
за приятелство, а може 

би и нещо повече, тел. 
07896761377, Диана – след 
19.00 часа

Младо момче търси жена 
с цел запознанство, тел. 
07902097162

Търся си любовница на 
всякакви години – от 20 до 
50, тел. 07717222410

Голямо момиче на 35 
търси мъжа на живота си. 
Трудно ми е да те намеря. 
Моля те, обади ми се! 077 
4566 3820

Разпускащи масажи само за 
момичета и дами по домовете, 
full privacy, 078 7700 5067

Търся жена до 40 годи-
ни за секс, а може и нещо 
поевече, тел.  07530095559

Търся момиче от 18 до 
25 години за секс, ако си 
допаднем, може и нещо по-
вече, тел. 07518638078

Разведена, 52 г., търси 
сериозна връзка с мъж от-
говорен и умеещ да обича 
истински, моля за сериозни 
обаждания, 078 5526 3430

П р и в л е к а т е л е н  3 4 -
годишен мъж търси дама за 
екскурзии из Европа (дис-
кретност) , тел. 07791338706, 
Николай

ТАЛОН 
ЗА ДВУМЕСЕЧНА ОБЯВА

ОБЯВИ

ТРАНСПОРТ 
по всяко време
до/от всички 

летища 
в Лондон.

Ниски цени!
077 566 447 52

TранспортниTранспортни
услуги и услуги и 
премествания премествания 
с голям с голям 
ван. ван. 

Тел.07903661333
Цени по договаряне.Цени по договаряне.

Редовен превоз от  Англия и 
Шотландия до България и обратно. 

Сигурност и коректност.

0.80 p. / 1 кг.

ПРОДАВАМ 
САМОЛЕТЕН 

БИЛЕТ
ЗА БЪЛГАРИЯ, 

£80, полетът е 

на 21.12.2009, 
07800577229

те
л

.
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11 Маратон, Париж (Фр) и Ротердам (Хол)
11 Супербайк, Валенсия (Исп)
11 Мотоциклетизъм, Гран при на Катар
16-18 Автомобилизъм, Рали Турция
18 Маратон, Виена (Ав)
18 Формула 1, Гран при на Китай
19 Маратон, Бостън (САЩ)
21-10 май Шахмат, мач за световната титла Ананд-Топалов, 

София
24-25 Тенис, жени, “Фед Къп”, II кръг
25 Маратон, Лондон (Анг) и Мадрид (Исп)
25 Мотоциклетизъм, Гран при на Япония
25 Супербайк, Асен (Хол)

MАЙ
2 Мотоциклетизъм, Гран при на Испания
7-9 Автомобилизъм, Рали Нова Зеландия
7-23 Хокей на лед, Световно първенство в Германия
8-30 Колоездене, Обиколка на Италия
9 Формула 1, Гран при на Испания
9 Супербайк, Moнца (Ит)
10 Футбол, Финал в Лига Европа, Хамбург (Гер)
11-18 Бадминтон, финали за купата “Томас и Убер”, Джа-

карта (Инз)
14 Лека атлетика, Диамантена лига на ИААФ, Доха (Кат)

16 Супербайк, Киалами (ЮАР)
16 Формула 1, Гран при на Монако
22 Футбол, финал на Шампионската лига, Мадрид (Исп)
22-28 Колоездене, Обиколка на Каталуния (Исп)
23 Мотоциклетизъм, Гран при на Франция
23 Лека атлетика, Диамантена лига на ИААФ, Шанхай (Кит)
23-30 Tенис на маса, СП отборно, Москва (Рус)
23-6 юни Тенис, “Ролан Гарос”, Париж (Фр)
28-30 Автомобилизъм, Рали Португалия
30 Формула 1, Гран при на Турция
31 Супербайк, Солт Лейк сити (САЩ)

ЮНИ
4 Лека атлетика, Диамантена лига на ИААФ, Осло (Нор)
4-13 Бокс, ЕП за мъже в Москва (Рус)
6 Мотоциклетизъм, Гран при на Италия
10 Лека атлетика, Диамантена лига на ИААФ, Рим (Ит)
11-11 юли Футбол, 19-о Световно първенство в ЮАР
13 Формула 1, Гран при на Канада
19 Лека атлетика, Диамантена лига на ИААФ, Ню 

Йорк (САЩ)
20 Мотоциклетизъм, Гран при на Великобритания
21-4 юли Тенис, “Уимбълдън”, Лондон (Анг)
24 Баскетбол, драфт в НБА, Ню Йорк (САЩ)
26 Мотоциклетизъм, Гран при на Холандия
27 Супербайк, Мизано (Сан Марино)
27 Формула 1, Гран при на Европа, Валенсия

ЮЛИ
3 Лека атлетика, Диамантена лига на ИААФ, Юд-

жийн (САЩ)
3-25 Колоездене, Обиколка на Франция
4 Мотоциклетизъм, Гран при на Каталуния
4-8 Таекуон-до, СП в Чонгджу (ЮКор)
8 Лека атлетика, Диамантена лига на ИААФ, Лозана 

(Швейц)
9-11 Автомобилизъм, Рали България, Боровец
9-11 Тенис, мъже, “Дейвис къп”, II кръг
11 Лека атлетика, Диамантена лига на ИААФ, Гейтсхед 

(Вбр)
11 Формула 1, Гран при на Великобритания
11 Супербайк, Бърно (Чех)
13-18 Стрелба с лък, СП във Вишеград (Унг)
16 Лека атлетика, Диамантена лига на ИААФ, Па-

риж (Фр)

ЯНУАРИ
6 Ски скокове, “4-те шанци”, Бишофсхофен (Ав)
6 Ски, СК мъже, Слалом (Сл), Загреб (Хър)
6-10 Биатлон, Световна купа, Оберхоф (Гер) 
7-9 Ски, СК жени, Спускане (Сп) и Супергигантски слалом 

(СГ), Хаус им Енщал (Ав)
8-9 Ски скокове, СК, Бад Митерндорф (Ав)
8-9 Ски, СК мъже, Гигантски слалом (ГС) и Сл, Аделбоден 

(Швейц)
11 Ски, СК жени, Сл, Флахау (Ав)
13-16 Биатлон, СК, Руполдинг (Гер)
14-16 Ски, СК мъже, Суперкомбинация (СК), Сп и Сл, 

Венген (Швейц)
15-16 Ски скокове, СК, Сапоро (Яп)
15-16 Ски, СК жени, Сл и ГС, Марибор (Слвн)
18-31 Тенис, Открито първенство на Австралия, 

Мелбърн
20-24 Биатлон, СК, Антхолц (Ит)
21-22 Ски скокове, СК, Закопане (Пол)
21-23 Ски, СК мъже, СГ, Сп, Сл и СК, Кицбюел (Ав) 
21-23 Ски, СК жени, СГ, Сп и ГС, Кортина Д`Ампецо (Ит)
26 Ски, СК мъже, Сл, Шладминг (Ав)
29-30 Ски скокове, СК, Оберсдорф (Гер)
29-30 Ски, СК жени, СК, Сп и СГ, Сен Мориц (Швейц)
29-30 Ски, СК мъже, Сл и ГС, Кранска гора (Слвн) 

ФЕВРУАРИ
2 Ски скокове, СК, Клингентал (Гер)
5-6 Ски скокове, СК, Вилинген (Гер)
6-7 Тенис, жени, “Фед Къп”, I кръг
7 Американски футбол, “Супер Боул”, Маями (САЩ)
12-14 Автомобилизъм, Рали Швеция
12-28 21-ва зимна Олимпиада, Ванкувър (Кан)
15 Баскетбол, “Мач на Звездите” в НБА, Далас (САЩ)
16-21 Бокс, купа “Странджа”, Ямбол
28 Супербайк, Филип Айлънд (Авл)

MАРТ
4-6 Ски, СК жени, СК, Сп и СГ, Кранс Монтана (Швейц)
5-6 Ски, СК мъже Сп и СГ, Квитфиел (Нор)
5-6 Ски скокове, СК, Лахти (Фин)
5-7 Автомобилизъм, Рали Мексико
5-7 Тенис, мъже, “Дейвис къп”, I кръг
7-14 Колоездене, пробег Париж - Ница (Фр)
8 Ски скокове, СК, Куопио (Фин)
9-12 Ски, СК жени, Сп, ГС, СГ и Сл, Гармиш Партенкирхен 

(Гер)
9-12 Ски, СК мъже, Сп, СГ, ГС и Сл, Гармиш-Партенкирхен 

(Гер)
11 Ски скокове, СК, Лилехамер (Нор)
12-14 Лека атлетика, Световно първенство в зала, Доха 

(Кат)
12-21 Параолимпийски зимни игри, Ванкувър (Кан)
13 Ски скокове, СК, Осло (Нор)
13-14 Биатлон, СК, Контиолахти (Фин)
14 Формула 1, Гран при на Бахрейн
18-21 Биатлон, СК, Холменколен (Нор)
20 Колоездене, пробег Милано - Сан Ремо (Ит)
20-28 Кърлинг, СП жени, Суифт Кърънт (Кан)
21 Маратон, Рим (Ит) и Лос Анджелис (САЩ)
22-28 Фигурно пързаляне, СП в Торино (Ит)
24-28 Колоездене, СП на писта, Копенхаген (Дан)
25-27 Биатлон, СК финали, Ханти-Мансийск (Рус)
28 Супербайк, Портимао (Порт)
28 Формула 1, Гран при на Австралия

AПРИЛ
1-3 април Автомобилизъм, Рали Йордания
4 Колоездене, Обиколка на Фландрия (Белг)
4 Формула 1, Гран при на Малайзия
11 Колоездене, пробег Париж - Рубе (Фр)

18 Мотоциклетизъм, Гран при на Германия
22 Лека атлетика, Диамантена лига на ИААФ, Монако
25 Мотоциклетизъм, Гран при на САЩ
25 Формула 1, Гран при на Германия
27-1 август Лека атлетика, Европейско първенство в 

Барселона (Исп)
28-11 август Спортна стрелба, СП в Мюнхен (Гер) 
29-31 Автомобилизъм, Рали Финландия

AВГУСТ
1 Формула 1, Гран при на Унгария
1 Супербайк, Донингтън Парк (Вбр)
6 Лека атлетика, Диамантена лига на ИААФ, Стокхолм 

(Шв)
7-19 Бойни спортове, Игри на бойните изкуства, Пекин 

(Кит)
13-14 Лека атлетика, Диамантена лига на ИААФ, Лондон 

(Анг)
14-26 Младежки олимпийски игри в Сингапур
15 Moтоциклетизъм, Гран при на Чехия
19 Лека атлетика, Диамантена лига на ИААФ, Цюрих 

(Швейц)
19-22 Кану-Каяк, СП в Познан (Пол)
20-22 Автомобилизъм, Рали Германия
27 Лека атлетика, Диамантена лига на ИААФ, Брюксел 

(Белг)
28-12 септември Баскетбол, СП за мъже в Турция
28-19 септември Колоездене, Обиколка на Испания
29 Мотоциклетизъм, Гран при на Индианаполис (САЩ)
29 Формула 1, Гран при на Белгия
30-12 септември Тенис, US Open, Ню Йорк (САЩ)

СЕПТЕМВРИ
5 Мотоциклетизъм, Гран при на Сан Марино
5 Супербайк, Нюрбургринг (Гер)
6-12 Борба, СП в Москва (Рус)
7-19 Бокс, СП за жени в Бриджтаун (Барбадос)
10-12 Автомобилизъм, Рали Япония
12 Формула 1, Гран при на Италия
16-19 Синхронно плуване, СК в Чанджоу (Кит)
17-19 Тенис, мъже, “Дейвис къп”, III кръг
18-30 Вдигане на тежести, СП за мъже в Анталия (Тур)
19 Мотоциклетизъм, Гран при на Унгария
23-3 октомври Баскетбол, СП за жени в Чехия
23-10 октомври Волейбол, СП за мъже в Италия
26 Маратон, Берлин (Гер) 
26 Формула 1, Гран при на Сингапур
26 Супербайк, Имола (Ит)
29-3 октомври Колоездене, СП на шосе за мъже, Мелбърн 

(Авл) 
30-3 октомври Автомобилизъм, Рали Франция

OКТОМВРИ
3 Формула 1, Гран при на Япония
3 Супербайк, Маникур (Фр) 
3-14 Игри на Общността, Делхи (Инд)
9 Триатлон, Световно първенство Ironman, Кона (Хаваи)
10 Мотоциклетизъм, Гран при на Малайзия
12 Маратон, Чикаго (САЩ)
17 Формула 1, Гран при на Южна Корея
17 Moтоциклетизъм, Гран при на Австралия
22-24 Автомобилизъм, Рали Испания
29-14 ноември Волейбол, СП за жени в Япония
31 Мотоциклетизъм, Гран при на Португалия
31-7 ноември Гребане, СП, Карапиро (Нова Зеландия)

НОЕМВРИ
4-13 Фехтовка, СП в Париж (Фр)
6-7 Тенис, финал на “Фед Къп”
7 Маратон, Ню Йорк (САЩ)
7 Мотоциклетизъм, Гран при на Валенсия
7 Формула 1, Гран при на Бразилия
11-14 Автомобилизъм, Рали Британия
12-27 Азиатски игри, Гуанджоу (Кит)
14 Формула 1, Гран при на Абу Даби (ОАЕ)
14-21 Тенис, мъже, Финален турнир Barclays ATP World 

Tour, Лондон (Анг)

ДЕКЕМВРИ
3-5 Тенис, финал на “Дейвис къп”
15-19 Плуване, СП в малък басейн, Дубай (ОАЕ)
15-20 Бокс, Световна купа на страните, производителки 

на петрол, мъже, Ханти-Мансийск (Рус) 

СПОРТ 2010

СВЕТОВЕН СПОРТЕН СВЕТОВЕН СПОРТЕН 
календар за календар за 20102010 година година
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Изпълнителният дирек-
тор на ЦСКА Венци Живков 
официално обяви, че Мио-
драг Йешич е новият старши 
треньор на „червените”. „С него 
се договорихме. Той дори не 
е коментирал парите. В личен 
разговор с мен каза, че иска да 
работи с ЦСКА и иска да стане 
шампион. Парите ги оставя 
на заден план”, каза Живков, 
който разкри, че причината да 
бъде отстранен Пенев от поста 
старши треньор е свързана с 
отказа му да си намали запла-
тата, която е била в размер на 
50 хиляди лева. 

„Тази заплата е ненормално 
висока. Присъствах на разгово-
ра, в който Димитър Борисов 
му предложи да я намали и 
да я компенсира с бонуси при 
изпълнени поставени цели. Не 
знам защо Пенев не се съгла-
си”, каза Живков. Венци Жив-
ков потвърди също така, че е 
приета оставката на Пенев от 6 
ноември, като тогава към нея 
е имало приложение, че Пенев 
ще завърши полусезона на 
база на предстоящите мачове. 

Венци Живков:

ЙешичЙешич
е треньор, е треньор, 

ПеневПенев
не пожела не пожела 

да си да си 
намали намали 

заплатата

Смятам, че си свърших ра-
ботата и няма от какво да се 
срамувам, заяви уволненият 
наставник на ЦСКА Любослав 
Пенев. “Исках да направим 
един силен отбор и смятам, че 
го постигнахме. Не ни стигна 
обаче около година. Съжаля-
вам единствено, че някои от 
футболистите няма да разберат 
какво означава да играеш в 
ЦСКА. Аз лично желая успех на 
заместника си, защото никога 
няма да бъда против отбора, 
който ме е създал”, допълни 
Пенев. 

Любослав Пенев бе освободен 
в сряда от поста си, въпреки че 
в четвъртък (14) бе първата 
тренировка на тима за 2010 г. 
Почти сигурен негов заместник 
ще бъде Миодраг Йешич, който 
направи ЦСКА шампион през 
2005 година. За това призна 

и един от собствениците на 
тима Димитър Борисов, според 
когото Йешич е “с едни гърди” 
пред останалите кандидати за 
поста. Самият Йешич призна, 
че има възможност да се завъ-
рне на “Армията”. “За ЦСКА 
бих работил винаги. Може да 
е до два дни, а може и на по-
късен етап. Има вероятност 
да се върна на “Армията” и ще 
съм много щастлив, ако това 
се случи”, отговори Йешич на 
журналистическо запитване. 

Тимът на сърбина Ал Итихад 
победи с 3:1 като домакин Ал 
Суваахили в среща от първен-
ството на Либия. Така на полу-
сезона сърбинът оставя тима с 
10 точки преднина пред втория 
в класирането. Така Ал Итихад 
има шанс да спечели шеста по-
редна и общо 16-та шампион-
ска титла на Либия.

Никога няма
да бъда против ЦСКА
Любо Пенев:Любо Пенев:

2005 годид на. За това прирр зна ска титла на Либия.

Сектор “Г” отправи 
следното послание към 
младия наставник:

„Любо, благодарим ти за 
всичко!

Сектор “Г” не назначава! 
Сектор “Г” не уволнява ! Но 
няма сила на света, която да 
ни заповяда кого да обичаме 

и кой да бъде презрян! Любо, 
ти винаги ще бъдеш в сърца-
та на момчетата и момиче-
тата от Северната трибуна. 
Където и да бъдеш, какъвто 
и да бъдеш, нашата любов, 
нашата подкрепа ще бъде с 
теб. Това не важи за “мъртви-
те души” от съблекалнята, за 
които червената фланелка е 
единствено пропуск за ВИП 
сепаретата на столичните 
заведения. За тях остава пре-
зрението!

Благодарим ти, че когато 
ти беше най-трудно остана 
заради нас!

Благодарим ти, че издържа 
на всекидневните обиди от 
свои и чужди!

Благодарим ти, за победите!
Благодарим ти, за лоял-

ността!
Благодарим ти, за всичко!”

От сайта 
armeici1948.com

Снимка REUTERS
Десният бранител на Левски 

Живко Миланов вече е футбо-
лист на румънския Васлуй. Той 
е подписал личния си договор 
с клуба и се очаква да се при-
съедини към подготовката му в 
Германия. След като се присъеди-
ни към отбора, той ще премине 
медицински прегледи. Ако те 
покажат, че няма проблеми, Ми-
ланов официално ще бъде пред-
ставен като ново попълнение на 
Васлуй. Още когато се заговори 
за интерес към Миланов, стана 
ясно, че румънците ще платят 
350 хил. евро за него. Засега от 
клуба не обявяват за колко време 

е договорът му.
Васлуй в момента е на шесто 

място в местния шампионат, но 
изостава само на четири точки от 
лидера ЧФР Клуж. Такова е изо-
ставането и от втория Униря (Ур-
зичени). Място 
сред първите 
два отбора ще 
гарантира мя-
сто на Васлуй в 
Шампионската 
лига. В момен-
та там играе 
бълг ар ският 
футболист Ста-
нислав Генчев.

М и л а н о в 

беше пред трансфер в 
последния в Швейца-
рия Аарау в края на 
миналата седмица, но 
не успя да договори 
личните си условия. 
Той искаше да бъде 
включена клауза в кон-
тракта му, която да му 

позволи да напусне, ако отборът 
изпадне в края на сезона. Ръко-
водството обаче не се съгласи, 
въпреки че беше сключило до-
говорка с Левски. 

Живко Миланов подписа 
договор с Васлуй договор с Васлуй 

Футболистите на 
Левски посетиха 
и фитнес зала, за 
да поработят и за 
мускулна маса. Не 
всички приемат 
заниманията с охота, 
както личи от някои 
от направените 
снимки, но всички 
знаят, че без тази 
работа няма да мине 
подготовката им. 

И Фенербахче

искаиска
БербатовБербатов

Капитанът на националния ни отбор 
Димитър Бербатов присъства в списъка с 
трансферни цели на турския гранд Фенер-
бахче, съобщават медиите в югоизточната 
ни съседка. Според информацията в пре-
сата немският специалист Кристоф Даум, 
който води “жълтите канарчета”, е в търсе-
не на нападател и играчът на Манчестър 
Юнайтед е сред неговите приоритети.

Медиите в Англия постоянно крити-
куват голмайстор №1 на България и в 
последно време се заговори, че може да 
напусне “Олд Трафорд”. Преди дни пък в 
Италия писаха, че Ювентус също следи 
с интерес ситуацията и ще се опита да 
вземе Бербо.

Данчев: 
Абсурдно е 
да се говори
за трансфер 
на Митко във
Фенербахче

Мениджърът на нападателя 
на Манчестър Юн Димитър 
Бербатов - Емил Данчев, заяви 
пред Novsport, че деветката на 
Юнайтед не присъства на цере-
монията по-награждаването на 
«Футболист на годината», тъй 
като от Юнайтед не са го пусна-
ли. “Митко беше обявен за шести 
път за най-добър български 
футболист на годината и с това 
подобри рекорда на Христо Сто-
ичков”, добави Данчев и отрече 
категорично, че Бербатов може 
да потегли към турския гранд 
Фенербахче. «Моля ви се, под 
нивото ми е да коментирам по-
добни спекулации. Митко може 
да го искат и от Космоса, но той 
засега си остава в Юнайтед”, 
допълни импресариото.. 
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Котоошу взе пета 
победа в Токио

Пета победа постигна българ-
ският професионален сумист 
Калоян Махлянов-Котоошу на 
Големия новогодишен турнир в 
Токио. Той се наложи с техника-
та «йоритаоши» над маегашира 
Кисеносато, който до момента 
нямаше загуба и делеше първото 
място с Големия шампион Хаку-
хо. Кисеносато, който вече има 
баланс 5-1, започна устремно 
борбата и избута Котоошу до 
края на дохиото. Българинът 
обаче се задържа много добре 
и на свой ред контраатакува, 
след което през пояса го извади 
от ринга на дохиото. Така след 
тази победа Котоошу се присъе-
дини към борците, които имат 
баланс от 5 победи и 1 пораже-
ние и си поделят 2-рото място. 
Освен двамата, с такъв баланс 

са и Тойохибики, Китатайки, 
Хакуба, Аминишики, Баруто, 
Асашорю и Харумафуджи. На-

чело с 6 победи от шест схватки 
е Хакухо, който се наложи над 
Хокуторики.

Трима български сумисти ще заминат на лагер в Япония 
на 10 февруари, заяви президентът на родната федерация 
Петър Стоянов-Вожда. За втори път в школата на Токийския 
университет «Ниши дай» ще се подготвят Христо Христов и 
Иван Качаков. Димитър Димитров ще дебютира там. Тримата 
ще присъстват и на сватбата на Калоян Махлянов с японката 
Асако на 14 февруари.

Над 120 състезатели от 10 клуба поставиха рекорд като 
участници в държавното лично-отборно първенство за юно-

ши и девойки до 21 г., което завърши в НСА «Васил Левски». 
Най-много титли - 14, спечели ЦСКА, пред НСА - 6, Кодокан 
(Пазарджик) - 5, Еврохолд - 2, Левски, Олимпийски надежди 
и Атлетик по 1. Сред шампионите се отличи синът на Петър 
Стоянов - Здравко, който триумфира при 6-годишните. Иван 
Качаков пък се справи с конкуренцията при най-тежките в 
кат. над 115 кг. 

+WADA направила 20 проби на зимните ни олимпийци
Международната антидопингова агенция (WADA) е напра-

вила 20 извънсъстезателни контроли на олимпийците ни за 
Ванкувър, като резултатите са отрицателни, стана ясно на 
поредното заседание на щаба за подготовка на делегацията 
ни за олимпиадата. Представителите на федерациите със 
спортисти във Ванкувър бяха запознати с възможностите за 
регистрация по системата за допинг контрол Адамс на WADA. 
На сбирката се разбра, че пътуването на олимпийците ни е 
уредено с изключение на биатлонистите, които имат промени 
в календара на стартовете преди игрите. 

П
ски
Ка
Гол

евойки до 21 г., което завърши в НСА «Васил Левс
14 ЦСКА НСА 6 К

Трима български сумисти 
на лагер в Япония

Финансовата криза се отрази 
и на фигурното ни пързаляне. 
За Европейското в Талин от 18 
до 24 януари за първи път от-
борът ни ще бъде разделен. Всеки 
състезател лети само ден преди 
да излезе на леда. Така например 
спортната двойка пътува на 16, 
Георги Кенчадзе на 18, а Соня 
Радева - на 20. „Все пак ще бъда 
с треньорката си, иначе просто 
нямаше смисъл да ходя”, сподели 
Соня. Очевидно финансовото 
положение на федерацията е 
отчайващо, защото от 6 месеца 
най-добрата ни състезателка при 
жените в момента е чакала нови-
те си кънки, и то без резултат. 

„На европейското ще съм със 
старите, с които карам от 4 годи-
ни. Те са със счупени кукички и 
ги стягам с тиксо, за да не си по-
троша глезените. 6 месеца чаках 
новите, а когато пристигнаха, 
се оказаха дефектни. Но след 
Европейското може би ще карам 

с нови, надявам се. Стипендията 
ни е мизерна, преди работих 
в един кетъринг, но сега вече 
изкарвам допълнително като 
треньор на деца. Цял ден на леда 
при минусовите температури 
у нас не е много здравословно, 
но трябва да оцеляваме някак 
си”, добави още Соня, която от 
години няма кой да победи в 
държавния шампионат. 

За престоящите състезания 
в естонската столица Талин тя 
каза: „Ще играя на кратката със 
стария си костюм. Аз си го харес-
вам. За волната програма преди 
турнира в Загреб миналата го-
дина с моята треньорка Даниела 
няколко нощи лепяхме камъни и 
орнаменти. Може са се каже, че е 
наше дело. В ателиетата е много 
скъпо. Няма значение, все пак 
мисля, че имам шанс в Талин. 44 
състезателки сме, дано успея да 
съм сред първите 24”, завърши с 
оптимизъм Соня Радева. 

Соня на Евро-2010 
със счупени кънки, 
шие си костюма сама

Домашна ракия ще качат на 
най-високия връх в Андите - 
Аконкагуа, алпинисти от Велико 
Търново. Експедицията на тури-
стическо дружество «Трапезица 
1902» включва Боян Димов, 
Петър Петров-Майстора, Цве-
танка Петрова, Ангел Трифонов, 
Зоя Иванова и зам.-кметът Йор-
дан Грозданов. 

Атаката на върха се планира 
за 5-6 февруари. Зам.-кметът и 
приятелите ще оставят на 6962 м 
знамената на България и Търно-
во. Групата тръгва за Аржентина 
на 18 януари. 

Алпинисти 
качват ракия 
на Аконкагуа

д АсаАсашоршоррю ию и Ха Харумрумруу афуафуфуфуджиджид . Н. Наа ХокХокутоутоуу рикрикр и.и.
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Бившият капитан на мъжкия 
ни национален отбор по во-
лейбол Пламен Константинов 
- Гибона след обстоен коментар 
на политическата обстановка у 
нас обяви, че не е приключил 
със спорта, не е сложил точка на 
кариерата си, а сега е в момент-
на пауза. Пламен се определи 
като „свободен електрон” по 
отношение на личния си живот. 
“В момента обръщам внимание 
на учението при тази моментна 
моя раздяла с волейбола. Това 

прекъсване не може да бъде 
постоянно. Едва ли ще мога да 
сложа точка на волейбола. Това 
ми е животът. Дал ми е много 
и аз съм се опитал да му дам. 
Включването ми в изборите 
не бе с цел власт. Изборът ми 
бе личностен - избрах човек, 
не партия. Посоката ми беше 
политика, свързана с пробле-
мите на спорта. Не съм избрал 
късата клечка, невинаги трябва 
да избираш дългата. Омръзнал 
съм на всички с темата Пекин 
и това, което стана там. Това е 
показателно за нивото, на кое-
то ни е държавата. Ако имахме 
нормална допинг лаборатория, 
нямаше да има нужда от ходе-
нето напред назад. Преживял 
съм случилото се хиляда пъти и 
продължавам да го преживявам. 
Свободен електрон съм! Това не 
е новина!»
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Свободният Свободният 
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Константинов:Константинов:
Раздялата ми с 

волейбола 
е временна!
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Кола с аксесоари
Кола с аксесоари

Слънцето в ръцете ти
Слънцето в ръцете ти

Гладна котка
Гладна котка

Панталонът ви стои добре. Какво не му харесвате?
- Малко ме стяга под мишниците...

Кога умората наистина
е твърде много?

Не е нужно да е краят на 
седмицата, за да се чувства-
те уморени и да мечтаете 
за почивните дни. Понякога 
чувството на умора като 
че ли съвсем нелогично се 
появява още в понеделник.

В някои случаи желанието 
на тялото за почивка идва 
съвсем логично след напре-
гнатата работна седмица, 
но липсата на енергия може 
да е и по-сериозен сигнал, 
който изисква посещение 
при лекар.

Отговорете на някол-
кото въпроса (твърдения 
по-долу), за да установите 
дали наистина имате повод 
за тревога:

1 .  С  н а п р е д в а н е  н а 
възрастта е логично да се 
изморявате по-бързо и по-
често да изпитвате нужда да 
си почивате. В/Н

2. По-възрастните хора се 
будят по-често и по-трудно 
заспиват. В/Н

3. Чашката кафе преди 
физическо натоварване ви 
зарежда с енергия. В/Н

4. Ето 4 причини за това 
на човек да му се спи. Под-
редете ги от най-вероятната 
към най-несъществената. 
А – диабет. Б – безсъние. В – 
депресия. Г. лош сън заради 
възрастта или наднормено 
тегло.

5. То з и , 
с когото спите, хърка и ви 
събужда. Кое е най-доброто 
решение: А – да спите в дру-
га стая. Б – Хъркащият да се 
консултира с лекар.

КОМЕНТАРИТЕ
1. Не е вярно. Логиката 

на това да се чувствате 
уморени има общо не с 

възрастта (ако сте здрави, 
ако се храните правилно и 
се движите достатъчно), а с 
лошото ви общо състояние. 
Ако към това добавим стре-
са, обяснението за бързата 
умора вече ще е готово.

2. Вярно. С течение на 
годините тялото отделя 
по-малко мелатонин - хор-
монът, който има пряко 
отношение към добрия сън. 
Човек по-трудно изпада в 
състояние на т.нар. дълбок 
сън и съответно по-често 
се буди. За да помогнете на 
организма, спете в напълно 
затъмнена стая – скрийте 
дори и светещите часовни-
ци и други подобни уреди, 
дърпайте завесите.

3. Вярно. Установено е, че 
кафето наистина зарежда 
с енергия и това особено 
се усеща, ако след това 
тялото се натоварва фи-
зически. За повечето хора 
три чашки кафе дневно не 
представляват опасност от 
дехидратиране.

4. В, Г, Б, А - Ммого из-
следвания показват, че из-
ненадващо за мнозина де-
пресията е причина №1 за 
усещането... за умора. След 
това се нареждат причини-
те, свързани с възрастта и 
теглото, едва на трето място 
е безсънието, а най-накрая 
– диабетът.

5. Б - силното хъркане 
е симптом на т.нар. слийп 
апнеа (sleep apnea) – състоя-
ние, което специалистите 
свързват с наднормено тег-
ло, сърдечно-съдови забо-
лявания и диабет. Хъркането 
може да бъде овладяно и 
колкото по-рано бъдат взети 
мерки, толкова по-лесно ще 
стане това.

Червената шапчица 
носи сладки в кошни-
ца, като техният брой 
е равен на число, което 
е по-голямо от 15 и по-
малко от 20. Броят на 
сладките се дели на 2, 
4, и 8.

Бабата си взела от 
сладките толкова, кол-
кото е числото, кое-
то се дели на 2, 3, 4 и 

6. Колко сладки носи 
Червената шапчица? 
Колко сладки си е взе-
ла бабата?

Остават ли сладки в 
кошницата?

Теглото на една пуй-
ка е 2 кг и още полови-
ната от нейното тегло. 
Колко килограма те-
жат две пуйки?

Задачка-закачка на 
Червената шапчица
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Важни телефонни номера и адреси

- Кога официалният език на 
САЩ ще стане американски, а 
не английски?

- Когато САЩ бъдат населе-
ни от македонци.

***
Японец и българин си гово-

рят за дължината на работното 
време. Японецът:

- Ние в Япония работим 
по осем часа. Два за мене, два 
за императора и четири за 
Япония.

- Ние в България работим по 
два часа. Щото нямаме импера-
тор, па ни е през оная работа 
за Япония.

***

Поведението на жените от 
различни националности, ко-
гато мъжът им ги завари в 
леглото с друг.

Американката: Джон, не-
дей да пречиш на моя малък 
бизнес!

Французойката: Пиер, ска-
чай при нас, ще бъдеш трети.

Рускинята: Вася, само не 

по физиономията, утре имам 
партийно събрание!

Гъркинята: Онасис, това ти 
ли си?! А тоя кой е? Толкова 
съм объркана!

****
В италианско семейство 

жената крещи:
- Салваторе, ела да видиш! 

Синът ни убива мравки!
- А аз на неговите години 

вече и по хора се заглеждах!
****
- Какво е неточност?
- Българин, отиващ на ра-

бота.
- А какво е точност?
- Българин, излизащ от работа.
****

По време на бомбардиров-
ките над Белград двойка из-
требители се отклоняват и 
по погрешка навлизат във 
въздушното пространство над 
София. По едно време единият 
пилот поглежда надолу:

- Абе тука хвърляхме ли?
- Не, не. Тука си е така - от-

говаря другият.

ВИЦОВЕ, СПРАВОЧНИК

***
Из учебник по история: 

«Българите били свободолю-
бив народ. Понякога попадали 
в робство, но и тогава не ра-
ботели.»

***
Рекламно мото в Германия: 

«Елате в България! Вашата кола 
вече е тук.»

***
Попитали 3-годишно българ-

че:
- Какъв искаш да станеш, като 

пораснеш?
Детето отговорило:
- Чужденец.
****
- Аз съм българче...
- Стига си се оплаквал, бе!
****
Откриха нов химически еле-

мент. Казва се «булгарий» и 
периодът му на разпадане е 1300 
години.

***
Един македонец - комита.
Двама македонци - дружина.
Трима македонци - дружина 

со предател.
***
Македонска чета води люта 

битка с башибозушки орди. 
Дълго време вече се бият, но 

все пристигат вражески подкре-
пления. Един от македонците се 
обръща към войводата:

- Войводо, много станаха 
душманите. Ке се биеме ли, или 
ке се предаваме?

- Македонски четник не се 
предава! - строго казал войво-

дата. - Ке бегаме!
***
Студената война. Съобщение 

на ТАСС: «Тази сутрин в 5,46 
ч свръхмодерен американски 
самолетоносач бе потопен от 
айсберг. Капитанът на айсберга 
е повишен в чин.»

- Кога официалният език на 
САЩ ще стане американски, а 
не английски?

- Когато САЩ бъдат населе-

по физиономията, утре имам
партийно събрание!

Гъркинята: Онасис, това ти
ли си?! А тоя кой е? Толкова

СМЕХОТЕРАПИЯ
СМЕХОТЕРАПИЯ

Отива турист в Тбилиси. Качва се на такси, 
шофьорът подкарва с бясна скорост. Наближават 
кръстовището, свети червено. Шофьорът дава 
газ и минава. На следващото кръстовище - пак.
- Абе човек, недей така, ще стане някоя беля!
- Аз съм джигит! - отговорил смело грузинецът.
На следващото кръстовище е зелено и той бие 
спирачки, едвам успява да спре.
- Сега пък защо спря?
В това време профучава кола по другата улица, а 
шофьорът се обажда:
- И той е джигит!
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Бедният в живота ще 
бъде беден и в Къщата, 
богатият - богат. Това е 
голямата тайна на тазго-
дишния Big Brother Family. 
«Къщата ще бъде малък 
град в големия град. Се-
мействата ще получават 

заплати и за първи път ще 
има социално разделение. 
Всичко това го правим с 
една цел - вътре да живеят 
максимално близо като 
във всекидневието, за да 
видим истинския им модел 
на съвместен живот», каза 

продуцентът Ники 
Николов.

На четири гласа ще 
говори Big Brother 
family този сезон. 
О с в е н  п о з н а т и я 
на Ники Николов, 
с ъквартирантите 
ще ги командорят и 
главните редактори 
Радо Тушев, Мира 

Бакърджиева и Алек Не-
сторов. Кастингите запо-
чват този уикенд в хотел 
«Аква» в Бургас. Всякак-
ви типажи семейства се 
търсят, но вероятно ще 
има от по-класическите 
профайли като семей-
ство бохеми, «влюбени 
гълъбче т а» ,  «на  е т а п 
сребърна сватба». Много 
емигранти напират да вля-
зат в Къщата заради об-
лагите от шоуто - 200 000 
лева, апартамент и кола, не 
по-евтина от 50 бона.

Има запитвания от Ис-
пания, Англия, САЩ, Ав-
стрия. 

БГ ШОУ

Вие имате бизнес.
Направете му подарък.
Подаръкът на умния маркетинг. 
Предложете на всеки клиент, който идва във вашия 
офис, кантора, склад, ресторант, кафене 
безплатен брой на вестник БГ БЕН.

КАКВО ПЕЧЕЛИТЕ?
Възможност вашата услуга да бъде допълнително 
оценена с предложения бонус и полезна 
информация. Следващия път, когато клиентът 
потърси вестник БГ БЕН, вече 
ще знае със сигурност къде може да го намери.
Заявете бройката, която желаете да ви доставим 
на тел.: 020 8558 1731 или на 
e-mail: ekaydamov@bgben.co.uk

Changa Bar – първата българска дискотека в ЛондонChanga Bar – първата българска дискотека в Лондон
започва своята програма от BG партита от 23 януари 2010 г.започва своята програма от BG партита от 23 януари 2010 г.

Вихърът на танца.
Горещите момичета.
Хубавите спомени.

Всеки петък и 
събота – 

най-новите 
хитове от 
световния 
dancefl oor, 
българска  

музика
и парти

фолк микс.

Вихърът на танца.ВВВВВВВВВВВихърътт на танца.ВВВВВВВВ
Горещите момичета.Горещитте момичета.

убавите спомени.ХХ с ебХубавитте спомени.

българск
музик

и парт
фолк мик

Changa Bar – тук купонът е безкомпромисен !

Changa Bar – тук купонът е безкомпромисен !

Начало – 

23 януари.                                                                   
Резервации и инфо :

От 20.00
до 4.00 часа.                                                    
тел. 

07809469532 
(Даниела)
Вход : 5£

23 януари
НН

22
ННачало – 

23

Заповядайте в Заповядайте в 
Changa Bar – BG Changa Bar – BG 
парти зонатапарти зоната
на Лондонна Лондон

139-141
Tottenham Lane
Crouch End/Turnpike 
Lane/Finsbury Park
N8 9BJ
(на 4 спирки
с автобус No41 
от Turnpike Lane Station
по посока на Crouch End)

Богат, беден в Big Brother 5
Пак наплив от емигранти да влязат в Къщата

Телевизията убива

Читателска 
поща

„БГ БЕН“
inbox@

bgben.co.uk
Най-краткият 

път до
страниците

на  
БГ БЕН


